PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- SETEMBR0/2024

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/0%

04/09

05/09

06/09

Biscoito salgado

Polenta com frango ao molho

Macarréo com carne moida

Arroz, feijao, abobrinha e iscas

Pao com recheio

de carne
Leite Salada de pepino Salada de cenoura Cha
Fruta _ Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

Biscoito doce

Risoto de frango

Farofa de ovos com legumes
(abobrinha, cenoura e couve)

Quirera com carne suina

Canjica com aglcar de baunilha

Leite Salada de tomate Salada de repolho Fruta
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

Pao com recheio

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango ac molho

Arroz integral, feijéo, carne em
cubos e seleta de legumes

Biscoito doce

Cha Salada de alface Salada de tomate (brécolis, cenoura e batata) Leite
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Pao com requeijdo caseiro Quirera com carne moida Macarréo integral e frango Risoto de frango Bolo
assado
Leite Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino

Fruta Fruta
30/09

Biscoito doce

Leite

Fruta

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGCGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (q) %VET | (9) %VET {mg)
Samana 1 269,20 9 12 9 29 40 59 600,10
Semana 2 272,12 10 15 8 25 42 60 589,90
Semana 3 276,50 7 10 11 35 37 55 600,18
Semana 4 270,30 8 14 8 25 43 61 599,20

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932%

Mébnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 70992}«
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%’%\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Biscoito salgado Polenta com frango ao molho Macarrdo com carne moida Arroz, feijdo, abobrinha e iscas P&o com recheio
de carne
Leite Salada de pepino Salada de cenoura Chéa
Fruta Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

Biscoito doce

Risoto de frango

Farofa de ovos com legumes
(abobrinha, cenoura e couve)

Quirera com carne suina

Canijica com aglcar de baunilha

Leite Salada de tomate Salada de repolho Fruta
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/08

Pao com recheio

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijdo, carne em
cubos e seleta de legumes

Biscoito doce

Ché Salada de alface Salada de tomate (brécolis, cenoura e batata) Leite
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
P&o com requeijdo caseiro Quirera com carne moida Macarrao integral e frango Risoto de frango Bolo
assado
Leite Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino

Fruta Fruta
30/09

Biscoito doce

Leite

Fruta

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 m/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 W‘}_g
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099@

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (q) %VET | (g %VET | (9) %VET (ma)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 9 25 49 60 589,90
Semana 3 335,69 % 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 8 14 9 25 49 61 599,20




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2024
RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E LARANJA)

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

Biscoito salgado

Polenta com frango

Macarréo com carne moida

Arroz, feijdo, abobrinha e iscas

Pao com recheio

Leite de carne Cha
Salada de pepino Salada de cenoura

Fruta Fruta

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

Biscoito doce

Risoto de frango

Farofa de ovos com legumes
(abobrinha, cenoura e couve)

Quirera com carne suina

Canjica com actcar de baunilha

Leite Salada de cenoura Salada de repolho Fruta
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

Pao com recheio

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango

Arroz integral, feijdo, carne em
cubos e seleta de legumes

Biscoito doce

Cha Salada de alface Salada de bricolis (brécolis, cenoura e batata) Leite
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Pao com requeijao caseiro Quirera com carne moida Macarrdo integral e frango Risoto de frango Bolo
assado
Leite Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
30/09
Biscoito doce
Leite
Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

*** N&o utilizar molho de tomate nas preparagdes.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | (@) %VET {mg)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 9 25 49 60 589,90
Semana 3 335,69 7 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 8 14 9 25 49 61 599,20

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE8 3932 [»

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1229%

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2024
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

Biscoito sem leite e sem ovo

Polenta com frango ao molho

Macarrdo com carne moida

Arroz, feijao, abobrinha e iscas

Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce

de carne
Leite de soja Salada de pepino Salada de cenoura Cha
Fruta Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Biscoito sem leite e sem ovo Canjica com agtcar de baunilha e
Risoto de frango Farofa de frango com legumes Quirera com carne suina leite de soja
Leite de soja {abobrinha, cenoura e couve)
Salada de tomate Salada de repolho Fruta
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

Pédo sem leite e sem ovo com
recheio doce

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijdo, carne em
cubos e seleta de legumes

Biscoito sem leite e sem ovo

Leife de soja

Cha Salada de alface Salada de tomate (brécolis, cenoura e batata)

Fruta
Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09

Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce

Quirera com carne moida

Macarrdo integral e frango
assado

Risoto de frango

Bolo sem leite e sem ovo

Leite de soja Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
30/09

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja

Fruta

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (Q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 g 25 49 60 589,80
Semana 3 335,69 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 14 9 25 49 61 599,20

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracédo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer aiteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Danieli Knopik Nuitricionista CRN8 17099

iviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 39325)/
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294 Y

Y/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_J, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBR0/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Biscoito sem lactose

Polenta com frango ac molho

Macarrdo com carne moida

Pé&o sem lactose com recheio

Arroz, feijdo, abobrinha e iscas doce
Leite sem lactose de carne
Salada de pepino Salada de cenoura Cha
Fruta
Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Risoto de frango

Salada de tomate

Farofa de ovos com legumes
(abobrinha, cenoura e couve)

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Canjica com acgtcar de baunilha e

leite sem lactose

Frufa
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Péo sem lactose com recheio
doce Macarrdo com carne moida Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijao, carne em Biscoito sem lactose
cubos e seleta de legumes
Cha Salada de alface Salada de tomate (brocolis, cenoura e batata) Leife sem lactose
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Péo sem lactose com recheio
doce Quirera com carne moida

Leife sem lactose

Salada de beterraba

Macarrao integral e frango
assado

Risoto de frango

Bolo com_leite sem lactose

Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
30/09
Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 D‘/
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 v
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipfdeos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 9 25 49 60 589,90
Semana 3 335,69 7 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 8 14 9 25 49 61 599,20
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2024

DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09

Biscoito salgado integral

Polenta com frango ao molho

Macarrao integral com carne

Arroz integral, feijdo, abobrinha e

Péo diet com requeijdo caseiro

Leite moida iscas de carne Cha sem agticar
Salada de pepino Fruta

Fruta Salada de cenoura

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

Biscoito salgado integral

Risoto de frango (arroz integral)

Farofa de ovos com legumes
(ababrinha, cenoura e couve)

Quirera com carne suina

Biscoito salgado integral

Cha sem aclicar

moida

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijéo, carne em
cubos e seleta de legumes

Leite Salada de tomate Salada de repolho Leite
Fruta Bl
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Péo diet com requeijdo
caseiro Macarréo integral com carne

Biscoito salgado infegral

Salada de tomate (brocolis, cenoura e batata) Leite
Salada de alface
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Péo diet com requeijdo Quirera com carne moida Macarréo integral e frango Risoto de frango (arroz integral) Bolo sem agticar
caseiro assado
Salada de beterraba Salada de couve flor Cha sem agticar
Leite Salada de pepino
Fruta
Fruta
30/09

Biscoito salgado integral

Leite

Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgio da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294140
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099£K

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 9 25 49 60 589,90
Semana 3 335,69 7 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 8 14 9 25 | 49 | 6l 599,20
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@Ay PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
. E884Y  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
i=—="% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2024

SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/08 04/09 05/09 06/09
Biscoito sem gluten Pao sem gliten com recheio
Polenta com frango ao molho Macarrdo (sem gfdten) com carne Arroz, feijdo, abobrinha e iscas
Leite moida de carne Cha
Salada de pepino
Fruta Salada de cenoura Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Biscoito sem gltiten Risoto de frango Farofa de ovos com legumes Quirera com carne suina Canijica com aglcar de baunilha
(abobrinha, cenoura e couve)
Leite Salada de tomate Salada de repolho Fruta
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Pio sem gltiten com recheio | Macarrao (sem glidten) com carne Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijdo, carne em Biscoito sem gldfen
moida cubos e seleta de legumes
Cha Salada de tomate (brocolis, cenoura e batata) Leite
Salada de alface
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Pao sem gliten com requeijéo
caseiro Quirera com carne moida Macarrao (sem gltten) e frango Risoto de frango Bolo sem gliten
assado
Cha Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
30/09
Biscoito sem gluten
Leite
Fruta
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista CRN8 122947
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 329,16 9 12 11 29 48 59 600,10
Semana 2 331,12 10 15 9 25 49 60 589,90
Semana 3 335,69 7 10 13 35 45 55 600,18
Semana 4 329,12 8 14 9 25 49 61 599,20




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}I\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz, brécolis e iscas de carne Polenta com frango ac molho Macarrdo com carne moida Arroz, feijao, abobrinha e iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Salada de cenoura Fruta
Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09
Quirera com carne suina
Macarrdo com carne moida Risoto de frango Farofa de ovos com legumes (abobrinha,
cenoura e couve) Salada de repolho
Fruta Salada de tomate
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09
Risoto de frango Macarrao com carne moida Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijdo, carne em cubos e
seleta de legumes (brocolis, cenoura e
Fruta Salada de alface Salada de tomate batata)
Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09
Pao com ovo mexido Quirera com came moida Macarréo integral e frango assado Risoto de frango
Cha Salada de beterraba Salada de pepino Salada de couve flor
Fruta Fruta
30/09
Arroz, abobrinha e carne moida
Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932@2(
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294Mﬁ
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170990
INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {ag) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semanal 462 18 15 12 25 66 60 596
Semana 2 448 17 14 12 25 65 61 579
Semana 3 451 18 15 11 24 66 61 594
Semana 4 447 18 15 13 26 67 59 592




ﬁ@ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGI\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO ALMOGO ESCOLA FUNDAMENTAL - SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6° FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
ALMOCO Risoto de frango Arroz Arroz Macarrao Arroz
Salada de cenoura Carne moida Feijao Frango assado Mandioca cozida
Fruta Salada de tomate Omelete Salada de chuchu Carne moida
Fruta Salada de brocolis Fruta Fruta
Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
ALMOCO Polenta Macarrdo com moida Arroz Arroz Quirera
Frango ao molho Salada de couve flor Feijao Feijao Carne moida
Salada de tomate Fruta Carne suina Frango grelhado Salada de cenoura
Fruta Salada de pepino Abobrinha refogada Fruta
Fruta Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Macarrao Arroz
Iscas de frango Puré de batatas Feijao Carne moida Feijao
Salada de brocolis Frango com molho Omelete Salada de pepino Carne suina
Fruta Fruta Salada de cenoura Fruta Repolho refogado
Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
ALMOCO Arroz Risoto de frango Arroz Quirera Arroz
Feijao Salada de alface Feijao Frango ao molho Feijao
Mandioca cozida Fruta Omelete Salada de beterraba Iscas de carne
Carne moida Salada de tomate Fruta Chuchu cozido
Fruta Fruta Fruta
30/09
ALMOCO Risoto de frango
Salada de pepino

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracido desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
“*As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nufricionista RT CRN8 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294\'31*;\(’8
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 70995



CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — SETEMBRO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha Cha
Pao caseiro com recheio | Biscoito Pao caseiro com recheio PAo caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Mamaéo Macé Banana Melancia Laranja

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Quibe assado Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijgo com couve

Sopa de macarréo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Farofa colorida
Salada de alface

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Abacaxi Laranja Maca Meldo Banana

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijéo
Puré de batatas Brocolis sauté Couve refogada Frango grelhado Batata salsa sauté
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
(batata, abobrinha e

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com frango

Macarrédo colorido
Salada de bracolis

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Mamé&o Maca Melao Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Frango ao molho Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo com carne
moida
Salada de beterraba

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarrédo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

w’

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995k
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito Pé&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Maméo Melancia Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brécolis Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne Risoto de frango Sopa de feijdo com couve Sopa de legumes (batata, Bolo
Salada de pepino Salada de alface abobrinha e cenoura) Chéa
30/09
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijao
Batata corada
Carne moida

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294(_
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170992,

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) WVET | (g) %VET | (g9) %VET {mg)
Semana 1 1157 35 14 33 27 161 59 1577
Semana 2 1191 37 15 32 27 160 58 1432
Semana 3 1202 31 13 39 30 168 57 1440
Semana 4 1221 34 15 32 25 169 60 1584




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
LANCHE MANHA Biscoito salgado Polenta com frango ao Macarr8o com carne moida Arroz, feijao, abobrinhae | P&do com recheio
Leite molho Salada de cenoura iscas de frango Cha
Fruta Salada de pepino Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijdo
Quibe assado Iscas de came Frango grelhado Aipim sauté Frango ao molho
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Carne de panela Salada de brocolis
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Risoto de frango P&o com requeijdo Farofa colorida Biscoito doce Arroz, batata doce e carne
Cha Leite moida
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
LANCHE MANHA Biscoito doce Risoto de frango Farofa de ovos com legumes Quirera com carne suina Biscoito salgado
Leite Salada de tomate (abobrinha, cenoura e couve) Salada de repolho Cha
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Puré de batatas
Carne moida

Brécolis saute
Iscas de figado

Carne em cubos
Salada de chuchu

Iscas de carne acebolada
Salada de beterraba

Frango grelhado
Salada de alface

LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Polenta com frango ao Biscoito salgado Pao com recheio Risoto de frango Arroz, brocolis saute e
molho Leite Cha quibe assado

16/09

17/09

18/09

19/09

20/09

LANCHE MANHA

P&o com recheio

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango ae molhe

Arroz integral, feijao,

Biscoito doce

Cha Salada de alface Salada de tomate carne em cubos e seleta Leite
Fruta de legumes (brocolis, Fruta
cenoura e batata)
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Frango ao molho Batata corada Carne suina Frango grelhado Carne de panela
Salada de cenoura Iscas de carne acebolada Salada de couve-flor Salada de beterraba Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Arroz, abobrinha refogada Biscoito doce Arroz, batata salsa e carne Pao com recheio Farofa de ovos com
e carne moida Leite moida Cha cenoura

Viviane Wiliorin Nutricionista e GRIve 3032 1
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12284))
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099%)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producdo da Agricultura Familiar.



CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - SETEMBRO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA P&o com requeijdo Quirera com came moida Macarrao integral e frango | Risoto de frango Bolo
caseiro Salada de beterraba assado Salada de brocolis Cha
Leite Salada de alface Fruta
Fruta
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijdo
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne Batata salsa Frango grelhado
Frango ao molho Carne suina Salada de cenoura Carne de panela Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Puré de batatas com Farofa de frango Biscoito doce P&o com recheio Macarrdo com carne moida
carne Salada de tomate Leite Cha
30/09
LANCHE MANHA Biscoito doce
Leite
Fruta
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura sauté
Carne moida
LANCHE DA TARDE | | Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Quirera com carne suina

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 W
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170997}

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme produgéo da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (@ %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 1163 43 15 26 25 185 60 1349
Semana 2 1155 40 14 30 27 178 59 1462
Semana 3 1247 46 15 29 28 166 57 1733
Semana 4 1175 41 14 30 28 174 58 1487
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - SETEMBRO/2024
INTOLERANCIA LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
LANCHE MANHA Biscoito sem leite Polenta com frango ao Macarrdo com carne moida Arroz, feijao, abobrinha e P&o sem leite com recheio

Leite sem lactose molho Salada de cenoura iscas de frango Cha
Fruta Salada de pepino Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgao Feijao
Quibe assado Iscas de carne Frango grelhado Aipim sauté Frango ao molho
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Carne de panela Salada de brocolis
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Risoto de frango

Pao sem leite com recheio
Cha

Farofa colorida

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Arroz, batata doce e carne
moida

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
LANCHE MANHA Biscoito sem leite Risoto de frango Farofa de ovos com legumes Quirera com carne suina Biscoito sem leite

Leite sem lactose Salada de tomate (abobrinha, cenoura e couve) Salada de repolho Ché
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijdo Feijao Feijao Feijgao Feijdo
Puré de batatas (leite sem | Brdcolis saute Carne em cubos Iscas de carne acebolada | Frango grelhado
lactose) Figado Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface
Carne moida

LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE I

Polenta com frango ao
molho

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

P&o sem leite com recheio
Cha

Risoto de frango

Arroz, brécolis sauté e
quibe assado

16/09

17/09

18/09

19/09

20/09

LANCHE MANHA

P&o sem leite com recheio

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango ao molho

Arroz integral, feijao,

Biscoito sem leite

Cha Salada de alface Salada de tomate carne em cubos e seleta Leite sem lactose
Fruta de legumes (brécolis, Fruta
cenoura e batata)
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Batata corada Carne suina Frango grelhado Carne de panela
Salada de cenoura Iscas de carne acebolada Salada de couve-flor Salada de beterraba Salada de pepino

LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE || | Arroz, abobrinha refogada Biscoito sem leite Arroz, batata salsa e carne P&o sem leite com recheio | Farofa de ovos com
e carne moida Leite sem lactose moida Cha cenoura

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294y .
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
*"As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - SETEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA Pé&o sem leite com Quirera com carne moida Macarrdo integral e frango | Risoto de frango Bolo com leite sem lactose
recheio Salada de beterraba assado Salada de bréocolis Cha
Leite sem lactose Salada de alface Fruta
Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de carne Batata salsa Frango grelhado
Frango ao molho Carne suina Salada de cenoura Carne de panela Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE I

Puré de batatas com
carne (leite sem lactose)

Farofa com frango
Salada de tomate

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Pao sem leite com recheio

Cha

Macarrdo com carne moida

30/09

LANCHE MANHA

Biscoito sem leite
Leite sem lactose
Fruta

ALMOCO

Arroz

Feijéo
Cenoura sauté
Carne moida

LANCHE DA TARDE |

Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Quirera com carne suina

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170990

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragbes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mag)
Semana 1 1163 43 i5 26 25 185 60 1349
Semana 2 1155 40 14 30 27 178 59 1462
Semana 3 1247 46 15 29 28 166 57 1733
Semana 4 1175 41 14 30 28 174 58 1487




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

02/09 03/09 04/09 05/09 06/09

LANCHE MANHA 1 Cha Leite Fruta Cha Leite
P&o com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito

Fruta

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com quibe

Polenta com frango ao

Arroz com cenoura e

Arroz, feijdo, abobrinha e

Sopa de legumes (batata,

assado molho carne moida iscas de carne cenoura e batata salsa)
com carne
Salada de beterraba Salada de pepino
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
LANCHE MANHA 1 Leite Fruta Leite Cha Leite
Biscoito Biscoito P&o com recheio Biscoito
Fruta

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Macarrdo a bolonhesa

Farofa de ovos com
legumes (cenoura e

Quirera com carne suina

Arroz, brocolis sauté com
iscas de carne

Salada de pepino Salada de tomate couve) Salada de repolho
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
LANCHE MANHA 1 Cha Leite Cha Fruta Cha
Pao com recheio Biscoito Pao com recheio Pao com recheio
Fruta

LANCHE MANHA 2

Quirera com frango

Salada de couve flor

Macarrdo com quibe
assado

Salada de alface

Polenta com frango ao
molho

Salada de tomate

Arroz integral, feijao, carne
em cubos e seleta de
legumes (brocolis, cenoura
e batata)

Puré de batatas com
abobrinha refogada e iscas
de carnes

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 m/
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 m\8
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099}
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Fruta Leite Cha
Biscoito P&o com recheio Biscoito Pao com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne moida Macarréo integral e Risoto de frango Bolo
molho frango assado
Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
30/09
LANCHE MANHA 1 Cha
P&o com recheio
Fruta

LANCHE MANHA 2 Quirera com carne suina

Salada de chuchu

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaggo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 1' :
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar. Mobnica Kapp Genari Nufricionista CRNS 12294}

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 709901

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 526 20 16 15 28 75 56 677
Semana 2 557 19 15 16 25 77 60 721
Semana 3 643 17 14 17 27 78 59 659
Semana 4 588 15 13 20 29 75 58 766




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com guibe

Polenta com frango ao

Arroz com cenoura e

Arroz, feijéo, abobrinha e

Sopa de legurnes (batata,

assado molho carne moida iscas de carne cenoura e batata salsa)
com carne
Salada de beterraba Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Cha Leite Fruta Cha Leite
P&o cor recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Macarrdo a bolonhesa

Farofa de ovos com
legumes (cenoura e

Quirera com carne suina

Arroz, brécolis sauté com
iscas de carne

Salada de pepino Salada de tomate couve) Salada de repolho
LANCHE TARDE 2 Leite Fruta Leite Cha Leite
Biscoito Biscoito P&ao com recheio Biscoito
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango

Macarréo com quibe

Polenta com frango ao

Arroz integral, feijdo, carne

Puré de batatas com

assado molho em cubos e seleta de abobrinha refogada e iscas
Salada de couve flor legumes (brocolis, cenoura de carnes
Salada de alface Salada de tomate e batata)
LANCHE TARDE 2 Cha Leite Cha Fruta Cha
Pao com recheio Biscoito P&o com recheio Pao com recheio
Fruta

s

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3332 \V~
Monica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 h’V,\B
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099£K




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA 1 Polenta com frango ao Arroz, feijo e carne moida Macarréo integral e Risoto de frango Bolo
molho frango assado
Salada de beterraba Salada de couve flor Cha
Salada de pepino
; Leite Cha Leite com cacau Cha
LANCHE MANHA 2 Biscoito P&o com recheio Fruta Biscoito P30 com recheio
Fruta
30/09

LANCHE MANHA 1 Quirera com carne suina

Salada de chuchu

Cha
LANCHE MANHA 2 Pao com recheio

Fruta

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 ﬂ“‘
**As frutas serfo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracées conforme produgio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 W,

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170997

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g %VET {mg)
Semana 1 526 20 16 15 28 75 56 677
Semana 2 557 19 15 16 25 77 60 721
Semana 3 643 17 14 17 27 78 59 659
Semana 4 588 15 13 20 29 75 58 766




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO MANHA - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
LANCHE MANHA 1 Cha Leite de soja Fruta Cha Leite de soja
Péo sem leite com Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta

LANCHE MANHA 2

Macarrdao com quibe
assado

Polenta com frango ao
molho

Arroz com cenoura €
carne moida

Arroz, feijao, abobrinha e
iscas de carne

Sopa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa)

com carne
Salada de beterraba Salada de pepino
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Efifta FalsdE ol Cha e
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pio sem leite com recheio Biscoito sem leite
Fruta

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Macarrdo & bolonhesa

Farofa de ovos com
legumes (cenoura e

Quirera com came suina

Arroz, brocolis sauté com
iscas de carne

Salada de pepino Salada de tomate couve) Salada de repolho
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
LANCHE MANHA 1 Cha Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
Pio sem leite com Biscoito sem leite P3o sem leite com recheio Pdo sem leite com recheio
recheio
Fruta

LANCHE MANHA 2

Quirera com frango

Salada de couve flor

Macarréo com quibe
assado

Salada de alface

Polenta com frango ao
molho

Salada de tomate

Arroz integral, feijdo carne
em cubos e seleta de
legumes (brocolis, cenoura
e batata)

Puré de batatas (leite de
soja) com abobrinha
refogada e iscas de carnes

F:
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 ww
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099LK:
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024

PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA B°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Chéa Fruta Leite de soja Chéa

Biscoito sem leite
Fruta

Pdo sem leite com recheio

Biscoito sem leite

Pédo sem leite com recheio

LANCHE MANHA 2

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijdo e carne moida

Salada de beterraba

Macarrdo integral
frango assado

Salada de pepino

Risoto de frango

Salada de couve flor

Bolo com leite de soja

Chéa

30/09

LANCHE MANHA 1

Cha
Péao sem leite com
recheio

Fruta

LANCHE MANHA 2

Quirera com carne suina

Salada de chuchu

*QOs cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes confarme produgédo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7()95’5@J

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 526 20 16 15 28 75 56 677
Semana 2 557 19 15 16 25 77 60 721
Semana 3 643 17 14 17 27 78 59 659
Semana 4 588 15 13 20 29 75 58 766




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com quibe

Polenta com frango ao

Arroz com cenoura e

Arroz, feijdo, abobrinha e

Sopa de legumes (batata,

assado molho carne moida iscas de carne cenoura e batata salsa)
com carne
Salada de beterraba Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Cha Leite de sgja Fruta Cha Leite de soja
Pio sem leite com Biscoifo sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Macarrédo & bolonhesa

Farofa de ovos com
legumes (cenoura e

Quirera com carne suina

Arroz, brocolis sauté com
iscas de carne

Salada de pepino Salada de tomate couve) Salada de repolho
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
Biscoito sem leite Biscoito sem leite P3o sem leite com recheio Biscoito sem leite
Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

LANCHE TARDE 1

Quirera com frango

Macarrao com quibe

Polenta com frango ao

Arroz integral, feijdo carne

Puré de batatas (leite de

assado molho em cubos e seleta de soja) com abobrinha
Salada de couve flor legumes (brécolis, cenoura | refogada e iscas de carnes
Salada de alface Salada de tomate e batata)
Cha
LANCHE TARDE 2 Pio sem leite com Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
recheio Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio Péo sem leite com recheio
Fruta

*Os cardéapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar,

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

w/

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 70995528



g:‘gf *®_'-' Y. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

' fat8dY.  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
E PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
LANCHE MANHA 1 Polenta com frango ao Arroz, feijdo e carne moida Macarrédo integral e Risoto de frango Bolo com leite de soja
molho frango assado
Salada de beterraba Salada de couve flor Cha

Salada de pepino

LANCHE MANHA 2 Leite de soja Cha Fruta

Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pdo sem leite com recheio Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
Fruta
30/09

LANCHE MANHA 1 Quirera com carne suina

Salada de chuchu

LANCHE MANHA 2 Cha

Pao sem leite com
recheio
Fruta

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932W(
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

*QOs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g9 %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 526 20 16 15 28 75 56 677
Semana 2 557 19 15 16 25 77 60 721
Semana 3 643 17 14 17 27 78 59 659
Semana 4 588 15 132 20 29 75 58 766




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO MANHA — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Papa de biscoito
LANCHE TARDE 1 Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pédo Papa de fruta

LANCHE TARDE 2

Papa de macarrdo, carne

Polenta com papa de

Papa de arroz, cenoura e

Papa de arroz, feijdo,
abobrinha e carne

Papa de legumes (batata,

LANCHE TARDE 1

e beterraba frango came cenoura e batata salsa) e
carne
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Papa de pao

Papa de biscoito

Papa de fruta

Papa de biscoito

Papa de fruta

Papa de biscoito

LANCHE TARDE 2

Papa de arroz, frango e

Papa de macarrdo, carne e
tomate

Papa de legumes

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, brécolis e

cenoura (cenoura e couve) e carne
frango
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Papa de p&o
LANCHE TARDE 1 Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de pdo

LANCHE TARDE 2

Quirera com papa de

Papa de macarréo e carne

Polenta com papa de

Papa de arroz, feijdo, carne

Papa de batata, abobrinha

frango frango e tomate e legumes (brocolis, e carne
cenoura e batata)
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de fruta Papa de p&o Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao

LANCHE MANHA 2

Polenta com papa de

frango

Papa de arroz, feijéo, carne
e beterraba

Papa de macarrao e
frango

Papa de arroz, couve flor e
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

30/09

LANCHE MANHA 1

Papa de pao
Papa de fruta

LANCHE MANHA 2

Quirera com papa carne

e chuchu

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragfes conforme produgio da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 M\ﬁ
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

LANCHE MANHA 1

Papa de macarrio, carne

e beterraba

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

Papa de arroz, feijéo,
abobrinha e carne

Papa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) e
carne

LANCHE MANHA 2

Papa de péo

Papa de biscoito

Papa de fruta

Papa de péo

Papa de biscoito
Papa de fruta

09/09

10/09

11/09

12/09

13/08

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, frango e

Papa de macarrao, carne e

Papa de legumes

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, brécolis e

cenoura tomate (cenoura e couve) e carne
frango
. Papa de péo
LANCHE MANHA 2 Papa de biscoito Papa de fruta Papa de biscoito Papa de fruta Papa de biscoito
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

LANCHE MANHA 1

Quirera com papa de

Papa de macarrao e carne

Polenta com papa de

Papa de arroz, feijao, carne

Papa de batata, abobrinha

frango frango e tomate e legumes (brdcolis, e carne
cenoura e batata)
) Papa de péo
LANCHE MANHA 2 Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de p3o
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09

LANCHE MANHA 1

Polenta com papa de

Papa de arroz, feijdo, carne
e heterraba

Papa de macarrdo e

Papa de arroz, couve flor e

Papa de arroz, cenoura e

frango frango frango carme
. Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Papa de fruta Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao

30/09

LANCHE MANHA 1

Quirera com papa carne

e chuchu

LANCHE MANHA 2

Papa de péo
Papa de fruta

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéc desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 M
Modnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17099,@(5



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — SETEMBRO/2024
PERIODO TARDE - PASTOSA COM RESTRICAO LACTOSE E SACAROSE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/09

03/09

04/09

05/09

06/09

LANCHE MANHA 1

Papa de macarréo, came
e beterraba

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

Papa de arroz, feijao,
abobrinha e carne

Papa de legumes (batata,
cenoura e batata salsa) e
carne

LANCHE MANHA 2

Formula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Foérmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Foérmula Pregomin

09/09

10/09

11/09

12/09

13/09

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de macarréo, camne e
tomate

Papa de legumes (cenoura
e couve) e frango

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, brécolis e
carne

LANCHE MANHA 2

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

16/09

17/09

18/09

19/09

20/09

LANCHE MANHA 1

Quirera com papa de
frango

Papa de macarrdo e carmne

Polenta com papa de
frango e tomate

Papa de arroz, feijao, carne
e legumes (brécolis,
cenoura e batata)

Papa de batata, abobrinha e
carne

LANCHE MANHA 2

Férmula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

23/09

24/09

25/09

26/09

27/09

LANCHE MANHA 1

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, feijdo, carne
e beterraba

Papa de macarrao e
frango

Papa de arroz, couve flor e
frango

Papa de atroz, cenoura e
carne

LANCHE MANHA 2

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

30/09

LANCHE MANHA 1

Quirera com papa carne e
chuchu

LANCHE MANHA 2

Férmula Pregomin
Papa de fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 I'
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme producio da Agricultura Familiar, Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 YWV
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170991K



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamé&o Papa de macé Papa de banana Papa de melancia Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Papa de batata Papa de frango
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de couve flor Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de maméo Papa de macé Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de maca Papa de melédo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de carne Papa de repolho Papa de came Papa de batata salsa
Papa de frango Papa de brocolis Papa de carne Papa de abobrinha Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de maméao Papa de melancia Papa de maméo Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maméao Papa de maca Papa de melao Papa de maméao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de cenoura Papa de beterraba Papa de carne Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragiio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

w

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099010

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO.,
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia Papa de meldo
ALMCGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maga Papa de banana Papa de morango
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
30/09
DESJEJUM Leite Materno/ Farmula
Infantil
FRUTA Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Monica Kap

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
p Genari Nutricionista CRNS 12294 Z\niﬁg'
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099LX"

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***Q ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

*+ AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

w/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Papa de batata Papa de frango
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de couve flor Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de macé Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de feijdo com couve

Sopa de macarrio e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Papa de arroz, came e
abobrinha

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de maca Papa de melao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de carne Papa de repolho Papa de carne Papa de batata salsa
Papa de frango Papa de brécolis Papa de frango Papa de abobrinha Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de mamé&o Papa de melancia Papa de maméao Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brocolis

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Papa de macarrio e
legumes (batata, brécolis e

e cenoura) cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maméao Papa de maca Papa de melao Papa de maméo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de cenoura Papa de beterraba Papa de carne Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucoe de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
carne e cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Papa de macarrédo e
legumes (batata e
cenoura) e frango

Papa de arroz, abobrinha e
omelete

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
“* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
= AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 1y VS

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO 2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de maméo Papa de melancia Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijde Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de feijao e couve

Sopa de legumes (batata,

abobrinha e cenoura) e
carne

Papa de arroz, brocolis
saute e omelete

30/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infantil

FRUTA

Papa de meldo

ALMOCO

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de batata

Papa de carne

Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W{
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 7 -
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,‘51{

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E 0 LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamaéo Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Papa de batata Papa de frango
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de couve flor Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de maméao Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de feijao com couve

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Papa de arroz, carne e
abobrinha

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macga Papa de banana Papa de maca Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de came Papa de repolho Papa de carne Papa de batata salsa
Papa de frango Papa de brécolis Papa de frango Papa de abobrinha Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de mamao Papa de melancia Papa de maméo Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de aipim com carne

Canija (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Papa de macarréao e
legumes (batata, brécolis e

e cenoura) cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil [nfantil
FRUTA Papa de maméao Papa de macé Papa de meldo Papa de mamao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de cenoura Papa de beterraba Papa de carne Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
carne e cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Papa de macarrao e
legumes (batata e
cenoura) e frango

Papa de arroz, abobrinha e
omelete

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Viviane Milliorin Nutricicnista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 Ww‘;j)
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099CK

*LEITE MATERNQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA, A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANGHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
w* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragiio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de maméao Papa de melancia Papa de meléo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de feijdo e couve

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura) e
carne

Papa de arroz, brocolis
saute e omelete

30/09

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infantil

FRUTA

Papa de meldo

ALMOCO

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de batata

Papa de carne

Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Papa de macé

LANCHE DA TARDE

Canija (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIV8 3932 ﬂ’/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 yn
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

“* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS,

***Q ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 _ 06/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maga Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Macé Banana
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina | Canja {(arroz, cenoura, Sopa de feijdo com couve | Sopa de legumes (batata, Macarrdo com moida
Salada de repolho batata, abobrinha e frango) brécolis e cenoura) e frango | Salada de alface
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pé&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Laranja Mamaéao Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Banana Melancia Maméao Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
{batata, abobrinha e
cenoura)

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrio colorido
Salada de tomate

16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maméo Maca Melao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijgo Feijao Feijgo Feijgo
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor
Suca de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina | Canja (arroz, cenoura, Macarrdo com carne Arroz, abobrinha refogada e | Sopa de macarrao e

Salada de cenoura

batata, abobrinha e frango)

moida
Salada de beterraba

omelete

legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Os cardapics poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRINE 3932

m,/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 hwi
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170995k

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

==A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*=* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogado
Salada de chuchu Camne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne Risoto de frango Sopa de feijao com couve Sopa de legumes (batata, Bolo
Salada de pepino Salada de alface abobrinha e cenoura) Cha
30/09
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijao
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Macd

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 vwb‘
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099.0K

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E 0 LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS QU PICADOS.

**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. z

=+ AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 713 27 15 23 28 108 57
Semana 2 721 27 15 20 25 107 60
Semana 3 717 26 14 21 26 106 60
Semana 4 728 27 15 20 25 108 60




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Cha Leife de soja
Péo sem leite Biscoifo sem leite Pao sem leite Pdo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Mamao Maca Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Laranja Maca Banana
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina | Canja (arroz, cenoura, Sopa de feijao com couve Sopa de legumes (batata, Macarrao com moida
Salada de repolho batata, abobrinha e frango) brécolis e cenoura) e frango | Salada de alface
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Leite de soja Leife de soja
Pé&o sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo sem leite Biscoifo sem leite
FRUTA Laranja Maméo Maca Meldo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas {com Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
leife de soja) Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Frango ac molho Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Banana Melancia Mamé&o Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
(batata, abobrinha e

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrao colorido
Salada de tomate

cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Leite de soja Leite de soja
Pdo sem leite Biscoifo sem leite Pédo sem leite Pao sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Mamao Maca Meldo Abacaxi Banana
ALMCGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batatas (com leite Frango grelhado
Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface de soja) Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Carne moida Suco de polpa ou fruta
Suco de pelpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo com carne
moida
Salada de beterraba

Arroz, abobrinha refogada e
omelete (com leite de soja)

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

m/

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 }’I'W'-‘f
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709950~

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODU(;I:\O DA AGRICULTURA FAMILIAR.



Ry PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
g ¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

. CARDAPIOHREFEICE)ES CMEI SETEMBRO /2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite de soja Cha Leife de soja Cha Cha
Biscoito sem leife Pao sem leite Biscoito sem leite Pao sem leite Pédo sem leite
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogade
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne Risoto de frango Sopa de feijdo com couve Sopa de legumes (batata, Bolo (com leite de soja)
Salada de pepino Salada de alface abobrinha e cenoura) Cha
30/09
DESJEJUM Leite de soja
Biscoito sem leite
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijéo
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932ﬁ<

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 §
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995k

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.,

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

= AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g9) %VET | (g) %VET
Semana 1l 713 27 15 23 28 108 57
Semana 2 721 27 15 20 25 107 60
Semana 3 717 26 14 21 26 106 60
Semana 4 728 27 15 20 25 108 60




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha Leite
Péo sem ovo e recheio Biscoito Pdo sem ovo com recheio Pdo sem ovo com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ac molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina

Canja (arroz, cenoura,

Sopa de feijdo com couve

Sopa de legumes (batata,

Macarrdo sem avo com

Salada de repalho batata, abobrinha e frango) brécolis e cenoura) e frango | moida
Salada de alface
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o sem ovo e recheio Biscoito Biscoito Pdo sem ovo com recheio Biscoito
FRUTA Laranja Mamao Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Banana Melancia Maméo Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
(batata, abobrinha e

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo sem ovo colorido
Salada de tomate

cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pédo sem ovo e recheio Biscoito P&o sem ovo com recheio | Pdo sem ovo com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Melao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo sem ovo com
carne moida
Salada de beterraba

Arroz, abobrinha refogada e
frango

Sopa de_macarrdo sem
ovo e legumes (batata,
brécolis e cenoura)

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

i

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 g
Danieli Knopik Nuiricionista CRN8 1 70997

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E 0 LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

=+ AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito Pédo sem ovo com requeijdo | Biscoito Pao sem ovo com recheio Pdo sem ovo com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne

Risoto de frango

Sopa de feijao com couve

Sopa de legumes (batata,

Bolo sem ovo

Salada de pepino Salada de alface abobrinha e cenoura) Cha
30/09
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Melao
ALMOCO Arroz
Feijao
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDOC SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

=+ AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
{Kcal) (g) %BVET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 713 27 15 23 28 108 57
Semana 2 721 27 15 20 25 107 60
Semana 3 717 26 14 21 26 106 60
Semana 4 728 27 15 20 25 108 60

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Monica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 iy
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 2K




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha Leite
Pao caseiro com recheio | Biscoito Pao caseiro com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijao com couve

Sopa de legumes (batata,
brécoelis e cenoura) e frango

Macarrdo com moida
Salada de alface

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pao caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Laranja Mamao Maca Meldo Banana
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Banana Melancia Maméao Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
(batata, abobrinha e

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo colorido
Salada de tomate

cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Pé&c caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maméo Maca Melao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo com carne
moida
Salada de beterraba

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

W

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170991



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO 2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito Pao com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijéo com couve

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Bolo
Cha

30/09

DESJEJUM

Leite
Biscoito

FRUTA

Meldo

ALMOCO

Arroz

Feijao

Batata corada

Carne moida

Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Keal) (g} %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 713 27 15 23 28 108 57
Semana 2 721 27 15 20 25 107 60
Semana 3 717 26 14 21 26 106 60
Semana 4 728 27 15 20 25 108 60

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬁ/
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,

g



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha Leite
Pao caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio Péo caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango aoc molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pé&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Laranja Maméao Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Frango ac molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Meldo Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNG 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

o



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NCVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
30/09
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Melao
ALMOCOQO Arroz
Feijgo
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 .fmg
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709951

Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO /2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Frango ao molho Iscas de figado Couve flor Batata corada Frango assado

Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melao Morango Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canija (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijao com couve

Sopa de legumes (batata,
brocolis e cenoura) e frango

Macarrdo com moida
Salada de alface

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suce de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Banana Melancia Maméao Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes e carne
(batata, abobrinha e

Polenta com frango
Salada de cenoura

Sopa de aipim com carne

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarr&o colorido
Salada de tomate

cenoura)
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao

Abobrinha refogada Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado

Frango grelhado Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de couve flor

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meldo Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Macarrdo com carne
moida
Salada de beterraba

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

i

Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8S 12294 (YW%
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709933{
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= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO /2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suce de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne Risoto de frango Sopa de feijdo com couve | Sopa de legumes (batata, Bolo
Salada de pepino Salada de alface abobrinha e cenoura) Cha
30/09
ALMOCO Arroz
Feijao
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maci
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294}
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099/)

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



