PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- AGOSTO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijgo, abobrinha e iscas Biscoito salgado
de carne
Leite
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo com salsicha Sopa canja (arroz, batata, Canjica com agticar de baunilha
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

Pao com recheio

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo, couve flor e omelete

Farofa de carne com legumes

Biscoito doce

Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite
salsa)

Fruta Fruta

19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

P&o com requeijao caseiro

Polenta com carne moida

Macarréo integral e frango

Arroz integral, iscas de carne e

Biscoito salgado

assado seleta de legumes (brocolis,
Cha Salada de beterraba cenoura e batata) Leite
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
P&o com recheio Risoto de frango Arroz, mandioca e carne de Quirera com carne moida Bolo
panela
Cha Salada de tomate Salada de alface Cha
Fruta Fruta

"Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgée.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3933
*As frutas seréio definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produc&o da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 i
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboldratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 284 10 14 8 25 43 61 535
Semana 2 281 9 15 1 26 40 59 520
Semana 3 278 11 16 10 25 41 59 583
Semana 4 294 10 15 10 25 44 60 567




g;.ap PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
L334Y.  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijao, abobrinha e iscas Biscoito salgado
de carne
Leite
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo com salsicha Sopa canja (arroz, batata, Canjica com agtcar de baunilha
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

P&o com recheio

Quirera com carne suina

Arroz, feijao, couve flor e omelete

Farofa de carne com legumes

Biscoito doce

Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite
salsa)

Fruta Fruta

19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

P&o com requeijdo caseiro

Polenta com carne moida

Macarrao integral e frango

Arroz integral, iscas de carne e

Biscoito salgado

assado seleta de legumes (brocolis,
Cha Salada de beterraba cenoura e batata) Leite
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Pao com recheio Risoto de frango Arroz, mandioca e carne de Quirera com carne moida Bolo
panela
Cha Salada de tomate Salada de alface Cha
Fruta Fruta

*Os carddépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacg3o.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar,

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg}
Semanal 334 10 14 9 25 53 61 546
Semana 2 344 12 15 10 26 45 59 525
Semana 3 338 12 16 11 25 50 59 583
Semana 4 359 11 14 10 25 45 61 548

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932%Y
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709994

il



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOSTO/2024

RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E LARANJA)

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijdo, abobrinha e iscas Biscoito salgado
de carne
Leite
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo com salsicha Sopa canja (arroz, batata, Canjica com agticar de baunilha
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

P&o com recheio

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo, couve flor e omelete

Farofa de carne com legumes

Biscoito doce

Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite
salsa)

Fruta Fruta

19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

Pao com requeijdo caseiro

Polenta com carne moida

Macarrdo integral e frango

Arroz integral, iscas de carne e

Biscoito salgado

assado seleta de legumes (brocolis,
Cha Salada de beterraba cenoura e batata) Leite
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
P&o com recheio Risoto de frango Arroz, mandioca e carne de Quirera com carne moida Bolo
panela
Cha Salada de cenotira Salada de alface Cha
Fruta Fruta

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer aiteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar.
*** Néo utilizar tomate ou molho de tomate.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) {q) %VET | {(qg) %VET | (g) %VET {mg}
Semana l 334 10 14 9 25 53 61 546
Semana 2 344 12 15 10 26 45 59 525
Semana 3 338 12 16 11 25 50 59 583
Semana 4 359 11 14 10 25 45 61 548

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

]

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 m"-’g’j

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 70990



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOSTO/2024

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijdo, abobrinha e iscas Biscoito sem leite e sem ovo
de carne
Leite de soja
Fruta
05/08 06/08 07/08 05/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo (sem ovo) com salsicha Sopa canja (arroz, batata, Canjica com aglcar de baunilha
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
Pao sem leite e sem ovo com

recheio doce

Quirera corn carne suina

Arroz, feijao, couve flor e came

Biscoito sem leite e sem ovo

Farofa de carne com legumes
Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite de soja
salsa)
Fruta Fruta
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Pido sem leite e sem ovo com

recheio doce

Polenta com carne moida

Macarréo infegral (sem ovo) e
frango assado

Arroz integral, iscas de carne e

Biscoito sem leite e sem ovo

seleta de legumes (brocolis,
Cha Salada de beterraba cenoura e batata) Leite de soja
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Pédo sem leife e sem ovo com

recheio doce

Risoto de frango

Arroz, mandioca e came de

Quirera com carne moida

Bolo simples sem leite e sem ovo

panela
Cha Salada de tomate Salada de alface Cha
Fruta Fruta
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragfes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 330 9 14 9 25 55 61 546
Semana 2 332 11 15 10 26 46 59 525
Semana 3 332 12 16 10 25 51 59 583
Semana 4 345 10 14 9 24 45 62 548

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

il

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294}

Daniell Knopik Nutricionista CRNS 170994



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijdo, abobrinha e iscas Biscoito sem lactose
de carne
Leite sem lactose
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrao com salsicha Sopa canja (arroz, batata, Canjica com agticar de baunilha
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
Pao sem lactose com recheio
doce Quirera com carne suina Biscoito sem lactose
Arroz, feijao, couve flor e omelete Farofa de carne com legumes
Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite sem lactose
salsa)
Fruta Fruta
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
P&o sem lactose com recheio
doce Polenta com carne moida Macarrdo integral e frango Arroz integral, iscas de carne e Biscoito sem lactose
assado seleta de legumes (brécolis,
Ché Salada de beterraba cenoura e batata) Leite sem lactose
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Pado sem lactose com recheio
doce Risoto de frango Arroz, mandioca e carne de Quirera com carne moida Bolo simples sem leite
panela
Cha Salada de tomate Salada de alface Cha
Fruta Fruta
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar,

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1l 330 9 14 9 25 55 61 546
Semana 2 332 11 15 10 26 46 59 525
Semana 3 332 12 16 10 25 51 59 583
Semana 4 345 10 14 9 24 49 62 548

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 393
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099




‘*}3’% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
R e e

%’ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOSTO/2024

DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz integral, feijgo, abobrinha e Biscoito salgado integral
iscas de carne
Leite
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarréo integral com salsicha Sopa canja (arroz integral, batata, Canjica
cenoura, chuchu e frango)
Salada de cenoura Fruta
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
Péo diet com requeijdo
caseiro Quirera com carne suina Biscoito salgado integral
Arroz integral, feijao, couve flor e Farofa de came com legumes
Chd sem agucar Salada de repolho omelete (abobrinha, cenoura e batata Leite
salsa)
Fruta Fruta
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Péo diet com requeijdo
caseiro

Polenta com carne moida Macarro integral e frango Arroz integral, iscas de carne e

assado seleta de legumes (brécolis,
Cha sem agucar Salada de beterraba cenoura e batata)

Biscoito salgado integral

Leite
Salada de pepino
Fruta Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Pao diet com requeijio
caseiro

Risoto de frango (arroz integral) Arroz integral, mandioca e carne

de panela
Cha sem agticar Salada de tomate

Quirera com carne moida Bolo simples sem acticar

Salada de alface Cha sem agticar
Fruta

Fruta
*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracaes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
INFORMACGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 330 9 14 9 25 55 61 546
Semana 2 332 11 15 10 26 46 59 525
Semana 3 332 12 16 10 25 51 59 583
Semana 4 345 10 14 9 24 49 62 548




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2024

SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
Arroz, feijdo, abobrinha e iscas Biscoito sem gltiten
de carne

Leite

Fruta

05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo (sem gliten) com Sopa canja (arroz, batata, Canjica com aglcar de baunilha

salsicha cenoura, chuchu e frango)
Fruta
Salada de cenoura Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

Pao sem gliten com recheio

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo, couve flor e omelete

Farofa de came com legumes

Biscoito sem gliten

Cha Salada de repolho (abobrinha, cenoura e batata Leite
salsa)

Fruta Fruta

19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

P&o sem gliten com requeijao

Polenta com carne moida

Macarréo integral (sem gliten) e

Arroz integral, iscas de carne e

Biscoito sem gliten

caseiro frango assado seleta de legumes (brdcolis,
Salada de beterraba cenoura e batata) Leite
Cha Salada de pepino
Fruta
Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08

Pao sem gliten com recheio

Cha

Fruta

Risoto de frango

Salada de tomate

Arroz, mandioca e carne de
panela

Quirera com carne moida

Salada de alface

Bolo sem gfiiten
Cha

Fruta

*Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
"*As frutas seréio definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes canforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) () %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 330 9 14 9 25 55 61 546
Semana 2 332 11l 15 10 26 46 59 525
Semana 3 332 12 16 10 25 51 59 583
Semana 4 345 10 14 g 24 49 62 548

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3832 X

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — AGOSTO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
01/08
Arroz, feijao, abobrinha e
iscas de carne
05/08 06/08 07/08 08/08
Recesso Feriado Macarrdo com salsicha Sopa canja (arroz, batata, cenoura, chuchu
e frango)
Salada de cenoura
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08
Risoto de frango

Quirera com carne suina

Salada de abobrinha Salada de repolho

Arroz, feijao, couve flor e omelete

Farofa de carne com legumes (abobrinha,

cenoura e batata salsa)
Fruta
19/08 20/08 21/08 22/08
Pao com ovo mexido

Polenta com carne moida

Macarréo integral e frango assado

Arroz integral, iscas de carne e seleta de

legumes (brécolis, cenoura e batata)
Cha Salada de beterraba Salada de pepino
Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08
Macarréo com carne moida

Risoto de frango

Salada de cenoura Salada de tomate

Fruta
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado

Arroz, mandioca e carne de panela

Quirera com carne moida

Salada de alface

“*As frutas serao definidas e as hortalicas podem so

pela nutricionista da Secretari
frer alteragGes conforme producdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{(Kcal) (g) %VET | (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 489 13 15 8 25 66 60 565
Semana 2 483 12 15 10 25 70 60 554
Semana 3 498 14 16 9 24 67 60 586
Semana 4 482 12 15 11 26 73 61 589

a Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 tj“/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - AGOSTO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE MANHA Arroz, feijao, abobrinha e Biscoito salgado
iscas de camne Leite
Fruta
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de beterraba
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il P&o com requeijéo Polenta com carne
Cha
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
LANCHE MANHA Macarréo com salsicha Sopa canja (arroz, batata, | Biscoito
Recesso Feriado Salada de cenoura cenoura, chuchu e frango) | Leite
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Recesso Feriado Feijao Feijao Feijdo
Repolho refogado Iscas de carne acebolada | Batata salsa saute
Carne suina Salada de brécolis Frango grelhado
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE I| Sopa de feijdo com couve P&o com recheio Macarrao colorido
Cha Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
LANCHE MANHA P&o com recheio Quirera com carne suina Arroz, feijdo, couve flor e Farofa de carne com Biscoito doce
Cha Salada de repolho omelete legurnes (abobrinha, Leite
Fruta cenoura e batata salsa) Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijdo Feijao

Frango ao molho
Salada de tomate

Iscas de carne
Salada de alface

Iscas de figado
Salada de pepino

Puré de batata
Carne de panela

Frango grelhado
Salada de beterraba

LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Farofa de ovo com Biscoito doce Pao com recheio Canja (arroz, cenoura, Arroz, abobrinha refogada
cenoura Leite Cha batata, chuchu e frango) € carne moida

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 “ ;
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294!%%;
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 /Al

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — AGOSTO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
LANCHE MANHA P&o com requeij&o Polenta com carne moida Macarréo integral e frango | Arroz integral, iscas de came | Biscoito salgado
caseiro Salada de beterraba assado e seleta de legumes Leite
Cha Salada de pepino (brécolis, cenoura e batata) Fruta
Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Frango assado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Salada de alface Carne suina
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Arroz, brécolis saute e Puré de batatas com frango Biscoito doce Pao com recheio Sopa de legumes (batata,
omelete ao molho Leite Cha abobrinha e cenoura)
26/08 27/08 25/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA Pao com recheio Risoto de frango Arroz, mandioca e carne de | Quirera com carne moida Bolo
Cha Salada de tomate panela Salada de alface Cha
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijdo
Abobrinha refogada Puré de batatas Brocolis saute Frango grelhado Iscas de carne
Iscas de carne acebolada | Carne moida Iscas de figado Salada de beterraba Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Polenta com frango Macarrao colorido P&o com recheio Biscoito doce Farofa colorida
Salada de cenoura Cha Leite

Viviane Wiliorin Nitieionista o7 CRNG 5952 1%
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRNS 122941
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170994X,

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar,

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 1164 29 14 35 25 165 61 1398
Semana 2 1168 41 16 32 26 160 58 1379
Semana 3 1173 35 15 41 25 171 60 1362
Semana 4 1165 37 15 38 26 169 59 1373




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — AGOST0/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Cha Cha
P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Frango ao molho Couve flor
Salada de beterraba Omelete
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Macarrdo com salsicha Polenta com frango
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Cha Leite Leite
RECESSO FERIADO Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brdcolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com couve Risoto de frango Macarrao colorido
RECESSO FERIADO Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maméao Maca Abacaxi Morango Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne de panela Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina Canja (arroz, cenoura, Farofa de ovo com Arroz, abobrinha refogada e | Sopa de macarrio e
batata, abobrinha e frango) cenoura carne moida legumes (batata, brécolis e
cenoura)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 v
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099.0)




i m‘ FROFCIHIUNRA IMIUINICIFAL U DALOM I‘\fVH
LEdY"  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
* PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — MAIO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijéo cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio Pé&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Laranja Melancia Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Frango assado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Salada de alface Carne suina

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne moida

Puré de batatas com frango
ac molho

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Arroz, bracolis saute e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Meldo Maca Maméo Morango | Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas Brocolis saute Frango grelhado Iscas de carne
Carne moida Frango ao molho Iscas de figado Salada de beterraba Salada de pepino

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Sopa de feijdo e cenoura

Macarrdo colorido
Salada de tomate

Quirera com carne suina

Bolo

Suco

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 l’ﬁ’,/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 hwk
Daniefi Knopik Nutricionista CRN8 17099 Ll

*Os cardépios poderao, eventuaimente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragfes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (o) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semanal 1162 30 14 35 25 167 61 1377
Semana 2 1174 32 15 32 25 163 60 1391
Semana 3 1170 37 15 39 26 159 59 1384
Semana 4 1186 33 15 33 25 164 60 1373




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOST0/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de couve flor Papa de frango ao molho
Omelete Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
RECESSQO FERIADO Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
RECESSO FERIADO Papa de repolho Papa de carne Papa de batata salsa
Papa de carne Papa de brocolis Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de mamao Papa de maca
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Maternof Férmula
RECESSO FERIADO Infantil Infantil Infantil
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maméao Papa de maga Papa de meléo Papa de mamao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de tomate Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meléo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula

Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municip

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA! A FORMULA INFANTIL DEVE CONTIN

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS,

**0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

al de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 by

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

UAR A SER OFERECIDA SEGUNDOQ A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO0/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia Papa de melédo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de couve flor Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de maméo Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Puré de batatas Papa de brocolis Papa de frango Papa de cenoura
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de beterraba Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de melancia Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Farmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

|

*Os cardépics poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

**0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 .

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709911



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REF?IG()ES CMEI AGOSTO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijao
Papa de couve flor Papa de frango ao molho
Omelete Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de macé Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de macarrao com Sopa de macarrdo e
legumes legumes (batata, brocolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
RECESSO FERIADO Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
RECESSOQ FERIADO Papa de repolho Papa de carne Papa de batata salsa saute
Papa de carne Papa de brocolis Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de maméao Papa de maca
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com couve Canja (arroz, cenoura, Papa de macarrio colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango)
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maga Papa de melao Papa de mamé&o Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango ao molho | Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de tomate Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Para de quirera com
carne
Papa de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijao com repolho

Papa de arroz, abobrinha
refogada e omelete

Sopa de macarrao e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEM
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO

™ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
**0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

ANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDQ A VONTADE DA CRIANGA,
DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

p/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1229 )

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de couve flor Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Papa de arroz, brocolis e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de mamao Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de abobrinha Puré de batatas Papa de brécolis Papa de frango Papa de cenoura
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de beterraba Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de melancia Papa de morango
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura, Sopa de feijdo e cenoura Papa de macarrdo com Papa de quirera com carne Bolo
batata, chuchu e frango) legumes
| Suco

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS
***0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SE
“** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPI

DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECI
DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

AMASSADAS OU RASPADAS,
R SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
O PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

e

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 ) _
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

DA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOQCO E O LANCHE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CA,RDAPIO REEE!Q@ES CMEI AGOSTO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de couve flor Papa de frango ao molho
Omelete Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de macarrao com Sopa de macarrao e
legumes legumes (batata, brécolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
RECESSO FERIADO Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
RECESSO FERIADO Papa de repolho Papa de carne Papa de batata salsa
Papa de carne Papa de brocolis Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de mamé&o Papa de maca
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com couve Canja (arroz, cenoura, Papa de macarrio colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango)
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamaéo Papa de macé Papa de meldo Papa de maméio Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de figado Papa de carne Puré de batata Papa de frango
Papa de tomate Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meléo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Papa de quirera com Canja (arroz, cenoura, Sopa de feijio com repolho | Papa de arroz, abobrinha e Sopa de macarréo e
carne batata, abobrinha e frango) omelete legumes (batata, brocolis e
Papa de cenoura cenoura)

Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMAN
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DE

DA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, S
SJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEV!
**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FA

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬁ(
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1229;@2&
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099LK~
EM SUBSTITUIR O ALMOGO E © LANCHE

E SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
MILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2024

CARDAPI|O REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de maméao Papa de melancia Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feij&o Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de couve flor Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Papa de arroz, brécolis
saute e omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meléo Papa de banana Papa de mamao Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Puré de batatas Papa de brocolis Papa de frango Papa de cenoura
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de beterraba Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maci Papa de morango Papa de banana Papa de melancia Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Sopa de feijdo e cenoura

Papa de macarrdo com
legumes

Papa de quirera com carne

Bolo

Suco

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterac@o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNG 3932 ll’/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 229;@?
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER CFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE,
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO GOM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI-—\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

% CARDAFLIO REFEICOES CMEI AGOST0/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Cha Cha
P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de heterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana
LANCHE DA TARDE Farofa colorida Sopa de macarrdo e
Salada de alface legumes (batata, brocolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Cha Leite Leite
RECESSO FERIADO Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melédo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brocolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruia
FRUTA Melancia Mamao Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijéio com couve | Canja (arroz, cenoura, Macarrdo colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango) Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito
FRUTA Mamaéo Maca Melao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com came suina | Canja (arroz, cenoura, Sopa de feijgo com repolho | Arroz, abobrinha refogada e | Sopa de macarréo e
Salada de cenoura batata, abobrinha e frango) omelete legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 1"

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

**AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS QU PICADOS.

***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Couve flor Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucoe de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Arroz, brécolis saute e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Meldo Laranja Mamao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas Brocolis saute Frango grelhado Cenoura saute
Carne moida Frango ao molho Iscas de figado Salada de beterraba Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Morango Banana Melancia Ponkan
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura, Sopa de feijdo e cenoura Macarrédo colorido Quirera com carne suina Bolo
batata, chuchu e frango) Salada de tomate Salada de pepino
Suco

Os cardapios poderio, eventualmente, safrer alterag&o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, M'OIDA OU PICADA. 5 .
*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (a) %VET | (g) %BVET | (g) %VET
Semana 1 750 24 15 21 25 110 60
Semana 2 837 26 16 20 25 114 59
Semana 3 743 28 16 24 26 113 58
Semana 4 762 25 35 20 25 115 60

MANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUND
DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRINS 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

w
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O A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E 0 LANCHE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO0/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Cha Leite de soja
Pédo sem leite Biscoifo sem leite
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana
LANCHE DA TARDE Farofa colorida Sopa de macarrdo e
Salada de alface legumes (batata, brécolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Cha Leite de soja Leite de sofa
RECESSO FERIADO Biscoito ser leite Pédo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maca Melédo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brocolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Mamé&o Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com couve | Canja (arroz, cenoura, Macarréo colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango) Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Leife de soja Leite de soja
Pado sem leite Biscoito sem leite P&o sem leite Péo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Mamaéao Maca Melao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijgo
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de carne Puré de batatas (sem leite} Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina

Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijdo com repolho

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarréo e
legumes (batata, brécalis e
cenoura)

Os cardépios poderao, eventuaimente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A Fi
DA TARDE. PODENDQ SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. _ ”
"** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

ORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA
E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

Ménica Kapp Genari Nutricionist

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
a CRNS 12294“"’3

R

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099LK

, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

__ CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Cha Leite de soja
Biscoito sem leite Pdo sem leite Biscoifo sem leite Péo sem leite P&o sem leite
FRUTA Abacaxi Banana Maméo Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Couve flor Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Arroz, brocolis saute e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Cha Leite de soja

Biscoito sem leite Pao sem leite Biscoito sem leite Pao sem leite Biscoito sem leite

FRUTA Melao Laranja Mamao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao

Abcbrinha refogada Puré de batatas (sem leite) Brocolis saute Frango grelhado Cenoura saute

Carne moida Frango ao molho Iscas de figado Salada de heterraba Iscas de carne

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Macé Marango Banana Melancia Pankan

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Sopa de feijéo e cenoura

Macarrdo colorido
Salada de tomate

Quirera com carne suina
Salada de pepino

Bolo

Suco

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932@?’3/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294} 5
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170991

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

™ AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRIGULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
{Kcal) (g) %VET | (9) %VET | (g) %VET
Sernana 1 750 24 15 21 25 110 60
Semana 2 837 26 16 20 25 114 59
Semana 3 743 28 16 24 26 113 58
Semana 4 762 25 15 20 25 115 60




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO0/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Cha Cha
P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijéo
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana
LANCHE DA TARDE Farofa colorida Sopa de macarréo e
Salada de alface legumes (batata, brécolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Cha Leite Leite
RECESSO FERIADO Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brécolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Mamé&o Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com couve | Canja (arroz, cenoura, Macarrao colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango) Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pé&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maméao Maca Meldo Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijao com repolho

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao.

"AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

W

Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 kv
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099k



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito Pé&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Maméo Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Couve flor Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Arroz, brécolis saute e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Meldo Laranja Mamé&o Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas Brdécolis saute Frango grelhado Cenoura saute
Carne moida Frango ac molho Iscas de figado Salada de beterraba Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Morango Banana Melancia Ponkan

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Sopa de feijdo e cenoura

Macarrdo colorido
Salada de tomate

Quirera com carne suina
Salada de pepino

Bolo

Suco

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) {q) %VET | (g) %VET | (g WBVET
Semana 1l 750 24 15 21 25 110 60
Semana 2 837 26 16 20 25 114 589
Semana 3 743 28 16 24 26 113 58
Semana 4 762 25 15 20 25 115 60

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

4

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170994 K<



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOST0/2024 .
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
DESJEJUM Cha Cha
P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Cha Leite Leite
RECESSO FERIADO Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Meldo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brocolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Mamaéo Maca Meldo Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijéo
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de camne Puré de batata Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municip

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

al de Educacéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

P

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294/
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio Péo caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Maméo Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Couve flor Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pé&o caseiro com recheio Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Meldo Laranja Mamao Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas Brocolis saute Frango grelhado Cenoura saute

Carne moida
Suce de polpa ou fruta

Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracédo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municip

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

al de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932

o

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 by
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170990¢&
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

_CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOST0/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
ALMOCO Arroz Arroz
Feijdao Feijao
Couve flor Frango ao molho
Omelete Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana
LANCHE DA TARDE Farofa colorida Sopa de macarréo e
Salada de alface legumes (batata, brocolis e
cenoura)
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao
RECESSO FERIADO Repolho refogado Iscas de carne acebolada Batata salsa saute
Carne suina Salada de brocolis Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Mamaéao Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com couve Canja (arroz, cenoura, Macarrao colorido
RECESSO FERIADO batata, abobrinha e frango) Salada de tomate
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Iscas de carne Puré de batata Frango grelhado
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Carne moida Salada de heterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mel&o Morango Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sopa de feijdo com repolho

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Sopa de macarréo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Os cardapios poder3o, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

i

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 kg

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO0/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Couve flor Repolho refogado

Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com carne
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de aipim com frango

Sopa de legumes (batata,

abobrinha e cenoura)

Arroz, brocolis saute e
omelete

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
ALMCCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas Brécolis saute Frango grelhado Cenoura saute
Carne moida Frango ao molho Iscas de figado Salada de beterraba Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Macé Morango Banana Melancia Ponkan

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Sopa de feijdo e cenoura

Macarrao colorido
Salada de tomate

Quirera com carne suina
Salada de pepino

Bolo

Suco

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéao.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

w’

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 122941v4
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE MANHA 1 Leite Cha
Biscoito P&o com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Arroz, feijdo, abobrinha e Quirera com frango
iscas de carne
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
LANCHE MANHA 1 Fruta Cha Leite
P&o com recheio Biscoito
Fruta
LANCHE MANHA 2 Recesso Feriado Macarrdo com carne Sopa canja (arroz, batata, Polenta com frango
moida cenoura, chuchu e frango)
Salada de alface
Salada de cenoura
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
LANCHE MANHA 1 Cha Fruta Leite Cha Leite
Pé&o com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
Fruta

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Quirera com carmne suina

Salada de repolho

Arroz, feijdo, couve flor e
omelete

Farofa de carne com
legumes (abobrinha,
cenoura e batata salsa)

Macarrdo com carne moida

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOSTO/2024

PERIODO MANHA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
LANCHE MANHA 1 Cha Leite Cha Fruta Leite com cacau
P&o com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta

LANCHE MANHA 2

Arroz, abobrinha
refogada e carne de

Polenta com carne moida

Salada de beterraba

Macarrdo integral e
frango assado

Arroz integral, iscas de
carne e seleta de legumes

Sopa de frango com
legumes (cenoura, chuchu

(brocolis, cenoura e batata)
et Salada de pepino = RataKD
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Cha Leite Fruta Cha Leite
P&o com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
LANCHE MANHA 2 Polenta com carne Risoto de frango Arroz, mandioca e carne Quirera com carne moida Bolo
de panela
Salada de tomate Salada de alface Cha

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragac desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 I
*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar, Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294}

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 )

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana l 498 18 16 14 25 78 59 642
Semana 2 496 18 16 14 25 69 59 740
Semana 3 560 18 15 15 24 80 61 785
Semana 4 566 17 15 14 24 80 61 797
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOST0/2024

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE TARDE 1 Arroz, feijao, abobrinha e Quirera com frango
iscas de carne
Leite Cha
LANCHE TARDE 2 Biscoito P&o com recheio
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarréo com carne Sopa canja (arroz, batata, Polenta com frango
LANCHE TARDE 1 moida cenoura, chuchu e frango)
Salada de alface
Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 Fruta Cha Leite
Pao com recheio Biscoito
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina Farofa de carne com Macarrao com carne moida
Risoto de frango Arroz, feijdo, couve flor e legumes (abobrinha,
Salada de repolho omelete cenoura e batata salsa)
LANCHE TARDE 2 Cha Fruta Leite Cha Leite
Pao com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNG 3932 :
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAC_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOST0/2024

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
LANCHE MANHA 1 Arroz, abobrinha Polenta com carne moida Macarréo integral e Arroz integral, iscas de Sopa de frango com
refogada e carne de frango assado came e seleta de legumes | |egumes (cenoura, chuchu
panela Salada de beterraba (brécolis, cenoura e batata)

Salada de pepino

e batata)

LANCHE MANHA 2 Cha

Leite Cha Fruta Leite com cacau
P&o com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Polenta com carne Risoto de frango Arroz, mandioca e came Quirera com carne moida Bolo
de panela

Salada de tomate Salada de alface Cha

LANCHE MANHA 2 Cha Leite Fruta Cha Leite
P&o com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito

Fruta

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer altera

**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar.

¢do desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaco. Viviane Milliorin Nufriciorista RT CRNG 39324
Maénica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 458 18 16 14 25 78 58 642
Semana 2 496 18 16 14 25 69 59 740
Semana 3 560 18 15 15 24 80 61 785
Semana 4 566 17 15 14 24 80 61 797

¥



f};i%;\ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
L84y  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
=—Y% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS ~ AGOSTO/2024
PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Arroz, feijdo, abobrinha e Quirera com frango
iscas de carne
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
LANCHE MANHA 1 Fruta Cha Leite de soja
P30 sem leite com recheio Biscoito sem leite
Fruta
LANCHE MANHA 2 Recesso Feriado Macarrdo com carne Sopa canja (arroz, batata, Polenta com frango
moida cenoura, chuchu e frango)
Salada de alface
Salada de cenoura
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
LANCHE MANHA 1 Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
P3o sem leite com Biscoito sem leite Pio sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz, feijao, couve flor e
omelete

Farofa de carne com
legumes {abobrinha,
cenoura e batata salsa)

Macarrdo com carne moida

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932 1
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOST0/2024
PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
LANCHE MANHA 1 Cha Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
Pio sem leite com Biscoito sem leife Pio sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
LANCHE MANHA 2

Arroz, abobrinha
refogada e carne de

Polenta com carne moida

Salada de beterraba

Macarrao integral e
frango assado

Arroz integral, iscas de
carne e seleta de legumes

Sopa de frango com

(rocol iy el legumes {cenoura, chuchu
rocolis, cenoura e batata
peaie Salada de pepino & batata)
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Cha Leite de soja Fruta Cha Leite de soja
Pdo sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leife com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
LANCHE MANHA 2

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer altera

Polenta com carne

Risoto de frango

Salada de tomate

Arroz, mandioca e carne
de panela

Quirera com carne moida

Salada de alface

Bolo sem leite

Cha

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem so

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (q) Y%VET {mg)
Semana 1 495 17 16 14 25 76 59 642
Semana 2 492 17 16 15 25 68 59 740
Semana 3 555 16 15 15 24 79 61 785
Semana 4 561 17 15 14 24 80 61 797

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 122944

¢éo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
frer alteragbes conforme producdo da Agricultura Familiar.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOSTO/2024
PERIODO TARDE - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE TARDE 1 Arroz, feijéo, abobrinha e Quirera com frango
iscas de carne
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pido sem leite com recheio
Fruta
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Recesso Feriado Macarrdo com carne Sopa canja (arroz, batata, Palenta com frango
LANCHE TARDE 1 moida cenoura, chuchu e frango)
Salada de alface
Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 Fruta Cha Leite de soja
Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
Fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina Farofa de carne com Macarrdo com carne moida
Risoto de frango Arroz, feijdo, couve flor e legumes (abobrinha,
Salada de repolho omelete cenoura e batata salsa)
LANCHE TARDE 2 Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
Pdo sem leite com Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
L recheio Fruta

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracfio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgfo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932&/
**As frutas ser@o definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709



g.g,gn\ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2024
PERIODO TARDE - RESTRIGCAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
LANCHE MANHA 1 Arroz, abobrinha Polenta com carne moida Macarrao integral e Arroz integral, iscas de Sopa de frango com
refogada e carne de frango assado carne e seleta de legumes | |oqumes (cenoura, chuchu
panela Salada de beterraba _ (brocolis, cenoura e batata) e batata)
Salada de pepino
LANCHE MANHA 2 Cha Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
Pao sem leite com Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Polenta com carne Risoto de frango Arroz, mandioca e carne Quirera com carme moida Bolo
de panela
Salada de tomate Salada de alface Cha
LANCHE MANHA 2 Cha Leite de soja Fruta Cha Leite de soja
Pido sem leite com Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta @/
*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgao da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 wv
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {g) %VET | (g} %VET | (qg) Y%VET {mg)
Semana 1 495 17 16 14 25 76 59 642
Semana 2 492 17 16 15 25 68 59 740
Semana 3 555 16 15 15 24 79 61 785
Semana 4 561 17 15 14 24 80 61 797




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2024
PERIODO MANHA — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
4 Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de fruta Papa de péo
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, feijio, Quirera com papa de
abobrinha e iscas de carne frango
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
5 Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de fruta Papa de pao Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 Recesso Feriado Papa de macarrdao com Sopa canja (arroz, batata, Polenta com papa de
carne moida cenoura, chuchu e frango) frango
Papa de cenoura
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05
; Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, batata, Quirera com papa de carne Papa de carne com Papa de macarrdo com
cenoura, chuchu e frango Papa de arroz, feijao, legumes (abobrinha, carne moida
couve flor e omelete cenoura e batata salsa)
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
_ Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de pao Papa de fruta Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito

LANCHE MANHA 2

Papa de arroz, abaobrinha

Polenta com papa de carne

Papa de macarrédo

Papa de arroz integral,

Sopa de frango com

refogada e came de moida integral e frango assado iscas de carne e seleta de legumes (cenoura, chuchu
panela legumes (brocolis, cenoura e batata)
e batata)
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
~ Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de p&o Papa de fruta

LANCHE MANHA 2

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, batata,
cenoura, chuchu e frango

Papa de arroz, mandioca
e carne de panela

Quirera com papa de carne
moida

Bolo

Cha

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Viviane Mifliorin Nutricionista RT CRN8 3932 %6
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2024

PERIODO TARDE - PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, feijao, Quirera com papa de
abobrinha e iscas de carne frango
) Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Papa de fruta Papa de po
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
LANCHE MANHA 1 Papa de macarrdo com Sopa canja (arroz, batata, Polenta com papa de
carne moida cenoura, chuchu e frango) frango
Papa de cenoura
5 Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Recesso Feriado Papa de fruta Papa de p3o Papa de fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, batata,
cenoura, chuchu e frango

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, feijéo,
couve flor e omelete

Papa de carne com
legumes (abobrinha,
cenoura e batata salsa)

Papa de macarréo comn
carne moida

LANCHE MANHA 2

Papa de pao

Papa de fruta

Papa de biscoito

Papa de pao

Papa de biscoito
Papa de fruta

19/08

20/08

21/08

22/08

23/08

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, abobrinha

Polenta com papa de carne

Papa de macarrio

Papa de arroz integral,

Sopa de frango com

refogada e came de moida integral e frango assado iscas de carne e seleta de legumes (cenoura, chuchu
panela legumes (brocolis, cenoura e batata)
e batata)
B Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Papa de pao Papa de fruta Papa de pdo Papa de fruta Papa de biscoito
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Polenta com papa de Papa de arroz, batata, Papa de arroz, mandioca Quirera com papa de carne Bolo
carne cenoura, chuchu e frango e care de panela moida
Cha
. Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao Papa de fruta

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer aitera
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem so

frer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

cdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 122947

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - JUNHO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA COM RESTRIGAO LACTOSE E SACAROSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/08 02/08
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, feijdo, Quirera com papa de frango
abobrinha e iscas de carne
. Férmula Pregomin
LANCHE MANHA 2 Papa de fruta Formula Pregomin
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
LANCHE MANHA 1 Papa de macarrao com Sopa canja (arroz, batata, Polenta com papa de frango
carne moida cenoura, chuchu e frango)
Papa de cenoura
L Formula Pregomin Férmula Pregomin
LANCHE MANHA 2 Recesso Feriado Papa de fruta Férmula Pregomin Papa de fruta
12/08 13/08 14/08 15/08 16/05

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, batata,
cenoura, chuchu e frango

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, feijéo,
couve flor e omelete

Papa de carne com legumes
(abobrinha, cenoura e
batata salsa)

Papa de macarrdo com
carne moida

LANCHE MANHA 2

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

18/08

20/08

21/08

22/08

23/08

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, abobrinha
refogada e carne de
panela

Polenta com papa de carne
moida

Papa de macarrado integral
e frango assado

Papa de arroz integral, iscas
de carne e seleta de
legumes (brécolis, cenoura
e batata)

Sopa de frango com
legumes (cenoura, chuchu e
batata)

LANCHE MANHA 2

Formula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Foérmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
LANCHE MANHA 1 Polenta com papa de Papa de arroz, batata, Papa de arroz, mandioca e | Quirera com papa de carne Bolo
carne cenoura, chuchu e frango carne de panela moida
Cha
_ Férmula Pregomin Férmula Pregomin
LANCHE MANHA 2 Férmula Pregomin Férmula Pregomin Papa de fruta Férmula Pregomin Papa de fruta

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteraco desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 F

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294%\!"
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,




