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Biscoito doce Risoto de frango

Leite Salada de beterraba

Fruta

P&o com recheio

Leite Salada de alface

Farofa de ovos e couve

Fruta Salada de chuchy

TESTE DE ACEITABILIDADE

assado

Salada de brécolis

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Proteina Lipideos
{9 %VET | (g) %VET

T
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P&o com doce

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSIN

3°FEIRA

T = 0k e S

-m—_m—

Arroz, feijdo, brocolis sauté e
iscas de carne

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Macarréo com quibe assado Arroz, couve-flor sauté com carne

Polenta com came moida Risoto de frango

Salada de cenoura

Macarrdo ao molho e frango Arroz, feijao, abobrinha refogada Farofa de frango

€ carne moida

Salada de tomate

Cha

Canjica

Fruta

Feriado

Fruta

Ménica Kapp Genari Nutricionista R
Danieli Knopik Nutricionista CRNg 170990%

Viviane Milliorin Nutricion

Fruta

Canjica com aglicar de baunilha

T CRNVE 1229417,
ista CRN8 3932 jod’



% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVA
o :V‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
e G5 NOVA
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2024
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
P&o com doce
Cha
Fruta
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
Biscoito doce Risota de frango Quirera com carne suina Arroz, feijao, brocolis sauté e Canjica
iscas de carne
Leite Salada de beterraba Salada de repolho Fruta
Fruta
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
P&o com recheio Macarrdo com quibe assado Polenta com frango ao molho Arroz, couve-flor sauté com carne
de panela Feriado
Leite Salada de alface Salada de pepino
Fruta
Fruta
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
Farofa de ovos e couve Polenta com carne moida Risoto de frango Canijica com acglcar de baunilha
Feriado
Fruta Salada de chuchu Salada de cenoura Fruta
TESTE DE ACEITABILIDADE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
Biscoito salgado Macarréo ao molho e frango Arroz, feijdo, abobrinha refogada Farofa de frango Bolo
assado e carne moida
Leite Salada de tomate Suco
Salada de brocolis
L Fruta Fruta

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que pre
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteractes con

AT

INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal} | (g %VET | (9) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 339 14 16 9 24 51 60 600
Semana 2 330 2 15 10 25 53 60 590
Semana 3 335 12 15 9 24 55 61 560
Semana 4 342 13 16 11 25 45 59 600

viamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
forme produgédo da Agricultura Familiar,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 &523
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



2° FEIRA

04/11
Biscoito doce

Leite

Fruta
11/11
Pao com recheio

Leite

Fruta
18/11
Farofa de ovos e couve

Fruta

TESTE DE ACEITABILIDADE
25/11
Biscoito salgado

Leite

Fruta
*Os cardapios

"*As frutas serso definidas e as hortalicas pode

** Ndo utilizar molho de tomate nas

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2024

poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente auto

Proteina

Energia
(Keal) (g %VET
mm-_nm- 51| e |
10 | 53 | 60 | se

CARDAPIO PARA ESCOLAS

DE BALSA NOVA/ PR

RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI TOMATE E LARANJA
3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
P&o com doce
Cha
Fruta
05/11 06/11 07/11 08/11
Arroz, cenoura, batata e frango Quirera com carne suina Arroz, feijdo, brécolis sauté e Canjica
—L_'—*--_L._._—_—‘_i -
ao molho Iscas de carne
Salada de repolho Fruta
Salada de beterraba
12/11 13/11 14/11 15/11
Macarrdo com quibe assado Polenta com frango ao molho Arroz, couve-flor sauté com carne
de panela Feriado
Salada de alface Salada de pepino
Fruta
19/11 20/11 21/11 22/11
Polenta com carne moida Atroz, cenoura, batata e frango Canjica com agticar de baunilha
; All0Z, cenoura, batata e frango
Feriado ao molho
Salada de chuchu Fruta
26/11 27/11 28/11 29/11
Bolo
Macarrao ao molho e frango Arroz, feijao, abobrinha refogada Farofa de frango
assado € carne moida Suco
Salada de cenoura
Fruta

Salada de bracolis
rizado pelas nutricionistas

m sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Lipideos
(g) %VET | (g)

Carboidratos
%VET

{mg)

B |
L8 T | w | a ]
L 5 Ta [ 5 [ e ]

da Secretaria Municipal de Educagao, :
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294 il

Danieli Knopik Nutricionista CRNg 1709907
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932f



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2024

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA | OVO
-mm—_m_ 4FEIRA 5°FEIRA

Péo sem leite e sem ovo com
£4d0 sem leile e sem ovo com

recheio doce

Biscoito sem Jejte o sem ovo
==LOI0 sem lelte e sem ovo
Leite de soja

Fruta

Péo sem leite & sem ovo com
LH0 Sem leile e sem ovo com

Risoto de frango Quirera com carne suina Arroz, feijao, brécolis sauté e

iscas de carne

Salada de beterraba Salada de repolho

recheio Macarrdo sem ovos com quibe Polenta com frango ao molho Arroz, couve-flor sauté com carne
e e ;
assado de panela Feriado

Leite de soja Salada de pepino

Fruta

Farofa de carne e couve

Salada de alface Fruta

Polenta com carne moida Risoto de frango

Canjica com agticar de baunilha e

leite de soja

Fruta

Feriado

Fruta Salada de chuchy Salada de cenoura

TESTE DE ACEITABILIDADE
25/11

Biscoito sem Jeite e sem ovo
=2LLIL0 Seim lelte e sem ovo
Leite de soja

Fruta

Bolo sem leite e sem ovo
2010 sem leite e sem ovo

Suco

Arroz, feij&o, abobrinha refogada
€ carne moida

Farofa de frango

Macarrdo sem ovos ao molho e
Macarrao sem ovos
frango assado

Salada de tomate

Fruta

“As fruta a ini [ & me producdo da Agricultura Familiar, Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 hh
Danieli Knopiic Nuiricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932 p(

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina Lipideos C

@
mm-_n-_ | 600
mnmm-m“m 590
m“nm-
[ 30 |93 [ 46w




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE
4°FEIRA

6°FEIRA

Pdo sem laciose com recheio

——=="0 dulUot COM recneio

doce

Cha

Fruta

Biscoito sem lactose
biscono sem lactose

Quirera com carne suina

Risoto de frango Arroz, feijdo, brécolis sauté e

iscas de carne

Canjica com leite sem lactose

Fruta

Leite sem Jactose
celie sem lactose

Fruta

Salada de beterraba Salada de repolho

Péo sem lacitose com recheio
—= 20 1aclose com recheio

Leite sem lactose
Lelte sem lactose

Fruta

Arroz, couve-flor sauté com carne
de panela

Macarrdo com quibe assado Polenta com frango ao molho

Feriado

Salada de alface Salada de peping

Fruta

Farofa de ovos e couve

Polenta com came moida Risoto de frango

Canjica com leite sem lactose

€ aclcar de baunilha

Fruta

Salada de chuchy Salada de cenoura

TESTE DE ACEITABILIDADE Fruta

Bolo com leite sem factose
2010 com ieite sem factose

Suco

Biscoito sem lactose
2150000 sem lactose
Leite sem lactose
LEelie sem lactose

Fruta
*Os cardapios poderio, eventuaimente,

*k

Macarrzo ao molho e frango
assado

Arroz, feijgo, abobrinha refogada
€ carne moida

Farofa de frango

Salada de tomate

Salada de brécolis Fruta

sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio. )
As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agriculiura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294 Vvl
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 1709904
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 e

INFORMACOES NUTRICIONALS
Pri Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) (9 %VET | (g) SVET | (mg)

ofeina
%VET
N O A W
mmm“m




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2024

DIABETES
SFEIRA

4°FEIRA
Pdo diet com requeiiso caseiro

3°FEIRA

|

Ché sem agticar

Fruta
08/11
Biscoito salgado integral

iscojto salgado integral

Leite

Quirera com carne suina

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de beterraba

Arroz integral, feijao, brocolis

saute e iscas de carne Leite

Salada de repolho

Fruta Fruta

15/11

Pao diet com requeiidio
caseiro Macarrdo integral com quibe Polenta com frango ao molho Arroz integral, couve-flor saute

assado

com carne de panela Feriado

Leite Salada de pepino

Salada de alface Fruta

Biscoito salgado integral

Leite

Polenta com carne moida

Risoto de franga (arroz integral)

Salada de cenoura

Fruta Salada de chuchu

Fruta

TESTE DE ACEITABILIDADE

29/11

Bolo sem acticar
Suco sem aciicar

Fruta

Biscoito salgado integral

Leite

Arroz integral, feijdo, abobrinha
refogada e carne moida

Farofa de frango

frango assado

Salada de tomate

Salada de brécolis

Fruta

As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producdo da Agricultura Familiar., Ménica Kapp Genari Nutricionisia RT CRNS 12294 1’”2/5

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170990

INFORMACOES NUTRICIONALS

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Keal) (g) WVET | (g) %VET | (q) %VET {mg)
m—m-mnm-m_m
%mm-_-_m“m

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 [B/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVENMBRO/2024
SEM GLUTEN

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
“‘ 01/11
Péo sem gliten com recheio
Cha
Fruta
-ZZI—_W—-M_ 07/11 08/11
Biscoito sem gliten
Risoto de frango Quirera com carmne suina Arroz, feijao, brocolis sauté e Canjica
Leite iscas de carne
Salada de beterraba Salada de repolho Fruta
Fruta
14/11 15/11
Péo sem gltiten com recheio
Macarrdo sem gliten com quibe Polenta com frango ao malho Arroz, couve-flor sauté com carne
Leite assado de panela Feriado
Salada de pepino
Fruta Salada de alface Fruta
R B 22/11

Farofa de ovos e couve

Polenta com carne moida Risoto de frango

Fruta Feriado

Canjica com aclicar de baunilha

Salada de chuchu Salada de cenoura Fruta
TESTE DE ACEITABILIDADE
WSS ST e 27/11 28/11 29/11
Biscoito sem gliiten Macarrao sem gfiiten ao molho e Arroz, feijio, abobrinha refogada Farofa de frango Bolo sem gliten 1
frango assado € carne moida
Leite Salada de tomate Suco

Salada de brocolis

Fruta

Fruta

inidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294 '

INFORMACGES NUTRICIONAILS

Energia Proteina Lipideos arboidratos Sadio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET BVET | (mg)
15 590

mm-mn“m-m

=
H

Danisli Knopik Nutricionista CRNS 1709904
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932]}{



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

Arroz, feijso, brocolig saute e iscas de
carne

Risoto de frango Quirera com carne suing

Salada de beterraba Salada de repolho

P&o com ovo Macarrdo com quibe assado Polenta com frango ao molho Arroz, couve flor saute e carne de panela

Suco Salada de alface Salada de pepino Fruta

Farofa de ovos e couve Polenta com carne moida Risoto de frango

Feriado

Fruta Salada de chuchu Salada de cenoura

TESTE DE ACEITABILIDADE Fruta

Pao com carne Macarrdo ao malho e frango assado Arroz, feijo, abobrinha refogada e carne Farofa de frango

moida

Suco Salada de brocolis Salada de tomate

Fruta Fruta

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 "Wg
Danieli Knopik Nutricionista CRNg 170994K

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 39329(

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

m Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (q) %VET | (g) %BVET | (g) %VET {mg)
MEE-“
[Semana2 [ 554 | i
E-m-
Semana 4 mm-_“m“

=
HH

(9]

w0

=
o




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- NOVEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
01/11
LANCHE 1 Salada de frutas e aveia
LANCHE 2 P&o com doce
Cha
Fruta
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito Pao com doce Salada de frutas e aveia Biscoito
Leite Cha Leite
LANCHE 2 Biscoito doce Risoto de frango Quirera com carne suina Arroz, feijfo, brocolis Canjica
Leite Salada de beterraba Salada de repolho sauté e iscas de carne Fruta
Fruta
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE 1 Biscoito Mingau de aveia Salada de frutas e aveia P&o com margarina Feriado
Leite Cha
LANCHE 2 P&o com recheio Macarréo com quibe assado Polenta com frango ao molho Arroz, couve-flor sauté
Leite Salada de alface Salada de pepino com carne de panela Feriado
Fruta Fruta
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito Feriado P&o com doce Salada de frutas e aveia
Leite Cha
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Polenta com carne suina Risoto de frango Canjica com acticar de
Fruta Salada de chuchu Feriado Salada de cenoura baunilha
TESTE DE Fruta
ACEITABILIDADE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE 1 P&o com margarina Salada de frutas e aveia Biscoito P&o com margarina Mingau de aveia
Cha Leite Cha
LANCHE 2 Biscoito salgado Macarréo ao molho e frango | Arroz, feijao, abobrinha Farofa de frango Bolo
Leite assado refogada e carne moida Salada de tomate Suco
Fruta Salada de brocolis Fruta
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterac&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS8 12294 !

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099.£%
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 -4

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (ing)
Semana 1 427 15 15 11 25 63 60 729
Semana 2 438 14 15 12 26 60 59 779
Semana 3 415 12 14 12 26 62 60 783
Semana 4 410 15 i 25 63 60 794




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

LANCHE 1
B 57 077t i I |
Mingau de aveia Biscoito P&o com doce Salada de frutas e aveia Biscoito
Leite Cha Leite

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL- rNDiGENAS-NOVEMBROlzoz4

2° FEIRA L BFERE ] 4°FEIRA

6°FEIRA
01/11
Salada de frutas e aveia

Pdo com doce
Cha
Fruta

LANCHE 2 Biscoito doce Risoto de frango Quirera com carne suina Arroz, feijgo, brécolis Canijica
Leite Salada de beterraba Salada de repolho sauté e iscas de carne Fruta
Fruta
e 217 ECERA T 4/t T
Leite Cha
LANCHE 2 P&o com recheio Macarrdo com quibe assado Polenta com frango ao molho Arroz, couve-flor sauté
Leite Salada de alface Salada de pepino com carne de panela Feriado

Fruta Fruta

18/11
Mingau de aveia

LANCHE 1 Salada de frutas e aveia

PZo com doce
Cha

Risoto de frango

l€

Biscoito Feriado
Leite
P

LANCHE 2 Farofa de ovos e couve olenta com carne suina

Canjica com aclicar de

Fruta Salada de chuchu Feriado Salada de cenoura baunilha
TESTE DE Fruta
ACEITABILIDADE
LANCHE 1 P&o com margarina Salada de frutas e aveia Biscoito P&o com margarina Mingau de aveia
Cha Leite Cha
LANCHE 2 Biscoito salgado Macarréo ao molho e frango | Arroz, feijéo, abobrinha Farofa de frango Bolo
Leite assado refogada e carne moida Salada de tomate Suco
Fruta Salada de bréocolis Fruta
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
™*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17090,/
Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932#{




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/ 2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
LANCHE MANHA 1 Leite
Biscoito
Fruta
LANCHE MANHA 2 Puré de batatas com frango
ao molho
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Leite Fruta Cha
Biscoito Pao com recheio Biscoito PZo com recheio
Fruta

LANCHE MANHA 2

Arroz, abobrinha
refegada e omelete

Risoto de frango

Salada de beterraba

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz, feijéo, brocolis sauté
e iscas de carne

Macarrdo com carne moida

Salada de cenoura

1111 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Fruta Leite Feriado
Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
LANCHE MANHA 2 Risoto de frango Macarrao com quibe Polenta com frango ao Arroz, couve flor saute e Feriado

L

Salada de tomate

assado

Salada de alface

molho

Salada de pepino

carne de panela

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas ser@o definidas e as hortaligas podem so

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
frer alteragdes conforme produgado da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,

i

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932“}(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAC_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZI LDA ARNS — NOVEMBRO/ 2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Feriado Leite Cha
Biscoito Pao com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta Fruta
LANCHE MANHA 2 | Arroz com iscas de came Farofa de ovos e couve Feriado Risoto de frango Puré batatas, arroz e
e cenoura frango ao molho
Fruta Salada de cenoura
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE MANHA 1 Lsite Cha Leite Fruta Cha
Biscoito Pao com recheio Biscoito Pao com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Arroz, brécolis refogado e Macarrdo ao molho e Arroz, feijao, abobrinha Farofa de frango Bolo
iscas de figado frango assado refogada e carne moida
Salada de tomate Suco
Salada de brocolis

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
€0 G p
**As frutas serfio definidas e as hortalicas podem scfrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 W
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932W

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g} %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 496 17 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 23 20 62 700
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024
PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

LANCHE TARDE 1

Puré de batatas com frango
ao molho

Salada de alface

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito
Fruta

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

LANCHE TARDE 1

Arroz, abobrinha
refogada e omelete

Risoto de frango

Salada de beterraba

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz, feijdo, brécolis sauté
e iscas de carne

Macarrdo com carne moida

Salada de cenoura

*Os cardépios poderio, eventuzlmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricion
**As frutas serdo definidas e as horta

istas da Secretaria Municipal de Educacao.
ligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

LANCHE TARDE 2 Leite Cha Leite Fruta Cha
Biscoito P&ao com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta
11/11 12/11 13/11 14711 15/11
LANCHE TARDE 1 Risoto de frango Macarrdo com quibe Polenta com frango ao Arroz, mandioca, carne de Feriado
assado molho panela
Salada de tomate
Salada de alface Salada de pepino Salada de couve flor
LANCHE TARDE 2 Leite Cha Fruta Leite Feriado
Biscoito Pao com recheio Biscoito
L Fruta )

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 ™

Danieli Kniopik Nutricionista CRNS 170995K ™
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932@(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE TARDE 1 Arroz com iscas de carne Farofa de ovos e couve Feriado Risoto de frango Puré batatas, arroz e
e cenoura frango ao molho
Fruta Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 Leits Cha Feriado Leite Cha
Biscoito P&o com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta Fruta
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE TARDE 1 Arroz, brécolis refogado e Macarrdac ao molho & Arroz, feijdo, abobrinha Farofa de frango Bolo
iscas de figado frango assado refogada e carne moida
Salada de tomate Suco
Salada de brocolis
LANCHE TARDE 2 Leite Cha Leite Fruta Cha
Biscoito P&ao com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta
“Os carddapios poderdo, eventualmente, sofrer altera

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
“*As frutas serao definidas e as hortaligas pedem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 hmn

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 70995KY
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 <

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %»VET | (g) %VET | (9 %VET {mg)
Semana 1 496 i/ 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 73 80 62 700
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2024
PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

LANCHE MANHA 1

Leite de soja
Biscoito sem leite

Fruta

LANCHE MANHA 2

Puré de batatas (leite de
soja) com frango ao molho

Salada de alface

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

LANCHE MANHA 1

Leite de soja
Biscoito sem leite

Fruta

Cha
Pé&o sem leite com recheio

Leite de soja
Biscoito sem leite

Fruta

Cha
Péo sem leite com recheio

LANCHE MANHA 2

Arroz, abobrinha
refogada e omelete (leite

Risoto de frango

Quirera com carne suina

Arroz, feijao, brocolis sauté
e iscas de carne

Macarrdo com carne moida

de soja) Salada de beterraha Salada de repolho Salada de cenoura
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Cha Fruta Leite de soja Feriado
Biscoito sem leife Pdo sem lejte com recheio Biscoito sem leite
Fruta
LANCHE MANHA 2 Risoto de frango Macarr&o com quibe Polenta com frango ao Arroz, mandioca, carne de Feriado

Salada de tomate

assado

Salada de alface

molho

Salada de pepino

panela

Salada de couve flor

*Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 iy
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099,

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024

PERIODO MANHA - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 1911 20/11 21/11 22/11
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Cha Feriado Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pdo sem leife com recheia Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
Fruta Fruta
LANCHE MANHA 2 | Arroz com iscas de carne Farofa de ovos e couve Feriado Risoto de frango Puré batatas (leite de soja),
€ cenoura arroz e frango ao motho
Fruta Salada de cenoura
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Cha Leite de soja Fruta Cha
Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 | Arroz, brécolis refogado e Macarrdo ao molho e Arroz, feijao, abobrinha Farofa de frango Bolo (leite de soja)
iscas de figado frango assado refogada e carne moida
Salada de tomate Suco
L Salada de brécolis

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgo.

**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem so

frer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 }Y‘}g
Danieli Knopilc Nutricionista CRNS 17099/

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 k(

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipfdeos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 496 17 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 23 80 62 700
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

N

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
LANCHE TARDE 1 Puré de batatas (leite de

soja) com frango ae molho

Salada de alface

LANCHE TARDE 2 Leite de soja
Biscoito sem leite
Fruta
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE TARDE 1 Arroz, abobrinha Risoto de frango Quirera com carne suina Arroz, feijdo, brocolis sauté | Macarrdo com carne moida
refogada e omelete (ieite e iscas de carne
de soja) Salada de beterraba Salada de repolho Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Cha Leite de saja Fruta Cha
Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite P3o sem leite com recheio
Fruta
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE TARDE 1 Risoto de frango Macarrde com quibe Polenta com frango ao Arroz, mandioca, carne de Feriado
assado molho panela
Salada de tomate
Salada de alface Salada de pepino Salada de couve flor
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Ché Fruta Leite de soja Feriado
Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio Biscoito sem leite

Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 WfB
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099501
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932 H{



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024

PERIODO TARDE - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

Biscoito sem leite
Fruta

Pao sem leite com recheio

Biscoito sem leite

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE TARDE 1 Arroz com iscas de carne Farofa de cvos e couve Feriado Risoto de frango Puré batatas (leite de soja),
€ cenoura arroz e frango ao molho
Fruta Salada de cenoura
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Cha Feriado Leite de soja Chéa
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio
Fruta Fruta
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE TARDE 1 Arroz, brocolis refogado e Macarréo ao molho e Arroz, feijao, abobrinha Farofa de frango Bolo (leite de soja)
iscas de figado frango assado refogada e carne moida
Salada de tomate Suco
Salada de brocolis
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Cha Leite de soja Fruta Cha

Péao sem leite com recheio

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer altera

céo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 T

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170964915
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932 ﬂi/

INFORMACGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (@) %VET | (g %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 496 17 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 23 80 62 700
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024
PERIODO MANHA - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

01/11

LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito

Papa de fruta

LANCHE MANHA 2 Puré de batatas com papa
de frango
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de p&o
Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 | Papa de arroz, abobrinha Papa de arroz e frange Papa de quirera com Papa de arroz, caldo de Papa de macarrao com
e omelete carne feijao, papa de brocolis e carne e cenoura
Papa de beterraba papa de carne

Papa de repolho

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11

LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Feriado

Papa de fruta

LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, frango e Papa de macarrdo com Papa de polenta, frango e | Papa de arroz, couve flor e Feriado
tomate carne e cenoura tomate carne

*Os carddapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 _ 1
Danieli Knopilc Nutricionista CRN8 1709981
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 ﬂ/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024
PERIODO MANHA - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de po Feriado Papa de biscoito Papa de pdo
Papa de fruta Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, carne e Papa de arroz e couve Feriado Papa de arroz, frango e Puré batatas, papa de
cenoura Omelete cenoura arroz e frango
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao
Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, brocolis € | Papa de macarrao, frango Papa de arroz, caldo de Papa de arroz, frango e Papa de macarrao, carne e
figado e brocolis feijao, papa de abobrinha tomate cenoura
e papa de carne

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
frer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 'Z"\ig
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099/
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 P’(

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 496 17 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 23 80 62 700
bemana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

LANCHE TARDE 1

Puré de batatas com papa
de frango

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito

Papa de fruta

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, abobrinha
e omelete

Papa de arroz e frango

Papa de beterraba

Papa de quirera com
carne

Papa de repolho

Papa de arroz, caldo de
feijao, papa de brécolis e
papa de carne

Papa de macarrdo com
carne e cenoura

LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de p&o Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao
Papa de fruta
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, frango e Papa de macarrdo com Papa de polenta, frangoe | Papa de arroz, couve flor e Feriado
tomate carne e cenoura tomate carne
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Feriado

Papa de fruta

"Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alterac@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo. )

**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteraces conforme produgéo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 }'MS
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170995K!
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 ¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAC_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO/2024

PERIODO TARDE - PASTOSA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, came e Papa de arroz e couve Feriado Papa de arroz, frango e Puré batatas, papa de
cenoura Omelete cenoura arroz e frango
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de pao Feriado Papa de biscoito Papa de pao
Papa de fruta Papa de fruta
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, brocolis e

Papa de macarrao, frango

Papa de arroz, caldo de

Papa de arroz, frango e

Papa de macarréo, carne ¢

Papa de fruta

figado e brocolis feijdo, papa de abobrinha tomate cenocura
e papa de carne
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 v

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170994)
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932 M

F INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mag)
Semana 1 496 17 14 15 25 76 61 710
Semana 2 502 18 15 14 24 79 61 713
Semana 3 494 16 15 13 23 80 62 700
Semana 4 498 18 15 15 25 74 60 708




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQC ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO(2024
PERIODO TARDE - PASTOSA COM RESTRIGAO LACTOSE E SACAROSE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

LANCHE TARDE 1

Puré de batatas com papa
de frango

LANCHE TARDE 2

Férmula Pregomin
Papa de fruta

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, abobrinha
e omelete

Papa de arroz e frango

Papa de beterraba

Papa de quirera com
carne

Papa de repolho

Papa de arroz, caldo de
feijdo, papa de bracolis e
papa de carne

Papa de macarrdo com
carne e cenoura

LANCHE TARDE 2

Farmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

Férmula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Férmula Pregomin

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, frango e Papa de macarrdo com Papa de polenta, frango e | Papa de arroz, couve flor e Feriado
tomate carne e cenoura tomate carne
LANCHE TARDE 2 Férmula Pregomin Férmula Pregomin Formula Pregomin Férmula Pregomin Feriado
Papa de fruta Papa de fruta
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, carne e Papa de arroz e couve Feriado Papa de arroz, frango e Puré batatas, papa de
cenoura Omelete cenoura arroz e frango
LANCHE TARDE 2 Férmula Pregomin Férmula Pregomin Feriado Férmula Pregomin Férmula Pregomin
Papa de fruta Papa de fruta
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, brécolis e
figado

Papa de macarrao, frango
e brocolis

Papa de arroz, caldo de
feijao, papa de abobrinha
e papa de carmne

Papa de arroz, frango e
tomate

Papa de macarrdo, carne e
cenoura

LANCHE TARDE 2

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294 r:“fQ
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170990,
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932 ?(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — NOVEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
LANCHE MANHA P&o com doce
Cha
Fruta
ALMOCO Arroz
Feijdo
Frango assado
Salada de beterraba
LANCHE DA TARDE | Fruta
LANCHE DA TARDE Il Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE MANHA Biscoito doce Risoto de frango Quirera com carne suina Arroz, feijdo, brécolis Farofa de ovos

Leite Salada de beterraba Salada de repolho sauté e iscas de camne Suco
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Couve flor saute Batata salsa saute Carne suina Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Quibe assado Salada de alface Salada de tomate
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Macarrdo com carne Polenta com frango P&o com recheio Biscoito salgado Arroz, abobrinha refogada
moida Salada de pepino Cha Leite e carmne moida
Salada de cenoura
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE MANHA P&o com recheio Macarrao com quibe assado | Polenta com frango ao molho | Arroz, couve flor saute e
Leite Salada de alface Salada de pepinc carne de panela
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijéo Feijao Feijao
Batata doce saute Brocolis saute Omelete Iscas de frango
Carne moida Frango grelhado Salada de cenoura Salada de beterraba
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Farofa de frango
Salada de tomate

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risoto de frango

Biscoito salgado
Leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao

*As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragées conforme producao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricicnista RT CRN8 12294 WJ’Q
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099/5K>

Viviane Milfiorin Nutricionista RT CRN8 3932 p{



CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - NOVEMBRO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Polenta com came moida Risoto de frango Pao com doce
Fruta Salada de chuchu Salada de cenoura Cha
TESTE DE Fruta
ACEITABILIDADE
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Carne moida Brocolis refogado
Salada de tomate Carne de panela Salada de beterraba Iscas de figado
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Macarrdo com carne Arroz, abobrinha refogada e Biscoito doce Puré de batatas com carne
moida frango ao molho Leite moida
Salada de pepino
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE MANHA Biscoito salgado Macarrao ao molho e frango | Arroz, feijéo, abobrinha Farofa de frango Bolo
Leite assado refogada e carne moida Salada de tomate Suco
Fruta Salada de brécolis Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Couve flor saute Repolho refogado Iscas de frango Quibe assado Batata salsa saute
Iscas de carne Carne suina Salada de pepino Salada de beterraba Carne moida

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE |

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Risoto de frango

Quirera com frango
Salada de alface

Biscoito doce

Leite

Pao com recheio
Cha

Macarréo colorido

"Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgio
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme producao da Agricultura Familiar,

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1 1152 43 16 33 24 173 60 1400
Semana 2 1199 42 15 36 25 172 60 1390
Semana 3 1226 43 16 34 25 168 55 1400
Semana 4 1135 41 15 35 25 176 60 1985

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294 h
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995K,

it

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬂ;{



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) -NOVEMBRO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
LANCHE MANHA Pdo sem leite com recheio
Cha
Fruta
ALMOCO Arroz
Feijdo
Frango assado
Salada de beterraba
LANCHE DA TARDE | Fruta
LANCHE DA TARDE II Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
LANCHE MANHA Biscoito sem leite Risofo de frango Quirera com carne suina Arroz, feijdo, brécolis Farofa de ovos
Leite sem lactose Salada de beterraba Salada de repolho sauté e iscas de carne Suco
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas (leite sem | Couve flor saute Batata salsa saute Carne suina Frango grelhado
lactose) Iscas de carne Quibe assado Salada de alface Salada de tomate
Frango ao molho
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Macarrde com carne Polenta com frango Pdo sem leite com recheio Biscoito sem leite Arroz, abobrinha refogada
moida Salada de pepino Cha Leite sem lactose e carne moida
Salada de cenoura
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
LANCHE MANHA Pdo sem leite com recheio | Macarrdo com quibe assado | Polenta com frango ao molho | Arroz, couve flor saute e
Leite Salada de alface Salada de pepino carne de panela
Fruta Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijgo Feijao Feijao Feijao
Batata doce saute Brocolis saute Omelete Iscas de frango
Carne moida Frango grelhado Salada de cenoura Salada de beterraba
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Farofa de frango Quirera com carne suina Risoto de frango Biscoito sem leite
Salada de tomate Salada de repolho Leite sem lactose

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgdo da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294l
Danisli Knopik Nutricionista CRNS 170991
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRING 3932 g(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) ~NOVEMBRO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Polenta com carne moida Risoto de frango Pédo sem leite com recheio
Fruta Salada de chuchu Salada de cenoura Cha
TESTE DE Fruta
ACEITABILIDADE
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Carne moida Brécolis refogado
Salada de tomate Carne de panela Salada de beterraba Iscas de figado
LANCHE DA TARDE [ | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Macarrao com carne Arroz, abobrinha refogada e Biscoito sem leite Puré de batatas (com leite
moida frango ao molho Leite sem lactose sern lactose) com carne
Salada de pepino moida
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
LANCHE MANHA Biscoito sem leite Macarréo ao molho e frango | Arroz, feijao, abobrinha Farofa de frango Bolo (com leite sem
Leite sem lactose assado refogada e carne moida Salada de tomate lactose)
Fruta Salada de brécolis Suco
Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Couve flor saute Repolho refogado Iscas de frango Quibe assado Batata salsa saute
Iscas de carne Carne suina Salada de pepino Salada de beterraba Carne moida

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE |

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LANCHE DA TARDE Il

L

Risoto de frango

Quirera com frango
Salada de alface

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Pao sem leite com recheio
Cha

Macarrao colorido

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer altera
*“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (qg) %VET (mg)
Semana 1 1152 43 16 33 24 173 60 1400
Semana 2 1199 42 15 36 25 172 60 1390
Semana 3 1226 43 16 34 25 168 59 1400
Semana 4 1195 41 15 35 25 176 60 1985

c8o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secrataria Municipal de Educagdo
alteragGes conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170994

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 “/



CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — NOVEMBRO/2024

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

DESJEJUM

Leite
Biscoito

FRUTA

Mamao

ALMOCO

Arroz

Feijdo

Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Farofa de carne
Salada de alface

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

DESJEJUM

Cha
P&o caseiro com recheio

Leite
Biscoito

Leite
Biscoito

Cha
P&o caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA

Maca

Morango

Banana

Laranja

Abacaxi

ALMOCO

Arroz

Feijao

Puré de batatas
Frango ao molho
Suco de palpa ou fruta

Arroz

Feijao

Brocolis saute

Iscas de carne

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Repolho refogado
Carne suina

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Batata salsa saute
Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE | Polenta com molho de Charuto de repolho Canja (arroz, cenoura, Yakissoba Cuca Alema
carne batata, abobrinha e frango) Suco
11/14 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio
FRUTA Banana Maca Morango Melancia
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrédo e
legumes (batata, brécolis
€ cenoura)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risoto de frango
Salada de alface

Farofa de frango
Suco

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao,
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar. h
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294WV{
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932 ﬂf



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - NOVEMBR0/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18//11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito Pé&o com requeijdo cremoso P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Banana Mamao Melancia
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijgao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Sopa de legumes (batata, Polenta com carne moida Risoto de frango
moida abobrinha e cenoura) Salada de pepino
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Banana Meldo Morango Laranja Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repoilho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos
Salada de beterraba

Quirera com frango

Macarrao com frango
Salada de brécolis

Bolo simples
Suco

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado
*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agric

INFORMACOES NUTRICIONAIS ]
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 1219 43 16 33 24 165 60 1346
Semana 2 1189 40 15 34 25 160 60 1338
Semana 3 1208 42 16 32 24 162 60 1302
Semana 4 1195 41 15 34 25 161 60 1361

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgio.
ultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRINE 12294

Danieli Knopik Nulricionista CRN8 17099

Viviane Miiliorin Nutricionista CRNS 3932 pa/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL {ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — NOVEMBRO/2024
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

DESJEJUM

Leite
Biscoito

FRUTA

Maméao

ALMOCO

Arroz

Feijao

Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Farofa de carne
Salada de alface

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

DESJEJUM

Cha
P&o caseiro com recheio

Leite
Biscoito

Leite
Biscoito

Cha
Pao caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA

Maca

Morango

Banana

Laranja

Abacaxi

ALMOCO

Arroz

Feijao

Puré de batatas
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Brocolis saute

Iscas de carne

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Repolho refogado
Carne suina

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Batata salsa saute
Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE | Polenta com molho de Charuto de repolho Arroz. seleta de leqgumes Yakissoba Cuca Alem3
carne {chuchu, batata e Suco
abobrinha) e frango
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11

DESJEJUM Leite Cha Leite Leite

Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Banana Macé Morango Melancia

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijéo Feijao Feijdo
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta

Suce de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Macarrdo colorido
Salada de brécolis

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risaoto de frango
Salada de alface

Farofa de frango
Suco

*Os cardédpios poderao, eventualmente, sofrer

alteracao desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

*"As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 h”f%‘
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099?;)}

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - NOVEMBRO/2024
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijio cremoso P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Banana Mamao Melancia
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Arroz, seleta de lequmes Polenta com carne moida Risoto de frango
moida (chuchu. batata e abobrinha) Salada de pepino
e frango
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseire com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Banana Meldo Morango Laranja Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijéo Feijao Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de camne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE | Arroz, seleta de fequmes Farofa colorida com ovos Quirera com frango Macarrdo com frango Bolo simples
(chiuchu, batata e Salada de beterraba Salada de brécolis Suco
abobrinha) e frango ]

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragBes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294[1\%%
Danieli Knopik Nutricionista CRIN8 1709911
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 39328’

INFORMAGCGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (ma)
Semana 1 1219 43 16 33 24 165 60 1346
Semana 2 1189 40 15 34 25 160 60 1338
Semana 3 1208 42 16 32 24 162 60 1302
Semana 4 1195 41 15 34 25 161 60 1361




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 68 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijéo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula
Infantil
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Puré de batatas Papa de brocolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango ao molho | Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de meldo Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de macéa Papa de morango Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de frango Papa de batata doce Omelete Iscas de carne
Papa de couve flor Papa de carne Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméao Papa de melancia Papa de pera Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 ‘1”‘@
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099%H
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932@(

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
18/11 19/11 2011 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de mamao Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz FERIADO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata Papa de brécolis
Papa de cenoura Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maca
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de couve flor Papa de abobrinha Papa de carne Papa de repolho Batata salsa saute
Papa de carne Papa de frango Papa de tomate Papa de carne Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de maga Papa de melancia Papa de banana Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
| nfantil

Leite Materno/ Farmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

“Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 Wg
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 Sk
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932 g

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula
Infantil
FRUTA Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, carne e
abobrinha
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijjdo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijgo
Puré de batatas Papa de brocolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango ao mclho | Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamio Papa de melao Papa de melancia Papa de maga Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarriao com
carne
Papa de cenoura

Polenta com papa de frango

Papa de arroz, batata e
frango

Papa de macarrao e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Papa de arroz, abobrinha
refogada e carne

i

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maca Papa de morango Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de batata doce Omelete Iscas de carne
Papa de couve flor Papa de carne Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamé&o Papa de melancia Papa de pera Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrao e
legumes (batata, brécolis
€ cenoura)

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, batata,
abobrinha e frango

Papa de arroz, carne e
chuchu

“Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
Mcnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294 n
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 £)
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 g

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

"0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18//11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de mamao Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz FERIADO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata Papa de brocolis
Papa de cenoura Papa de carne Papa de frango Papa de came
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maca
LANCHE DA TARDE | Papa de macarrao com Papa de legumes (batata, Polenta com papa de carne Papa de arroz, batata,
carne abobrinha e cenoura) e cenoura e frango
Papa de chuchu frango
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de meldo Papa de morango Papa de mamé&o Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijzo
Papa de couve flor Papa de abobrinha Papa de carne Fapa de repolho Batata salsa saute
Papa de carne Papa de frango Papa de tomate Papa de carne Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamé&o Papa de maca Papa de melancia Papa de banana Papa de maca

L

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura,

chuchu e frango

Papa de arroz, batata e
carne

Quirera com papa de
frango

Papa de macarrdo com
frango
Papa de brécolis

Polenta com papa de
frango

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 fj"f
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995k
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 ns(

“ LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

D 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula
Infantil
FRUTA Papa de melao
ALMOCCO Papa de arroz
Papa de feijgo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, carne e
abobrinha
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Puré de batatas Papa de brocolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango ao molho | Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméo Papa de melao Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrao com
carne
Papa de cenoura

Polenta com papa de frango

Papa de arroz, batata e
frango

Papa de macarrao e

legumes (batata, brocolis e

cenoura)

Papa de arroz, abobrinha
refogada e came

11/11

12/11

13/11

14/11

15/11

DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de mac Papa de morango Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz FERIADO
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de batata doce Omelete Iscas de carne
Papa de couve flor Papa de carne Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméo Papa de melancia Papa de pera Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo e
legumes (batata, brécolis

€ cenoura)

Quirera com papa de carne

Papa de arroz, batata,
abobrinha e frango

Papa de arroz, carne e
chuchu

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. )
Ménica Kapp Genati Nutricionista RT CRNS 12294 hnh

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170991
Viviane Milliorin Nutricionista CRNES 3932 m’

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

“AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

|_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de mamé&o Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz FERIADO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata Papa de brocolis
Papa de cenoura Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de macga
LANCHE DA TARDE | Papa de macarrio com Papa de legumes (batata, Polenta com papa de carne Papa de arroz, batata,
carne abobrinha e cenoura) e cenoura e frango
Papa de chuchu frango
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmuta Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de meldo Papa de morango Papa de mamao Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de couve flor Papa de abobrinha Papa de carne Papa de repolho Batata salsa saute
Papa de carne Papa de frango Papa de tomate Papa de carne Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suce de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméao Papa de macéa Papa de melancia Papa de hanana Papa de maca
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura, Papa de arroz, batata e Quirera com papa de Papa de macarrdo com Polenta com papa de
chuchu e frango carne frango frango frango
Papa de brocolis

*Os cardépios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Médnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 o
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170994
Viviane Mifliorin Nutricionista CRN8 3932 w{

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

"0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Puré de batatas Broécolis saute Repolho refoegado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Melao Melancia Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne

Polenta com frango

Risoto de frango

Sopa de macarréo e

Arroz, abobrinha refogada

moida Salada de pepino Salada de alface legumes (batata, brocolis e e carne moida
Salada de cenoura cenoura)
11/11 12/11 13711 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite

Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito P30 com recheio

FRUTA Banana Maca Morango Meldo

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADC

Feijao Feijdo Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maméo Melancia Abacaxi Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis
e cenoura)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canja (arroz, cenoura,

batata, abobrinha e frango)

Farofa de frango
Salada de tomate

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag2o desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMA

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO D

NDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA,
ESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

*AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 712294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO RE_FEIQOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18//11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijdo cremoso P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Meldo
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brécolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Sopa de legumes (batata, Polenta com carne moida Risoto de frango
moida abobrinha e cenoura) Salada de pepino Salada de alface
Salada de chuchu
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pé&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Banana Melao Morango Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamaéo Macé Melancia Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura, Farofa colorida com ovos Quirera com frango Macarrao com frango Bolo simples
batata, chuchu e frango) | Salada de beterraba Salada de alface Salada de brécolis Suco

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 ¥
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099.0)
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 m/

‘LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFEREGIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET
Semana 1 731 28 16 20 24 115 60
Semana 2 713 25 15 21 25 109 60
Semana 3 725 27 15 22 75 116 60
Semana 4 718 28 16 20 25 107 59




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLYV

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite de soja
Biscoito sem leite
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijdo
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Leife de soja Leite de soja
Pdo sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Péo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijgo Feijao
Puré de batatas (com Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
leite de soja) Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Frango ao molho Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamao Meldo Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Polenta com frango Risoto de frango Sopa de macarrdo e Arroz, abobrinha refogada
moida Salada de pepino Salada de alface legumes (batata, brécolis e € carmne moida
Salada de cenoura cenoura)
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Leite de soja
Biscoito sem leite P&o sem leite Biscoifo sem leite P&o sem leite
FRUTA Banana Maca Morango Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméao Melancia Abacaxi Laranja
LANCHE DA TARDE | Sopa de macarrao e Quirera com carne suina Canja (arroz, cenoura, Farofa de frango
legumes (batata, brocolis | Salada de repolho batata, abobrinha e frango) | Salada de tomate
L e cenoura)

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 E""\
Danjeli Knopik Nutricionista CRN8 170990
Viviane Milliorin Nufricionista CRIN8 3932
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE!
PODENDOQ SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO FPODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Leite de soja
Biscoito sem leite Péo sem leite Pio sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brécolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Sopa de legumes (batata, Palenta com carne moida Risoto de frango
maoida abobrinha e cenoura) Salada de pepino Salada de alface
Salada de chuchu
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite de sgja Cha Leite de soja Leife de soja
Pado sem leite Biscoito sem leite Pao sem leite Pdo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Banana Melao Morango Laranja Abacaxi
ALMOCC Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de peolpa ou fruta Suce de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de pelpa ou fruta
FRUTA Maméao Maca Melancia Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura, Farofa colorida com ovos Quirera com frango Macarrdo com frango Bolo simples (com leite de
L batata, chuchu e frango) | Salada de beterraba Salada de alface Salada de brocolis soja)
Suco

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 'Y\ﬂ)"B
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099/
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932 g/

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E © LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.,

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 731 28 16 20 24 115 60
Semana 2 713 25 15 21 25 109 60
Semana 3 725 27 15 22 25 116 60
Semana 4 718 28 16 20 25 107 59




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pédo sem ovo e recheio Biscoito Biscoito Pdo sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Melao Melancia Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Macarrdo sem ovo com

Polenta com frango

Risoto de frango

Sopa de Macarrdo sem ovo

Arroz, abobrinha refogada

carne moida Salada de pepino Salada de alface e legumes (batata, bracolis e | e carne moida
Salada de cenoura cenoura)
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite

Biscoito P&o sem ovo e recheio Biscoito P&o sem ovo e recheio

FRUTA Banana Maca Morango Meldo

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO

Feijao Feijéo Feijgo Feijao
Frango grelhado Batata doce saute fFrango ao molho Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Mamdao Melancia Abacaxi Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de Macarrdo sem
ovo e legumes (batata,
brocolis e cenoura)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Farofa de frango
Salada de tomate

*Os cardapios podergo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao. W
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294 "‘"‘8

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARI
*AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS Al
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 ok

Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3932

R A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE
0 DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
MASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

L'



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

] CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18//11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito Pédo sem ovo e recheio Péo sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Abacaxi Banana Mamé&o Meldo
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo sem ovo com Sopa de legumes (batata, Polenta com carne moida Risoto de frango
carne moida abobrinha e cenoura) Salada de pepino Salada de alface
Salada de chuchu
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o sem ovo e recheio Biscoito P&o sem ovo e recheio P&o sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Banana Melao Marango Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijdo
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Maca Melancia Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, cenoura, Farofa colorida com came Quirera com frango Macarrdo sem ovo com Bolo simples (sem ovo)
batata, chuchu e frango) | Salada de beterraba Salada de alface frango Suco
Salada de brocolis

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 WS
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17098 &K
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932m/

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (9) %VET | (g) SVET
Semanal 731 28 16 20 24 115 60
Semana 2 7EG] 25 15 21 25 109 60
Semana 3 725 27 15 22 25 116 60
Semana 4 718 23 16 20 25 107 S5




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
' 01/11
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Mel&do
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de carne
Salada de alface
04/11 05/11 06/11 ; o7/11 08/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamaéao Meldo Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Polenta com frango Risoto de frango Sopa de macarrao e Arroz, abobrinha refogada
moida Salada de pepino Salada de alface legumes (batata, brécolis e e carne moida
Salada de cenoura cenoura)
1111 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio
FRUTA Banana Maca Morango Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijéo Feijgo Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve fior Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamao Melancia Abacaxi Laranja
LANCHE DA TARDE | Sopa de macarrao e Quirera com carne suina Canja (arroz, cenoura, Farofa de frango
legumes (batata, brocelis | Salada de repolho batata, abobrinha e frango) | Salada de tomate
€ cenoura)

"Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294 }ﬁﬂgg

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 (s

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijfo cremoso P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Abacaxi Banana Mamé&o Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijzo
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Macarro com carne Sopa de legumes (batata, Polenta com carne moida Risoto de frango
moida abobrinha e cenoura) Salada de pepino Salada de alface
Salada de chuchu
25/11 26/11 2711 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Banana Melao Morango Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijgo
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamao Maca Melancia Banana Maca
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Farofa colorida com ovos Quirera com frango Macarrdo com frango Bolo simples
batata, chuchu e franga) | Salada de beterraba Salada de alface Salada de brocolis Suco

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

[ INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 731 28 16 20 24 115 60
Semana 2 713 25 15 21 25 109 60
Semana 3 725 27 15 22 25 116 60
Semana4 718 28 16 20 25 107 59

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170994

B

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 y/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR!A MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/11
DESJEJUM Leite
Biscoito
FRUTA Meldo
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maga Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Puré de batatas Brocolis saute Repolhe refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Banana Maca Morango Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
i Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

*Os cardapios pederao, eventuaimente, sofrer alteracéo desd

e que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nuiricionista CRNS 170990
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 F(

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18411 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijfo cremoso P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Meldo
ALMOCO Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito P&o caseiro com recheio PZo caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Banana Melao Morango Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de carne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Mbnica Kapp Genari Nultricionista RT CRNS 12294\23‘(?

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 £x¥
; ) Viviane Milliorin Nutricionista CRNS8 3932 W
*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/11

ALMOCO

Arroz

Feijao

Frango assado

Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Banana

LANCHE DA TARDE

Farofa de carne
Salada de alface

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

ALMOCO

Arroz

Feijao

Puré de batatas
Frango ao molho

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Brécolis saute

Iscas de carne

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Repolho refogado
Carne suina

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijdo

Batata salsa saute
Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Arroz

Feijao

Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Maméao

Melao

Melancia

Maca

Banana

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne
moida
Salada de cenoura

Polenta com frango
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de macarréo e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Arroz, abobrinha refogada
e carne moida

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango grelhado Batata doce saute Omelete Iscas de carne
Salada de couve flor Carne moida Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Melancia Abacaxi Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de macarrdo e
legumes (batata, brocolis
€ cenoura)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Farofa de frango
Salada de tomate

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

g

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 m/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18//11 19/11 20/11 21111 22/11
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéao
Iscas de frango Aipim sauté Batata corada Brocolis refogado
Salada de cenoura Carne de panela Frango assado Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de palpa ou fruta
FRUTA Melancia Marango Banana Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Sopa de legumes (batata, FERIADO Polenta com carne moida Risoto de frango
moida abobrinha e cenoura) Salada de pepino Salada de alface
Salada de chuchu
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Couve flor saute Abobrinha refogada Quibe assado Repolho refogado Batata salsa saute
Iscas de camne Iscas de frango Salada de tomate Carne suina Carne moida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Maca Melancia Banana Maca

I

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos
Salada de beterraba

Quirera com frango
Salada de alface

Macarrdo com frango
Salada de bracolis

Bolo simples
Suco

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricion

"AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAFIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAG DA AGRICULTURA FAMILIAR.

istas da Secretaria Municipal de Educagzo. ‘
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 i"""
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099EK!

2

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 ﬂh/



