= @ % PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- OQUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz, feijdo, brocolis e iscas de Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne Canjica com coco ralado
carne moida, cenoura e batata)
Salada de pepino Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Farofa de ovos e couve Macarrde com quibe assado Risofo de frango Bolo simples Cachorro quente
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
) Sanduiche natural (paté de
Biscoito salgado frango com requeijdo e milho, Arroz integral, feijdo, carne em Quirera com carne suina
alface e tomate) cubos e seleta de legumes
Feriado Leite {brocolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Suco natural de laranja
Fruta
Salada de frutas ou espetinho de
frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Pao com doce Macarréo ao molho e frango Arroz, feijao, batata cozida e Risoto de frango Canjica com aguicar de baunilha
assado carne moida
Leite Salada de beterraba Fruta
Salada de pepino
Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado
Leite Salada de chuchu Salada de tomate
Fruta
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragac desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 ¥ 4

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099.53("

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)

Semana 1 27 10 15 8 25 40 60 582
Semana 2 285 10 15 8 24 43 61 602
Semana 3 276 9 14 11 28 44 58 571
Semana 4 279 9 13 8 28 38 63 592
Semana 5 272 10 15 g 26 41 59 596
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'&,‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz, feijdo, brocolis e iscas de Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne Canjica com coco ralado
carne moida, cenoura e batata)
Salada de pepino Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Farofa de ovos e couve

Fruta

Macarrao com quibe assado

Salada de alface

Risoto de frango

Bolo simples

Cachorro quente

Leite
Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

Salada de beterraba Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural (paté de
Biscoito salgado frango com requeijao e milho, Arroz integral, feijao, carne em Quirera com carne suina
alface e tomate) cubos e seleta de legumes
Feriado Leite (brécolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Suco natural de laranja
Fruta
Salada de frutas ou espetinho de
frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
P&o com doce Macarrao ao molho e frango Arroz, feijdio, batata cozida e Risoto de frango Canjica com agticar de baunilha
assado carne moida
Leite Salada de beterraba Fruta
Salada de pepino
Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado

o

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACBES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 331 ] 14 9 29 40 57 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 589
Semana 3 332 9 14 11 21 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 61 601
Semana 5 333 10 15 g 26 41 59 596

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 A

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099, &/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024
RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E LARANJA)

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz, feijao, brocolis e iscas de Palenta com frango Arroz a carreteiro (arroz, carne Canijica com coco ralado
carne moida, cenoura e batata)
Salada de pepino Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Farofa de ovos e couve Macarrdo molho branco com Arroz com frango Bolo simples Cachorro quente (sem molho)
quibe assado
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural (paté de
Biscoito salgado frango com requeijéo e milho, Arroz integral, feijéo, carne em Quirera com carne suina
alface) cubos e seleta de legumes
Feriado Leite Suco natural de laranja (brécolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Salada de frutas ou espetinho de
Fruta frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

Pao com doce
Leite

Macarrdo ao molho branco e

Arroz, feijao, batata cozida e

Arroz com frango

Canjica com acguUcar de baunilha

frango assado carne moeida
Fruta Salada de beterraba Fruta
Salada de pepino
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado Leite
Fruta Salada de chuchu Salada de cencura

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932%(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRIN8 12294/
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17089/

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgado da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 331 9 14 9 29 40 57 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 589
Semana3 332 9 14 11 31 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 61 601
Semana 5 333 10 15 9 26 a1 59 596
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz, feijdo, brécolis e iscas de Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne Canijica com coco ralado e leite
carne moida, cenoura e batata) de soja
Salada de pepino
Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Farofa de carne e couve

Macarrdo com quibe assado

Risoto de frango

Bolo com leite de soja e sem ovo

Cachorro guente (pdo sem leite e

sem ovo)
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca
Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural (P&o sem leite
Biscoito sem leite e sem ovo e sem ovo, frango desfiado com Arroz integral, feijéio, carne em Quirera com carne suina
milho, alface e tomate) cubos e seleta de legumes
Feriado Leite de soja (brécolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Suco natural de laranja
Fruta
Salada de frutas ou espetinho de
frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

Pao sem leite e sem ovo com

Macarrdo ao molho e frango

Arroz, feijao, batata cozida e

Risoto de frango

Canjica com acticar de baunilha e

Leite de soja
Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

recheio doce assado carne moida leite de sofa
Leite Salada de beterraba Fruta
Fruta Salada de pepino
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito sem leite e sem ovo Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado

*Os cardapios poderédo, eventuaimente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kecal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 331 9 14 9 29 40 5 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 589
Semana 3 332 9 14 11 31 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 b1l 601

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8& 3932

W

Mbnica Kapp Genari Nultricionista CRNS 12294 W‘v"{(z)

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 ,QK



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Canjica com coco ralado e leite
Arroz, feijéo, brocolis e iscas de Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne sem lactose
carne moida, cenoura € batata)
Salada de pepino Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Farofa de ovos e couve

Fruta

Macarrdo com quibe assado

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de beterraba

Bolo com leite sem lactose

Cachorro quente

Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural (P30 sem leite
Biscoito sem lactose e sem ovo, frango desfiado com Arroz integral, feijdo, carne em Quirera com carne suina
milho, alface e tomate) cubos e seleta de legumes
Feriado Leite sem laclose Suco natural de laranja {brécolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Salada ou espetinho de frutas
Fruta
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Péo sem lactose com recheio
doce Macarrdo ao molho e frango Arroz, feijdo, batata cozida e Risoto de frango Canjica com aglcar de baunitha e
assado carne moida leite sem lactose
Leite sem lactose Salada de beterraba
Fruta Salada de pepino Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito sem lactose Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado Leite sem lactose

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producac da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)

Semana 1 331 9 14 9 29 40 57 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 589
Semana 3 332 9 14 11 31 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 61 601
Semana 5 333 10 15 9 26 41 59 596

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12284 Y-

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 Qig



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI"\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024

DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz integral, feijao, brocoelis e Polenta com frango ao molho Arroz & carreteiro (arroz integral, Biscoito salgado infegral
iscas de carne carne moida, cenoura e batata)
Salada de pepino Fiuta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Farofa de ovos e couve

Macarrao integral com quibe

Risoto de frango (arroz integral)

Bolo sem acticar

Cachorro quente (Pao diet)

assado
Fruta Salada de beterraba Pipoca Fruta
Salada de alface
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural (Pao diet, paté
Biscoito salgado integral de frango com requeijdo e milho, Arroz integral, feijgo, carne em Quirera com came suina
Leite alface e tomate) cubos e seleta de legumes
Feriado (bréceolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Fruta Suco natural de laranja
Salada ou espetinho de frutas
21/10 22110 23/10 24/10 25/10

Péo diet com margarina

Macarrdo integral ao molho e
frango assado

Arroz integral, feijdo, batata
cozida e carne moida

Risoto de frango (arroz integral)

Biscoito salgado integral

Leite Salada de beterraba Fruta
Salada de pepino
Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito salgado integral Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado Leite
Fruta Salada de chuchu Salada de tomate

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sdédio
(Kcal) (@) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 331 9 14 9 29 40 57 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 588
Semana 3 332 8 14 11 il 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 61 601
Semana s 333 10 15 9 26 41 59 596

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932

V’J

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294yl
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170995 )



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2024

SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
Arroz, feijao, brécolis e iscas de Polenta com frango ao molho Arroz & carreteiro (arroz, carne Canjica com coco ralado
carne moida, cenoura e batata)
Salada de pepino Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

Farofa de ovos e couve

Macarrao (sem gldten) com quibe

Risoto de frango

Bolo sem gltten

Cachorro quente (Pdo sem

assado gltten)
Fruta Salada de beterraba
Salada de alface Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Sanduiche natural ((P&o sem
Biscoito sem gliten gliten) paté de frango com Arroz integral, feijao, carne em Quirera com carne suina
requeij&o e milho, alface e cubos e seleta de legumes
Feriado Leite tomate) (brécolis, cenoura e couve flor) Salada de repolho
Fruta Suco natural de laranja
Salada ou espetinho de frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

(P&o sem gliten) com doce

Macarréo (sem gltiten) ao molho

Arroz, feijdo, batata cozida e

Risoto de frango

Canjica com aglcar de baunilha

e frango assado carne moida
Leite Salada de beterraba Fruta
Fruta Salada de pepino
28/10 29/10 30/10 31/10
Biscoito sem gldten Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado

Leite
Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACC'ES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (q) %VET | (q) %VET | (g9) %VET (mg)
Semana 1 331 9 14 9 29 40 57 598
Semana 2 329 10 15 8 25 42 60 589
Semana 3 332 g 14 11 i 37 55 600
Semana 4 335 8 14 8 25 43 61 601
Semanas 333 10 15 9 26 41 59 596

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932#
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 122941l
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099,@{2




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ;‘\O ESCOLAR- PNAE
ALSA HOVI
CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - OUTUBRO/2024
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
01/10 02/10 03/10
Arroz, feijdo, brocolis e iscas de carne Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne moida,
cenoura e batata)
Salada de pepino
07/10 08/10 09/10 10/10
Farofa de ovos e couve Macarrao com quibe assado Risoto de frango Bolo simples
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca
14/10 15/10 16/10 17/10
Sanduiche natural (paté de frango com
Risoto de frango requeijdo e milho, alface e tomate) Arroz integral, feijéo, carne em cubos e
seleta de legumes (brocolis, cenoura e
Feriado Salada de tomate Suco natural de laranja couve flor)
Salada de frutas ou espetinho de frutas
21/10 22/10 23/10 24/10

Pao com ovo mexido

Macarrdo ao molho e frango assado

Arroz, feijdo, batata cozida e carne moida

Risoto de frango

Leite Salada de pepino Salada de beterraba
Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
Macarrdo com frango Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado

Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragcdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{(Kcal) (g) %VET | (g) WVET | (9) %VET {mg)
Semana 1 509 20 15 14 26 67 59 600
Semana 2 482 21 15 14 28 69 57 600
Semana 3 513 20 14 15 26 66 60 571
Semana 4 483 21 14 12 25 68 61 582
Semana 5 502 20 15 13 27 71 58 596

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 yt
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099,@[&



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO INFANTIL- INDIGENAS- OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
0110 02/10 03/10 04/10
LANCHE 1 Biscoito P&o com doce Biscoito Salada de frutas e aveia
Leite Cha Leite
LANCHE 2 Arroz, feijéo, brocolis e iscas | Polenta com frango ao molho | Arroz a carreteiro (arroz, Biscoito salgado
de carne Salada de pepino carne moida, cenoura e Leite
batata) Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE 1 Pao com margarina Biscoito P&o com doce Salada de frutas e aveia Biscoito
Cha Leite Cha Leite
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado | Risoto de frango Bolo simples Cachorro quente
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito Pao com margarina Salada de frutas
Feriado Leite Cha
LANCHE 2 Feriado Biscoito salgado Sanduiche natural {paté de Arroz integral, feijéo, Quirera com carne suina
Leite frango com requeijao e milho, | carne em cubos e seleta Salada de repolho
Fruta alface e tomate) de legumes (brocolis,
Suco natural de laranja cenoura e couve flor)
Salada de frutas ou espetinho
de frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito Pao com doce Biscaito Salada de frutas e aveia
Leite Cha Leite
LANCHE 2 Pao com doce Macarréo ao molho e frango | Arroz, feijdo, batata cozida e Risoto de frango Biscoito doce
Leite assado carne moida Salada de beterraba Leite
Fruta Salada de pepino Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE 1 Mingau de aveia P&o com margarina Biscoito
Feriado Cha Leite
LANCHE 2 Feriado Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango
Leite Salada de chuchu Salada de tomate
Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterac@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

**As frutas e hortaligas deste cardépio podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 /s

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 L&

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 403 15 15 11 25 59 60 680
Semana 2 406 15 14 12 26 61 60 622
Semana 3 405 14 13 11 28 60 59 701
Semana 4 401 14 15 13 27 61 58 682
Semana 5 406 15 15 12 25 62 60 659




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL- INDIGENAS- OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE 1 Biscoito P&o com doce Biscoito Salada de frutas e aveia
Leite Cha Leite
LANCHE 2 Arroz, feijao, brécolis e iscas | Polenta com frango ao molhe | Arroz a carreteiro (arroz, Biscoito salgado
de carne Salada de pepino carne moida, cenoura e Leite
batata) Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE 1 Pao com margarina Biscoito P&o com doce Salada de frutas e aveia Biscoito
Cha Leite Cha Leite
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assade | Risoto de frango Bolo simples Cachorro quente
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito P&o com margarina Salada de frutas
Feriado Leite Cha
LANCHE 2 Feriado Biscoito salgado Sanduiche natural (paté de Arroz integral, feijéo, Quirera com carne suina
Leite frango com requeijdo e milho, | carne em cubos e seleta Salada de repolho
Fruta alface e tomate) de legumes (brocaolis,
Suco natural de laranja cenoura e couve flor)
Salada de frutas ou espetinho
de frutas
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito P&o com doce Biscoito Salada de frutas e aveia
Leite Cha Leite
LANCHE 2 P&o com doce Macarrdo ao molho e frango | Arroz, feijdo, batata cozida e Risoto de frango Biscoito doce
Leite assado carne moida Salada de beterraba Leite
Fruta Salada de pepino Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE 1 Mingau de aveia P&o com margarina Biscoito
Feriado Cha Leite
LANCHE 2 Feriado Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango

Leite
Fruta

Salada de chuchu

Salada de tomate

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

JNFORMA;’@ES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)

Semana 1 502 17 15 15 27 77 58 680
Semana 2 490 12 10 14 25 78 65 622
Semana 3 496 15 13 16 27 70 60 701
Semana 4 501 14 13 14 26 71 61 682
Semana 5 493 13 12 15 26 77 62 658

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7’099,({_;)’('Eﬁ



By, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
z SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO ALMOGO ESCOLA FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6° FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
ALMOCO Arroz Arroz Macarrédo Arroz
Carne molida Feijao Frango assado Puré de batatas
Salada de tomate Omelete Salada de chuchu Camne moida
Fruta Salada de brocolis Fruta Fruta
Fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
ALMOCO Polenta Arroz Arroz Arroz Quirera
Frange ao molho Feijgo Feijéo Feijao Carne moida
Salada de tomate Iscas de carne Carne suina Frango grelhado Salada de cenoura
Fruta Salada de couve flor Salada de pepino Abobrinha refogada Fruta
Fruta Fruta Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
ALMOCO Arroz Arroz Macarréo Arroz
Feriado Puré de batatas Feijao Carne moida Feijao
Frango com molho Omelete Salada de pepino Frango assado
Fruta Salada de cenoura Fruta Batata corada
Fruta Fruta
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
ALMOCO Arroz Risoto de frango Arroz Quirera Arroz
Feijéo Salada de alface Feijéo Frango ao molho Feijao
Mandioca cozida Fruta Omelete Salada de beterraba Iscas de carne
Carne moida Salada de tomate Fruta Chuchu cozido
Fruta Fruta Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
ALMOCO Arroz Risoto de frango Arroz
Feijao Feijéo
Feriado Repolho refogado Salada de pepino Frango grelhado
Carne suina Abobrinha refogada
Fruta Fruta Fruta

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sefrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricuitura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3832 .\'

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294WA?<
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 /)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - OUTUBRQ/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA Arroz, feijdo, brécolis e iscas | Polenta com frango ao molho Arroz a carreteiro (arroz, Biscoito salgado
de carne Salada de pepino carne moida, cenoura e Leite
batata) Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijgao Feijao
Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado Carne moida
Frango assado Salada de beterraba Salada de alface Salada de chuchu
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il P&o com requeijao Macarréo colorido Biscoito doce Arroz, batata doce e frango
Cha Leite ao molho
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado | Risoto de frango Bolo simples Cachorro quente
Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Couve flor saute Carne em cubos Abobrinha refogada Frango grelhado
Carne moida Iscas de frango Salada de pepino Iscas de carne acebolada | Salada de cenoura
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Quirera com carne suina Biscoito salgado Pao com recheio Arroz, brécolis e omelete Macarr&o a bolonhesa
Leite Cha
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA Biscoito salgado Sanduiche natural (paté de Arroz integral, feijéo, Quirera com carne suina
Leite frango com requeijdo e milho, | carne em cubos e seleta Salada de repolho
Fruta alface e tomate) de legumes (brécolis,
Suco natural de laranja cenoura e couve flor)
Salada de frutas ou espetinho
de frutas
ALMOCO Feriado Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijdo
Batata corada Brécolis saute Frango grelhado Aipim saute
Carne moida Iscas de carne Salada de tomate Carne de panela
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il Risoto de frango Macarrao com quibe assado Biscoito doce Farofa de ovos com
Leite cenoura

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

**As frutas e hortalicas deste carddpio podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932

w

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294%
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 JUI



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE MANHA Pao com doce Macarrdo ao molho e frango Arroz, feij@io, batata cozida | Risoto de frango Biscoito doce
Leite assado e carne moida Salada de beterraba Leite
Fruta Salada de pepino Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de frango Batata salsa Frango grelhado
Frango ao molho Carne suina Salada de cenoura Carne de panela Salada de alface
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il | Puré de batatas com Polenta com carne Biscoito doce P&o com recheio Macarréo colorido
carne moida Leite Cha
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA Biscoito doce Polenta com carne moida Farofa de frango
Leite Salada de chuchu Salada de tomate
Fruta
ALMOCO Feriado Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Cenoura saute Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Carne moida Omelete Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il Arroz, abobrinha refogada e Pao com recheio Quirera com carne suina
frango ao molho Cha

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 39329/
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294',"‘
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170994 ).

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgédo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (9) % VET (mg)

Semanal 1169 42 15 35 27 159 58 1378
Semana 2 1224 43 16 34 26 158 58 1350
Semana 3 1184 41 15 36 26 158 59 1392
Semana 4 1201 42 15 33 25 160 60 1371
Semana$ 1178 41 15 32 25 167 60 1385




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - OUTUBRO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA Arroz, feijao, brocolis e iscas | Polenta com frango ao molhoe | Arroz a carreteiro (arroz, Biscoito sem leite
de carne Salada de pepino carne moida, cenoura e Leite sem lactose
batata) Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijéo
Puré de batatas (leite sem Iscas de carne Frango grelhado Carne moida
lactose Salada de beterraba Salada de alface Salada de chuchu
Frango assado
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Il Pdo sem leite com recheio Macarrao colorido Biscoito sem leite Arroz, batata doce e frango
Cha Leite sem lactose ao molho
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe assado | Risoto de frango Bolo simples (Sem leite) Cachorro quente (Pao sem

Fruta Salada de alface Salada de beterraba Pipoca leite)
Fruta

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas (leite sem | Couve flor saute Carne em cubos Abobrinha refogada Frango grelhade
lactose) Iscas de frango Salada de pepino Iscas de carne acebolada | Salada de cenoura
Carne moida

LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE I

Quirera com carne suina

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Pao sem leite com recheio
Cha

Arroz, brocolis e omelete

Macarrdo a bolonhesa

14/10

15/10

16/10

17/10

18/10

LANCHE MANHA

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Sanduiche natural (Pdo sem
leite, frango desfiado com

Arroz integral, feijéo,
carne em cubos e seleta

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Fruta milho, alface e tomate) de legumes (brocolis,
Suco natural de laranja cenoura e couve flor)
Salada de frutas ou espetinho
de frutas
ALMOCO Feriado Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijo Feijao Feijao
Batata corada Brocolis saute Frango grelhado Aipim saute
Carne moida Iscas de carne Salada de tomate Carne de panela
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE i Risoto de frango Macarrdo com quibe assado Biscoito sem leite Farofa de ovos com
Leite sem lactose cenoura

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas e hortaligas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN& 3932

T&(

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 Wl
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 LK ¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — OUTUBRO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

LANCHE MANHA

Péao sem leite com
recheio
Leite sem lactose

Macarréo ao molho e frango
assado
Salada de pepino

Arroz, feijdo, batata cozida
e carne moida

Risoto de frango
Salada de beterraba

Biscoito sem leite
Leite sem lacfose
Fruta

Fruta
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Repolho refogado Iscas de frango Batata salsa Frango grelhado
Frango ao molho Carne suina Salada de cenoura Carne de panela Salada de alface
LANCHE DA TARDE | | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Puré de batatas (leite
sem lactose) com camne

moida

Polenta com carne

Biscoifo sem leite
Leite sem lactose

Péao sem leite com recheio

Cha

Macarrao colorido

28/10

29/10

30/10

31/10

LANCHE MANHA

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Polenta com carne moida
Salada de chuchu

Farofa de frango
Salada de tomate

Fruta
ALMOCO Feriado Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Cenoura saute Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Carne moida Omelete Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | Fruta Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Il

Arroz, abobrinha refogada e
frango ao molho

Péo sem leite com recheio
Cha

Quirera com carne suina

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1 1160 41 15 36 27 159 58 1373
Semana 2 1215 40 15 34 26 158 59 1350
Semana 3 1180 40 15 34 26 159 59 1392
Semana 4 1196 41 i5 32 25 160 60 1371
Semana 5 1171 35 14 32 25 167 61 1385

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 I?(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294?7'43
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099,@4}'



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
¥ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito Pé&o caseiro com recheio
FRUTA Maca Banana Melancia Maméao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de figado Couve flor saute Batata doce Frango ao molho
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Macarrao colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
batata, abobrinha e frango) Salada de cenoura brocolis e cenoura) com Salada de alface
frango
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
PZo caseiro com recheio | Biscoito Biscoiio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Melao Laranja Maca Morango Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis sauté Repolho refogado Frango grelhado Batata salsa sauté
Frango ac molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples Cachorro quente
moida Salada de pepino Salada de alface Pipoca Suco
Salada de beterraba
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maca Salada de frutas ou Melancia Banana
espetinho de frutas
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
FERIADO Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura Carne moida Salada de beterraba Salada de couve flor

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sanduiche natural (Paté de
frango com requeijéo e
milho, alface e tomate)
Suco natural de laranja

Arroz, ahobrinha refogada e
frango ao molho

Sopa de macarréo e
legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932“
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 i
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,@1(‘

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas e hortaligas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — OUTUBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito Péo com requeijdo cremoso Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brécolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com ovos
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Risoto de frango
Salada de alface

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango
Salada de pepino

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Maca Mamé&o Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
FERIADO Feijéao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada

Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Macarréo com frango
Salada de brocolis

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragédo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producdo da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) {q) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1 1165 40 15 40 28 163 57 1395
Semana 2 1158 38 14 42 30 160 56 1388
Semana 3 1161 40 15 3 28 164 57 1352
Semana 4 1159 37 14 41 29 163 57 1397
Semana 5 1168 41 15 43 30 159 55 13590

Viviane Milliorin Nulricionista RT CRNG 3932 fﬂ/

Monica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294"@4{3

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709

QE..‘Ji N



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - OUTUBRO/2024
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito P&c caseiro com recheio Biscoito Pé&o caseiro com recheio
FRUTA Maca Banana Melancia Mamé&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Couve flor saute Batata doce Frango ao molho
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Arroz, seleta de lequmes Macarréo colorido Arroz, brécolis e frango Farofa de carne
(chuchu, batata e abobrinha) | Salada de cenoura Salada de alface
e frango
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Meldo Laranja Maca Morango Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis sauté Repolho refogado Frango grelhado Batata salsa sauté
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Salada de tomate Quibe assado

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples Cachorro quente
moida Salada de pepino Salada de alface Pipoca Suco
Salada de beterraba
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Macga Salada de frutas ou Melancia Banana
espetinho de frutas
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
FERIADO Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado

Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

LANCHE DA TARDE

Arroz, iscas de catne e
batata corada

Sanduiche natural (Paté de
frango com requeijdo e
milho, alface e tomate)
Suco natural de laranja

Arroz, abobrinha refogada e
frango ao molho

Macarrdo colorido
Salada de cenoura

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3832 ﬁ’“/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 e
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17098 JUK,

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — OUTUBRO/2024
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
2110 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito P&o com requeijao cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Farofa colorida com ovos | Arroz, abobrinha refogada e | Risoto de frango Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango
Salada de tomate frango ao molho Salada de alface carne moida, cenoura e Salada de pepino
batata)
28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Maca Mamé&o Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
FERIADO Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ao molho Quirera com carme suina Macarrdo com frango
Salada de chuchu Salada de repolho Salada de brocolis (IN{
*0s cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIN8 3932
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragtes conforme producio da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294%;’%

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 V..

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1 1165 40 15 40 28 163 57 1395
Semana 2 1158 38 14 42 30 160 56 1388
Semana 3 1161 40 15 39 28 164 57 1392
Semana 4 1159 a7 14 41 29 163 57 1397
Semana 5 1168 41 i5 43 30 159 55 1390




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQC ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA 1 Leite Fruta Cha Leite
Biscoito Pao com recheio Biscoito
LANCHE MANHA 2 Arroz, feijao, brocolis e Polenta com frango ao Arroz & carreteiro (arroz, Macarréo integral com
iscas de carne molho carne moida, cenoura e frango assado
batata)
Salada de pepino
o07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA 1 Cha Fruta Leite Cha Leite
P&o com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
Fruta
LANCHE MANHA 2 Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe Risoto de frango
assado Bolo simples Cachorro quente
Salada de beterraba
Salada de alface
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA 1 Feriado Leite Salada de frutas ou Leite Cha
Biscoito espetinho de frutas Biscoito P&o com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Sanduiche natural (paté Arroz integral, feijéo, carne Quirera com carne suina
Puré de batatas com carme | de frango com requeijdo e em cubos e seleta de
Feriado moida milho, alface e tomate) legumes (brécolis, cenoura Salada de repolho

Salada de abobrinha

Suco natural de laranja

e couve flor)

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 #;‘:é-



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE MANHA 1 Leite Cha Fruta Leite Cha
Biscoito P&ao com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta

LANCHE MANHA 2

Arroz com iscas de carne

Macarrdo ac molho e

Arroz, feijéo, batata cozida

Risoto de frango

e cenoura frango assado e carne moida Quirera com carne
Salada de beterraba
Salada de pepino
28/10 29/10 30/10 31/10

LANCHE MANHA 1 Feriado Leite Fruta Cha

Biscoito P&o com recheio
LANCHE MANHA 2 Arroz, abobrinha e frango Polenta com carne moida Farofa de frango

Feriado ao molho

Salada de chuchu

Salada de tomate

*Os cardapios poderédo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serédo definidas e as hortalicas podem sofrer altera¢es conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGCGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g} %VET {mg)

Semana 1 499 16 14 14 25 69 61 775
Semana 2 494 18 16 15 24 72 60 717
Semana 3 503 17 14 14 27 68 59 751
Semana 4 510 18 15 15 25 80 60 793
Semana 5 515 17 15 16 26 68 59 791

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170EJ.‘Q,Z"V;\J()%3



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE TARDE 1 Arroz, feijdo, brocolis e Polenta com frango ao Arroz a carreteiro (arroz, Macarrdo integral com
iscas de carne molho carne moida, cenoura frango assado
batata)
Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Leite Fruta Cha Leite
Biscoito Pao com recheio Biscoito
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe Risoto de frango
LANCHE TARDE 1 assado Bolo simples Cachorro quente
Salada de beterraba
Salada de alface
LANCHE TARDE 2 Cha Fruta Leite Cha Leite
P&o com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE TARDE 1 Sanduiche natural (paté Arroz integral, feijao, carne Quirera com carne suina
Puré de batatas com carne | de frango com requeijdo e em cubos e seleta de
Feriado moida milho, alface e tomate) legumes (brocolis, cenoura Salada de repolho
e couve flor)
Salada de abobrinha Suco natural de laranja
LANCHE TARDE 2 Feriado Leite Salada de frutas ou Leite Cha
Biscoito espetinho de frutas Biscoito P&ao com recheio
Fruta

*Os cardépics poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 P(
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12254 WA,
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC.E\C_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

LANCHE MANHA 1

Arroz com iscas de carne

Macarrdo ao molho e

Arroz, feijao, batata cozida

Risote de frango

€ cenoura frango assado e carne moida Quirera com carne
Salada de beterraba
Salada de pepino
LANCHE MANHA 2 Leite Cha Fruta Leite Cha
Biscoito P&ao com recheio Biscoito P&o com recheio
Fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA 1 Arroz, abobrinha e frango Polenta com carne moida Farofa de frango
Feriado ao molho
Salada de chuchu Salada de tomate
LANCHE MANHA 2 Feriado Leite Fruta Cha
Biscoito P&o com recheio

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracGes conferme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g9) %VET {mg)
Semana 1 4389 16 14 14 25 69 61 775
Semana 2 494 18 16 15 24 72 60 717
Semana 3 503 17 14 14 27 68 59 751
Semana 4 510 18 15 15 25 80 60 793
Semana 5 515 17 15 16 26 68 59 791

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099,{}\_

i



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2024
PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Fruta Cha Leite de soja
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Biscoito sem leite
LANCHE MANHA 2 Arroz, feijao, bréocolis e Polenta com frango ao Arroz a carreteiro (arroz, Macarréo integral com
iscas de carne molho carne moida, cenoura e frango assado
batata)
Salada de pepino
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA 1 Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
Pdo sem leite com Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
LANCHE MANHA 2 Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe Risoto de frango
assado Bolo simples Cachorro quente
Salada de beterraba
Salada de alface
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA 1 Feriado Leite de soja Salada de frutas ou Leite de soja Cha
Biscoito sem leite espetinho de frutas Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
Fruta
LANCHE MANHA 2 Sanduiche natural (paté Arroz integral, feijao, carne Quirera com carne suina
Puré de batatas (leite de de frango com requeijdo e em cubos e seleta de
Feriado soja) com carne moida milho, alface e tomate) legumes (brocolis, cenoura Salada de repolho

Salada de abobrinha

Suco natural de laranja

e couve flor)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danveli Knopik Nutricionista CRN8 17099

piy



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2024
PERIODO MANHA - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE MANHA 1 Leite de soja Cha Fruta Leite de soja Cha

Biscoito sem leife
Fruta

Pao sem leite com recheio

Biscoito sem leite

Pé&o sem leite com recheio

LANCHE MANHA 2

Arroz com iscas de carne

Macarrdo ao molho e

Arroz, feijao, batata cozida

Risoto de frango

e cenoura frango assado e came moida Quirera com carne
Salada de beterraba
Salada de pepino
28/10 29/10 30/10 31/10

LANCHE MANHA 1 Feriado Leite de soja Fruta Cha

Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
LANCHE MANHA 2 Arroz, abobrinha e frango Polenta corn carne moida Farofa de frango

Feriado ao molho

Salada de chuchu

Salada de tomate

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipfdeos Carboidratos Sdédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 499 16 14 14 25 69 61 775
Semana 2 494 18 16 15 24 72 60 717
Semana 3 503 17 14 14 27 68 59 751
Semana 4 510 18 15 15 25 80 60 793
Semana 5 515 17 15 i6 26 68 59 791

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE TARDE 1 Arroz, feijéo, brécolis e Polenta com frango ao Arroz & carreteiro (arroz, Macarrdo integral com
iscas de carne molho carne moida, cenoura e frango assado
batata)
Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Leite de soja Fruta Cha Leite de soja
Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Farofa de ovos e couve Macarrdo com quibe Risoto de frango
LANCHE TARDE 1 assado Bolo simples (Sem leite) Cachorro quente {pao sem
Salada de beterraba leite
Salada de alface
LANCHE TARDE 2 Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
Pé&o sem leite com Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio Fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE TARDE 1 Sanduiche natural (Pdo Arroz integral, feijao, carne Quirera com carne suina
Puré de batatas (leite de sem leite, frango desfiado em cubos e seleta de
Feriado soja) com carne moida com mitho, alface e legumes (brécolis, cenoura Salada de repolho
tomate) e couve flor)
Salada de abobrinha
Suco natural de laranja
LANCHE TARDE 2 Feriado Leite de soja Salada de frutas ou Leite de soja Cha
Biscoito sem leite espetinho de frutas Biscoito sem leite Pdo sem Jeite com recheio
Fruta

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagédo.  Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 YMQ
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 o



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

LANCHE MANHA 1

Arroz com iscas de carne
€ cenoura

Macarrdo ao molho e
frango assado

Salada de pepino

Arroz, feijdo, batata cozida
e carne moida

Quirera com carne

Risoto de frango

Salada de beterraba

LANCHE MANHA 2

Leite de soja Cha Fruta Leite de soja Cha
Biscoito sem leite P&o sem leite com recheia Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio

Fruta

28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA 1 Arroz, abobrinha e frango Polenta com carne moida Farofa de frango

Feriado ao molho
Salada de chuchu Salada de tomate

LANCHE MANHA 2 Feriado Leite de soja Fruta Cha

Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio

Fu
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3832
Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 v
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099/

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterages conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (a) %VET | (g9) %VET | (g) Y%VET {mg)

Semana 1 499 16 14 14 25 69 61 775
Semana 2 494 18 16 15 24 72 60 717
Semana 3 503 17 14 14 27 68 59 751
Semana 4 510 18 15 15 25 80 60 793
Semana 5 515 17 15 16 26 68 59 791




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO MANHA — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 0310 04/10
LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, feijdo, Polenta com papa de Papa de arroz, carne moida, Papa de macarrao com
brocolis e carne frango ao molho cenoura e batata frango e tomate
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA 1 Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pdo Papa de biscoito

Papa de fruta

LANCHE MANHA 2

Papa de legumes e frango

Papa de macarrdo com

Papa de arroz, frango,

Papa de arroz, abobrinha e

carne moida cenoura e beterraba Papa de holo carne
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA 1 Feriado Papa de biscoito Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pio
Papa de fruta
LANCHE MANHA 2 Puré de batatas com papa Papa de cenoura e couve Papa de arroz, feijao, carne | Quirera com papa de carne
de carne moida e abobrinha flor com frango e brocolis
Feriado
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
LANCHE MANHA 1 Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao

Papa de fruta

LANCHE MANHA 2

Papa de arroz, iscas de

Papa de macarrao com

Papa de arroz, feijao,

Papa de arroz, frango,

carne e cenoura frango batata e carne moida Quirera com papa de carne cenoura e beterraba
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA 1 Feriado Papa de biscoito Papa de fruta Papa de p&o
LANCHE MANHA 2 Papa de arroz, abobrinha e | Polenta com papa de carne Papa de batata e frango
Feriado frango ao molho Papa de chuchu

4

*Os cardapios poderae, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

pod
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932 Y7V
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, feijéo, Polenta com papa de Papa de arroz, carne Papa de macarrdo com
brocolis e carne frango ao molho moida, cenoura e batata frango e tomate
LANCHE MANHA 2 Papa de biscoito Papa de fruta Papa de p&o Papa de biscoito
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA 1 Papa de legumes e Papa de macarréo com Papa de arroz, frango, Papa de arroz, abobrinha e
frango carne moida cenoura e beterraba Papa de bolo carne
LANCHE MANHA 2 Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de p3o Papa de biscoito
Papa de fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA 1 Puré de batatas com papa | Papa de cenoura e couve | Papa de arroz, feijdo, carne | Quirera com papa de came
de carne moida e flor com frango e brocolis
Feriado abobrinha
LANCHE MANHA 2 Feriado Papa de biscoito Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao
Papa de fruta
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, iscas de

Papa de macarrdo com

Papa de arroz, feijao,

Papa de arroz, frango,

carne e cenoura frango batata e carne moida Quirera com papa de camne cenoura e beterraba
LANCHE MANHA 2 Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de p&o
Papa de fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, abobrinha e Polenta com papa de Papa de batata e frango
Feriado frango ao molho carne
Papa de chuchu
LANCHE MANHA 2 Feriado Papa de biscoito Papa de fruta Papa de pao

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serlo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 ﬂa/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNE 1229

ot
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099)%35‘



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA COM RESTRICAO LACTOSE E SACAROSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de Papa de arroz, carne moida, Papa de macarrédo com
brécolis e carne frango ao molho cencura e batata frango e tomate
LANCHE MANHA 2 Férmula Pregomin Farmula Pregomin Formula Pregomin Farmula Pregomin
Papa de fruta

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
LANCHE MANHA 1 Papa de legumes e Papa de macarrdo com Papa de arroz, frango, Papa de arroz, abobrinha e

frango carne moida cenoura e beterraba Papa de bolo {Sem [eite) carne

LANCHE MANHA 2

Formula Pregomin

Foérmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

Formula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
LANCHE MANHA 1 Puré de batatas com papa Papa de cenoura e couve Papa de arroz, feijdo, carne | Quirera com papa de carne
de carne moida e abobrinha flor com frango e brécolis
Feriado

LANCHE MANHA 2

Formula Pregomin

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin
Papa de fruta

Formula Pregomin
Papa de fruta

Férmula Pregomin

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

LANCHE MANHA 1

Papa de arroz, iscas de
carne e cenoura

Papa de macarrdo com
frango

Papa de arroz, feijao,
batata e carne moida

Quirera com papa de came

Papa de arroz, frango,
cenoura e beterraba

LANCHE MANHA 2

Formula Pregomin

Férmula Pregomin

Foérmula Pregomin

Formula Pregomin

Formula Pregomin

Papa de fruta Papa de fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
LANCHE MANHA 1 Papa de arroz, abobrinha e Polenta com papa de Papa de batata e frango
Feriado frango ao molho carne
Papa de chuchu
LANCHE MANHA 2 Feriado Formula Pregomin Farmula Pregomin Formula Pregomin

Papa de fruta

4

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracGes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932 ﬁ"
Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 ri"\"’\’%
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 H{"



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macéa Papa de banana Papa de melancia Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de couve flor Papa de batata doce Papa de frango
Papa de cenoura Papa de carne Papa de carne Papa de beterraba
Suce de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de morango Papa de maméo Papa de pera Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de pera Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Puré de batatas Papa de brécolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de meldo Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Formula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Materno/ Féormula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de frutas Papa de melao Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Puré de batatas Papa de carne Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de pera Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderédo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRINE 3932

o/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099%_)

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

=+ AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brécolis Papa de repclho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maga Papa de banana Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula

Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao

Papa de abobrinha Papa de carne Papa de batata

Papa de carne moida Papa de batata Papa de carne

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de macé Papa de mamaéo Papa de melédo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0Q ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709951



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Foérmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de melédo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Papa de carne Papa de couve flor Papa de batata doce Papa de frango
Papa de cenoura Papa de carne Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de morango Papa de mamao Papa de pera Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, abobrinha e Papa de macarréo colorido | Papa de legumes (batata e Para de arroz, carne e
frango Papa de cenoura brocolis) e frango chuchu
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macga Papa de morango Papa de banana Papa de pera Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Puré de batatas Papa de brécolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de melao Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo com
carne
Papa de beterraba

Polenta com papa de frango

Papa de arroz, abobrinha e
frango

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de legumes (batata e
cenoura) e carne

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maci Papa de frutas Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Puré de batatas Papa de carne Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de pera Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura,
batata e frango

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, abobrinha e
frango

Papa de macarréo e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricioniste RT CRNS 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

e

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 £33
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDQ A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

DA TARDE. PODENDQ SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
**** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de maméo Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maga Papa de banana Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, omelete e
cenoura

Papa de legumes (batata,
abobrinha e brocolis)

Papa de arroz, batata,
abobrinha e frango

Papa de arroz, carne,
cenoura e batata

Polenta com papa de
frango

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de batata
Papa de carne moida Papa de batata Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de mamé&o Papa de meldo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura,
chuchu e frango

Quirera com papa de carne

Papa de macarrdo com
frango
Papa de brocolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932B/‘
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 hnﬂﬂ?
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709921~

Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag3o.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

“+** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGGES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melancia Papa de meldo
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de couve flor Fapa de batata doce Papa de frango
Papa de cenoura Papa de carne Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de morango Papa de maméao Papa de pera Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, abobrinha e Papa de macarrdo colorido | Papa de legumes (batata e Para de arroz, carne e
frango Papa de cenoura brocolis) e frango chuchu
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de pera Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Puré de batatas Papa de brécolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméo Papa de meldo Papa de melancia Papa de maga Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo com
carne
Papa de beterraba

Polenta com papa de frango

Papa de arroz, abobrinha e
frango

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de legumes (batata e
cenoura) e carne

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de frutas Papa de melao Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Puré de batatas Papa de carne Papa de frango
Papa de abobrinha Papa de carne Papa de beterraba Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de pera Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura,
batata e frango

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, abobrinha e
frango

Papa de macarrdo e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932#

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 n
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709924

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDOQ SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAFPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDQ NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de aipim Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de repolho
Papa de chuchu Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de maca Papa de banana Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, omelete e
cenoura

Papa de legumes (batata,
abobrinha e brocolis)

Papa de arroz, batata,
abobrinha e frango

Papa de arroz, carne,
cenoura e batata

Polenta com papa de
frango

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana
ALMOCO FERIADO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao

Papa de abobrinha Papa de carne Papa de batata

Papa de carne moida Papa de tomate Papa de carne

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de mamao Papa de meldo

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, cenoura,
chuchu e frango

Quirera com papa de carne

Papa de macarrdo com
frango
Papa de brécolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 P/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNG 122941 A
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 JH

Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.,

“*** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o010 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Macé Banana Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frango assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Mamao Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, batata, | Macarréo colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
abobrinha e frango) Salada de cenoura brocolis e cenoura) e frango Salada de alface
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio Biscoito Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morange Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméao Melao Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE Macarréo com carne Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples P&o com hambdrguer
moida Salada de pepino Salada de alface Suco caseiro, alface e tomate
Salada de beterraba Suco
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Cha Leite Leite Leite
Pé&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maca Salada de frutas ou Abacaxi Banana
espetinho de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura Carne moida Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Banana Laranja Mamao
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, batata, | Sanduiche natural (Paté de Arroz, abobrinha refogada e Sopa de macarréo e
abobrinha e frango) frango com requeijéo e frango aoc molho legumes (batata, brécolis e
milho, alface e tomate) cenoura)
Suco natural de laranja
Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 39320?/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 'md
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 g”\"
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.
% AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22110 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio P&ao caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Maméao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Bracolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana

Laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com ovos
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Risoto de frango
Salada de alface

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango
Salada de pepino

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite

Biscoito P&o caseiro com recheio Pao caseiro com recheio

FRUTA Melédo Morango Banana
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijéo

Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada

Carne moida Salada de tomate Iscas de figado

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Mamé&o Laranja

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Macarrao com frango
Salada de brécolis

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRINE 3932

Moénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294&%
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 UK

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, N‘[@IDA OU PICADA.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %WVET
Semana 1 715 27 15 21 26 99 59
Semana 2 712 26 15 20 25 101 60
Semana 3 723 26 14 23 26 105 60
Semana 4 709 24 14 23 25 110 61
Semana 5 711 25 15 25 26 97 59
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite de soja Ché Cha Leife de soja
Biscoito sem leite Pio sem leite Pido sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maca Banana Melancia Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frango assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Mamao Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Canja {arroz, cenoura, batata, Macarrao colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
abobrinha e frango) Salada de cenoura brécolis e cenoura) e frango Salada de alface
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite de soja Cha Leife de soja Leife de soja
P&o sem leite Biscoifo sem leite Biscoito sem leite Péo sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Puré de batatas (com leife | Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
de soja) Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Frango ao molho Suco de pelpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maméo Melao Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE Macarrao com carne Polenta com frango Riscto de frango Bolo simples (com Jeite de Pao sem leite com
moida Salada de pepino Salada de alface soja) hambdrguer caseiro, alface
Salada de beterraba Suco e tomate
Suco
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Cha Leite de soja Leite de soja Leite de soja
Péo sem leite Biscoito sem leite Péao sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Maga Salada de frutas ou Abacaxi Banana
espetinho de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete (com leite de soja) Puré de batatas (com leite Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura de sgja Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de pelpa ou fruta Carne moida Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Banana Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE

Canja {arroz, cenoura, batata,
abobrinha e frango)

Sanduiche natural (P&o sem

leite, frango desfiado e
milho, alface e tomate)
Suco natural de laranja

Arroz, abobrinha refogada e
frango ao molho

Sopa de macarrac e
legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932
Monica Kapp Genarn Nutricionista CRNS 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRIN8 17099

w/

‘LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULE\ INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE, PODENDQ SER
OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS CU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA. "
**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite de soja Chéa Leite de soja Leife de soja Cha
Biscoito sem leite Péo sem leite Biscoito sem leite Péo sem leite Péo sem leile
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brocolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com ovos
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,

abobrinha e cenoura)

Risoto de frango
Salada de alface

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango
Salada de pepino

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja
Biscoito sem leife Pédo sem leite Pédo sem leite
FRUTA Melao Morango Banana
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Mamao Laranja

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Macarréo com frango
Salada de brécolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 W(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294\'\;\/"%
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 B\

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E 0 LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

=*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 712 24 14 22 26 100 60
Semana 2 707 25 15 20 25 104 60
Semana 3 715 22 14 21 25 106 61
Semana 4 708 23 14 23 25 110 61
Semana 5 709 24 14 25 26 100 60
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBROQ/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito Pao sem ovo e recheio Péo sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Maca Banana Melancia Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frange assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Maméao Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, batata, Macarrdo sem ovo colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
abobrinha e frango) Salada de cenoura brécolis e cenoura) e frango Salada de alface
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Péo sem ovo e recheio Biscoito Biscoito P&o sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brécolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamé&o Melao Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE Macarrdo sem ovo com Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples (sem ovo) Péo sem ovo com
carne moida Salada de pepino Salada de alface Suco hamburguer caseiro, alface
Salada de beterraba e tomate
Suco
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Ché Leite Leite Leite
Pédo sem ovo e recheio Biscoito Pdo sem ovo e recheio Biscoito
FRUTA Maca Salada de frutas ou Abacaxi Banana
espetinho de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura Carne moida Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Banana Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE

Canja {arroz, cenoura, batata,

abobrinha e frango)

Sanduiche natural (Pdo sem

ovg, paté de frango com
requeijgo e milho, alface e
tomate)

Suco natural de laranja

Arroz, abobrinha refogada e
frango ac molho

Sopa de macarrdo seim ovo
e legumes (batata, brécolis e
cenoura)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 II){

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 L'M'g
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 E)K

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.
**** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito Pédo sem ovo e recheio Biscoito Pao sem ovo e recheio Pédo sem ovo e recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Melao
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brocolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com

Sopa de legumes (batata,

Risoto de frango

Arroz a carreteiro (arroz,

Polenta com frango

frango abobrinha e cenoura) Salada de alface carne moida, cenoura e Salada de pepino
Salada de tomate batata)
28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite
Biscoito Pédo sem ovo e recheio Pdo sem ovo e recheio
FRUTA Melao Morango Banana
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Maméo Laranja
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Quirera com carne suina Macarrdo sem ovo com
batata, chuchu e frango) Salada de repolho frango

Salada de brécolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932“’/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12284 rMD
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099@{3

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,

***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 712 24 14 22 26 100 60
Semana 2 707 25 15 20 25 104 60
Semana 3 715 22 14 i 25 106 61
Semana 4 708 23 14 23 25 110 61
Semana 5 709 24 14 25 26 100 60




“ECY,  PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
S htddy  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPJO REFEIGC)E_S CMEI OUTUBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Péo caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Banana Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijédo Feijgo Feijao Feijao
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frango assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Mamé&o Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Macarrao colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
batata, abobrinha e frango) Salada de cenoura brécolis e cenoura) e frango | Salada de alface
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
Pao caseiro com recheio | Biscoito Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijgo Feijéo
Puré de hatatas Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamao Melao Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples Pao com hambdrguer
moida Salada de pepino Salada de alface Suco caseiro, alface e tomate
Salada de beterraba Suco
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Cha Leite Leite Leite
P&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maca Salada de frutas ou Abacaxi Banana
espetinho de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijdo Feijéo
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura Carne moida Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Banana Laranja Maméao
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Sanduiche natural (Paté de | Arroz, abobrinha refogada e | Sopa de macarrio e
batata, abobrinha e frango) frango com requeijao e frango ac molho legumes (batata, brécolis e
milho, alface e tomate) cenoura)
Suce natural de laranja F/
Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdc desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIN8 3832

Mébnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 bmc;
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099)‘-.}

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPI|O REFEIGOES CME| OUTUBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito Pao com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamé&o Melancia Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Iscas de frango Aipim saute Batata salsa Brocolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suce de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com ovos
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Risoto de frango
Salada de alface

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango
Salada de pepino

28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio P3&o caseiro com recheio
FRUTA Meldo Morango Banana
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Mamao Laranja

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Macarrdo com frango
Salada de brocolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 nM
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709924

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterac&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag3o.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 715 27 15 21 26 99 59
Semana 2 712 26 15 20 25 101 60
Semana 3 723 26 14 23 26 105 60
Semana 4 709 24 14 23 25 110 61
Semana 5 711 25 15 25 26 97 59




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito Péo caseiro com recheio P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Banana Melancia Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frango assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
DESJEJUM Cha Leite Cha Leite Leite
P&o caseiro com recheio | Biscoito Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refogado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango ao molho Iscas de carne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM Cha Leite Leite Leite
P&o caseirc com recheio Biscoito P&o com recheio Biscoito
FRUTA Maga Salada de frutas ou Abacaxi Banana
espetinho de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado

Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRIN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

w

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099 54



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Abacaxi Banana Mamao Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brocolis refogado Repolho refogado
Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
28/10 29/10 30/10 31/10
DESJEJUM Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Melao Morango Banana
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de figado

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderZo, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

W

g

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 )i



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

'CARDAPIO R:EFEI(}@ES CMEI OUTUBRO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijac Feijao
Iscas de figado Couve flor Batata doce Frango assado
Salada de pepino Iscas de carne Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Morango Mamé&o Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura, Macarréo colorido Sopa de legumes (batata, Farofa de carne
batata, abobrinha e frango) Salada de cenoura brocolis e cenoura) e frango | Salada de alface
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Brocolis saute Repolho refegado Batata salsa saute Frango grelhado
Frango aoc molho Iscas de camne Carne suina Quibe assado Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Mamao Meldo Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Polenta com frango Risoto de frango Bolo simples Pao com hamburguer
moida Salada de pepino Salada de alface Suco caseiro, alface e tomate
Salada de beterraba Suco
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete Puré de batatas Iscas de carne Frango grelhado
Salada de cenoura Carne moida Salada de beterraba Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Banana Laranja Maméo

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Sanduiche natural (Paté de
frango com requeijao e
milho, alface e tomate)
Suco natural de laranja

Arroz, abobrinha refogada e
frango ao molho

Sopa de macarréo e
legumes (batata, bracolis e
cenoura)

Os cardépios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNE 122949

o

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099 ,@!{



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao

Iscas de frango Aipim sauté Batata salsa Brécolis refogado Repolho refogado

Salada de chuchu Carne de panela Carne moida Frango assado Carne suina

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia Morango Maca Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Farofa colorida com ovos
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha e cenoura)

Risote de frango
Salada de alface

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango
Salada de pepino

28/10 29/10 30/10 31/10
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Quibe assado Batata corada
Carne moida Salada de tomate Iscas de figado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Mamé&o Laranja

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Macarrdo com frango
Salada de broécolis

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 {F
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 p

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17089 fu,L

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



