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INTRODUGAO

O tabagismo é considerado uma doenga epidémica decorrente da
dependéncia a nicotina e se inclui na 102 Classificagao Internacional de Doengas
(CID10) no grupo de transtornos mentais e de comportamento devido ao uso de
substancias psicoativas. Além de ser uma doenga, € fator causal de
aproximadamente 50 outras doencgas incapacitantes e fatais, como cancer,
doengas cardiovasculares e doencas respiratorias cronicas.

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o fumo é
responsavel por 71% das mortes por cancer de pulméo, 42% das doengas
respiratérias cronicas e aproximadamente 10% das doencgas cardiovasculares,
além de ser fator de risco para doencas transmissiveis, como a tuberculose. Para
o ano de 2030, foram estimadas em torno de 8 milhées de mortes em todo o
mundo por doengas relacionadas ao tabaco, caso ndo sejam adotadas medidas
para o controle e cessagao do tabagismo.

DIAGNOSTICO DA DEPENDENCIA A NICOTINA

A nicotina, substancia encontrada no tabaco, é classificada como psicoativa
e atua estimulando o sistema nervoso central (sistema mesolimbico), que esta
relacionado com a motivagao, sexualidade, atencao, prazer e recompensa. O
risco de dependéncia esta diretamente relacionado a rapidez com a qual a
substancia produz seu pico de ag¢ao. Poucos segundos apods a tragada do
produto, a nicotina atinge o sistema de recompensa estimulando a liberagao de
neurotransmissores, como a dopamina, que € responsavelpela sensacao de
prazer, melhora da cogni¢cdo, promog¢ao de maior controle de estimulos e
emocdes negativas e reducéo de ansiedade e do apetite.

Esse processo produz um reforgco positivo e a necessidade de repeticao de
seu uso. Outra acdo é a de inibicado do sistema GABA (acido gama-
aminobutirico), pois, estando bloqueado pela agédo da nicotina, o tabagista, ao
tragar, experimentara uma sensacgao de prazer e bem-estar ainda mais intensa
e duradoura. Com o tempo, uma maior quantidade sera necessaria para alcangar
e manter essas sensacgoes, caracterizando tolerancia, e, portanto, o quadro de
dependéncia quimica.

Além disso, a nicotina apresenta meia-vida de duas horas e, apos esse
periodo, com a reducéo dos niveis plasmaticos, sintomas desagradaveis, como
irritacao, depressao, ansiedade e aumento do apetite, podem surgir e dificultar a
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abstinéncia, levando o tabagista a fumar novamente para livrar-se do
desconforto.

Essas caracteristicas de acdo da nicotina levaram a OMS a inclusdo do
tabagismo no grupo de transtornos mentais e de comportamentos decorrentes
do uso de substancias psicoativas.

Sao considerados como dependentes os individuos que tenham
apresentado, no ano anterior, pelo menos trés dos critérios a seguir:

e Desejo forte e compulsivo para consumir a substancia (fissura ou craving);

e Dificuldade para controlar o uso (inicio, término e niveis de consumo);

e Estado de abstinéncia fisioldgica diante da suspensdo ou redugao,
caracterizado por sindrome de abstinéncia e consumo da mesma
substancia ou similar, com a intencdo de aliviar ou evitar sintomas de
abstinéncia (reforgo negativo);

e Evidéncia de tolerancia, ou seja, necessidade de doses crescentes da
substancia para obter os efeitos produzidos anteriormente com doses
menores;

e Abandono progressivo de outros prazeres em detrimentos do uso de
substancias psicoativas;

e Aumento do tempo empregado para conseguir ou consumir a substancia
ou recuperar- se de seus efeitos;

e Persisténcia no uso apesar das evidentes consequéncias, como cancer
pelo uso do tabaco, humor deprimido ou perturbagdes das funcdes
cognitivas relacionada com a substancia.

O diagndstico de dependéncia da nicotina € clinico e deve ser feito por
meio de avaliagéo procedida pelo profissional da saude que atende o usuario de
tabaco, seguindo os critérios diagnosticos descritos acima. Nao sao utilizados
exames fisicos, laboratoriais ou de imagem para este fim.

O profissional da saude baseia-se no relato do paciente. Para avaliar o
grau de dependéncia a nicotina, pode ser usado o Teste de Fagerstrom.
Composto de seis perguntas, com escores que variam de zero a dez, ele indica
que o tabagista podera experimentar sintomas desconfortaveis da sindrome de
abstinéncia, quando o resultado encontrado for acima de 6 pontos.
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Teste de Fagerstrom para a dependéncia a nicotina

Perguntas Respostas Pontuagio
Cluanto  tempo  apds | MNos primeiros 5 minutos: 3
acordar vocé fuma seu De & a 30 minutos 2
primeiro cigarra? De 31 a 60 minutos 1

IMais de 60 minutos ]
Yocé acha dificil ndo fumar Sim 1
em lugares proibidos? N&o 0
Cual o cigarro do dia que 0 17 da manha 1
traz mais satisfac3o? Os outros 0
CJuantos cigarros  vocé Menos de 10 0
fuma por dia? 11 -20 1
21-30 2
Mais de 31 3
Wocé fuma mais 5im 1
frequentemente pela
manha? MN3o ]
Yocé fuma mesmo doente, Sim 1
quando  precisa  ficar
acamado a maior parte do N&o 0
tempo?
Escore Total (da dependéncia):
0 - 2 = muito baixa
3 - 4 = baixa
5 = média
6 -7 =elevada
B -10 = muito elevada

TRATAMENTO

O tratamento para cessagdao do tabagismo no SUS consiste no
aconselhamento terapéutico estruturado/abordagem intensiva, acompanhado
pelo tratamento medicamentoso, salvo em situacdes especiais descritas. Este
ultimo inclui os seguintes medicamentos: nicotina (adesivo, goma e pastilha), na
TRN isolada ou em combinacado; e cloridrato de bupropiona. O tempo de
tratamento total preconizado é de 12 meses e envolve as etapas de avaliacio,
intervencao e manutencgao da abstinéncia.

As inscricbes para o Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT) seréo realizadas nos meses de abril, agosto e dezembro nas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Balsa Nova. Apds a inscrigdo, os usuarios
serao avaliados pelos profissionais de saude até o dia 15 dos meses de janeiro,
maio e setembro, para que, em seguida, seja elaborada a programacao
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quadrimestral de fornecimento de medicamentos para os grupos cadastrados. O
objetivo € organizar a solicitagdo, distribuicdo e controle de estoque dos
medicamentos do PNCT.

A etapa de avaliacdo € o momento em que sera possivel conhecer a
histéria tabagistica (como idade de iniciagao e tentativas para deixar de fumar),
histérico patoldgico (presenga ou ndo de doengas relacionadas com o tabaco),
avaliagao do grau de dependéncia da nicotina (Teste de Fagerstrom) e estagios
de motivagao para cessacao do tabagismo. Essa avaliagdo inicial permitira ao
profissional da saude definir se, além da abordagem cognitivo-comportamental,
0 paciente necessitara de medicagao e de qual tipo.

Os profissionais de saude devem registrar as respostas no documento
‘“Anamnese Clinica para o Tratamento do Tabagismo” e nos prontuarios
eletrbnicos dos pacientes. O documento original devera ser enviado a
Coordenagao Municipal do Programa de Tabagismo, enquanto a copia sera
arquivada na Unidade Basica de Saude.

O desfecho esperado é a cessacdo total do tabagismo, ou seja, a
interrupgao do uso da nicotina em qualquer de suas formas.

A falha terapéutica deve ser entendida como o ndo alcance da cessagéao
do tabagismo ao final do tratamento.

Todos os individuos em tratamento do tabagismo devem receber
aconselhamento terapéutico estruturado/abordagem intensiva. 0]
aconselhamento terapéutico da dependéncia a nicotina envolve a intervencao
ndo medicamentosa, que visa ao entendimento do problema e a melhora no
controle dos sintomas de abstinéncia.

Para o aconselhamento estruturado/ abordagem intensiva quatro sessoes
iniciais, preferencialmente semanais, sao programadas, nas quais sao
abordados os seguintes conteudos:
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Sessido 1: Entender por que se fuma e como isso afeta a salde.

Mesta sessdo serdo desenvolvidas arientagtes sobre os aspectos do tabagismo; ambivaléncia
do fumante em parar ou continuar fumante, métodos para deixar de fumar, as principais
substancias contidas na fumaca do produto & seus prejuizos a sadde.

Também serdo abordadas tarefas para que o paciente identifique e mensure sua dependéncia
fisica e psicologica; pense numa data e o metodo que usara futuramente para deixar de fumar
g apresentara na sessdo 2, objetivande a organizagio de seu processco de cessagio.
Sessido 2: Os primeiros dias sem fumar.

Mesta sessdo serdo conduzidas discussbes sobre viver os primeiros dias sem fumar, sindrome
de abstinéncia & estratégias para supera-la, exercicios de respiracio e relaxamento, definicio
de assertividade e sua relagdo com o parar de fumar, o gue s30 e quais as contribuigdes do
pensamento construtive diante dos sintomas da abstinéncia, metivagao, tarefas que estimulem
o fumante a efetivar a cessagio na data e método escolhide para deixar de fumar e trazer o
resultado na préxima sessio.

Sessdo 3: Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar.

Mesta sessdo o individuo sera estimulado a identificar os beneficios fisicos obtidos apos parar
de fumar, descrigdo das causas e estratégias para lidar com o ganho de peso que se segue
ac parar de fumar, o papel do alcool & sua relagdo com o parar de fumar, importancia do apeio
interpesscal para continuar sem fumar.

Tambeém serdo apresentadas tarefas gue envolvem leituras e estimulo a pratica dos exercicios
de relaxamento e dos procedimentos praticos para lidar com a fissura (ansia).

Sessdo 4: Beneficios obtidos apds parar de fumar.

Mesta sessao, apos a definigio pelo coerdenader da abordagem scobre os beneficios indiretos
em parar de fumar, o individuo € estimulado a apresentar alguns exemplos desses beneficios.
O coordenador aborda entdo as principais armadilhas evitavels para permanecer sem fumar,
os beneficios a longo prazo obtidos com o parar de fumar, planos de acompanhamento para
prevengao da recaida.

Também faz parte dessa sessio a orientacdo 205 que ndo conseguiram parar de fumar.

Apoés as quatro primeiras sessdes, 0 acompanhamento sera realizado a
cada 15 dias, durante um més, marcando o inicio da fase de manutengao da
abstinéncia. O principal objetivo nesta fase € compreender as dificuldades e
estratégias individuais de cada fumante para se manter sem fumar, oferecendo
orientagdes adequadas. Em seguida, sera realizada uma sessdo mensal focada
na prevengao de recaidas, até o final do primeiro ano, com o intuito continuo de
identificar as dificuldades e estratégias de cada fumante, além de reforcar a
deciséo de continuar sem fumar.

e TERAPIA MEDICAMENTOSA

» Esquemas de administragao

Os esquemas de administracdo dos medicamentos recomendados para o
tratamento da dependéncia de nicotina estdo detalhados abaixo:

Terapia de reposicdo de nicotina combinada (CTRN): importante destacar
que a TRN, seja isolada ou em combinagao, s6 deve ser iniciada na data em
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que o paciente deixar de fumar. A TRN ndo deve ser usada de forma
concomitante com o cigarro ou outros derivados de tabaco.

As combinagdes de adesivo + goma ou pastilha de nicotina podem ser
feitas de acordo com o esquema de uso do adesivo descrito a seguir, sendo a
goma ou pastilha utilizada para o controle da fissura ou em casos de consumo
de até 5 cigarros/dia.

Goma de mascar 2mgq (liberacio rapida)

Deve-se mascar a goma, sem parar, por 30 minutos, até o surgimento de
um sabor forte ou uma leve sensagéo de formigamento. Nesse momento, deve-
se parar de mascar. A goma deve ser mantida entre a bochecha e a gengiva por
aproximadamente 2 minutos ou até que desaparega o sabor ou o formigamento
(tempo necessario para absorver a nicotina). Voltar a mascar lentamente a goma,
repetindo o processo, por 30 minutos, para uma segunda liberagdo de nicotina.

Além disso, antes do uso da goma, é indicado ingerir um copo de agua
para neutralizar o pH bucal e para remoc¢éao de residuos alimentares.

N&o se deve comer ou beber enquanto estiver com a goma na boca.

A quantidade maxima € de 15 gomas de 2mg de nicotina/dia.

Posologia:
12 a 4 semana: 1 goma a cada 1 a 2 horas
52 a 82 semana: 1 goma a cada 2 a 4 horas

92 a 122 semana: 1 goma a cada 4 a 8 horas

Adesivos de nicotina (transdérmico)

A reposigao de nicotina deve considerar 1 mg de nicotina para cada
cigarro fumado.

Nao se deve ultrapassar a dose de 42 mg/dia.

A dose inicial de reposicdo de nicotina, para efeito de calculo deve
considerar:

a) Até 5 cigarros/dia: Nao é indicado o uso de adesivo. Iniciar com goma
ou pastilha, ndo ultrapassar 5 gomas/pastilhas de 2 mg ou 3 gomas/pastilhas de
4 mg.
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b) De 6 a 10 cigarros/dia: iniciar com adesivo de 7 mg/dia.

c) De 11 a 19 cigarros/dia: iniciar com adesivo de 14 mg/dia
d) Vinte (20) ou mais cigarros/dia: iniciar com adesivo de 21 mg/dia.

O adesivo deve ser aplicado na pele, pela manha, com ‘rodizio’ no local
de aplicagao a cada 24 horas, € a regido deve ser protegida da exposi¢ao solar.
Nas mulheres, deve-se evitar a aplicagao na regidao da mama, e nos homens, em
areas com pelos.

Posologia:

12 a 4% semana: adesivo de 21mg a cada 24 horas
52 a 82 semana: adesivo de 14mg a cada 24 horas
92 a 122 semana: adesivo de 7mg a cada 24 horas

Obs: Essa posologia esta condicionada ao numero de cigarros fumados/dia.

Associaciao de adesivos

Os tabagistas que fumam mais de 20 cigarros/dia, e que apresentam
dificuldade para reduzir o numero de cigarros, mas que estdo motivados a parar
de fumar, sdo candidatos ao uso associado de adesivos.

As combinagdes podem ser feitas de acordo com a quantidade de cigarros
fumados e a intensidade dos sintomas de abstinéncia a nicotina:

a) Fuma mais de 40 cigarros por dia: 21mg + 21mg/dia.
b) Fuma acima de 30 a 40 cigarros por dia: 21mg +14mg/dia.
c) Fuma acima de 20 a 30 cigarros por dia: 21mg + 7mg/dia.

A reducdo das doses associadas de adesivos deve ser paulatina.
Preconiza-se a retirada de 7 mg a cada semana, avaliada pela intensidade dos
sintomas de sindrome de abstinéncia.
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Cloridrato de bupropiona

“Medicamento sujeito a prescrigao médica e controle especial, conforme preconizado pela Portaria SVS n° 344,
de 12 de maio de 1998”
Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, ndo podem ser partidos,
triturados e nem mastigados. Pois isso pode aumentar a chance de eventos
adversos, inclusive convulsoes.

Do 1° ao 3° dia de tratamento: 1 comprimido de 150mg pela manh3; 4° ao
84° dia de tratamento: 1 comprimido de 150mg pela manha e o outro de 150mg
apo6s oito horas da primeira tomada. Recomenda-se nao fazer uso da 22 dose
apos as 16 horas, pelo risco de insénia.

A dose maxima recomendada é de 300mg/dia de cloridrato de bupropiona,
dividida em duas tomadas de 150mg.

Pacientes idosos podem ser mais sensiveis ao tratamento com cloridrato
de bupropiona. O médico deve avaliar a necessidade e, nesse caso, prescrever
dose unica diaria matinal (apés o desjejum) de 150 mg.

Para pacientes com quadros de insuficiéncia renal cronica ou hepatopatia
cronica é aconselhavel reduzir a dose para 150mg/dia, em razdo da maior
biodisponibilidade do medicamento.

Para pacientes que pararam de fumar com o uso de bupropiona e que nao
apresentem sindrome de abstinéncia, a critério médico, pode ser mantida dose
Unica diaria matinal (apés o desjejum) de 150 mg.

O trabalhador noturno deve tomar o primeiro comprimido de bupropiona
no horario em que desperta (apos o desjejum).

Pessoas que sintam desconforto gastrico ou relatem histéria recente de
gastrite devem tomar o comprimido de bupropiona apdés a alimentacgao.

» Termo de esclarecimento e responsabilidade (TER)

Deve-se informar ao paciente, ou seu responsavel legal, sobre os
potenciais riscos, beneficios e efeitos adversos relacionados ao uso dos
medicamentos preconizados no Programa Estadual de Controle do Tabagismo,
levando-se em consideracio as informagdes contidas no TER.

Balsa Nova, 2025



@ Qw Prefeitura de
L.88dY.  Balsa Nova

> Principais eventos adversos da terapia medicamentosa

Adesivos de nicotina (transdérmico):

I.  Prurido, exantema, eritema, cefaleia, tontura, nausea, voémitos,
dispepsia, disturbios do sono (sonhos incomuns e insénia), tremores
e palpitacdes, sendo os dois ultimos mais observados quando em
dose excessiva de nicotina.

II. Pode ocorrer irritagao na pele durante o uso do adesivo. Esta reacéo
pode ser minimizada com o uso de creme de corticoide, na noite
anterior e no dia seguinte ao da aplicagcéo, no local onde o adesivo
sera aplicado.

No caso de reagao cutanea, o paciente deve ser orientado a fazer limpeza
(com agua e sabao) e secar bem o local antes da aplicagao, para retirar algum
residuo do creme.

Goma e pastilha de nicotina:

I. Tosse, solugos, irritagdo na garganta, estomatite, boca seca,
diminuicdo ou perda do paladar, parestesia, indigestdo, flatuléncia
desconforto digestivo, dor abdominal.

Os solugos s&o mais observados com o uso das pastilhas.

Cloridrato de bupropiona:

I.  Boca seca, insOnia, dor de cabeca, nausea, tontura, depressao,
ansiedade, panico, dor toracica, reagdes alérgicas, desorientagao e
perda de apetite.

II. Risco de convulsdo: 1:1000 pessoas que tomam a dose maxima
diaria recomendada (300mg).
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» Principais contraindicagcoes da terapia medicamentosa

Terapia de Reposicdo de Nicotina (TRN):

A TRN é bem tolerada nos pacientes cardiopatas cronicos estaveis, nao
aumentando a gravidade da cardiopatia. Nos eventos agudos, como no infarto
agudo do miocardio (IAM), deve-se evitar a TRN nas primeiras duas semanas
do evento, pelo risco aumentado de arritmias causado pelo estimulo adrenérgico
da nicotina.

Entretanto, na pratica assistencial, ha pacientes com eventos
cardiovasculares agudos, que podem se beneficiar do uso antecipado da TRN
na forma de adesivo de nicotina. Para tanto, esses individuos devem ser
avaliados pelo médico assistente quanto ao quadro clinico cardiovascular
estavel, principalmente quando existir risco real de tabagismo entre esses
pacientes. Essa decisao devera considerar os riscos e beneficios do uso da TRN
antes dos 15 dias apds evento agudo.

Além disso, deve-se ajustar a dose da TRN, ou mesmo suspender o
tratamento, caso ocorra algum efeito colateral relevante.

Contraindicagdes especificas:

- Adesivo de nicotina (transdérmico): histéria recente de IAM (nos ultimos 15
dias), arritmias cardiacas graves (fibrilacdo atrial), angina pectoris instavel,
doenga vascular isquémica periférica, ulcera péptica, doengcas cutaneas,
gravidez e lactagao.

- Goma de nicotina: incapacidade de mascar, lesbes na mucosa bucal, ulcera
péptica, sub-luxagao na articulagao temporomandibular (ATM) e uso de proteses
dentarias moveis.

- Pastilha de nicotina: lesdes na mucosa bucal, ulcera péptica, uso de préteses
dentarias moveis e edema de corda vocal (edema de Reinke).
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Cloridrato de bupropiona:

As contraindicagdes absolutas para o uso de bupropiona sao: epilepsia,
convulsao febril na infancia, tumor do sistema nervoso central, histérico de
traumatismo cranio-encefalico, anormalidades no eletroencefalograma e uso
concomitante de inibidor da enzima monoamino-oxidase (IMAO) como sao
os medicamentos selegilina, fenelzina, tranicilpromina e isocarboxazida.

Caso o paciente faga ou tenha feito uso de IMAO, deve ser observado um
periodo de 15 dias a partir da suspensao para poder iniciar a bupropiona, em
razao do aumento do risco de crise convulsiva.

Além disso, o cloridrato de bupropiona pode apresentar interacoes
medicamentosas com o0s seguintes medicamentos: carbamazepina,
barbituricos, fenitoina, antipsicéticos, corticdides e hipoglicemiantes.

e DISPENSAGAO DE MEDICAMENTOS

O paciente devera apresentar o cartdo do SUS, a receita de médico
certificado para abordagem intensiva do fumante, um documento de
identificacdo (RG/CPF) e o Termo de Esclarecimento e Responsabilidade
(TER).

Os receituarios e o TER do Programa Nacional de Controle do Tabagismo estéo
disponiveis no site da Prefeitura Municipal de Balsa Nova em: Servidor —
Médicos PNCT.

O farmacéutico devera realizar a dispensagdo dos medicamentos do
PNCT nos sistemas “Hérus” e “GSUS”, sempre considerando no maximo
30 dias de tratamento. A medicacao devera ser dispensada somente aos
pacientes cadastrados e que estejam freqlentando as sessdes
estruturadas e de manutencao.
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e MEDIDAS ALTERNATIVAS DE CESSAGAO

Algumas medidas podem ser utilizadas para auxiliar o tratamento do
tabagismo em virtude de terem boa abrangéncia e baixo custo.

Canais telefénicos de suporte ao tratamento de dependéncia a nicotina
aumentam a cessagcdo do tabagismo. Trés ou mais contatos telefonicos
melhoram as chances de cessacio, quando comparadas a intervengao minima
ou aconselhamento breve, materiais de autoajuda e farmacoterapia isolada. No
Brasil, dispde-se o telefone 136 — Disque Saude, que orienta sobre a cessacao
do tabagismo.
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REFERENCIAS
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo- completo.
Disponivel em:https://balsanova.pr.gov.br/uploads/publicacaoc/PCDT-

Tabagismo-Protocolo-Clinico-e-Diretrizes-Terapeuticas-do-Tabagismo-INCA. pdf

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA.
Coordenacao de Prevencéo e Vigilancia. Manual do coordenador: Deixando de
fumar sem mistérios, 2. ed. Rio de Janeiro: Inca, 2019a.
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ANEXOS

ANEXO 1 - FLUXO ATENDIMENTO

Abordagem breve a todo usudrio fumante atendido pelo SUS por
qualquer profissional de sadde.

Quer parar de fumar?

sim Nio
|
Deve continuar sendo
Em caso de ndo indicacdo de uso do Abordagem estruturada + Terapia Em caso de impossibilidade aconselhado a cada
medicamentos ver critérios no item 8.2): (4~ = de Reposigdo de Nicotina ——— de CTRN, considerar as atendimento por qualquer
Aconselhamento estruturado isolado Combinada (CTRN) N alternativas abaixo: i ) X
<o »| Bupropiona; Bupropiona e profissional de saude
TRN; TRN isolada
Ver critérios no item 8.2
Paclente parou de fumar?> . _ _ .~ !
Paciente parou de fumar? i
1
Sim Nio
| |
. Manutengdo até Optar por uma das
Sim Nio completar 1 ano (em caso alternativas abaixo
| de recaida, refazer o
Manutengio até Continuar o tratamento até tratamento - ver item 12)
completar 1 ano (em que seja alcangada a
caso de recaida, cessaglo (reavaliar a
refazer o tratamento possibilidade do uso de . i
ver item 12) medicamento) B = = 3
. + +TRN +
CTRN TAN ksolada + Bupropiona Bupropiona

[ [
\

Se o paciente parar de fumar, ir para manutengio até completar 1 ano. Se nio, continuar o tratamento com uma das
opgbes acima, até que seja alcancada a cessacdo. Em caso de recaida, refazer o tratamento - ver item 12.

Figura 1 - Fluxograma de Tratamento
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ANEXO 2 — ANAMNESE CLINICA PARA O TRATAMENTO DO TABAGISMO

i —
@ BALSA NOVA
ANAMMESE CLINICA PARA O TRATAMENTO DO TABAGISMO
Mome: Semc [JM O F  Idade:
Data de Massmento: [ Profissdo & F 1
Endaneco residendal:
Balm: CEP: Cldada: UF:
Tel: Cal.:
DADOS DE EMNCAMINHAMENTO
[IPocumwoiuntata [ Madco/Clinicaparicuiar [ Amiga! cokegs da frabalho [ Cutras
EXAME FISICO
Pesoc Alura Fressdo atena: G IMC: pesn = Ky
(altura)

HISTORIA TABAGISTICA

1. Comque dade vocs comegou 3 fumar?
2. Aqueshuscies o cigamo est3 assodado no seu da-a-da7 (pode escoiher varas)

[JAotalar a0 tsitne ] Aposrefeiples [ Combebidas seodlicas [ Comeai2 [ Mo rabaiho

Clansledade [JTrsieza  [Jakegia  [JMentum [ Ouims:

3. Cuals das SimEivas abax vocs consitera que seiam razles para fumar? (pode escolner vanas)

a) Furmar & um grande prazes O=m im=] [ As vezes

b} Fusrar & muito Satmsn O=m CIMao [ As vezes
cj O cigamo o (3) acalma O=m CIMdo [ As vezes
d} Acha chanmoeo fumar O=m im=] [ As vezes
£) Voce fuma porue acha que TUmar eMagiece O=m CIMao [ As vezes
1) Gosta de fumar para ter Aiguma coisa nas macs O5m Cmso [ As vezes
Oulras

4. Cuankss vezes consequil debar oe fumar? []0De 132 vezes [ Tenitow mas nio consequll parar (sequir
pamRpeguiaT)  []Mals de3 vemes [ Munea terdow {saguir para pergunta &)

5. Cuando fol 7 (Hma vex: Penitima Antepaniitima

6. Agresantou sinbomas de sindrome de abstinencia: [ ansledade [ Inquistacio [ imtanildade [ stz
[ sonciencia ouinsania |~ constipagio [T dfcuidade de concenfragBo [Jtonieim [ fssura [ Menhum
sinioma

7. Por que voltou a fumar?

8. AMQUTE vEZ Na vida Voo UltEou akgum recurso para debar de fumar? [ Menhum [ Reposiclo de nicoina
[ Apsain de proftssionais oo sa0de [ Letura de orantsclies em foihetos & revstas [ Outns:

9, COMparanco com outras pees0as da sua idade, voos acha qUE SUG salke et
[ Excslenis [ 6oa ClRequir  JRum CPéesima
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10. Cual mothve pars pensar em detaar ge fumar 7 (pode escolher vanos)

[ Pomus aeta afetandn 3 s0de [ Porgus a5t prapcupads com 3 s3lds no s

[[] Quiras pessoas estio pressionands || Porque gasta multo dnheirm com cigamo

[ Peio bamvestar da famila [ Porgue nfo gesta de ser dependenia

[ Porue acha fumar anf-socal ] Fumar & um mal exempio para a8 clangas

[[] Porgue o= finos pedem (| Por conta das restiples e fumar am amblantes fechatos
11. Voo convive com fumantes am sua casa? [ Mao [ Sm — Cual o grau de pareniesco?

Emseu tebaho 7 NS0 []Sim i HWoseucimulode amizades? NS0 [JSm

TESTE DE FAGERSTROM

1. Guanto Bmpo apos acondar vooR IS 56U primelo cigamo?

[ Dentro de 5 minios 3} [ Enire & 2 30 minuios {2)

[ Erdne 31 2 60 miruios 1) [ Apées 50 minuhos ()

2. Voo acha dificd nio fumar em |ugares prolbidos como lgnajas, piolol=cas, dnemas, efo?
O=tmi {1} [ Mo i)
3. Qual o cigam do da que iraz mals saislacio?
] @ primeim da manhd (1)
[ Cutres (0
4, Quantos cigamos voos fuma por daT
CJade 10 im
Cloetiazm (1)
[Cloez21a30 2
Cmalsde 31 3
5. Vioo2 fuma freqlentements pela manha?
L1=m i1} [Jmso @)
6. Viood fums, mesmn doents, quINGo precsa Sear de CaME 3 male pars do kerpa?
O =m 1) (Mo im)
Resultado go Teste de Fargersiron
Grau de dependenda
10 a 2 ponios = muito balxo 16 a7 porios = devado
[]3 a4 ponce = baim 18 a 10 porios = muto v
15 porios = medo

Estagio de mothvagio:
[[] Pré- coniempiativo: fumando, n&o pensa em parar nem tem motivagSo para delxar o furmo.
[[] Contempiativo: mofvado aparar @gum da na vida, pansm sem data estipulaca nos prisdmos diss.
[[] Promio para a8 pensanco Sm MEmar uma data te parada, porem sem daka defnida.
] AgSo; ja tem uma data marcada ou esta motivado a parar dentro de um més
OBSERVACOES

Azzinahura do pmissional de salde
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HISTORIA PATOLOGICA

Lesfies treqlent=s, a5, ferndas ou Sangramento na boca? jgoma)
Diabetes mellius?

Hiperiznsdo arteral (pressio ata)?

Problema cardlaco (no coragio)?

Gueimagdo, azia, dor no eElNTE00 DU UICEra DU gasiite?igoma)
Problema pulmonar? Cual?

Ab=a reegrElinaT

Aperglas cutanaas (de pele) T (adesho)

. Temou teve lesio ou lumor malgno? Onde? (bupmoplona)

. Tem ou teve crfse convuisiva ou epllepsla? [bupnoplona)

. ANOrEa Nenviss ou Dullmia? [bupoplona)

. Cretuma ter orises de degressio elou ansledate™

. Faz ou & fez tratamento peicol0gico ou peiguialics?
Caso tenha respondico SIM nas questles 12 & 13, responder 35 pergunias S0DME depressio.

. Wood costums Inganr batidas sleoticas com que raqlenda dusris 3 sarana™

] Munca (] Todce o dias [ Firais de samana

. Woo2 Bm ou teve DUTD prodisma de sa0de 5ero que nao fol ciado?

(M [(]=im om?

CJ=m
CJ5m
CJsm
CI=m
CJ=m
[ 5im
CJ=m
[CJsm
CJ=m
CJ5m
CJsm
CJ=m
CI=m

[] Raramente
Cas0 responda “todos 05 dias™ ou Tinals e semana”, apilcar o teste CAGE.

3;\ Prefeitura de
/\;}1 Balsa Nova

] Tratamanio:
] Trakameanin
] Tratameanio
] Trakamanin
] Trakameanio:
[ TaEmenio
] Trakamanin
] Tratameanio:
] Tratamanio:
] Trakameanin
] Tratameanio
] Tratamanio:
] Trakameanio:

A

B

Z]

D)

DEPRESSAD LEVE | MODERADA | GRAVE

. Algum medicamento em uso ahaimente? [ Mo 0sim aa?

. Tem prifese dentana movd? CIM% ] =m

. Esta granida™ CIMao C]'Sim. Cuamos meses?
. Esta amamentando? CIM% ] =m

Jafaz uso de alguma medicacio, mMesmo que n&o prescria por médlco, para damir ou s& acalmar?

OIS []Sim Cuai?

MO WMo Mmés WO semtu

b1)]Tisieza [ Pestia de inferesse & prazer [ Enengla reduzida ou granGe Careacn

b2} [ Concentraco & alengo reduzkdas
[ Sentimento de culpa & Inuilidade
] Apetite dminuids CJ Inquistacio

Ha histona de franstomo pskquidincn na tamila?

COmdo [ Sm Guem e dequetipo?

[ Aarto-£5tima & auto-contanga recuziss
[ Pessimista ou desiocado

O pacients apresentou durante 3 corsula:
[ Agitegio [ Pereamento & fala kenticados ou acelaraoos
[[] Falta de conceniragso [[] Menhuma aferagio
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Resultade do Teste de Depressdo

[DEPE

Para avallagio oo grau de depressdo, QUEIA corsiterar 3 respostas assinaladas no hem Depressdo, leraspd a

b2, na anamnese dilnica.

DEPL = Depresado leve - 2 simomas do Item b1 e 2 sinomas do ibem b2, Alem dissa, o packente apresen
dificuldades com o frabalho do dla 3 d3 e aividades socdals, mas nio Intermmpe a5 fungdes.

DEPM = Depresaldo modersds + 2 Smomas do Hem 0.1 e 3 sintomas do fem b2 Além disso, 0 padents
apresenia aficuidade conslderavel em conbinuar com alvidades soclals laboralhvas ou domesticas.

DEPG = Depress30 grave — Critédo de dependénda moderada, mals anglsta o agtag3o conslderdvel. Perda de
auto-esima. Sertimentn de inutiidade ou culpa & sulcido & um pergo manse.

CAGE

3) AIQUITE veZ wics sentils gue deveria iminur 3 qUanbidace de bebins ou parar de beber?

Ouia [Osm

D) AS possnas o ahoMSCem porqus orficam O S8l Moo de beber?

CMSe [J=m

¢] o2 58 sanie culpaco ou chaleado pela manel @ ComD CoRUIME baber?

OMie [Jsm

d) ‘oo costuma beber pela manha para dminur o NENVeSESMO ou fEssaca’

O  []Sim

Resultado oo Tests oe Cape

30U 4 reEposta positihvas MOSiTam Uma tendéndia Imporants para o aeollsmo.

Cormorbicade § Gual?

INDIC AGED DE TRATAMENTO MEDIC AMENT QS0

1. Tratamento &m grupo — Inicio

Hicodna

Gama 2mg

MENSAL

[ 20 gomas de mascar
[ 15 gomes de mascar

i

OBS- maximo 5 gomas a0 da.

Adegve
MEMIAL

= Pagcmes que Tumam ge 63 10 sgamsidy
(] Hacona 7mg — 1 adesiv a0 da — 25 adeshos (19 3 4° samana)
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»  Pagenios que fumam de 11 3 10 dqamsida
[] Micotna 14mg — 1 adeslv 30 dia — 28 adesivos (17 3 4% semana)
(] Mcotna Tmg — 1 adesivo a0 da — 26 acesivos |5 a E° samana)

(] Micoitna 14mg — 1 adesivo 30 dia — 26 adesives (5 3 &% samana)
(] Mecotna Tmg — 1 adeshvd a0 da — 25 adeslvos (OF 3 129 5amana)

& REDUCAD DAS DOSES ASS0CIADAS DE ADESIVOS DEVE SER PAULATMA PRECONIZA-SE A

RETIRADA DE TMG A CADA SEMAMA, EVALLADA PELA INTENSIDADE DOS SINTOMAS DE SIMDROME DE
EBSTMENCIA

= Pademss que fumam e 20 3 30 cgamsida
[ MicoEria Zimg — 1 atesha a0 da— 25 atesivos + Micoing 7mg (1° semana)
[ Micotria Zimg — 1 ateshv a0 da — 25 atesvos (27 3 £° semard)
[ Micofina 1dmg — 1 adeshe ao dia— 23 adesivos (5 a 6 semana)
[] Micoiina 7mg - 1 adesh ao da — 25 adeshas (9 3 127 semana)

»  Pagenios que fumam de 30 3 40 dgamsida

(] Micolina 21mg - 1 adesive a0 dla— 28 a0esivos + Nicobina 14mg |1 semana)
[ Micoina 21mg— 1 adeEve 30 0 — 25 a0esvos + Mcoling 7mg (2* samana)
[] Micoéna Zimg — 1 adeshvo 30 43— 26 adeshos [ a £* samana)

[] Micofna 14mg — 1 adesive a0 dia — 28 adesivos [5° 3 6° semana)

[] Micotna Tmg — 1 adesivo a0 dia — 26 adesivos (% @ 12° semana)

= Pacemes que fumam mals de 40 dogamosida
| Micotina 21mg — 1 adesvo a0 tla — 26 adesivoes + Mootina 21mg (1 semana)
[ Micoting 21mg — 1 adesivo ao dla — 28 adesivos + Meoting 14mg (22 semana)
] Micoting 21mg — 1 adesive a0 dla— 2E adesivos + Micoting Tmg (3* samana)
[] Micofra Zimg — 1 adesho ao da — 25 adeslvos (4° semana)
[] Micoina 14mg— 1 adeshe a0 dia — 23 adesivos (3 3 B semana)
[[] Mecotna Tmg — 1 adesive a0 dia — 25 adeshvos [ 3 12 samana)

Bupropiona
MEMSAL

(] Buproptona 150meg — 50 comprmicas (17 mes)

Towmar 01 comprimido pela manha nos primelnes 03 das de fratemento, do 04° da de ratamento em dame, bomar
01 comprimido pela manha e o oui apos 08 horas, ndo ulrEpassando 36 16h (04 homEs da Ende).
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[l Bupropiona 150mg — 60 comprimidos
Tomar 01 comprimido pela manhd 2 o ctm 3pte O horas, ndo ulapassando 3 150 (D4 horas oa tama),
[] Supraplona 150mg — 20 comprimidos

Tomar 01 comprimido pela manhd — logo apts 0 desiejum (#0u— 30 min apos).

AVALIAGAD DO PROFISSIONAL DE SAUDE

Aszinatra do protssional de s3alde
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