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Visondo o promoçõo do soúde, o prevençõo dos
doenços e o controle dos ocidenles dos coloborodores do êmpÍeso
Prefeiluro Municipol de Bolso Novo - poronó, foi desenvolvido, okovés do
Serviço de Medicino do Trobolho, o seu pCMSO (progromo de Conlrole
Médico de Soúde Ocupocionol), boseodo no portorio no. 21, de 29 de
dezembro de 1994, que eslobelece noÍmos sobre o controle médico de
soúde ocupocionol em lodos os empresos.

O progromo viso, bosicomenle, o prevençõo,
roslreomenlo, conlrole e diognóslico prêcoce dos ogrovos à soúde, olém
de goronlir oos coloboÍodores o melhor quolidode de vido possível no
trobolho, visondo à preservoçôo do suo soúde.
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Prefeitura Municipal de Balsa Nova
Pananâ

I - CARACTERTZAÇÃO DA EMPRESA

Rozõo sociol: Prefeiluro Municipol de Bolso Novo - PR

Nome fonlosio: ND
C.G.C.: 7 6.105.527 lOOO1 -42
Romo de olividode: Público
Código de olividode: 75.1 I /ó-00
Grou de risco: ND
Endereço: Avenido Brosil, óó5 - Cenlro - Bolso Novo - PR

CEP: 83650-000
Telefone: (041 ) 3ó3ó-8000
tox (041) 3636-8000
emoil: odminislrocoo@bolsonovo.pr. gov. br

João Luiz da Nova Alves
Médico do Trabalho

Celular (41) 9183.0888
Campo Largo . Paraná

2 - CARACTERIZAçÃO DO MÉD|CO ETABORADOR DO PCMSO

Nome: Joõo luiz do Novo Alves
Especlolidode: Medicino do Trobolho
CRM/PR: 10.008
C.P.F.: 43ó.5ó8.97 9 -72
Endereço: Avenldo Desemborgodor Clotório Porlugol, 899
Solo 13 - Cenlro - Compo LoÍgo - PR

CEP:83ô01-430
Telefone: (41 ) 3399-4ó4ó
Celulor: (41 ) 9183-0888
emoil: Joõo-luiz.olves@uol.com.br



Prefeitura Municipal de Balsa Nova
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3 - OBJETIVOS

A - Atuor no promoçõo do soúde de lodos os
hobolhodorês;

B - Aluor no pÍevençõo, Íosheomenlo e diognóslico
pÍecoce dos ogrovos à soúde relocionodos oo kobolho, inclusive de
nolurezo sub-clínico;

C - Consloloção do exislêncio de doenços profisslonois
ou donos irreversívels à soúde do hobolhodor;

D - Reduçõo dos índices de ocidente do hobolho e
doenços proÍissionols;

E - Cumprimento do legisloçôo lrobolhislo de ocordo
comoNRTeNR9;

F - Podronizoçõo dos oções relocionodos com os
doenços profisslonois;

G - Acomponhomenlo do trolomenlo e reobllltoçôo dos
coloborodores ocomelidos por doenços ocupocionois;

H - Fornecimenlo de EPls odequodos, quondo os
medidos de conlrole ombientol Íorem insuficienles poro o conlrole dos
riscos;

| - Re-locoçõo de coloborodores exposlos o risco
ocupoclonol, com dificuldode de controle olrovés do uso de EPls; e,

J - Serviço de vigilônclo e treinomenlo conslonte poro
Íeduçôo dos ocidenles do trobolho.

4 - CONCEITOS E DETERMINAÇÕES

O PCMSO seró ploneJodo e implontodo com bose nos
riscos à soúde dos coloborodores, idenlificodos e quonlificodos pelo PPRA

(Progromo de Prevençõo de Riscos Ambienlois), eslondo inlimomenle
ligodo o ele, de ocordo com o NR 7 e NR 9, do portorio 3214/78, ollerodo
pelos PoÉorios 24 e 25/94.

O fundomenlo do lrobolho desle progromo é norteodo
pelos seguinles conceilos:

João Luiz da Nova Alves
Ilédico do Trabalho

CelulaÍ (4'l) 9183.0888

Campo Largo. Paraná



A - Codo lipo de olividode esló inlimomenle ligodo o
um rlsco mqior ou menor, de doenço ou ogrovo ocupocionol;

B - O Serviço de medicino do trobolho esló copocilodo,
otrovés do PPRA, poro deleclor os riscos exislenles nos diferenles selores
do empreso;

C - Os melos de proleçcio poÍo os coloborodores, sejo o
nível ombienlol, sejo o nível de Epl (Equlpomenlo de proleçôo tndividuál),
sdo de responsobiridode do empÍeso, bem com o rreinomãnto e utÍrizoção
de lodos os meios e mélodos de proteçôo, individuol ou colelivo;

D - Os coloborodoÍes devem ser lrelnodos sobre os ricos
o que eslõo exposlos, bem como do correlo ulillzoçôo dos equipomenlos
de proleçôo;

E - Nenhum coloborodor pode desconhecer os
evenluois donos à suo soúde ocosionodos pelo desempenho de suos
otividodes;

F - É dever de o empreso proporcionor, sem quolquer
ônus poro os coloborodores, os equipo..nàs de proleçôo, bem como
orientor o suo correlo ulilizoçôo e monulençõo, otàm Oã evenluol
reposiçôo por quebro e ou desgosle do molerÍol, desde que comprovodo
o conelo utlllzoçcio do mesmo. coso conhório, o ônus ocorreloró sobre o
coloborodor;

G - É dever de o colqborodor zelor pelo seu
equipomenlo de proleçõo, e comunicor oo seu superior imediolo quondo
donlflcó-lo ou extrovió-lo;

H - O lreinomenlo dos coloborodores deveró ser
direlomenÍe proporcionol oo risco ocupoclonol;
. I - A proleçõo dos coloborodores ullroposso os ômbÍtos

do empreso, pols resguordo rombém o soúde dos seus fomiriores, rendopor isso, um cunho sociol de ineslimodo obrongêncio; e,
J - Todos os porliciponles do sislemo loborotivo deverôo

ser olconçodos pelo pCMSO.

Prefeitura Municipal de Balsa Nova
Paraná

5 - AIIVIDADES

Joâo Luiz da Nova Alves
édico do Trabatho

Celular (41) 9í83-0888
Campo Largo. paraná

Fundomentol poro o definiçôo dos oções primórios esecundórios de soúde poro o popuroçõo troborhodoro, é o conhecimento
dos coroclerísricos do ombiente de rroborho e dos ogenres presenres,



Prefeitura Municipal de Balsa Nova
Paraná

individuolizodos poro codo funçõo e/ou olividode desenvolvido nos
unidodes do empreso. Esles dodos devem ser fornecidos pelo PPRA
(Progromo de Prevençõo de Riscos Amblenlols). desenvolvido pelo óreo
de seguronço e melo ombiente do empreso, ou poÍ empÍeso lerceirlzodo,
e que deveró conler, pelo menos:

A - ldenlificoçôo dos riscos à soúde, de nqlurezo Ítsico,
químico, biológlco, ergonômico, ocidenlório e psicológico, ossociodos oo
ombienle ou oo desempenho de delerminodo Íunçõo ou olivldode;

B - Avolioç€io dos potenciois riscos e donos à soúde
relocionodos com exposiçõo o ogÍessoÍes idenlificodos, bem como o
reolizoçõo de oções poro olenuor lois siluoções;

C - Uso de equipomenlo especiolizodo no delecçõo de
substôncios que possom cousor dono oo lrobolhodor, suo quontificoçõo,
seu conlrole, e ocomponhomento que se fizer necessório, pelo serviço
médico;

D - lntroduçõo de medidos oproprlodos poro prevenlr ou
conlrolor os riscos à soúde do hobolhodor, com subsliluiçõo de moleriois
ou mudonços de técnicos de lrobolho, sendo considerodos medidos de
conhole coletivo, que, quondo insuficienles, lornom necessório os uso de
EPI (Equipomenlo de proteçõo individuol); e,

E - Trobolho permonenle no senlido de melhoror o
podrõo do empreso com o inluilo de, em certos cosos, lornor
desnecessório o uso do EPl, com o cerlezo do conlrole quose que lolol dos
ogÍessore5.

A Empreso foró um levontomenlo de lodos os rlscos
ombienlois o que estejom expostos os coloborodoÍes, poro o seu
reconhecimenlo e conlrole odequodo contro eventuois donos à soúde do
kobolhodor. O selor de seguronço e meio ombiente, junlomenle com o
médico do lrobolho determinoró os medidos de conlrole dos riscos
ombienlois. Eslos medidos de conlrole serôo voltodos oos ogenles
ogressores e oo meio omblenle, sêndo quê em cosos extremos ulilizor-se-ó
dos equipomenlos de proleçõo individuol (Epls). euondo houver umo
condiçõo de inseguronço obsolulo êm que os meios de proleçôo nõo
criem condições de seguronço poro delerminodo otividode, eslo poderó
ser suspenso olé que os condições de seguronço seJom restobelecidos.

João Luiz da Nova Alves
Médico do Trabalho

Celular (41)9183.0888
Campo Largo. Paraná



PreÍeitura Municipal de Balsa Nova
Pananá

ó - AÇÔES PRIMÁRIAS DE SAÚDE

O primeko nível de prevençôo é boseodo no pÍogromo
de conlrole de soúde ocupoclonol que, por suo vez, é ovoliodo ohovés de
vórios mélodos, denlre os quols, o índice de obsenlismo e rolotividode de
funcionórios. As olividodes que sõo essenclois poÍo o sucesso do progromo
sôo:

A - Eslobelecimenlo e prevençõo de riscos à soÚde
ossociodos com o ombienle;

B - Avolioçõo do eslilo de vidq relocionodo com o
desempenho no trobolho;

C - lnformoçõo e progÍomos ossislenciois;
D - Rêglskos monilorondo os rlscos.

Todos eslos medidos visom à promoçôo do soúde do
lrobolhodor, de moneiro inlegrol.

O segundo nível de prevençõo é o proteçõo do soúde
ou o prevençõo dos doenços, que viso boslcomente evitor o
desencodeomenlo do eslímulo de delêÍminodo ogenle que poderó ser
umo doenço ocupocionol ou nõo, ou um ocidenle específico, e, visondo à
proleçõo tombém, de porceiros e/ou terceiros, de riscos à sqÚde
ossociodos oo lrobolho e oo ombienle, gorontindo soÚde e produtividode.

Com reloçõo oos qgÍqvos ocupocionois, o prevençõo é
reolizodo olrovés de equipomenlos de proleçõo colelivo e equipomenlos
de proteçôo individuol. Fundqmenlol é o treinomenlo e o conscienlizoçõo
peronte o gÍupo loborol do empÍeso relocionodo oo uso dos
equipomenlos, suo monulençôo e controle permonenle de suo
efelividode. Os progromos de prevençõo odolodos no empreso sõo os
seguinles:

lo.) Progromo de Preservoçôo do Soúde Audltlvo (PCA):

Criodo poro rostreor e conlrolor o ombienle gerodor de
ruído o níveis eslobelecidos com donosos oo oporelho oudilivo, levondo o
umo lesdo permonenle do órgõo de Corti, o que lem implicoções legois

João Luiz da Nova Alves
Médico do Trabalho

Celular (4'l) 9Í83.0888
Campo Largo. Paraná
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de reporo de dono e indenizoçõo por porte do empÍeso. Tem como
objelivo bósico à pÍoteçõo à soúde do lrobolhodor, prevençõo dos
ocidentes de trobolho, proleçôo legol poro o empÍeso e melhoromento do
ombienle de trobolho.

O estobelecimento do PCA lem como princípios bósicos:
Definiçõo cloro dos seus objelivos; DeÍiniçõo e discussôo dos objelivos por
lodos os níveis de gerêncio; Compromisso explícito de lodos os envolvldos
no PCA; Porlicipoçõo de serviço especiolizodo no PCA nos especificoções
dê novos equipomenlos - Móquinos ê feÍÍomenlol odquiridos pelo
empreso. quonto à geroçõo de níveis sonoÍos; Responsobilidode dos
diversos níveis técnicos e de supervisõo quonto à efelivo ulilizoçõo dos EPls
ouditivos; Disponibilidode de recursos humonos e moleriois; Gorontio de
competêncio e do confiobilidode do progÍomo; Gorontir o "direilo de
sober"do trobolhodor; Goronlio do independêncio lécnico dos
componenles lécnicos do PCA: Goronlio do dkeçõo de empreso quonto à
permissõo poro esludos-onólise e coneções, e quonlo às focilidodes de
orgonizoçôo de lrobolhodores poÍo o porlicipoçõo no PCA; e, Princípios do
PCA com bose nos poslulodos élicos do medicino e do engenhorio de
seguÍonço.

O código de ético médico esló boseodo no Arl. 2
(Adoptoçõo oo lrobolho), Art. 7 (lnformoçõo do risco oo hobolhodor), Art.
I I (Sigilo profissionol), Arl. l2 (Adequoçõo oo trobolho e eliminoçôo do
risco) e Art.l3 (Denúncio às ouloridodes competenles quonto oo ombienle
donoso).

O Comitê nocionol de ruído e conservoçõo ouditivo
estobelece o seguinle, com reloçôo o PAIR (Perdo Auditivo lnduzido pelo
Ruído): É sempre neurosensoriol, em rozôo dos donos cousodos oo órgõo
de Corti; É irreversível e quose sempre biloterol; Roromenle levo à peúo
oudilivo profundo pois, gerolmenle nõo ullroposso os 40 dB nos boixos
freqüêncios e os 75 dB nos oltos freqüêncíos; Monifeslo-se
predominonlemente, nos freqüêncios de 3, 4 e ó kHz ê, com o
ogrovomento do lesôo, estende-se às freqüêncios de 8, 2, 0,S e 0,2S kHz, os
quois levom mois lempo poro seÍem comprometidos; Trolondo-se de umo
polologio cocleor, o portodor de PAIR pode opresenlor inlolerôncio oos
sons intensos e zumbidos olém de ler comprometido o inleligibilidode do

João Luiz da Nova Alves
l,lédico do Trabalho

Celular (4'l ) 9183.0888
Campo Largo. Paraná
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folo, em prejuízo do processo de comunicoçõo; Nôo deveró hover
progressõo do PAIR, umo vez cessodo o exposiçõo oo ruído inlenso; A
insloloçôo do PAIR é, principolmenle, influenciodo pelos seguinles Íotores:
Corocleríslicos físicos do ruído, lempo de exposiçõo e susceptibilidode
individuol, oonde porece que os homens sõo mois susceplíveis do que os
mulheres; A PAIR nõo lorno o orelho mois sensível o fuluros exposições o
ruídos intensos. À medido que os limiores oudilivos oumentom, o perdo
lorno-se mois lenlo; A PAIR gerolmente olinge o seu nível móximo, poro os
freqüêncios de 3,4 e ó kHz nos primeiros l0 o l5 onos de exposiçõo sob
condições eslóveis de ruído.

Comissõo do PCA (Orgonlzoçõo):

A - Reloções induslriois;
B - Recursos humonos:
C - Represenlonle dos empregodos;
D - Vice-presidente do CIPA
E - Seleçõo e recrulomenlo;
F - Medicino do lrobolho;
G - Engenhorio de seguÍonço;
H - Higiene induskiol;
| - Engenhorio de monulençõo; e,
J - Serviço de seguronço e medicino do trobolho.

Alribuições e responsobilidodes:

I - Do comissdo do PCA: A - Eslobelecer o polílico
do PCA no empreso; B - Eloboror normos de procedimenlo quonlo oos
crilérÍos de odmíssõo, controles periódicos e de demissõo; C - Eslobelecer
lécnicos de ovolioçõo ombientol e de ruídos limile, como porômelros poro
norteor o oquisiçõo de móquinos e Íerromenlois; D - Estobelecer os critérios
de coróler odminislrolivo quonlo oos registros e onólises dos informoções; E

- PÍomovêÍ esludos relocionodos oos EPls poro proleçõo oudilivo; F -
Eloboror pÍogÍomos educolivos, Íormotivos e informolivos ossim como
componhos relocionodos com o temo em queslôo; G - Eloboror relolórios
periódicos e encominhó-los à direçõo do empreso; H - Reunir-se
mensolmenle com eloboroçõo dos respectivos olos.

João Luiz da Nova Alves
Médico do TÍabalho

CelulaÍ (41)9183.0888

Campo Largo - Paraná



PreÍeitura Municipal de Balsa Nova
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2 - Do medicino do lrobolho: A - Eslobelecer
normos e pÍogromos de conlrole ouditivo osslm como os condulos que
devem ser qdolodos no exome médico odmissionol, periódico e
demisslonol.

3 - Do engenhorio de seguÍonço: A - Eslobelecer
noÍmos de seguronço inerenles; B - Dislribuir, conlrolqr e monleÍ os EPls

especíÍicos; C - ProJelor, esludoÍ e pesquisor ollernolivos poro o olençõo e
o conkole do ruído; D - lmplonlor proleçõo oudilivo nos óreos com nívels
sonoÍos iguois ou superiores o 85 dB.

4 - Do higiene induslriol: A - EÍeluor o mopeomenlo
sonoro do empreso; B - Conlrolor periodicomenle os níveis sonoros dos
óreos mopeodos e lnÍormor o medicino do lrobolho e o engenhorio de
seguronço; C - Colobotor com o engenhorio de seguÍonço e engenhorio
de monulençõo nos esludos e projelos que visom modiÍicoçôo e/ou
dispositivos obJelivondo olenuor ou eliminor os níveis sonoros elevodos e
eslobelecer normos poro os medições.

5 - Do ergonomio: A - Porticlpor dos esludos
referenles oos EPls.

ó - Do engenhorio de monulençõo: A - Coloboror
com o engenhorio de sêguÍonço e o higlene industrlql quondo solicilodo,
poro o revisôo de móquinos, disposilivos e ferromenlol, ossim como do
respeclivo monulençõo.

7 - Do seleçôo e recrulomento: A - Selecionor os
condldolos odequodos; B - Porlicipor nos pÍocessos de re-locoçõo e/ou
de serviços compolíveis poÍo empregodos com lesõo oudilivo.

8 - Dos RecuÍsos Humonos: A - Coordenor os
otividodes do comlssõo do PCA; B - Desenvolver, Íocililor e executor
pÍogÍomos educollvos, formollvos informolivos proposlos pelo comlssõo
do PCA.

9 - Dos representontes dos coloborodores: A -
Porticipoçõo olivo no PCA; B - Cumprir os noÍmos eslobelecidos pelo PCA;
C - Usor e conseryor os EPls indicodos; D - Alender os convocoçôes
médicos.

Estrolégio do PCA:

I - Treinomenlos conslontes duÍonle o jornodo de
lrobolho, nos próprlos locois de kobolho;

Joáo Luiz da Nova Alves
Médico do Trabalho
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2 - Porticipoçôo no PCA porticulormenle nos
"grupos olvos";

3 - Utilizoçõo de diversos lécnicos educolivos e de
lnformoçõo;

4 - Eslimulor o porllcipoçõo dos empregodos nos
sugeslões obJelivondo eliminoÍ ou olenuor os ollos níveis sonoros;

5 - lncluh lnÍormoções especíÍicos oos novos
empregodos por ocosiõo do suo lntegroçõo no Empreso (Progromo de
inÍegroçõo);

ó - Portlclpoçõo do CIPA (Vice-presidênclo) no
comlssôo do PCA;

7 - lncluir o lemo "ruído" por ocosiôo do "SlPAT";
8 - Enfolizor o lemo no Íormoçõo e no heinomenlo

dos "CIPEIROS";
9 - Orgonlzor os "brigodos conho ruído"o

semelhonço dos brigodos de primelros socorÍos e conho incêndio.

Monulençôo do progromo:

I - Reovolloçõo periódico dos níveis sonoÍos;
2 - Reciclogem e lrelnomenlos;
3 - Avolioçõo sislemótico dos resullodos dos

medidos prevenlivos qdotodos em reloçôo oos locois de trobolho e oos
empregodos;

4 - Coneçõo dos desvlos deleclodos;
5 - Avolioçôo gerol do PCA.

A PAIR é possível de prevençõo, e revesle-se de
impoÉôncio copitol o seu odequodo controle pelos custos sociois que
ocorretom o perdo oudilivo, que, como Jó foi mencionodo, é irreversível e
levom o indivíduo o desenvolver, olém do dificuldode do oudiçõo e
comunicoçõo, dislúrbios de ordem emocionol como eslresse, onsiedode,
isolomenlo e empobrecimenlo do oulo-imogem, que compÍomele o
otuoçõo do indivíduo no ombiente fomilior, no lrobolho e no convívio
sociol. Todo lrobolhodor que opresenlor olteroçõo no exome oudiométrico
teró um moniloromenlo individuolizodo.

João Luiz da Nova Alvês
ilédico do Trabalho
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2o.) Preservoçõo e monutençõo do soúde respirolório
(PPR):

O objelivo desle progromo é osseguror o lodos os

lrobolhodores o proleçõo específico contro poluenles olmosféricos que
possom, direlo ou indirelomenle, cousoÍ donos respirolórios, que poderõo
monifeslor-se ogudomente, ou num período de oté 30 (lÍlnto) onos
poslerior à exposiçôo. Os poluenles incluem pós, poekos, fumos melóllcos
ou outros, que serõo quonliÍicodos pelo PPRA. A empreso Prefeiluro
Municipol de Bolso Novo lem como melo primordiol, ossêguÍoÍ que lodos
os trobolhodores, no desempenho de suos otividodes proÍissionois, lenhom
suos condições de soúde preservodos. Todos os locols de hobolho onde
hojo possibilidode de libeÍoçõo de conlominonles olmosféricos, lois como:
Poeiros, Íumos, névoos, goses e voporês, serôo ovoliodos e monilorodos de
lol formo que sejom obtidos dodos suficienles poro idenlificor os níveis de
exposiçõo que sejo prejudiciois qos coloborqdores. A idenlificoçõo de lois
riscos imporó o reolizoçõo de mélodos de controle lois como: I '
Substituiçôo de molérios primos por produlos menos lóxicos; 2 - Alleroçôo
no pÍocesso de produçõo eliminondo ou reduzindo o exposiçõo dos
conlominontes olmosféricos o níveis oceilóveis; 3 ' lsolomenlo do
lrobolhodor do processo produlivo e/ou uso de EPls específlcos e
comprovodomenle efelivos; 4 - lmplonloçôo de ventiloçõo ombienlol
ossociodo o pÍocesso de exouslõo poro diminuir o concenlroçõo
ombienlol dos conlominonles; 5 - Adoçõo de equipomenlo de proleçôo
individuol de ocordo com crilérios eslobelecidos poÍo os riscos
enconlrodos.

A empresq Prefeituro Municipol de Bolso Novo seró
responsóvel em delerminor os locois nos quois é necessório o uso de
proleçõo ÍespiÍolóÍio, ossim como, fornecimenlo gÍoluilo dos
equipomenlos odequodos. Iodos os usuórios serõo submetidos o
lreinomento e inslruções do uso de lois equipomenlos.

Todos os níveis de lideronço serõo responsóveis pelo
supervisõo do uso dos equipomenlos de proleçõo, bem como zelondo
pelo suo limpezo e monulençôo, de moneiro que esleJom sempÍe em
condições de ulillzoçõo.

3o.) Progromo dê pÍevençõo de ocidenles do lrobqlho:
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A óreo de seguÍonço do lrobolho, junlomenle com o
CIPA e o deporlomenlo de mediclno do lrobolho, cooÍdenom o pÍogÍomo
de pÍevençõo de ocldentes do hobolho, olrovés do levonlomenlo de
condições inseguros , do onólise de ocidentes ocorridos e de um
pÍogÍomo de conlrole desles ocidenles. A empreso Prefeituro Munlcipol de
Bolso Novo , ohovés de seu deporlomenlo de mediclno do lrobolho,
orgonizoró os noÍmos de seguronço do empreso PreÍeiluro Municipol de
Bolso Novo, que deveró ser repossodo o lodos os coloborodores, com
lnlençõo de orlenlor e prever fuluros ocidenles. Os lemos que serõo
obordodos serõo os segulnles: I - Cuidodos com elelrlcidode; 2 -
Prevençõo de incêndios e explosões; 3 - Monuseio e oÍmozenomenlo de
moteriois; 4 - Equipomenlo de proleçôo individuol (EPl); 5 - Higiene no
empÍeso; 6 - Corros monuois e empilhodekos; 7 - Monuseio de produlos
químicos; 8 - Limpezo de dulos de resíduos de queimo; 9 - Acidenles de
lrojeto; 10 - Trobolho em ombientes com cqlor rodlonle; I I - Trobqlho em
lurnos e nolurno; e, l2 - Noções de primelros socoÍÍos.

O serviço de medicino do trobolho se empenho no
pÍocuÍo de olividodes quê levem o esle lipo de polologio, que nôo é
exclusivomenle dos digilodores de compulodores como se pensovo olé
recenlemente, sendo enconlrodo em siluoções como, posluro
inodequodo, tensõo excessivo no trobolho, folto de olividodes írsicos e
movimentos repetitivos, com finolldodes educotivos e com possibilidode
de remonejomento de pessool. O fenômeno LER/DORT se monifeslo em 4
(quoho) eslógios descrilos o seguir: I - Sensoçõo de peso e desconforlo no
membro ofelodo. Dor espontôneq e leve no locol, com pontodos
evenluois. Nõo chego o prejudicor o trobolho e melhoro com o rêpouso. ll
- Dor persistente e mois inlênso, ocorrendo de modo inlermitente duronte o
kobolho. Pode vir ocomponhodo de formigomenlo, color e olleroçõo do
sensibilidode. Só ofeto o produlividodê quondo o hobolho torno-se mois
inlenso. lll - Dor intenso, persislenle, com irrodioçõo definido. O repouso
diminui o inlensidode, mos nôo o elimino lololmenle. Pode ocorrer mesmo
foro do joÍnodo de trobolho, principolmente à noile. Pode perder um
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4o.) Progromo de prevençôo do IER (Lesôes por esforço
repelilivo) e ou DORT (Doenço ocupocionol relocionodo com o lrobolho):
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pouco o forço musculor, coi o produlividode e o pessoo pode nõo
conseguir fozer lorefos simples do dio-o-dio. lV - Dor muilo forle e
conlínuo. Pioro com os movimenlos, oloslrondo-se poÍ lodo o membro
ofelodo, podendo doer mesmo imobilizodo. Hó edemo, perdo de forço e
do conlrole dos movimenlos. Nôo hó condiçôes de hobolho, mesmo poÍo
os lorefos mois simples. Nesle eslógio é comum o depressõo, ongúslio e
onsiedode.

A imporlônclo do conhole reveste-se no Íoto de que os
níveis I e ll, quondo diognoslicodos PÍecocemenle e lrolodos
odequodomenle, permilem o reversibilidode e o relorno rópido oo poslo
dê lrobolho; Jó os níveis lll e lV sôo de prognóslico reservodo e dificullom
o reodoptoçõo oo mercodo de lrobolho.

Dionle do Íolto de objetividode dos exomes
complemenlores disponíveis poÍo o ovolioçõo desles dislúrbios, o
onomnese cuidodoso, o exome físico e o ocomponhomenlo evolulivo do
coso, combinodos com inÍormoções sobre os condições de lrobolho,
possom o representor feÍromenlos mois Úleis poro o conlÍole do IER/DORT.

O serviço médico do empreso Prefeiluro Municipol de Bolso Novo se

empenhoró no diognóslico precoce e conlrole dos cosos Íegislrodos, bem
como no otuoçõo permonente com o serviço de engenhorio do lrobolho
no sentldo de minimizor os situoções de codq funçôo que propiciem o
desencodeomenlo do LER/DORT.

5o.) Conhole de polologlos:

O serviço médico do empreso Prefelluro Municipol de
Bolso Novo nõo prevê o olendimenlo ombuloloriol dos coloborodores
porlodores de polologios, orienlondo os mêsmos poÍo ÍecoÍÍeÍem oo
olendimenlo do SUS.

7 - AçÔES SECUNDÁRIAS DE SAÚDE

Eslo é o fose em que se foz o diognóslico precoce dos
ogÍovos à soúde e o trqlomenlo lmediolo dos polologios delectodos,
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