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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA — OUTUBRO/2025

| 2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
{ P&o de leite com requeijao
! Arroz, feijao e carne em cubos Macarrao integral ao motho com caseiro
w { cozida frango assado
‘ i Cha Mate
# i Salada de beterraba Salada de brocolis
| ! Mamao
06/10 07/10 ; 08/10 09/10 10/10
I

Farofa de ovos com couve Arroz, batata e iscas de carhe 20

Banana

Quirera com carne suina cozida

Risoto de frango

Cachorro gquente

molho Pipoca
Salada de cenoura Melao
TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Bolo Hulk
Macarréo com frango ao Arroz integral, feijgo, carne em | Sanduiche natural (péo, peito de | i
miclhe cubos zo molho e seleta de RECESSO | frango, requeijac, milho, tomate e | Salada de frutas (mamio, '
legumes (brécolis, cenoura e | alface) | banana, maga, uva)
Salada de tomate | couve flor) I
L. e - Melancia | Suco natural de laranja
... 25 21/10 i 22/10 23/10 | 24/10

Quirera com frango ao molho Arroz feljdo e omelete

Salada de beterraba Salads de pepino

Risoto o= fiangne Maecarréo com salsicha

Maméao Saladz de tomate

s caradpics poderac evertuzlmente. sofrer gleracto aesde que p;evwam(-r‘:.ﬂ
“Ag frutes serE-

“ooes € Be honalicas poder sctor zliersches eonforme ¢

| Energia

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Proteing

|

F I __28/10 B
|
|

autorizado pelas nutricicristas das Secretaria Municipa! de Educagzo
Tk

C .r.%rbo{drams

Farofa de frango com cenoura

Arroz. puré de batatas e carne de

Biscoito caseiro

Arroz, repolho refogado e carne
suina cozida

cée da Agricultura Farsiig:

rrédia . Lipideos Sédic
N ) ___J'i(fﬁf,j ls- {gj SEVET " {a} SVET (Qf'_ %leT' {ma}
Semana 1 288 L & 15 4 25 P 60 | B00
Semana 2 282 10 15 | 19 j 26 39 5B 597
Semana 3 287 10 14 8 25 43 b6l 591
Semana 4 291 9 15 9 25 40 60 590
Semana 5 279 10 15 8 25 41 60 584

panela ac molho Leite
Laranja ‘
- i \ Banana
29/10 30/10 oo 31/10

Polenta com iscas de carme zo
molho

__Salada de alface

Canjica com leite

Maca

Monica Kapp Genart Nutricionista RT CRNS 12264
Ligtuel Kriopi Nutricioniste CRNS 17659
Viviane Mithorin Nutricionista CRNS 3932

"

L}

Fﬁﬁnsaé"ﬁégzg?%enaﬂ viviane Milliorin Danieli kng pik
CRN=G 12784 CRN-8 3932 CRH=8 17g5¢



PREFEITURA MUNICIFAL DE BALSA NOVA/IPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025

! Z° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
| 01/10 02/10 03/10
\F P&o de leite com requeijao
1 Arroz, feijao e carme em cubos Macarréo integral ao molho com caseiro
cozida frango assado
‘ Ché Mate
! Salada de beterraba Salada de brécolis
1 Maméo
26/10 a7/10 08/10 08/10 10/16
Cachorro quente
Farofa de ovos com couve Arroz, batata e iscas de came ao | Quirera com came suina cozida Risote de frango
Banana molho Pipoca
Salada de cenoura Melao
TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Bolo Hulk
Macarrdo com frango 20 | Arroz integral, fefjdo, came em | | Sanduiche natural (pao, peito de
mclho | cubos a0 molho e seleta de [ RECESSO . frango, requeijde, milho. tomate e : Salada de frutas (mamao,
legumes (brécolis, cenoura e ! i alface) i banana, maga, uva)

Salada de tomate ‘ couve flor) | | | 3
e _ e _7 : | Melancia | Suco natural de laranja |
L 2010 21/10 | 22/10 1 23/10 | 24/10 |

. - = ‘ ‘ ‘ Biscoito caseiro l
Quirera com frango a0 molho ‘ Arrez feyzo e omelete Farofa de frango com cencurs ¢ Arroz. puré de batatas e carme de | |
! | . panela ao molho | Leite I
Saiada de beterraba ‘ Salada de pepino : Laranja ‘ | ;
b C N . ! L - Banana |
——— " _28/10 . 29/10 | 30110 31/10 |
i | |
Risoto de frange | Maceride com salsicha Arrcz repolho refogade e carne Falenta com iscas de came ao Canjica com leite
! ! suina cozida | molho '
Mamao ’ Salada de tomate | ; | Maga
) i Saledadealface o
"G c2'Capios podersc. everiuz\mente. sofrer aler ;E.::._L_L-L L0€ QUE previamente aulorizaco pelas nutAconclas G2 Secretzria Muncpal de Eou\,a@co
Lies ser@o defincas e o Forzlicas podern sofrer 2 ievzcdes cerforme preducéc ca Agricultura Familiar Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Dartven Knopik Nutneicrnsta CRINE 17088
P e e e Viviare Millionn Nutricioniste CRNS 3932
‘ INFGRMA;‘OES NUTR.'CIONAIS |
Iue; E!]ka)‘:c  Proteinz — Lipidecs Carbo:"dra_to; ‘_Sa'—dig
L . (Keal)  (g) KVET (@) %VET | (9)  %VET _ (mg) o k) v
| Semana 1 L 3% n .. 15 ) i ! 3 | 52 | 60 &0 i B s WA Dans {
| Semana 2 | 3% | 12 | 15 | 1 26 a6 55 | 597 inica émpg benari Viviare é’ ;ZEH L‘i‘;; SE“WP'“‘
Semana 3 366 12 14 | o 25 53 61 591 fﬁﬁ*& 12184 CRN-8 3 3 {709¢
Semana 4 348 11 i5 10 25 48 60 590
Semana 5 332 12 15 g 25 49 60 584 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

-SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(})E\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
Pao (sem leite) com requeijao
Arroz, feijéo e carne em cubos Macarrao integral ao molho com caseiro (leife sem lactose)
cozida frango assado
Cha Mate
Salada de beterraba 1 Salada de brocolis
[l = | Mamao
L BEdn i 07/10 08/16 i 09/10 i0/10 i
Cachorro quente (pdo sem leite)
Farofa de ovos com couve Arroz, batata e iscas de carne ao | Quirera com carne suina cozida Risoto de frango
Banana molho Pipoca
Salada de cenoura Melao
| TESTE DE ACEITABILIDADE ‘ Suco de uva
g gt e 14/16 R 15/10 16/16 - 17/10
i 3 | Bolo Hulk (sem leite)
Vzcarrdo com frango 2o Arroz integral. feiizc. carne em ' Sanduiche natural (pao sem leite, |
melho cubos ao maolho € seleta de RECESSQO peito de frango, requeiido sem | Salada de frutas (mamao,
legumes (brécolis cenoura e lactose, milho, tomate e alface) banana. maga, uva)
Salada de tomate couve flor) , |
I i) i N W S L Melancia | Suco natural de laranja !
R R 21410 . oo 1 23/10 ] 24/10
! i Biscoito casetro (sem leite)
Quirera com frango ao molhc  Arroz, feijao e omelete (sem leite) i Farofz de frange com cenoura Arroz, puré de baiatas (sem leite)
‘ e carne de panelz 20 molho Leite sem lactose
Salada de beterreba Salada de pepino | Laranja
e R S A et ] ¥ - ‘ Banana
L aaip ¢ ot 28/10 2 ; 30/10 ] 31/10 |
—_— | ‘
{ |
Risoto de frango Macarrdo com salsicha Arroz. repolho refogado e came Polenta com iscas de carne ao Canjica com [eite sem lactose
suina cozida molho
Mamao Saladz de wunete

Maca
= o SR T R N T Salada de « fe
¢ CeCzrplos poderao. everiualente sofrer alteragéo desce Cue previamente autcrizzcc relae nutricionistas ca Secreizria Municipal de Educeca
Muias serdo definidas e as Funzugas podem sofrer anerzcoes conforme producéo ca Agiicutiura Familiar

Mdnica Kapp Genar Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099

e e e S e Viviane Mutliorin Nutticionista CRNG 3632
INFORMACOES NUTRICIONAIS |
Média | Energia * Proteina ‘ Lipideos | Carboidratos  Sédic ) ‘
L (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET |  {(mg) e m}/ ¢ ?/ T #\.‘
Semana 1 344 11 15 10 25 52 60 600 VTR R TR ) ] indld s
| Semana 2 337 12 15 11 26 46 59 597 Momca KEFF"EE“?TI Vivigne Mﬁﬂl&rfﬁ Danieli fiopik
Semana 3 366 12 14 9 25 53 61 591 CRN=8 122¢4 CRN-83932 CRH=8 17095
Semana 4 348 11 15 10 25 43 60 590
Semana 5 332 12 15 9 25 49 80 584




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN

| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
L 01/10 02/10 03/10
[ \ Péo sem leite e sem gliten com
; ‘ Arroz, fefjao e carmne em cubos Macarréo (sem gluten) zo molho doce
‘ | cozida com frango assado
| Cha Mate
' Salada de beterraba Salada de brocolis
Mamao
06/10 07/10 038/1¢ 08/10 10/10 I
Arroz. omelete (sem leite) com
couve Arroz. batata e iscas de camne ao Quirera com carne suina cozida Risoto de frango Cachorro quente (pdo sem leite e
Bznana molho sem gluten)
Salada de cenoura Melao
TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Bolo Hulk fleife de soja e sem
Macarrée (sem gldten} com Arroz integral, feijdo. carne em Sanduiche natural (pdo sem leite e gltiten)
frengo ao molho cubos ao molho e seletz de | RECESSQ scim gldten). peito de frango mitho,
iegumes (brocolis. cenoura e couve | tomate e alface) Salada de frutas (maméo, banana.
, Selade de tomate flor) mace. uva)
Melancia
Aimi = s = S - Suco natural de laranja
. I 21/10 22/10 i 23/10 24/10
S = Biscoito caselro (sem leite e sem |
Qurrers com “rzngo ac molhe Arroz feiido e omelete (sem leite) Macarréo (sem aliten) com frango  Arroz puré de batetas fsem leite) aliten)

Saladz de beterraba

j:'* __zrHe

Salada de pepino

| 28/10

Risowe dge frango

ao melho e cenoura

carne de panela ao molho

Leite de soja

Macarréo (sem gluien) com

salsicha

Salada de tomate

" alteragio desce cue rrevemente autorizace

Laranja |
| Banana o
_ 29/10 I 30/10 | 31/10
' Bisceito salgedc (sem leite e cem
Arroz. repelhc refogado e came Cuirera com iscas de carne ag gluten)

suina cozida

twre Familier
| INFORMACOES NUTRICIONALS
Wédis ' Energia T Profeina Lipideos  Carboidratos Sédic
b Keal) | (g %VET | (g) %VET (g UVET (mg)
| Semana 1 344 i1 15 [ g 25 52 60 | 600
Semana 2 337 12 15 11 26 46 59 597
Semana 3 366 0] 14 9 25 53 61 591
Semana 4 348 11 15 10 25 48 60 590
Semana 5 332 12 15 9 25 49 60 584

s "inicionistas 02 Secrear

molho
Selada de alface

2 WMunic p'aii ce Eaaf_;g

ficria Ka

app Genan Nutncicrusia RT CRNE 15264
Carmel Knopik Muincionista CRNG

Lelle de soja

_ Maca

17069
Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932

Wnics Kapp'Genari viviare MillioTin Danieli Knopik

CRN<3 12284

CRN-8 3932

CRH<8 1T0v%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSING FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MiLHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

Z° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
01/10 02/10 03/10
Pac sem leite e sem gliten com
Arroz, feijgo e carne em cubos Macarrao (sem gliten) ao molho doce
cozida com frango assado
Chéa Mate
Saladz de beterraba Salada de brécolis
| Mamao
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz, omelete (sem feite) com
ceuve Arroz. batata e iscas de carne ac Macarrdo (sem aliten) com carne Risoto de frango Cacherro quente (pdo sem leite e
Meaca molho suina cozida Sem glaten)
Melao
TESTE DE ACEITABILIDADE Salada de cenoura Suco de uva
= 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Bolo Hulk (feite de soja e sem
Macarrao (sem gldten) com Arroz integral, feijgo, carne em Sanduiche natural (pdo sem leite e . gltten)
! frariae ao molho cubos ao molho e seleta ce RECESSO seri ghiten), peito de frange
. - legumes (brocolis. cenoura e couve - tomate e aiface) . Selada de frutes (mamao. maga, {
' Seleda de womate | flor) i [ uva) |
! Melancia i
E = e ‘ St o e e - 8. Suco natural de uva ‘
‘;: __ 20/10 1 ) i 22710 23/10 1 24/10 1
‘ ‘ | Biscoito caseiro (sem leite e sem }
Arroz cem frango ao molho Arroz ‘e 120 e omelete (sem jepe) ! Macarréo (sem gl:eri) com frango | Arroz ruré de batatas (sem lejtel e gliters)
|

de beterraba

Szlada de pepine

27/10

SR .

Rizcic ¢e trango

Mamzo

WMeceairgo (sent gliten} co
saisicha

Szlada de tomate

20 eventuglmeiie crfi
¢ hortaliges pere

~zrEc desde cug fos
solrer alteragdes co ¢

INFORMACOES NUTRICIONATS

€ producdo da Agrculivie M:

ao melho e cenoura

carne de panela ac molhe

Leite sem laclose

f— Média Energia Prozefr;;—' ; Lipideos  Carboidratos Sédioc
(Keal) (g} %VET | (g} %VET  (g) %VET {mag)

Semana 1 344 i1 15 10 25 | 52 60 600 |
Semana 2 337 12 15 11 26 16 59 597
Semana 3 366 12 14 9 25 53 61 591
Semana 4 348 11 15 10 25 48 60 550
Semana 5 332 12 15 9 25 49 60 584

Ménce Kapp

Genarl Nutncionista FT CRINE 12264

Lanieli Knopik Nutticioinsta CRINE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Minica Kz '-539 i v;‘vm% Ml
§ i CRN-8 3832

CRN<8 12294

k

orir Danieli Knopik
CRH=8 1799

‘ ; Melzo |
~ 79/10 30/10 o 31/10 i
. .~ Biscoito salgado (cem leite € sem |
iAoz, repelne tecgadoe carne | Amcz com iscas de carne ao'maihe ltten) j
| suina cozida ’
Szlada de alface Leite sem lactose |
- B oo BRG]
eme 2UICTZac0 re re v e migs os Secrerare 7 deEducacéc —



FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - OUTUBROQ/2025

ISENTA DE GLUTEN

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA E°FEIRA 6°FEIRA

r 01/10 02/10 03/10

f Pdo sem gldter com requeijdo
i Arroz, feijdo e came em cubos Macarrao (sem gliten) ao molho caseiro

| [ cozida com frango assado

g ; Cha Mate

i Salada de beterraba Saiada de brocolis ;

f Mamao

= 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10

Aoz omelete com couve

Al1gZ Airoz. bztata e iscas de carne ao
Banana

Quirera com carne suina cozida

Risote de frango Cachorro quenie (péc sem

| molho gluten)
i Salada de cenoura Meléo
[ TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
e 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
i ! i Bolo Hulk (sem gliten)
Macarrée (sem gititen) com Arroz integral, feijdo, carne em Sanduiche natural (pdo sem
frango ao motho | cubos ao molhe e seletz de RECESSC i glulen). peito de frango, milho, Salada de frutas (mamao,
| legumes (brécolis. cencura e i tomate e alface) banana, maca uva)
Salada de tomate ? couve flor) |
e N A =, IO T B | _ Melancia ____‘suco natural de laranja
o o 70 P 22/10 e i 23/10 - 24/10
; i R Biscoito caseiro (sen: gliten)
Quirera com frange 2c molho | Arroz feijdo e omelete Macarréo (sem gliter) com " Arroz puré de batatas e carme de
J frango ao malho e cenoura ‘ panela ao molho Lejte
Salada de beterriaba | Salada de pepine ‘
O ey S L2 | Laranja A (U B8 wE Banana
b gt G T T . A . SRS R i 3110
| Biscoito salgado (sem gldten)
Risoto de frango ‘ Mecarrdo (sem gliten) com Airoz, repotho refogane € came Cutirere com iscas de carne ao
j salsicha suina cozida | motho Leite
Mamao ! !
e —— __Seladadetornate | ____ Saladadealfsce 00 fmga |

o desde aue previamrente zutonzado pelas nutricicr

AR e R £ ~ =l e i B o SR e - -y
GBS Sefed gel s & g8 hgnalicas e soireraleracies gor i

S cardeépics pegerdc |

niupde da Agriculiure Tz

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia |

Proteinz

Lipideos - Carboidratos

fédia | ! - Sédio
L . sl )  WVET |8l WVET | __%VET _ (mg)
Lo S —- S LB R A 600
| Semana 2 337 2 | 15 i1 26 46 59 597
Semana 3 366 12 i4 9 25 53 61 591
Semana 4 348 11 15 10 25 48 60 590
Semana § 332 i2 .15 9 25 49 60 584

sies da Secretaria Muncips' de Ecuczcao

setiarn Nutriconists PT TRNE
FNORIR LTI G

Leace Wiliionn Nutnicionist

Ménica Fapy
Ry 730898

CRNS 3932
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T
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ibnica Kapp Genari Viviane Milltori Danieli Knopix
- >

CRN=3 12394 CRNN-8 3932 Rit=3 17095



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSING FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025
PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
Péo integral com requeijao !
| Arroz integral, feijdo e carne em Macarréo integral ao molho com caseiro
cubos cozida frango assado |
Cha Mate
f Salada de beterraba ‘ Salada de brocolis
9 | Mamao
E 08/10 07/10 08/10 09/1G 10/10 :
i | Cachorro quente (pdo infegral) |
i Ferofa de oves com couve Arroz integral. batsta € iscas de Quirera com carne suina cozids Risoto de frango (arroz integral) | -
’ Banana carne ao molho Pipoca
Salada de cenoura Meldo
TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
’r 13/10 14/10 15/10 l 16/10 17/10
| \ i Bolo Hulk {farinha integrai)
" Macarréo integral com frango Arroz integral. feyzo. carne em Sanduiche natural (pao integral,
ao molhe ! cubos ac molhc ¢ seleta de RECESSG peito de frango. (.¢ucijao, milho, i Selada de frutas (maméo,
' legumes (brocolis cenourae | ‘ tomate e alface) ; bznana, maga, uva)
Salada de tomate couve flor) i |
el et b SR R s R 1 sty Melancia ___ Suconatural de laranja
s LA | - e 22/10 S 23/10 T 24/10 il
= | 3 T Al e i | Biscoito integral
Quirera com frangs ac molho Arroz inteqral feiiZc e omelete Farcia de frango com cencure Arroz integral. p -¢ de batatas g |
carne de panelz 20 molho Leite
! Salada de beterraba ' Salada de pepino Laranja
A - £ ), ¥ T A e, o, Banana .
R 7. S W N S 29/10 e BT S S
Risoto de frango (arroz . Macando integioj com salsicha Aoz integral, repolho refogean & Folenta com iscas de carne ao Canjica com leite
integral) | ‘ carne suina cozida maelhc ‘
Salada de iomate ‘ Maga
el W ! Salada ce =liace i . A
z ti reraligracic cesoe que previemente - o1 :zoe pelas nutricicnictes < ¢ ciaria f\-’iu@' cek 2¢Zo
g ¥ o Gefinidas ¢ 28 honalicas patem sofer siescive confonre 1 22 oz Agricultura Farailar Ménica Kapy Crran luticionista RT CRNE 107
Camiea « L Nutricionisia CRING
T - S e e Viviere Miaorin Nutricionista CRNE “&=1
INFORMACGES NUTRICIONAIS !
Médiz | Energiz Froteina Lipideas Carboidratos | Sedio ‘
I Kealj ' (@)  WVET (9) ~ WVET | (9)  %VET | (mag) Skl v K
Semana 1 352 1 | 15 10 25 52 &0 | B0O Kimer .. ax. s e MU R s el T il Wt
T W W W TR e e e Mt hapg benari (v fane MUROTIR Datuell Knopik
Semana 3 366 12 14 9 25 53 61 591 CRN=8 12784 CRN-8 3952 ERH=B 17g9§
Semana 4 348 1 15 10 25 48 60 590
Semana 5 332 12 15 9 25 49 60 584




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2025

ALERGIA A OVO

} 2° FEIRA 3°FEIRA ‘ 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA h
i L s ] 01/10 02/10 03/10
| _ i PZo de leite (sern ovo) com
j I Arroz, feijgo e carne em cubos . Macarrao integral (sem ovo)ao | requeijdo caseiro
| i cozida i molho com frango assado
i Cha Mate
J Sailada de heterraba I Salada de brécolis
f | | i Mamao
L 06/10 { 07/10 | 08/10 | 09/10 10/10
i | ' ! Cachorro guente (pdo sem ove)
Farofa de frange com couve Arroz, batatz € iscas de carne ao Quirera com carne suina cozida Risote de frango
' Banana molho ‘ Pipoca
o . Salada de cenoura Meldo
| TESTE DE ACEITABILIDADE ' [ ‘ : Suco de uva
- i J' 14/10 } 15/10 1 16/10 17/10
\ ! ‘ i Bolo Hulk (sem ovo)
i MacariZo {sem ovo) com Arroz integral, feijdo, carne em Sanduiche natural (p4o sem ovo, |
; frtango ao molho cubos 2o motho e seleta de | RECESS0 peito de franga. requeyao, miho, balaas de frutas (mamao,
i legumes (brécalis, cenoura e i tomate e alface) banana, macga, uva)
i Szlada de tomate couve flor) |
e b R |, I Melancia Suco natural de laranja
b3 goe - 21/10 { . 2RA0 | 22/10 | 24/10

Quirera com frange ao moiho Arroz, feijéo e [scas de came ao Farofa de 1rango com cenoura

molho
Salada ce beterraba ; Laranja
e WS S ks o B Salada de pepino - S L
N ‘ 28/10 ’ 29/10

Risoto de frango | Macarréo (sem cvo) com salsicha , Arroz, repolho reicgado e carne

suina cozida

A Ey T e

i Biscoilo caseiro (sem ovo)
Arroz, puré de pataas e carne de |

panela ac motho | Leite

1 Banana

| Polenta com iscas de carne ao i
motho 1

Canjica com leite

Maméo Salada de tomate Maca
i i e e I ey Y. y . . Tagdadestage 0 | o e
C CCErac evenius C CESCE GUE DIBVIEMENE BUILT 2200 S nutricionistas =oefana Municipai ue Loucacao
e et &eiactes confome proclcac ca A iura Famiias 2; nciorste KT CRINE 722¢
Daniel knop - Lutricionista CRNE 17068
R T S W e - — Viviane fvincr . \ulricionista CRINE 2852
o ] INFORMAGCOES NUTRICIONALS
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidraios Sédio
I Lo  feal) dg) = WVET | qg) @ WVET | (o}  WVET _ (mg) ; -
Semana 1 264 o 5 10 25 52 60 600 TCTEU TP g L LA
—_—T = = — £ WO A Bann Bawae: titsimme pAHBGEIT Diaminl ¥mneiw
Semana 2 337 12 15 11 26 46 59 597 MGCE Rapp benar Viviare MIHIGT BIHEH Riopi
" 3 o %
Semana3 366 | 12 14 9 25 53 61 551 CRN<8 12364 CRI-8 393¢ CRH=3 17g9¢
Semana 4 348 i1 15 10 25 48 60 590
Semana 5 332 12 15 9 25 49 60 584




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCA

CAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - OUTUBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
P&o de leite com omelete
Arroz, fefjiio e carmne em cubos Polenta com frango assado
cozida Cha Mate
Salada de brocolis
Salada de beterraba Maméao
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10

Farofa de ovos com couve
Banana

Arroz, batata e iscas de carne ao Quirera com carne suina cozida

Risoto de frango

Cachorro quente

molho Pipoca
Salada de cenoura Meldo
TESTE DE ACEITABILIDADE Suco de uva
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Arroz e omelete com cenoura
Polenta frango ac molho Arroz integral, feijdo, carne em . Sanduiche natural (pao, peito de
cubos ao molho e seleta de RECESSO - frango, requeijao, milho, tomate e Bolo Hulk
Salada de tomate legumes (bracalis, cenoura e | alface) Salada de frutas (mamaéo,
, couve flor) banana, macga, uva)
Rl ) . | Melancia Suco natural de laranja

_20/10 21110 22/10 \ ) 23/10 24/10

Quirera com frange 2o molho

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e omelete Farofa de frango com cenoura

Salada de pepinc i Laranja

Arroz, puré de batatzas e camne de
panela ao malho

Polenta com frango ao molho

Banana

27/10

28/10 29/10

30/10

31/10

Risoto de frango

] Mamaéo

Puré de batatas, iscas de carne ‘
ao molhe \

| |
i Salada de tomate \

Arroz, repolho refogado e came
suina cozida

Polenta com iscas de carne ao
molho

Salada de alface

Farofa de ovos

Canjica com leite

*Os cardapios poderde. eventualmente. sofrer alteracéo desde que
"*Asg frutes serdo definidas e as hortalicas podem sofrer al

teragbes conforme producgio da Agricultura Familiar.

e b

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

i Média . Energia J Proteina i Lipideos | Carboidratos Sédio "
7 | eal) | @ UVET | (g) WBVET | (@)  %VET | (mg) |
Semana 1 T T - ey 72 63 | 5%
' Semana 2 | 465 | 17 15 | 14 27 66 58 598 |
| Semana 3 482 | 16 15 13 25 71 80 600
Semana 4 469 17 15 14 26 63 55 596
Semana 5 487 16 14 13 24 71 62 589

previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaczo

Maca

Ménica Kapp Genarn Nutricionista RT CRNE 12294

Danieli Knop

utricionista CRNS 17096

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832

(- i L}'} S
wonica Kapp benar viv
CRN-8 12354

3
i ¥
=
{

g % ,_;‘\~r5'\ 4
" Danieli Knopik

CRECE 17094




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/FR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSING EDUCACAQ DE JOVENS E ADULTOS - EJA — DIABETES- OUTUBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 0z2/10 03/10
P&o infegral com omelete
Arroz integral, feijfo e carne em Polenta com frango assado
cubos cozida Chéa Mate
Salada de brocolis
Salada de beterraba Mamé&o ‘;
06/10 a7/10 08/10 09/10 10/10 i
Cachorro quente (pdo integral) |
Farofa de ovos com couve Arroz infegral, batata e iscas de Quirera com carne suina cozida Risoto de frango (arroz integral) |
Banana | carne ao molho j Pipoca
| | Salada de cenoura Melzo :
TESTE DE ACEITABILIDADE Suce de uva
L\f.‘.’f/jﬁ 14/10 J 15/10 16/10 17/10
| | 1 1 Arroz integral e omelete com |
| Poientz frange ao molho | Arroz integral, feijgo, carne em | Sanduiche natural (pdo integral, cenoura |
ik i cubos a0 molho e seleta de i RECESSO | peito de frango, requeijgo, milho,
‘ Saiadza ce fomate . legumes (brocolis, cenourae | tomate e alface) | Bolo Hulk (farinha integral)
! couve flor) | : Salada de frutas {(mamao,
} ' i Melancia | banana. maga, uva)
| L | ’ , o B ! Suco natural de laranja
I 20/76 T 21110 | 22/10 | 23/10 | 24/10 _
| H
| | i
Quirera comi frarge ac molho AnrGz integral, feijdo e omelete Farofa de frango com cenoura | Puré de batatas e carne de | Polenta com frango ao molho

Salada de beterraba 1

Salada de pepino

Laranja

panela ao molho
Banana

i 1

28/10

I 29/10

! 30110 31/10

Risoto de frango (arroz
inteyral)

"Os cardéapics pe

"*As frutas serdc gesn

Puré de batatas. iscas de carne
20 moiho

_____Seladadetomate

e soffer eheragio desde que previamente autorizade oelac

rrrrr

INFORMA _CﬁE;NUTRiCIONAIS

|
| Anroz integral, repolho refogado e
carne suina cozida

nutricionistas da Sea
JBE ¢ as noreices pedem safver alteragées conforme precucdo da Agricuiturs Familiar

i Farofa de ovos
' Polenta com iscas de carme ao | ‘

molho Canjica com leite

___ Salada de alface
etania Municipal de Educaciao
Micnica Kapp Genan Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Kniopik Nutricionista CRNE 17098
Viviane Milliorin Nutiicionista CRNS 3932

_ Maca

} WMadia \ Energia . Froteina ! Lipidecs : Carboidratos | Sédio | i

| (Keal) | (a) %BVET | (g) %VET | (g} %VET | (mg) 4 "‘jy gﬁf b K
Semana 1 473 | 15 14 11 23 72 63 594 PR O L BTy eemm o apiaft L s
Semana 2 a5 | 17 15 14 27 &6 58 598 Wonica KappGenari Viviare Mi fitorin E‘&ﬂi&ﬁ}\%n&p K
Semanz 3 482 16 15 13 25 71 60 600 CRN<8 12394 CRN-8 3932 CRN=8 1799

| Semana 4 469 17 15 14 26 68 59 596

Semana 5 487 16 14 13 24 71 62 529




N, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
A . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
- ‘%% =% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- OUTUBRO/2025

I 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIiRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
LANCHE 1 Banana Leite Cha de erva doce
Biscoito salgado Farofa de ovos
LANCHE 2 Arroz. feijdo e carne em cubos Macarrao integral ao molhe | Pao de leite com requeijdo
cozida com frango assado caseiro
Salada de beterraba Salada de brocolis Cha Mate
= Mamao
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia com banana Mamao Salada de frutas (banana, Vitamina de banana com
Sucrilhos macga e laranja) aveia
LAMNCHE 2 i Farofa de ovos com couve Arroz, batata e iscas de carne | Quirera com carne suina cozida | Risoto de frango Cachorro quente
Banana ao mothe ! Salada de cenoura Melao Pipoca
i TESTE DE ‘ Suco de uva :
ACEITABILIDADE |
i N : 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10 ]
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Vitamina de mamao com Banana Ché mate i
e N maca e larania) aveia . . Farofa de ovos £
i LANCHE 2 | Macarrdo com frango ao Arroz integral, feijzo, carne em | Sanduiche natural {péo, i Bolo Hulk
' i molho cubos 20 molho e seleta de 1 peito de frango, requeijdo, | Salada de frutas {mamao,
| | Salada de tomate legumes {(brécelis, cenourz e RECESSO milho, tomate e alface) | banana. maca, uva) |
.. - couve flar) Melancia Suce natural de laranja |
§ e 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 £
‘ LANMCHE 9 Leite " Mamazo Vitaminz de maca | Salada de frutas (banana. | Cha de camomila
e _Suerilhes l - ‘ maméc e laranja) Farofa de ovos
LANCHE 2 Quirera com frange ao Arroz, feljfo e omelete . Farofa de frango com cenoura Arroz, puré de batatas e | Biscoito caseiro
. malho Salada ce pepino | Laranja | carne de panela ao molho | Leite
o Salada de beterraba e ’ _ I | Banana
- | 27/10 28/10 | 29/10 30/10 | 31/10
LANCHE 1 | Leite . Vitaminz de mamac com Salada de frutas (banana, maca Mingau de aveia Cha mate
: J Biscoite =algacc | aveia e laranja) ‘ P&o de leite com requaijzo
i——*” | . . i S \ caseiro
: LANCHE 2 | Risoto de frango | Macarréo com saisicha Arrez, repolho refogade e carme | Polenta com iscas de carne Canjica com leite
| | Mamé&o | Saladz de tomate | suina cozida i ao molho Maca
: I | e ! TR b ot Salada ce alface -
FLUera0. eventualmente. scire ateracio desde que prevemente autorzado pelas nutricion sizs da Secretana Municipa: de Educacio. Ménica Kapp Genarl Nutricionista RT CRNE 12294

“2s ceste cardapio poc < ofrer alteracdes conformie prod igéo da Agricultura Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
e e e . — Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
INFORIACOES NUTRICIONAIS

WMédia Energia | Proteiria i Lipideos Carboidratos Sédio y
B o (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) . " o / \ K
Semana 1 415 13 CHRE" 25 L 61 | & 789 | T T e s TS .
| Semana 2 409 14 14 14 | 27 58 59 793 | Manica gﬁpﬁéﬁﬁﬁﬁ Vﬁ'&*’ﬁ'ﬂﬁ@ﬁ’%‘g%{w - ﬁaﬁ%@h Rfm;} He
Semana 3 408 15 15 i | 25 61 60 799 CRK <8 12784 - CRN-83952 CRH-2 17095
Semana 4 412 15 15 12 26 60 59 787
| Semana 5 410 14 14 12 25 62 61 794




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Al § : CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- OUTUBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
LANCHE 1 Banana Leite Cha de erva doce
; Biscoito salgade Farofa de ovos
LANCHE 2 Arroz, fefjéo e carne em cubos Macarréo integral ac molho | Pao de leite com requeijao
cozida com frango assado caseiro
Salada de beterraba Salada de brocolis Cha Mate
Mama&o
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia com banana | Mamao Salada de frutas (banana, Vitamina de banana com
i Sucrilnos maga e laranja) aveia
! LANCHE 2 Farofa de ovos com couve Arroz. bateta e iscas de came | Quirera com carne suina cozida | Risoto de frango Cachorro guente
I Banana ac molho | Saleds de cenoura | Meléo Pipoca
; TESTE DE | Suco de uva
| ACEITABILIDADE £ i
L 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
! ~ LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Vitamina de mam&o com i Banana Cha mate
LS e magé e laranja) aveia ” M L e Farofa de cvos
LANCHE 2 ‘ Macarréo com ftange ao Arroz integral. feijgo. carne em | | Sanduiche natural (pae. | Bolo Hulk g
' moiho cubes ao molho e seleta de I | peito de frango, requeijéo, Salada de frutas (mamao, 3_
. Salada de tomate legumes {(bracolis. cenoura e | RECESSO | milho, tomate e alface) banana, maca. uva) : |
couve flor) | Melancia Suco natural de laranja |
3§ 20/10 21710 22/10 [ 2370 24/10 i
™ LANCHE 1 Leite Mamao Vitarrina de maca ' Salada de frutas (banena, | Cha de camomila !
i o Sucrihos ) A | -  mamao e laranja) | Farofa de ovos
LANCHE 2 i Quirera com frango ag Arroz, feljdo e omelete | Farofe de frango com cenoura | Arroz, puré de batatas e ! Biscoite caseiro |
- motho Salada de pepino | Laranjz - carne de panela 2o molho | Leite |
b o 0 JiSHleda deibetertabs o o " i Banana e e B
27/10 28/10 | 28/10 | 30/10 | 31/10
- LANCHE 1 | Leite | Vitamina de mamao com | Salzcz de frutas (banana, macé = Mingau de aveia ' Ché mate
' : Biscoito salgzdo aveia e laranja) | Pao de leite com requeijao
| i | caseiro )
LANCHE 2 Risotc de frango Macarrdo com salsicha | Arroz repolho refogado e carne | Polenta com iscas de carme Canjica com leite
Maméo . Salada de tomate ' suinz cozida i ao molho Maca
3 | i 5 Salada de alface ! o ]
*Os cardapios pece'ze cventualmente. = cZo desde que previamer i zuionzado pelas nutr cicnislas da Secretaria Muricipzl de Educaggo. Mbuica Kepy Genari Nutricionisia RT CRNG 12294
"As frutas e b e 'cos ceste cardapio poden sofrer leregdes conferme Lo cZe da Agriculture Fer i o Dameli Frepik Nutn-izr ista CRN8 17060
Vivianrie Milliorin Nutricinmista CRN8 3932
=S INFORMACGES NUTRICIONAIS T T
WMeédia Energia | Proteina — Lipideos ) ‘ Carbioidratos i Sodic ’ L.
| (Kea) | (g) WVET  (g) %VET | (g) KVET | (mg e ,j:;/ pi-)f ‘ . ,\
Semanal 519 | 16 | 1a 14| 25 ml & ) am | Wénica K {Genari Viviane Mitliorin Q;nggg;\ﬁ%pgﬁ
| Semana 2 502 17 14 [ 47 | 27 71 59 {793 ; “'5?; ERar] VIviAne . .
i RN-8 3932 CRH-8 1705§
Semana 3 495 17 15 14 25 74 60 799 CRN<3 12284 ¢
Semana 4 499 18 15 15 26 70 59 787
Semana 5 513 16 14 15 25 77 2] 794




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOGO ESCOLA FUNDAMENTAL — OUTUBRO/2025

Iscas de carne cozida
Suce de abacaxi

Salada de vagem
Suco de morango

Salada de couve flor
! Suco de melancia

Carne de panela ao molho
Suco de manga

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

01/10 02/10 03/10
Polenta Arroz Arroz
Frango ao molha Feijao Feijao

Salada de tomate Iscas de carne refogada Iscas de frango cozida
Suco de maracuja Salada de cenoura Salada de repolho
Suco de laranja Suco de péssego

06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijéo Feijao Feijao

| Batata doce saute Frango cozido Iscas de carne acebolada Aipim cozido Iscas de frango refogada

Salada de pepino
Suco de acerola |

i Brécolis saute

!
13/10 \ 14/10 15/10 16/10 17/10 |
Arroz | Polenta RECESSO Arroz Arroz |
Feijgo ! Frango ao molho Feijao Feijgao
Batata salza cozida | Salada de alface Isca de figado refogada Batata corada
Iscas de carne a primavera ' Suco de abacaxi Salada de beterraba Frango assado
| Suco ae péssego I Suco de uva Suco de morango
20/10 | 21/10 22/10 N 23/10 24/10
Arroz | Macarréo | Arroz | Arroz integral Arroz
| Feijao ! Frango ao molho | Feijgo i Feijgo Feijao
i ‘ I
\
|

| Iscas de carne acebolada
| Succ de uva

Salada de chuchu

Suco de acerola

| Repolho refogado
Carne suina cozida
Suceo de melancia

Frango assado
Salada de tomate

Suco de maracyja

Abaobrinha refogada
Iscas de carne cozida
Suco de manga

2710

28/10

29/10

30/10

31/10

! Arroz

i Feijao

| Vagem cozida

. Iscas de carne refogada
| Suce de morango

|
|

Arroz

Feijdo

Iscas de frango acebolada
Salada de beterraba

Suco de maca

Arroz integral
| Feijéo
. Batata cozida

Carne de panela ao molho
| Suco de acerola

| Arroz

Feijao
Cenoura saute

- Omelete

| Suco de maracujg

| Arroz

| Frange cozido
| Salada de couve flor
 Suco de laranja |

| -

Feijao

*Os cardépios poderdo. eventualmente sofrer alteraco desde que previament
T Asg frutas serdo definidas e as hortelicas podem sofrer alteracées conforme produc

e auto

&G oz Agricultura Familier

p—

INFORMACOES NUTRICIONAIS

t Média | Energia |

Proteina | Lipideos I Carboidratos | Sédio |

(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) WVET | (mg) |
| Semana1 | 359 | 17 14 i 9 | 25 50 61 597
Semana 2 343 12 15 10 26 47 59 593
Semana 3 355 11 14 9 25 51 61 500
Semana 4 339 11 15 10 25 49 60 598
Semana 5 342 12 15 12 26 46 59 587

rizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mdnica Kapp Genan Nutricionista RT CRNS 12294

A,

Daniel Kuopik Nutricionista CRIN8 17099
Viviane Millrarin Nutricionista CRNE 3932

i

fiénica K&;}j}yﬁmgﬁ viviane Milliorin Danieli Knopik

CRAH-8 12264

CRN-8 3932

CRiH=8 17095



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAOQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPID REFEICOES ESCCLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

I FFERA | wmEmm T R EFEIRA - 6°FEIRA _ 2°FEIRA

[ | ;‘ 01/10 02/10 03/10

1 LANCHE TARDE 1 Arroz, feijdo e camne em Macarrao integral ao molho Quirera com iscas de
! ' cubos cozida com frango assado carne

Salada de beterraba

| |

| LANCHE TARDE 2 | l P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado
‘ ' caseiro Maméo
J | Leite
i S - Cha cidreira i '
| ol _06/10 07/10 | 08/10 09/10 10/10 |
LANCHE TARDE 1 Arroz, batata e iscas de | Macarrdo com frango ao Quirera com carne suina P&o com carne ;
carne ao molho molho cozida Risato de frango
Suco de uva i
! Salada de cenoura
; LANCHE TARDE 2 | ' P&c caseiro com requeijgo :
Banana caseiro Laraniz ! Sucrilhes com leite Meldo

_Ché de erva doce ' |

g = 7'__;1#7__' 73/10 i ‘, 14/10 = 15/10 16/10 17/10 ﬂ}
|

! LANCHE TARDE 1 } Macarrgo com frango ao ‘ Arrcz integral, feijgo, carne Sanduiche natural (p&o, peito

! miclhc e cubos ao inglhic £ selela RECESED de frango, 1cgueijgo, milho, FPo'enta com came ao

i I | g 2 |

| de legumes (brocolis, tomate e alface) | molho |

| | Salade de tomate cenoura e couve fior)

SR | . . =

i [ ' !

i LANCHE TARDE 2 Vitamina de banana e RECESSO Salada de frutas (mamao, \ Bolo Hulk ,

| mMaméo Melanciz banana. maca, uva)

Suco natural de laranja

sventuamenie, solrer alteragén ¢

cuBde qu

- previamentie autorzads pelzs nutricion stas da Secretaria Municipal de Educacao.

“As frutes serdo dafinidas e as hortalicas podem sofrer aieracées confarme producéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3932

e

CNEGRIME A& RESOLUCEC N° 6 DE MAIC DE 2020 £ PROIB'DA £ ALIGAO DE AGUCAR, MEL E ADC LANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

AT
o
Mbnica Kapp Genari Vivfa?@;{ Milliorin Bamelﬁnopm
CRN-8 12294 CRN-83932  CRN-8 17g95



PREFEITURA MUNTCIPAL DE BALSA NOVA/PR

=0 \;_Ii-\. A MU

/NICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE

"ROGRAMA NAC:UNAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

M1

EDbum\, AD IN. ANTIL - PERIODO TARDE

210 REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — QUTUBRO/2025

5°FEIRA

6°FEIRA

23/10

24/10

LANCHE TARDE 1

Quirera com frargo ao

Arroz, feijgo e omelete

Polenta com came suina

Arroz, puré de batatas e

Macarréo com iscas de

molho carne de panela ao molhe carne
Salada de pepino
Salada de beterraba

! LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado PZo caseiro com requeijio
‘ Laranja caseiro Melao Banana

Leite

Cha de melissa
27/10 28/10 28/10 30/10 31/10

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Macarréo com carne moida

Salada de tomate

Arroz, repoclho refogado e
carne suina cozida

Polenta com iscas de carne
20 molho

Salada de alface

Escondidinho de frango

LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado 5
Mamao caseiro Abacaxi Magd
Leite
Cha de mate

"CONFORME A RESOLUGAC N° 6 DE MAIO DE

ventualmente, so

frer aiteragéo desde que previameante autorizado pelas nutricionistas da Secretaria M
tas seréo definidas e as horialigas podsm sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar.

unicipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricicnista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

2020 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

[ INFORMACOES NUTRICIONAIS
Wédia Energia J Proteina ‘ Lipideos | Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
T Keah) | (o) uVET | (@ %VET | ()  %VET | (mg) | (my | (o (mg)
Semanal 316 | 10 1 14 1 11 27 46 | 59 151 12 53.3 47
(Semana2 | 308 [ 11 [ 15 | g 25 | 46 | B0 156 1.3 64,2 43
_Semana 3 314 g | 14 8 25 47 | 61 152 1.4 65,0 42
| Semana 4 307 ¥ 15 10 2% | 44 | 58 158 1,8 66,1 4.4
| Semana 5 309 10 15 ) 26 | 45 | 59 153 1,8 63,9 45

Mﬁnicaiﬁépyh%enari L’wmz@;{ Milliorin Danieli Kn
CRN-8 12283 CRN-

83932

;“\

\,fa

nopiK
CRH=8 17g9%
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(A

CARDAPIO REFEICOES

i‘_ ——t o~

ﬂ

CULTURA E ESPORTE
i liAL D ALlviEN l;\yr\o ESCOLAR - PNAE

“SCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — OUTUBRO/2025

EDUCACAQC INFANTIL - PERIODG TARDE — PASTOSA

E

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA 2° FEIRA
01/10 02/10 03/10
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, feijao e
carne Papa de macarrao e frango Quirera com papa de
carne
: ! Papa de beterraba
- :
LANCHE TARDE 2 Pzpa de pao Papa de biscoite com leite Papa de mamaéo
|
i il 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
| LANCHE TARDE 1 | Papa de arroz, batata e ¥ Quirera com papa de carne
| carme Papa de macarréo e frango : Papa de arroz e frango Papa de arroz e carne
‘ Papa de cenoura
o § |
LAMCHE TARDE 2 Papa de bananz Papa de pzo i Papa de maca | Sucrilhos com leite Papa de meldo
jE Ao B 14/10 | w i 16/10 l 17/10
: | [PV . i
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrao e frango | Papa de arroz. feijgo, carne e RECESSC ‘
legumes (brocolis. cenoura, | Papaz de arroz e frango ! Polenta com papa de
Papa de tomate | couve-flor) ‘ £ ‘ carne
ANCHE TARDE 2 Papa de banana e maméo ‘f Papa de melancia ! RECESSO Papa de frutas (mamzc 1‘ Papa de p3o
\ |
!

banana e mags)

b

RECRME AREECL U

‘Js cardqpsos poderéo. :\ entualmente, sofrer alteragac desde qus
frutas serfc defiridee ¢ 25 L*"'ta“c

n-wc m e

OL WAIC DE 2020 E PRC

1B B pD

'CAO DE A¢

CAR, MEL 1

previamente autorizado pelas nutricion
frer alterscées corforme preducdoe da Agricultura Famiiliar

EDCCANTE Na

L FREPRARACOES

istas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mérice Vapr Genari Nutricioniste

RT CRN8 12294

Laneli Knop! !f Nunfcmn sts CRN8 17088

CULINARIAS E BEBIDAS.

a3 Genari Vivic
GRN 8 1.?291&

=rie Miticrin Ny

.’ it !Lﬁ al;‘ Ew‘}v!ﬁurg

CRN 83932

wste CRNG 3932

i “\H@P E
CRH=8 170y



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR

Ry

AV AV U

S

Ay WO REFSICAES BESCO
- f"_ =9 Eouil

CAZAD, CULTURA E ESPORTE
AL DE HL’.»A_.N!A?AO ESCOLAR - PNAE

LA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2025

EQUCALAQ INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

LANCHE TARDE 1

Quirera com papa de

2

5°FE(RA

6°FEIRA

2310

24/10

Papa de arroz, feijdo e

frango omelete Polenta com papa de Papa de arroz, carne e puré Papa de macarréo e camne
carne de batatas
Papa de beterraba Papa de pepino
e
LANCHE TARDE 2 | Papa de biscoito com leite Papa de pao Papa de pac Papa de meldo Papa de banana
€ 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz e frango

Papa de macarrao e came

Papa de tomate

Papa de arroz, repolho e
carne

Polenta com papa de carne

Puré de batatas com papa
de frango

LANCHE TARDE 2

Papa de mamao

Papa de pao

Papa de biscoito com leite

Papa de banana

‘ Papa de maga

*Os cerdapios poderso, eventuaimente, sofrer alteracio d

"As irutas serdo definidas e as hortali icas podem sofrer 2

"CONFORME A RESOLUGAC N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROJ

aCo

fesce que previamente autorizado

pelas nutricionis
a2lteragBes conforme produgéo da Agricultura Familiar

BIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADDGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS,

tas da Secretaria Municipal de EducagZo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

L INFORMACOES NUTRICIONAIS

i‘ Média Energia | Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C

L _(Keal) | (g) %VET | (a) %VET | (g) %VET {mg) (mg) {ug) (mg)

| Semanai 216 [ 4@ | 14 L 27 46 | 59 151 1.2 63,3 47

{Semana2 | 309 | 11 8 1T 8 25 46 | 80 156 1.2 64,2 4,3

| €emana 3 314 | 8 | 4 | 8 25 47 | Bl 152 1.4 65,0 52 |
|Semana4 | 307 | 11 | 15 A ) 27 | 44 | 58 158 1.6 66,1 44 :
(Semmna® | 300 | 10 | 45 | 8 | 28 45 | 59 153 1.3 63.9 45 |

.‘-,\ r‘v"

Mmﬁa K viare Milliorin
i %nan Vi o

CRN-8 12294 CRN-8

Viviane Milfiorin Nutricionista CRNS 3932

C)

Dameb\knopui@
CRil=8 17995



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

OIICAC AN

ILTURA E ESPORTE
- — S A sy QO E LrULr".l'\"'rf l—':
S
DAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZIL OA ARNS - QUTUBRO/2025
ENSINO FLJNDAMENTAL PERIODO TARDE
I 2° FEIRA 3°FEIRA i 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA 2° FEIRA
01/10 02/10 03/10
LANCHE TARDE 1 Arroz, feijao e carne em Macarréo integral ao molhio | Quirera com iscas de carne
cubos cozida com frango assado
i i Salada de beterraba i
! i
i\ LANCHE TARDE 2 i P&o caseiro com requeijdo Biscoito salgado |
1 caseiro ‘ Maméao
| \ | 1 Leite i |
e oo o B Cha cidreira : i o
i | 06/10 e 07/10 08/10 | 08/10 i 10/10 |
LANCHE TARDE 1 Arroz, batata e iscas de | Macarrdo com frango ao Quirera com carne suina 1 Cachorro quente |
carne ao molho molho cozida ! Risoto de frango |
| Suco de uva !
l ! Salada de cenoura | | |
i T .
| LoHE TARDE2 - Pao caseiro com requeijac ! '
Banans caseiro Larani; Sucrilhos com leite Melgo
\ ! | & |
J _ sl “[ 15 Ché de erva doce | i ) |
e | 13/10 _14/10 15/10 16/10 } 17/10
’ LANCHE TARDE 1 Magcarrdo com frango j Arroz integral, feijdo, carne Sanduiche natural (pao, 1
I ao molho . &m cubos ao molho e seleta RECESSO peito de frango, requeijdo, 1 Polenta com carne ac
! de legumes (brocolis, milho, tomate e alface) molho
; Salada de tomate | cenaura e couve flor)
| | |
1 | i
LARCHE TARDE 2 Vitemina de banana e Szlada de frutas (maméo Bolo Hulk
mamén Melanciz RECESS bananz maci. uva)
o ‘ | c hatural de leranjz =
Og czworics poderde, evertuzmente. sofrer zlter ragéo desde oue previzmente autorized- palas nutricionistes da ¢ Secrataria Municipal de Educccm E—
*As fivtes cerao definidas e as hens vas podem softer aheragtes conforme produgéo da Agricultura Familiar

Ménica Rapp Genan wutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopil Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

; .‘
5 B

Manica Kappéfienan Vma?‘?gl Milliarin Bamel

napt K
CRN-§ 12264  CRN-83932

CRH=8 1795%



LANCHE TARDE 2 Biscuito salgado . Péo caseiro com requeijgo

S’ DRERSITURA MUNICIDAL DE BALSA NOVA/PR
. DE EDUC 2, GULTURA E ESPORTE
WAV { sindivAl o AniiviciN G .E,mD ESCOLAR - FNAE
B4 o e
REFEICOES ESCOLAESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2025
ENSING FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE
AESURTRE B e "+ S°FEIRA i 4°FEIRA . 5°FEIRA 6°FEIRA
‘ i 2010 i 2110 22/10 23/10 24/10
LANCHE TARDE 1 l Quirera com frango ao . Arroz, feijdo e omelete Arroz, puré de batatas e
molho . Polenta com carne suina came de panela ao molho Macarr&o com iscas de
! Salada de pepino carne
L Salada de beterraba | | |
_ i _ |

o O
|

Laranja caseiro § Meléo ! Banana |

! Leite | : |

R ot ifiyiat el Cha de melissa - ‘
| 27/10 | 28/10 29/10 30/10 31/10 i
|
I LANCHE TARDE 1 Riscta de frango Macarrdo com salsicha Arroz, repolho refogado e Polenta com iscas de !

1 ! carne suina cozida carne ao malho Escondidinho de frango
1 | g Salada de tomate | | |
L ) i i Salada de alface o= Lot iy T
LANCHE TARDE 2 | ‘ Fac caseiro com requetéc Biscoito salgado - .
Mamao i caseiro p— r Maga
! Leite ‘
ot o 1 Cha de mate [ |
*Os cardapios poderad

£7a0. eventuaimente. sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
“As frutas serdo definidas e as hortalicas padem sofrer alterages conforme producfo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17069
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

l INFORIMACCES NUTRICIONAIS
’ WMédia | Energia ’ ~ Proteina Lipideos : Carboidratos Sédio
W _dfcal] | ] | HUBT o) WVET | f) _%VET | (mg)

. Semana 1 = W0 B R S S N AR .
agn L 18 i ' e | 8l | &8
508 ) F 15 w2 53 | 786 |

e G dodin L. W 33 e o ;

497 WL 1 T8 59 | 787

%\M@ P




m

ALSA NOVA/PR
LETUR = ZSPORTE

DT I A VIR A DR
g

LU ALIMENTAGAD ESCOLAR - PNAE

: SSPECIAL ZILDA ARNS - QUTUBRO/2025
EJA - PERIODC MANHA

L FERA 1™ — 35FEiRA il o AWElE. N T BEERE 6°FEIRA 2° FEIRA
01/10 | 02/10 03/10
LANCHE MANHA 1 P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado
caseiro Mamée
Leite
i Cha cidreira
LANCHE MANI-A 2 Arrcz, feijfo e carne em Macarréo integral ac molhe  Quirera com iscas de carne |

‘ ‘ . cubos cozida ‘ com frango assado ’ i
1 | '
bl et e = M e o by e Szalada de beterraba !
. ; 06/10 07/10 IR 09/10 — 10/10 i
i - |
‘ LANCHE MANHA 1 P&o caseiro com requeijao ‘ |
] Banana caseira Laranja | Sucrilhos com leite | Melao 1
f ) =i Ly Cha de erva doce | | |
LANCHE MANb: 2 | Arroz, batate ¢ 'scas de | Macarrao com frango ao \ Quirera com came suina Cachorro quente
j carne & ha | moito cozida Risote de frango
’ J ! ‘ Suco de uva
L I NN S S | S . Salada de cenoura L |
e il ‘ 13/10 e R 14/10 15/10 16/10 \ 17/10
’ i | ‘
| LANCHE MANHA 1 | Vitamina de banana e Salada de frutas (mamao, Bolo Hulk
| - : |
{ | mamzo Melancia RECESSO banana, maca, uva) i
o e e el | g ! | Suco natural de laranja
! LANCHE MANHA 2 ’ Macarrdo com frango Arroz integral, feijao, carne Sanduiche natural {pao, ‘
\ ao molho em cubos ao molho e seleta RECESSO I peito de frango. requeijao, Polenta com carne ao
‘ : : g quel] [
| ce legumes (urocolis, | milho, tomate e alface) molhe
Salada de lamale cenoura < couve flor) .
e et R o = = oy p—— | S '
eventuaimente. sofrer ai UE PrEVIaMErie uict T23C pelas nutricicrisias oe Eecretaria Municipal de Ecucacio,

"As frutas serfe defitidas e 25 no’tal iGas pocern sofrer aleragbes conforme prog ucao da Agricultura I'ammd ; Monica Kapp Geneait Nutricionista RT CRNS 12294

Daruelt Knopik Nutricionista CRNS 17099
Vivianie Milliorin Nutricionista CRNS 3932

'x
" i
IL bid,

Manica KApp?éenan i?ie:af@e/?«faﬁu}rm Damell\knop
CRN-3 12294 83932 CRN-8 17935



LANCHE MANKHA 2 Quirera com frango zo

Arroz, feijgc € omelete

‘:'-‘ ;u-i:' ST YRR KA TA "e in e-\l\ \|m\!!\_‘|rjq
- - - la 3 ‘-l.:.:\-*vx.oL, S (AL

SCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/202

CJA - PERIODO MANHA
) ol FFERA - SFEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

i 7 22/10 23/10 24/10

[ LANCHE MANHA 1 Biscoito salgado - Pao caseiro com requeijao
‘ Laranja caseiro Melao Banana
! Leite
f T Cha de melissa
I

molho

l Salada de pepino

|
l Polenta com carne suina

Arroz, puré de batatas e

|

Macarrdo com iscas de

carne de panela ao molho ‘ carne
Salada de beterrsba i ‘
F o 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10 i
|
. LANCHE MANHA 1 Pao caseiro com regueijao Biscoito salgado ] |
Maméao Caselro i Abacaxi Maga I
Leite | .
& Cha de mate |

Arroz, repaitio refogado e

| roienta com iscas de
carne suina cozida 1
|
|

carne ac motho Escondidinho de frango |
Salada de alface

2808 Gue previamente autorizade pe'as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
slhteragbes conforme procucdo da Agricuitura Famiiiar,

|
|
|
i

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIGNAIS

—

‘ g | Energia Proteina ‘ Lipideos
Ml T | g wVET () SVET
a T gl e T e :
L 15 25 7
TR N R ta Kapp & 17
Bemanas 0 #1875 1 2 26 CRNeE 17791 el
_Semana 5 o fe8 | 26 | 14 I 5 27




.‘\ *,' ST rIYTIIDY A Hn’f'!_'”f‘-!r‘:\'\l P‘\E RAL‘SA NO“!:A.!pR
— ﬁ{.) \JE\-.» i! AR -F I"AE
) REFEICOES SSCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS ~ OUTUBRO/2025
£JA - PERIODO TARDE

__ TFERA ) i L FEIR- : __ BeFmima I SFEIRA ! 2° FEIRA

| | U1y 12/10 03/10
| I
| LANCHE TARDE 1 l E Arroz, feijao e carne em Macarrao integral 20 molho ;

[ cubos cozida com frango assado Quirera com iscas de carne
i ‘ Salada de beterraba ?
s | | _ |

LANCHE TARDE 2 | P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado
caseirn ! Maméo '

| , Leite l
= s ¥l L Ché cidreira. A
A B 06/10 ST ww G7/10 g 08/10 08/10 10/10

I LANCHE TARDE 1 | Arroz, batata e iscas de l

Macarrao com frango ac Quirera com carne suina

Cachorro quente

‘ carne ao molho molho cozida Risoto de frango !
; Suco de uva |
L Salada de cenoura |
~ |
L= UHE TARDE 2 =80 caseiro com requeizo Laran;z E
Banana caseiro | Suctithes com leite i Melgo
| | I
= oo 1 ) Cha de erva doce ’
i { 13/10 [ 14/10 15/10 \ 16/10 17/10 |
I ‘ | | i
i LANCHE TARDE - lMacarrde com frango | Am,z integral, feijido, carne Sanduiche natural (pdo, |
i ao molho &m cubos ao molho e seleta RECESSO I peito de frango, requeijgo, ! Polenta com carne ao ‘
} | de legumes (brécolis, mitho, tomate e alface) | molho |
! | Salada de tomate cenoura e couve fior) ' [
|
. !
T o | | | |
LANCHE TARDE 2 “iamina de banans « RECEESSO Salada de fruizs (mamao, Boleo Hulk |
mamao Melancia banana m=¢z uva)
Suco natural de lareqis
st o e e e = et e o b SEUESHRRLGGY B (Bailer | |
2. Gofrer gllerscic re) @ relas nutricienistes ca Socrotaria Municipal de Educacs
‘ € &% rotalicas petem sofrer areracise confe rwocugca d\, Agncuitura Familiar,

NMoaica kapp Canen huticionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane NMilliorin Nutricionista CRNS 3932

Maica Kaﬁp Lenari v;mrz}é Milliorin Bameb\kno K
CRN-8 12284 CRN-8 3932 CRi=8 tms



PREFEITIRA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
' SSPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2025
=JA - PERIODO TARD
S SR 2 S T T SPERA  GFERA T oFERA 1
] 22/10 23710 24/10
LANCHE TARDE 1 Quirera com frango ao Arroz, fefjao € omelete
molho

Polenta com carne suina carne de panela ac molho Macarrdo com iscas de

Salada de pepino

|
Arroz, puré de batatas e ’
\

carne
! Salada de beterraba !
| |
' ] | 1 ——t
| LANCHE TARDE 2 ‘ Biscoita salgado 3 P&o caseiro com requeijgo | ‘
! | Laranja caseiro ! Mefdo i Banana 5
| Leite | 5 i i
| R 5 e Cha de melissa | " |
| | 27/10 | 28/10 ] 29/10 30/10 31/10 |
LAMNCHE TARDE 1 ! Risoto de frango , Macarrdo com salsicha ! Arroz, repolho refogade e Polenta com iscas de I
! : carne suina cozida carmne ao molho Escondidinhe de frango
Salada de tomate | I
| Salada de alface
= X |
T Eo caseirg com requeiEc | Biscoito salgacc ! 3 |
caseiro ‘ Abzcaxi | Maca |
Y Leite ‘ '
Chz de mate | | |
alie & Gue previamente aulorizaao gelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
3s podem so sragtes conforme produgio da Agricuttura Familier, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Williorin Nutricionista CRNE 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia | Proteina Lipideos Carboidratos Saodio ‘
ka0 " aver | @ siver | g sever | o | iy o
717 25 2 3 2 11 & T8¢ W8 eies - & fi

"—\




EL Y = ¥ SR

A NACIONAL DE

MO A DD

g R

IMENTACAO ESO

(LT =

AR - DNAE

Papa de cenoura

|
|

G “SPECIAL ZILDA ARNS -~ OUTUBRO/2025
SJA - PE O TARDE PAJTOSA
gy = e ) -
LANCHE TARDE 1 ‘ Papa de arroz, feijio e )

i carne ‘ Papa de macarrdo e frango | Quirera com papa de carne
| Papa de beterraba ' j
LANCHE TARDE 2 ‘ Papa de pao | Papa de biscoitc com leite Papa de mamao ;
] | |
] 5 06/10 07/10 | 08/10 | 09/10 10/10 i
I |
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, batata e i | Quirera com papa de |
carne Papa de macarréo e frango { game | Papa de arroz e frango Papa de arroz e carne }

' T
LANCHE TARDE 2 i N " ‘ :
| Papa de banana i Fapa de pao | Papa de maca Sucrilhos com leite Papa de meléo
e o L = |
| 13/10 14/10 15/10 | 16/10 17/“19
[ |
LANGCHE TARDE 1 Paps de macarrédo e Papa de arroz, feijao, carne
frango e legumas (brécelis, REGCESEG Papa de arroz e frango enta com papa de carne :
I i cenoura, couve flor)
| Papade tomate | :
| i |
LANCHE TARDE 2 Papa de banana e ! Papa de melancia RECESSO 1 Papa de frutas (maméao, Papa de pao
| maméo | banana e maci)
2 ventyalme “rerglieraco desrte ale previamente 2 torizado peias mriciorisas oa Secretaria Municipal de Educacio
% = BS, 205 Soucic o fori F Sy v [ Wutticionists 8T CF 12252

(
E

liorin Daniel fﬁn@mu
G- i‘?gﬁ‘f

icrin Natnicioniste CRNE 38



IEBALSANOVAPR
= =4 ;s GULTURAE .:_r-_n’TE
L DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE
it
EICOES E ESPECIAL 2ii .ANS - OUTUBROI2025
SJA - 72 U00 TARDE — PASTOSA
e __k,ﬁ,'...__‘ — A5 == L RN T e T i
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de Papa de arroz, feijdoc e Polenta com papa de Papa de arroz, carne e
frango omelete carne puré de batatas Papa de macarrao e carne
Papa de beterraha Papa de pepino
' LANCHE TARDE2 | Papa de biscoitc com | Papa de pao i Papa de p&o ‘ Papa de melao Papa de banana
leite | |
e T 2710 28/10 2910 dpe 0 1~ &AG
| 1 |
LANCHE TARDE 14 Papa de macarrao e carne | Papa de arroz, repolho e Puré de batatas com papa
Papa de arroz e frango carne Polenta com papa de carne de frango
Papa de tomate ‘ |
. ) by . ] ) |
. LANCHE TARDE 2 Papa de mamao Papa de péo | Papa de biscoito com leite | Papa de banana Papa de maga
| 1 | | |

£10S et "—lcO eve mu;imcme sofrer a*!erc.mo desde que prewamente autorizado
Serac

pelas nutricionistas da Secretaria Mumcwpa de Educa(;ao
definidas e as hortalicas podem sofre altzragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12264

Daniell Knepik Nutricionista CRNE 17699
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

wJtas

INFORMACOES NUTRICIONAIS i’, )
T e ) *
Proteir?g - Lipideos Carboidratos | Sédio | O . .“‘*;g *‘ f i Nt ]
= l - 7@-"' GIUF-——- - £ .;—-——%V——‘ET ﬁ‘:’—- C’ vill iy r' %ﬁ’“al' %/ ¢ »n—:,:"i., e f g8 f?YE E@ﬁﬂﬂii Fﬂné
12 13 | 25 111 : 1 20
45 14 72 102 El [ m::’f“;f ??3’?!} CRN-8 132 CRN- I?QW
% i@ | 95 s g 798
= e 4 2% 568 €0
14 5 27 102 58 | 787




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL {ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) ~-OUTUBRQ/2025

| Suco de péssege

cenoura & couve flor)
Suco de abacaxi

| Suco de uva
|

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
_ o gl 01/10 02/10 03/10
DESJEJUM | Leite Cha de cidreira | Cha Mate
Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina Péo de leite com requeijao
caseiro
FRUTA Banana Morango Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao
Came de panela cozida ¢ Iscas de carne refogada Iscas de frango cozida
| Salada de beterraba | Salada de cenoura Salada de repolho
] | Suco de maracuja | Suco de laranja Suco de péssego
LANCHE DA TARDE Pelenta com frango ao . Macarréo integral 2c molhe Quirera com carne suina
moatho com frango assado refogada
Salada de brécolis
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUM Ché de hortela Leite | Leite | Chéa de camomila Leite
| P&o de leite com requeijdo Biscoite salgado Sucrilhos . Péo de leite com requeijao Biscoito salgado
w caseiro - - 1 | caseiro
| FRUTA Melancia Salada de frutas (banana, Maca | Mamao Laranja
| faranja. maméo) ] |
{ ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz | Arroz Arroz
| Feijao Feiizo Feijao . Feljao Feijgo
i | Batata doce saute Frange coz'do iscas de carne acebolads Aipim cozido Iscas de frango refogada
| lscas de caire cuzida Selage s2gem Sziada de couve flor Carne de panela zc molho | Salada de pepino
O - 1 Suco de abacm - | Suco de nerango - _ Suco de melancia | Suco de manga - | Suco de acerola
. LANCHE A TARDE | Farofa de ovees =om couve | Esconin nho de came Ciuirera com carne suina Risote de frango | Cachorro quente
Banana cozida | Pipoca
‘ TESTE DE i Suco de uva
o ACEITABILIDADE 7 ' |
(i 7 — tsme ) 14/10 ! 15/10 | 16/10 17/10
DESJEJUM ' Leite | Ché e melissa T Leite ' Cha Mate
\ Biscoite sa'geco | Péc de 'eite com margarina ' Biscoito salgado | Pao de leite com requeijao
| o p - | \ caseiro
; FRUTA Maméao Banana | Melancia | Salada de frutas (mamao,
i _ o = ! ‘ banana, maca. uva)
j ALMOQCO Arroz | Arroz inearal Arroz | Arroz
, Feil&o | Feijgo Feijgo | Feijgo
i iscas c= wango refogada RECESSO isca de figado refcgzaa | Batata corada
| Selete o= ‘egumes (brocolis, Salada de beterreba

' Frango assado
| Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Macarréo com frango ao

molho
|

*Os cardépics poderéoe, evenlualmente, sofrer alteragdo desde que previemente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria I\/l_un_icipal de Educacéo.

Polenta com carne cozida |
Salada de alface

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producaoc da Agricultura Familiar.

| Sanduiche natural (péo, peito

' de frango, requeijao, milhe,
tomate e alface)

Bolo Hulk
Suco natural de laranja

-.r ';’_ m
Manica Ka ﬁ i Viviare Milli
KappGenari vi el

CRN=8 12293

Y
il
grin &aniefi\ﬁ
CRN=& 17995

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932



FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAC_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCCLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - OUTUBRO/2025
| n 2° FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA i 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
DESJEJUM Leite Cha erva doce Cha mate Leite Leite
Biscoito salgado P&o de leite com Pao de leite com requeijdo | Sucrilhos Biscoito caseiro
requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Melancia Meldo Maca Salada de frutas (banana, Morango
laranja, mamé&o)

ALMOCO Arroz Arrcz Arroz I Arroz integral Arroz
‘ Feijao Feijgo Feijao ' Feijo Feijéo
‘ ' Brécolis saute i Omelete Repolho refogado

Iscas de carne aceholada

| Suco de uva
LANCHE DA TARDE |

Salada de chuchu
Suco de acerola

Carne suina cozida
Suco de melancia

Frango assado
. Salada de tomate
| Suco de maracuja

Abobrinha refogada
Iscas de carne cozida
Suco de manga

Quirera com frango ao

" malho

Macarrdc com carne de
panela cozida

Farofa de frango com
cenoura

| Puré de batatas e camne de
! panela ao molho

Macarréo integral com
frango ao molho

. DESIEWUM

ALMOCO

_FRUTA

2710 - 28/10 29/10 | 30/10 31/10
: 'Ché de camomila Leite Leite Cha de mate Leite
' Pé&o de leite com Eiscoito salgado Sucrithos | P&o de leite com Biscoito salgado
| requeijao caseiro y i regugijo caseiro
! Laranja b e | Banana Maca Melao Mamao
Arroz " Arroz Arroz intearal Arroz i Arroz
Feiigo | Feijgo | Feijao Feijao | Feijac
Vegem cozida | iscas ce france aceboladzs | Batats cozida L enoura saute ' Frango cozido
lscas de carne refogada Saladzs de beterraba Carmne de panela ao motho  Omelete Salada de couve flor

' Suco de morango

Suco de magca

Suco de acerola

Suce de maracuja

Suco de laranja

i LANCHE DA TARDE  Risoto de frango Macarrio com salsicha

Arroz, repolho refogado e
Salada de tomate
cdergc, eve

carne suinza cozida

Polenta com iscas de carne
20 molho

Canjica com leite
Maca

Ot canda

plos
S v

ole ~ualmente, sofrer zlie sr\,(.- desce que previam
o b - ~1
AETIULas & o

adc peias nutricionist
aligas deste cardépio pof“en* "k[ er g'teracbes conforme pre

A ricultura Familiar

‘z Secretaria Mumupa de Educagio.

MMénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE& 12294
Danieli Knoptk Nutricionista CRNE 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS '

Médiz Energia Proteina Lip.fdeqs a:t joidratas Sédio
{c) SeVET {g) WVET (g) SVET ()
‘Semans 1 E 20 14 33 25 176 | 81| 1342 o R
T R h e aE e T T @& | 7 ""iU f"gfﬁkpffi.
[Semana3 168 | 41 4 (38 | @ ' %6F | @n | 4o 1=§ 17594
| Semana 4 1163 43 G 26 161 53 | 1398 |
|semana5 | 1170 ' 42 15 33 25 165 | e | 1396 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE'EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEI

COES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - OUTUBRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
Arroz, feijgo e came em ‘ Macarrédo integral ao molho P&o de leite com requeijdo
LANCHE cubos cozida - com frango assado { caseiro
MANHA Salada de beterraba | Salada de brécolis Cha Mate
Maméo
Polenta Arroz Arroz
Frango ao molho Feijéo Feijao
ALMOCO Salada de tomate Iscas de carne refogada Iscas de frango cozida
Suco de maracuja Salada de cenoura Salada de repolho
sy Suco de laranja Suco de péssego
LANCHE DA Leite Cha de cidreira | Quirera com came suina 5
TARDE Biscoito salgado Péo de leite com margarina refogada
Banana Morango Laranja
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
i Farofa de ovos com couve Arroz. batata e iscas de | Quirera com carne suina Risoto de frango | Cachorro guente i
i LANCHE Banana carne ao moltho | cozida Meldo ! Pipoca
' MANHA TESTE DE | Salada de cenoura | ' Suco de uva
L, - ACEITABILIDADE | | % !
‘ Arroz Arroz integral | Arroz | Arroz " Arroz :
! Feijao | Feijac . Feijdo | Feijgo Feijdo
E ALIMOCO i Batata doce saute | Frango cozido  Iscas de carne acebolada | Aipim cozido  Iscas de frango refogada
i i lscas de carne cozide de vagem Salada de couve flor Carne de penela ac molho Salada de pepino
. | Suco de abzcaxi ! Succ de morango _____Suco de melancia | Suce de manga Suco de acerola
LANTHEDA | Cha de hortelz Salade de frutas (banana, Leite Leite Macarréo com carne ao
TARDE Pé&o de leite com requeijgo laranja. marnio) | Sucrilhos | Biscoito salgado | motho
caseiro | Maga Mamao Laranja ‘
e 2 Melancia | - ! 4
13/10 | 14/10 j 15/10 { 16/10 1 17/10
' J MacarrZo com frango ac ] Arroz integral, feijao, came | | Sanduiche natural (p3o, . Bolo Hulk
LANCHE maiho | €m cubes ao molho € seleta | peito de frango, requeijdo, . Salada de frutas (mamio,
MANHA Sealada de tomate F de legumes (brocolis, RECESS0O milhe, tomate e alface) i banana, maca, uva)
e i s I r cencura e couve flor) Melancia _ Suco natural de laranja
| Arroz | Palenta | Arroz Arroz
! Feijgo Frango ao moiho . Feijgo Feljao
& Batlale se've cozide Selzde de zlface RECESE( Isca de figzrio refogada Eztata corada
Iscas de carne & primavera Suce de abacaxi | Salada de beterraba Frango assado
pedidicin | Suco de péssego e | Suco de uva Suco de morango
. LANCHEDA ' Leite ' Cha de melissa I Leite Farofa de ovo e cenoura
! TARDE , Biscoito salgade | Pao de leite com margarina Biscoito salgado Melao
| 7 | Maméo | Banana ‘ Magca !
*Os cardap

= 7

*As frutas e

*

poderde eventualmente, soffer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretar]
ortalicas deste cardapic podem sofrer alterages conforme producdc da Agricultura Familiar.

M&mca’ﬁéﬁpb\%em vafagf MiTliarin Daniel:
CRN=8 12795

CRN-83932

a Municipal de Educagéo

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1229
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B
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Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNG 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - OUTUBRO/2025

L i 2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
{ 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
| Quirera com frango ao molho Arroz, feijao e omelete Farofa de frango com cenoura | Arroz, puré de batatas e Biscoito caseiro
LANCHE MANHA | Salada de beterraba Salada de pepino Laranja carne de panela ac molho Leite
Banana
Arroz Macarréo Arrcz Arroz integral Arroz
| Feijao Frango ao motho Feijao Feijgo Feijac
i ALMOCO Brocolis saute Salada de chuchu Repolho refogado Frango assado Abobrinha refogada
E iscas de carne acebolada Suco de acerola Carne suina cozida Salada de tomate Iscas de carne cozida
E v Suco de uva Suco de melancia | Suco de maracuja ! Suco de manga Ae
LANCHE DA | Leite | Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Macarrédo integral com i
TARDE Biscoito salgado Sucrilhos P&o de leite com requeijgo laranja, mamao) frango ao molho
‘ Melancia Banana caseiro Morango
5. ! b s Maca | !
- 27/10 28/10 | 29/10 30/10 | 31/10
‘ . Risoto de frango Macarrao com salsicha Arroz, repolho refogado e Polenta com iscas de ' Canjica com leite
LANCHE MANHA | Mamao Salada de tomate | carne suina cozida ] carne ao molho  Maga
2 i : | Salada de alface )
i Arroz Arroz I Arroz integral | Arroz | Arroz
| Feijao Feijao + Feijao i Feijao Feijgo
LMGCO Vagem cozids - Iscas de frango acebolada  Batata cozida ' Cenoura saute Frenco cozido
. Iscas de carre refogade Salada de beterraba Carne de panela ao molho ' Omelete Salada de couve flor
14 s _Suco de merargo Suco de maca Suco de acerolzg Suco de maracuja Suco de laranja )
LANCHE DA ‘ Cha de camamila ! Leite Leite { Cha de mate Quirera com carne ao ‘
TARDE ' PZo de leite com requeijao Biscoito szlgade Sucrilhos | P&o de leite com molho
| caseiro Banana ' Maga | requeijéo caseiro | Abacaxi
b Ry Lc‘raf_ﬂu ______ " Mel Lcﬂ(_)

“Os garc.:pu:r pauetZo eventualmenie soie e crcmo cesde Gue previament
“As frutzs € horlal cas deste cardéapic podem sofrer alterac@es conforme praducgdo da Agricuitura Familiar.

I\’f""’v"'\i’”'( "t *i.‘ff':’{."r.’fﬁfv',f‘!ﬁ
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Semana 3 o tgs | w1 38 1 8 U g6 |4 | 8 | dse7 |
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| Semana 5 L a5y 1 as | is T 25 | 278 | 60 | 1400 |

te autorizado pelas nulricioristas da Secretana Nun‘upai de Educacao

Mbénica Kapr Genan Nutricionista RT CRNS 1208
Danteh Knopik Nutricionista CRING 17099
Vivigne I/ilhcrin Nuincionista RT CRINE 5952
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARPAPIO REFEIHQGES CMEI OUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

Papa de morange

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantit Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne Papa de cenoura
Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de frange
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de maméao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
| 5 Infantil Infantil Infantil
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
DESJEJUNM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
. Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macgé Papa de banana Papa de melao Papa de pera Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéc Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijac
Papa de carne Papa de frango Papa de batata Papa de aipim Papa de carne
Papa de abobrinha Papa de chuchu Papa de carne Papa de frango Papa de brocolis
FRUTA Papa de melancia Papa de mamaéao | Papa de abacate

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

________ 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de abacate Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao RECESSO Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata salsa Papa de brécoelis ! Papa de frango Papa de figado
Papa de frango Papa de carne | Salada de cenoura Papa de beterraba
FRUTA Papa de macé Papa de meldo

Papa de melancia

Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Leite fiaterno/ Férmuia
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infanti!

Leite Maternc/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardépios poderde. eventualmente, so'rer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POK LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESCLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PRCIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO, - T
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR. R

g B0 e B
Mbnica Kapp:)%enafi Viviagpf Mifliarin !}ameitknopu(
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRH=8 109§
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCCLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI QUTUBRO/2025

CARDAPIC REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

T 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/70
DESJEJUM Laite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Infantil
Infantil Infantil Infantil Infanti!
FRUTA Papa de macj Papa de melancia Papa de moerango Papa de banana Papa de mamaio
ALMOCCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feij&o Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijgo Papa de fejjéo
Papa de batata Papa de brécolis Papa de figado Papa de frango Papa de carne
B Ovo cozido Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura Papa de abobrinha
FRUTA Papa de banana

Papa de maméo

Papa de pera

Papa de meldo

Papa de maca

| LANCHE DA TARDE

t:

Leite Materno/ Férmula
Infantil

l_eite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infanti!

Leite Materno/ Formula
Infantil

1}
—

27/10

28/10

29/10

30/10

31/10

DESJEJUM

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

FRUTA

Papa de banana

Papa de macj

Papa de maméo

Papa de pera

Papa de banana

! ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de chuchu
Papa de frango

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata salsa
Papa de carne

Papa de arroz
Papa de feijgo
Papa de frangao
Papa de beterraba

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carne
Papa de couve flor

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de batata
Ovo cozido

FRUTA

Papz de meléo

- Papa de morango

Papa de ahacate

Papa de melancia

Papa de maga

LANCHE DA TARDE
i

Leite Materno! Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantit

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Farmula Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutrici

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTIN

“ CCNFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIC DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOC

* A8 FRUTAS DEVEW SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS.

* 0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDC NA FORMA DE PAFA, ALIMENTOS AMASSADOS COM © GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

onistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

ANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

UAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.,




A, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
~ . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
-+ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

R 55 7
‘CARDAPIO REFEICOES CMEI QUTUBRO/2025
CARDAFIO REFEICOES CME!- DOS 7 AOS 11 MESES
2° FEIRA I°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
o1/10 02/10 03/10
 DESJEIUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa da feijao Papa de feijao Papa de feijao
\ Papa de frange Papa de carne Papa de cenoura
| Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de frango
b FRUTA I8 Papa de meigo Papa de banana Papa de maméo )
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, came e- Papa de arroz, batata e Papa de arroz, abeobrinha e
cenoura : frange carne
06/10 07/10 08/10 098/10

19/10

P DESJEJUM

| Leite Materno/ Formula
| Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantii

Leite Materno/ Farmula
infantil

E FRUTA

Papa de macga

Papa de banana

Papa de melio

Papa de pera

Papa de melancia

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijzo
Papa de camne
Papa de abobrinha

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de frango
Papa de chuchu

Papa de arroz
Papa de feijzo
Papa de batata
Fapa de carne

Papa de arroz
Papa de feijzo
Papa de aipim
Fapz de frango

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de carne
Papa de brécolis

TTERUTE

Papa de melancia

Papa de mamao

Paps de abacate

Papa de morango

FPapa de banana

LANGHE DA TARDE

i

frango

| Papa de arroz, cencurz e

Papa de arroz, vagem e
carne

Papa de legumes (batata,
abobrinha e chuchu) e carne

Papa de arroz, couve flore

frango

Sopa de feijao

L=

13/10

14/10

75/10

16/10

17/10

i DESJEJUM

i Leite Materno/ Férmula
| Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

J FRUTA

| Papa de pera

Papa de banana

Papa de abacate

Papa de morango

ALMOCO

Papa de arroz
| Papa de feijéo

Papa de batata saisa
. Papa de frango

Papa de arroz
Papa de feijzo
Papa de brocolis
Papa de carne

RECESSO

Papa de arroz
Peapa de feijao
Papa de frango
Selaca de cenoura

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de figado
Papa de beterraba

FRUTA

' Papa de maca

Papa de melao

Papa de melaricia

Papa de mamé&o

LANCHE DA TARDE

"Os cardapios podeige eventuzrrente, sofrer alteragao cesce que previamenie auiors

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUA
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2026 E PROIBID
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSA
*C ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Papa de arroz, abobrinha e

" odarme

Papa de arroz batala e
frango

A A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES GULIN
DAS QU RASPADAS.

ade pelas nutricionistas

‘de Secretaria Municipal de Educacao.

R A SER OFERECIDA SEGUNDO A

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Pape de arroz, chuchu e
carne

Papa de macarrao, legumes
| (batata, abobrinha, cenoura)

. efrango

i
|

Ménica Kapp Genati Nutricionista RT CRNE 12294
Daniell Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Miliiorin Nutricionista CRINE 3932

-

CRN-8 12784

CRN-6 3932

VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
ARIAS E BEBIDAS.

E——\.

W

Wbnica Kapp‘%enaré V’gwfaﬁwrfwrm E&meil\iﬁu pits
CRH=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME! OUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/i0 24/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmuia Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papz de maga Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papz de arroz Papa de arroz Papa de afroz
Papa de feijao Papza de feijgo Papa de feijzo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de brocolis Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Ovo cozido | Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura Papa de abobrinha
P FRUTA Papa de banana | Papa de mamac

Papa de pera

Papa de meléo

Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Fapa de arroz, chuchue
carme

Papa de feijdo, batata &
carne

Papa de arroz. brécolis e
frango

Sopa de feijao

Papa de arroz, batata salsa
e omelete

27/10

28/10

_ - 29/10 30/10 l 31/10 |
| DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula |
i Infantil ' Infantil Infantil Infantil Infantil |
| FRUTA Papa de banana . Papa de maga Papa de maméo Papa de pera Papa de banana |
3‘# ALMOCO Papa de arroz . Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

i | Papa de feijgo | Papa de feijéo Papa de feijzo Papa de feljao Papa de feijdo

i ! Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne Papa de batata

L | Papa de frango | Papa de carne rapa de beterraba Papa de couve flor Ovo cozido

| FRUTA | Papa de meléo

Papa de mcrango

FPapa de abacate

Papa de melancia

Papa de macé

LANCHE DA TARDE

| Papa de aipim e carne

Papa de arroz, bracolis e
carne

Papa de macarréo e
legumes (batata e chuchu)

Papa de arroz, abobrinha e
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutri

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDQ POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTI
* CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIQ DE 2020 E PRO}
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMA
* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

| ANTIL DEVE CONTINUAR A SER
BIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS P
SSADAS QU RASPADAS.

cionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

- | Energia Proteina ~ Lipideos ! Carboidratos Ca | Fe Vit A Vit C | PRN-8 12794
| (Keal) | (g) %VET | (g) WVET | (g) WVET | (mg) |  (mg) (Hg) (mg)
Semana 1 457 | 16 15 14 26 76 55 182 51 353 38
Semana2 489 i7 14 16 25 71 61 185 5.0 350 33
_Semana 3 494 | 15 15 16 25 70 60 184 53 352 36
| Semana 4 401 | 18 14 1 26 69 60 181 52 353 32
| Semana 5 488 | 15 13 17 29 72 58 183 51 351 36

Wlnica Hégg&ﬁ%ﬁ Vivia

OFERECIDA SEGUNDGC A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
REPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

8

!
k!

o R ‘ n:;-i,{'\ 3
iorin Danieli Knopix
Z CRi=8 17054



CARDAPIO REFEICOES

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNIC!IPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIC REFE!COES CMEI QUTUBRO/2025
CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES —~ INTCLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G°FEIRA
01/16 02/10 9y/10
DESJEJUM Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Férmuia Leite Materno/ Formula
L Infantil sem lactose infantil sem laciose Infantil sem lactose
! FRUTA Pzapa de maca Papa de morango Papa de melancia
| ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
| Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
! Fapa de frango Papa de carne Papa de cenoura
} Papa de abobrinha Papa de beterraba Papa de frango
‘ FRUTA | Papa de melao Papa de banana Papa de mamao
‘ LANCHE DA TARDE Papa de arroz, carne e Papa de arroz, batata e Fapa de arroz, ahobrinha e
L cenoura frango carne
0§/10 07/10 ) 08/10 08/10 10/10
: DESJEJUM Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Férmuia | Leite Materno/ Fdrmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula !
. Infantil sem lactose | Infantil sem lactose | [nfantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose I
I FRUTA Papa de maca i Papa de banana . Papa de melao Papa de pera Papa de melancia |
i ALMOCO Papa de arroz | Papa de arroz | Papa de airoz Papa de arrcz Papa de arroz |
i Papz ce feijgo . Papa de feijao | Papa de feijo Papa de fejjao Papa de feijgao }
i | Papa de carne i Papa de frango | Papa de batata Papa de aipim Papa de came ;
i | Papa de abobrinha | Papa de chuchu | Papa de carne FPapa de frange Papa de brocolis 1
e == o
1 FRUTA Papa de melancia | Papa de mamao ' Papa de abacate Papa de morango Papa de banana
‘ LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura e Papa de arroz, vagem & ! Papa de legumes (batata, Papa de arroz, couve flore | Sopa de fejjac
frango carne |_abobrinha e chuchu) e carne | frango
13/10 14/10 i 15/10 16/10 17/10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno! Férmuia Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
infaniif sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de pera Papa de banana Papa de abacate Papa de morango
. ALMCCC Papa de arroz ! Papa de arroz i Papa de arroz Papa de arroz
: apa de feilao . Papa de feijéo | RECESSO Papa de feljao Papa de feijao |
Fapa de batata szlsa - Papa de brocolis Papa de frange Papa de figadc {
" i Papa ce frango | Papa de carne o - Salada de cenoura Papa de beterraba !
b FRUTA | Papa de maca ! Papa de melao | = Papa de melancia Paps de maméo 3
| LANCHE DA TARDE | Papa Ce arroz, abobrinha e | Papa de arroz, batata e ‘ Papa de arroz chuchu e Papa de macarrée, legumes |
‘ carne frango | carne {batata. ebcbrinha. cenoura)
T i | | e frango -
T

“LEITE MATERNQ DEVE S3ER GFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE
* CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E P
*AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS Al
"0 ALMOGO DEVE SER SERVIGO NA FORMA DE PAPA. ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

ardapios poderdo, eventua'mente soirer alterac&o desde gue previamente autorizado B

n ; CONTINUAR
ROIBIDA A ADICAC DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE
MASSADAS OU RASPADAS,

* AS FRUTAS E HCRTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

gizs nutiicionistas da Secretana Municipal de Educacao.

Wibnica Kapp Genari Nutricionista KT CRINE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 77098
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

£

£l

Minica Kap;ﬁ}enarf Vivfag Milliorin Danieli Knopik

CRR=8 12754

CRN-8 3932

CRH=8 17095



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME! OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 2210 23/10 24/10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Infantii | Leite Materno/ Férmula
L Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantii sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de macé Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijzo Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata Papa de brocolis Papa de figado Papa de frango Papa de carne
Ovo cozido Papa de frango Papa de chuchu Papa de cenoura Papa de abobrinha
FRUTA . Papa de banana Papa de mamao

|

i
L

Papa de pera

Papa de melao

Papa de macé

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, chuchu e
carne

Papz de feijéo, batata e
camne

Papa de arroz, brécolis e
frango

Sopa de feijéo

Papa de arroz, batata salsa
e omelete (leite sem lactose)

27/10

28/10

29/10

30/10

21710

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infartil sem lactose

Leite Materno/ Formula
Infaniil sem lactose

Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose

Leite Materno/ Formula Infaniil
sem lactose

Leite Materno/ f':érmufg
Infantil sem lactose

. FRUTA Papa de banana Papa de macéa Papa de mamao Papa de pera Papa de banana
‘ ALMOCG Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Fapa de arroz

| Papa de feijac Fapa de feijac Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijac

i Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne Papa de batata
e s Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba Papa de couve flor Qvo cozido

b FRUTA Papa de melao Papa de morango

Pzpa de abacate

| Papa de melancia

Papa de macé

LANCHE DA TARDE

| Papa de aipim e carne

Papa de arroz brécolis e
carne

Papa de macarrao e
legumes (batata e chuchu)

' Papa de arroz, abobrinha e

frango

Papa de arroz cenoura e
carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que pr

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDAf A FORMULA |
* CONFORME A RESOLUGCAQ N° ¢ DE MAIO DE 262¢ £ PROIEIDA A ADICAO

" AS FRUTAS DEVEWM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

NFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRI
DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

eviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mcnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN§ 3932

ANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.

* O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AVASSADOS COM O GARFO. ~
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACCOES CONFORME PRODUCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR. N
3

R & i FE Gt INFORMACOES NUTRICIONAIS s = e in Damiet 5‘@@%@535%&
Médis Energia | Proteina ‘ Li,c."degs Carboidratos Ca 'Fe | VitA Vit C TRI-B 17039

P __{Keal) | (a) _RVET | (g) WVET (a) %VET (mgj (mg} (Lg) (mg)

. Semana 1 497 | 18 B HaR ] 26 76 59 e | 81 | &% 38

| Semana 2 480 | 17 | 14 | 16 | 25 | 71 61 185 | 50 | 350 33

| Semana 3 484 | 15 - . | 70 60 184 | 53 | 35; 36

| Semana 4 491 & | 1a 15 26 | 69 60 181 52 353 32

| Semana 5 438 is | 13 17 29 | &= 58 183 51 351 36




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PRGGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2025
LARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 5°FEIRA
01/16 a2/1¢ 03/10
DESJEJUM Cha hortela Cha cidreira Leite
Pé&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Biscoito salgado
caseiro caseiro
FRUTA Macé Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assado Salada de beterraba Iscas de frango cozida
Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA Melao : Banana Mamé&o
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina | Canja {arroz, batata, Farofa de ovos
refogada | cenoura e frango)
‘ Salada de repolho :
J— 06/10 07/10 08/10 | 09/10 10/10
i i Leite Ché melissa Leite i Ché mate | Cha camomila
: DESJEJUM E P&o caseiro com requeijgo Pao francés com requeijao Flocos de mitho sem acticar | Pao francés com requeildo | P&o caseiro com regueijao
[7 . caseire caseiro | caseiro , caseiro
‘ FRUTA ' Maca Banana Melao ' Abacaxi ! Melancia
i | Arroz Arroz Arroz | Arroz ; Arroz
| Feiigo Feijjao | Feijao Feijdo | Feijdo
! ALMCCO | Iscas de carme cozida Chuechu saute Carne suina refogada ! Aipim cozido I Iscas de frango refogada
E | Salada de tomate Frango cozide Salada de repolho I Carne de panela : Salada de brocolis
i Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracujé | Suco de uva | Suco de acercla
FRUTA | Melancia Maméao Laranja | Morango | Salada de frutas

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho

Macarrdo com carne ao
maolho

Sopa de legumes (batata,

Risoto de frango

Torta salgada

abobrinha e chuchu) e carne | Salada de couve flor Suco de uva
13/10 14/1G 15/10 16/10 17/10
| Leite Cha melissa Ché mate | Leite
DESJEJUM - Pé&o caseiro com requeijzo P&o francés com requeijdo : Pac francés com requeijge | Bole Hulk sem aglicar
| __caseiro ! caseiro : caseiro
i FRUTA | Laranja | Banana | Melancia | Morango
' ' Arroz ! Arroz Recesso | Arroz | Arroz
1' Feijgo Feijao : | Feijao | Feijao
i ALMGCO Batata salsz cozida Brocolis sauté i Frango assado Iscas de figado refogada
Frango aoc molhe | Iscas de carne cozida Selada de cenoura Salada de beterraba
i o _ Suco de péssego | Suco de uve i Suco de laranja i Suco de macé
FRUTA | Maca Melao

Selada de frutas

Maméao

| LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha cozida e

! iscas de carne cozida

Canjza {arroz. batata. cenoura

e frango)

. Sanduiche natural (pao,
peito de frango, requeijao
caseiro, milho, tomate e
alface)

Sopa de macarrao e legumes
(batata, abobrinha e chuchu) e
| frango

*Os cardapios podere, eventualmente, sofrer alteragé@o desde que previamente zutorizado pelas nutricionistas da Secrataria Municipal de Educacao.

e Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

(, Yo Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
Ménica Kap;?%anan Vwm;?; Milliorin Damel\ino iK
CRN=3 12794 CRN-8 3932 CRH=3 i?W‘i



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETAR!A MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

QARDAPID REFEICOES CMEI GUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/70 21/10 22/10 23/10 24/10
Leite Cha melissa Leite Cha mate Cha hortsla
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pé&o francés com requeijao Flocos de milho sem aglicar | Pao francés com requeijao Péo caseiro com requeijao
= caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Melancia Morange Laranja Mamao
| Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
Feijac Feijao Feijao Fejjgo i Feijgo
ALMOGCO Puré de batatas Brocolis cozida Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
Carne de panela Iscas de frango acebolada Salada de chuchu Frango assado | |scas de carne cozida
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja ! Suco de laranja
FRUTA Banana Mamao Abacaxi Melao !

Maga

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com frango ao
molho

Sopa de feijao e couve
manteiga

Canja (arroz. batata,
cenours e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Farofa de ovos

cenoura e frango)

5 » Salada de pepino 1 |
[i 27/10 28/10 28/10 30/10 \ 21/10 |
; Leite Cha melissa Cha hortelz | Cha mate | Leite i
' DESJEJUM P&o caseiro com requeijao | Péc francés com requeijdo PZo caseiro com requeijao Pao francés com requeijao | Biscoito salgado i
— caseiro | caseiro caseiro caseiro ‘ !
__FRUTA Banana | Mag Maméao Banana | Laranja |
; Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
! Feijao Feijac Feijao Feijéo Feijgo
i ALMOCO i Iscas de frango acebolada Batata salsa cozida Frango assado Repolho refogado Batata corada
| Salada de beterraba Omelete Salada de vagem Carne suina cozida Carne de panela ao molho
i Suco de merango Suco de maracuja Suco de maga Suco de uva ‘ Suco de manga |
FRUTA | Melac Morango Abacaxi Melancia Maca |
Sopa de aipim com carne Arroz, brécolis cozido e Sopa de macarréo e Quirera com frango ao molho Canja {arroz, batata, l
LANCHE DA TARDE iscas de carne cozida legumes (batata, abcbrinha ‘

e chuchu)

“Os cardépios poderdc. eventualmente, sofrer
P

“LEITE MATERNO DEVE SER QFERECIDO POR LIVRE DEMAN
DA TAKDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO D
* CONFORME A RESGLUCAD N°

DA A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFE
ESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE

8 DE MAIO DE 2020 £ FROIBIDA A ADIGAQ DE ACUCAR NME
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEN SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA,

T AE FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17089
Viviane Milhorin Nutricionista CRINE 3832

L E ADOCCANTE NAE PREPRARAGOES CULINARIAS E BERIDAS,

INFORMACOGES NUTRICIONAIS - -
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C Ned 12264
i (Kealj | (q) WVET | (g} %VET | (g) WVET | (mg) | (mg) (ug) (mg)
Semana 1 729 24 15 24 26 103 59 352 i 2.8 149 9,0
Semana 2 738 23 14 22 25 111 61 351 2,8 151 24
Semana 3 731 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,1
Semana4 736 26 15 21 25 113 60 354 &7 150 9,2
Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9.3

T SN
Worica Kapp'Genari vivian

‘

7

:ea
CRN-B 3932

RECIDA SEGUNDC A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR Q ALMOGO E O LANCHE

e Milliorin Danieli Knopix
CRH=8 17957



FREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2025

DESJEJUM

P&o caseiro (sem leite) com
regueijdo casenc (leite sem

Péo francés com requeijéo
caseiro (leite sem lactose;

Flocos de milho sem acucar

P&o francés com regueijdo

caseiro (feite sem lagtose)

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3'FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/i0 03/10
DESJEJUM Cha horteld : Ché cidreira Leite sem lactose
Péo caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijdo Biscoito saigado (sem leite)
regueiido caseiro (leite sem caseiro {leite sem lactoseg)
iaclose
FRUTA Maca Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijgo | Feijao
ALMCCO Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assado Salada de beterraba Iscas de frango cozida
Suce de maracuia Suco de laranja Sucoe de péssego
FRUTA | Meiza Banana Mamao
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Canja (arroz, batata, cencura e Farofa de ovos
| refogada frango)
l_ _ | Salada de repolho
o 05/10 07/10 | 08/10 09/10 10/10
Leite sem lactose Cha melissa | Leite sem factose Cha mate

Chéa camomila
Péo caseiro (sem leite) com
requeifdo caseiro {leiie sem

lactose) ! lactose)
Maca _ | Banana | Melzo Abacaxi i Melancia
i Arr_pkz { Arr_oz ' Arioz Arr‘pz : Arr_;iz
i Feifjao ¢ Fefj@o | Feijdo i Feijgo | Feijgo
} ALMCCO Iscas de carne cozida | Chuchu saute Carne suina refogada ! Aipim cozido i Iscas de frango refogada
i Salada de tomate i Frango cozido Salada de repclho Carne de paneia | Salada de brécolis
} Suco de abacaxi | Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva i Suco de acerola
Lw ___ERUTA Nielancia | Mam&o Laranja = Morango | Salada de frutas ik
| Polenta com frango ao molho Macarrdo com carne ao molho Sopa de legumes (batata, Risoto de frango | Torta salgada ;
i LANCHE DA TARDE abobrinha e chuchu) e carne | Salada de couve flor - Suce de uva |
- 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10 |
Leite sem lactose Cha melissa Ché mate | Lefte sem lactose
DESIEJUM Péo caseiro (sem leite) com P&c francés com reguekio Pao francés com requelido | Bolo Hulk sem aglicar (leite
requelido cacseno (leite sem caseira (leife sem lactose) { caseiro (leite sem factose) I sem lactose)
faclose) | |
ERUTA . Laranja Banana | = Melancia N | Morango
Arroz | Arroz '\ Recesso Arroz . Arroz
| Feijao i Feijao ‘ Feijao ' Feijzo
ALMOCT | Batata salss cozids ¢ Brocolis saute Frangc assado iscas de figade refogada
i | Frango ge maolhe | lsczs de carne cozida Salada de cenoura I Saladadebeterrabe
L g | Suco de péssega = | Suco de uva ; Suco de laranjs | Suco de maca
' FRUTA | Maca | Melag 1\7 Salada ge frutas | Maméo
i | Arroz, abobrinha cozida e 18cas | Canja (arroz. batatz cenourae | Sanduiche natural {p&o sem | Sopa de macarrao & legumes
| LANGCHE DA TARDE | de carne cozida frango) leite, peito de frango, requeijio | (batata, abobrinha e chuchu) e |
i f caseiro_(leite sem lactosa), frango I
e i |

*Os cardapios poderdo, eventual

milho. tomate e alface)

S

i ool :
Humca Happ Benari Viviane Milliorin Bamei\i(nopm

CRN=8 12794 CRN

N-8 3922 TRN<R 17895

mente, sofrer alieracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

‘CARDAPIO REFEICOES CME! OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21710 22/10 23/10 24/10
Leite sem Jactose Cha melissa Leite sem lactose Ché mate Cha hortela
DESJEJUM Péo caseiro (sem leife) com Pao francés com requeijéo Flocos de milho sem agtcar - Pao francés com requeijdo Pdo caseiro (sem ieite) com
requeijdo caseiro (leite sem caseiro {leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose requeifdo caseiro (leite sem
lactose) lacfose)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Maméo |
Arroz Arroz | Arroz Arroz Arroz !
Feijdo Feijdo Feijéo Feijdo Feijao |
ALMOCO Puré de batatas (leife sem Braocolis cozide Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
-iactose} Iscas de frango acebolada Salada de chuchu Frango assado Iscas de carne cozida
Carne de panela Suco de acerola Suecc de uva Suco de maracuja Suco de laranja
Suco de abagaxi
FRUTA Banana Mamé&o Abacaxi Meldo

Maca

LANCHE DA TARDE

Macarréo com frango ac
moihe

Sopa de fefjzo & couve
manteiga

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Polenta com carne suina cozida
Salada de pepino

Farofa de ovos

27/10

28/10

2%/10

30/10

31/10

DESJEJUM

Leite sem lactose
P&o caseiro (sem leite) com
requeifdo caseirc (leite sem

Cha melissa
Pao francés com requeijdo
caseiro {leite sem lactose)

Cha hortela
o caseiro (sem leite) com
requeildo caseiro (leite sem

Cha mate
Péo francés com requeijdo

caseiro fleite sem lactose)

Leite sem lactose
Biscoito szlgado (sem leite)

Morango

Abacaxi

Melancia

Macéa

Sopa de aipim com carne

Arroz, brocalis cozido e iscas

| iactose) lactose)

FRUTA | Banana Maca Mamao Banana Laranja
‘ o Arrcz Arroz Arroz Arroz Arroz
| | Fejao Feijao | Feijao Feijao Feijao
i ALMOCC . Iscas de frange acebelada Batata szlea cozida ' Frango assado Repotho refogadoe Batata corada
| | Salada de belerraba Omelete (leite sem lactose} Salada de vagem Carne suina cozida Carhe de panela ac molho
! ) ol i Suco de morango Suce de maracuja | Sucodemaga Sucodeuva e Suco de manga
{ FRUTA Melao
|

LANCHE DA TARDE

de carme cozida

|
|
|
|

Sopa de macarrao e legumes
(batata, abobrinha e chuchu)

Quirera com frangeo ao motho

Canja (arrcz batata, cencura
¢ frango)

|
1
|
|

*Os cardapios poderZo, eventualmente. sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricioniste CRNE 17088
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

"LEITE MATERNC LBEVE SER GFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE.
FOREMDG SER CFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO CCM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

" CONFORME A RESGLUCAC N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAC DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS FREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

" AS FRUTAS E LEGL
" & CARNE DEVE S

SE

=5 DEVEWN SER SERVIDCS AMASSADOS. RASPADOS OU PICADOS.
RVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA

* AS FRUTAS E RORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEN SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUCAC DA AGRICULTURA FAMILIAR

!

=2 INFORMACOES NUTRICIONAIS 3 CRN-8 17784

Média Energia | Proteina w Lipideos - Carboidratos Ca e . VitA o vitC
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) | (g | (mg)
Semana l 723 | 24 E5 24 26 103 59 | 352 2;8 } 149 9,0
| Semana 2 738 23 14 22 25 it 61 351 2,8 3 151 a5
Semana 3 731 25 14 23 25 106 61 352 2,6 | 149 9,1
Semana 4 736 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 9,2
Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9.3

Moaice iz Genar Viviane

-
L}

and
¥

1 Danieli Knopix
CRio§ 1705



PREFEITURA MUNICIPAL DE RALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

: CARDAPIO REFEIGOES CMEI GUTUBRO/2025
CARDAPIO REFE!QOES CMEI- A PARTIR DCS 12 MESES DE IDADE ~ SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Cha hortela Ché cidreira Sueo de manga
Pao ceseiro {sem leite) . Pé&o francés com regueijao Biscoito salgado
com regueijao caseiro casgiro
FRUTA Maga Morango Melancia
| Arroz Arroz Arroz
i i Feijaa Feijdo Feijao
! ALMOCGC ‘ Abaokbrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
; ; Frango assado Salada de beterraba Iscas de frango cozida
b | Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA i d Meléo Banana Maméo —
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina Canja (arroz, batala, cencura Farofa de ovos
I refogada & frango)
| Saiada de repolho
) | 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
| Suco de laranja Cha melissa Leite Ché mate Cha camoerila f
CESJEJUM | Pao caseiro (sem feite) com Pao francés com requeijao Flocos de mitho sem 1 P&o francés com requeijao E Pao caseire (sem fete} com |
requeiido caseiro caseire acticar | caseiro . fequeijac caseiro |
FRUTA Macs Banana Melao | Abacaxi i Melancia '
| Arroz Arroz Arroz . Arroz Arroz |
. Feijao ; Feijdo Feijao w[ Feijao Feijdo
ALMOCO ' lscas de carne cozidz Chuchu saute Carne suina refogada | Aipim cozide Iscas de frango refogada
| Salada de tomate Frango cozido Ealada de repolho | Carne de panela Salada de brécolis
i | Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracujé | Suco de uva Suco de acerola i
FRUTA i Melancia Maméo Laranja | Morango Salada de frutas

LANCHE DA TARDE

|

Polenta com frangc <o molho

Miacarrdo com carne ao
molho
Salada de vagem

Sopa de iegumes (batata,

abobrinha e chuchu) e
carne

Risoto de frango

Salada de couve flor

Torta salgada (sem iaite)

Suco de uva

!

13/10_

14/10

15/10

16/10

17/10

' Suco de aceroia

Chd melissa

Ché& mate

Suco de pésseqo

Melgo

Salada de frutas

Mam&o

CESJEJUM P&o caselro (sem igiie) com Pé&o francés com requeijao | Pao francés com requeijao Bolo Hulk sem acucar |
A | requeijgo caseiro caseiro |_caseiro
e FRUTA _Laranja Banana | Melancia —- Morango
Arroz | Arroz | Recesso | Arioz Arroz
Feijgo | Feijgo 1 | Fellao . Feiao
ALMOCO Balata salsa cozica | Brécolls saute i | Frango assado ' Iscas de figado refogada
Frange as molho | Iscas de carne cozida : | Szlada de cenoura Salada de beterrapa |
. Sucode péssego | Suco de uva ‘ | Suco de laranja ey Suco de maca |
__oRlle ] e | =
l

LANCHE DA TARDE

| Iscas de carne cozida ‘

Arroz, abcbrinha cozida e

|

Canja {arroz, batata cenoura
e frango)

Sanduiche natural (pdo sem

leite. peito de frango, requeijgo

caseiro, milho, tomate e
alface)

Sopa de macarrao e
legumes (batata, ahobrinha
e chuchu) e frango

"Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer aiteracao desds

que previamente ‘autorizado pelas nutricionistas da Secretaria M

A ‘{ii

4 ‘a
?ﬂumca%(a Senari Viviare Milliorin Danieli Knopik
Pikatnan Ve TRH =8 :m[;

CRN-8 12284

CRN-8 3932

unicipal de Educagao

Ménica Kapp Genari Nitricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17029
Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAIPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME|I OUTUBRO /2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AQO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
B 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Suco de faranja Cha melissa Leite Chéa mate Cha hortela
DESJEJUM Pao caseiro (sem leite) com | Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agticar | Péo francés com requeiido Pao caseiro (sem leite) com
requeijdo caseiro caseirg - caseiro requeijso caseiro
FRUTA Macé Melancia Morango Laranja Maméo
| Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feljgo i Feijao
ALMOCO Puré de batatas (sem leite) Brécolis cozido Iscas de figado Cenoura saute | Abobrinha refogada
i Carne de panela Iscas de frango acebolada Salada de chuchu Frango assadc | Iscas de carne cozida
\ | Suco de abacaxi Suco de acerolz Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
‘ FRUTA | _Banana Mamao

Abacaxi

Melgo

Maca

" LANCHE DA TARDE

Macarrao com frango ao -
molho

Sopa de feijao e couve
manteiga

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Farofa de ovos

|
|
i
|

DESJEIUM

Suco de laranja

! Salada de pepino ‘
N | 27/10 1 28/10 29/10 30/10 | 31/10
i | Suco de melancia | Cha melissa Chéa hortela Ché mate |
|

| P&o caseiro (sem [eiie) com

requeijéo caselro

Pao francés com requeijéo
caseiro

P&o caseiro (sem leite) com
regueijdo caseiro

Pé&o francés com requeijgo
caseiro

; Biscoito salgado

LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

Arroz, brécolis cozide e
iscas de camne cozida

Sopa de macarréo e
legumes (batata, abobrinha

Quirera com frango ao molho

Canja (arroz, batata,
cenoura & frango)

FRUTA i Banana ; Macg | Maméo Banana | Laranja
‘ ¢ Arroz . Arroz Arroz | Arroz 1 Arroz
J | Feyjéo | Feijao | Feijzo ‘ Feijdo | Feijao
i ALMGCO ! lscas de frango acebolada | Batata salsa cozida i Frango assado | Repolho refogado | Batata corada
| | Salada de beterraba ‘ Omelete (sem leite) | Szlada de vagem | Carne suina cozida Carne de panela 20 molho
l i Suco de morango . Suco de maracuja | Suco de macgé | Suco de uva Suce de manga
. FRUTA | Meldo | Morango Abacaxi i Melancia Macé

|

e chuchu)

*Os cardépics pederéo, eventuz

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CON

O# T/ARDE. PODENDC SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA

TCONFORME & RESOLUCAO N° 6 DE MAIC DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR. MEL E ADOCANTE NAS PREP
AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASFADOS OU PICADOS.

" A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA,

TAE FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAFIO FPODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

TINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA. SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
MANHA E TARDE.

Imente. sofrer alteracio desde que previamente autorizado peles nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mébnica Kepp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Dameli Knopik Nutricionista CRNE 717099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

RARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

- INFORMACOES NUTRICIONAIS CBAN-8 12294
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
{Kcal) (9) %VET | {g) %VET | (g) %VET {mg) (mg) (Hg) (mg)
Semana 1 729 24 15 24 26 103 59 352 2,9 149 9,0
Semana 2 738 23 14 22 25 111 61 351 2,8 151 9,1
Semana 3 731 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,1
Semana 4 736 26 15 21 25 113 60 354 27 150 9,2
Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9,3

ey i S O
Wonica Kapp'benari Viviane Milliorin Uenie
0 CRH=B Y98
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLY

]
| : frango
l

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desds

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 02/10 03/10
DESJEJUM Cha hortela Cha cidreira Leite de soja
P&o caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijao Biscoito salgado (sem leite)
‘ requeijéo caseiro (leite de caseiro (leite de soja)
| sojal
___FRUTA ! Maga Morango Melancia
\ ! Arroz Arroz Arrcz
‘ [ Feijgo Feijdo Feijdo
! ALMOCO i Abebrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assade 1 Salada de beterraba tscas de frango cozida
i_Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego i
FRUTA ' | Meldo Banana Mamao !
i LANCHE DA TARDE i Quirera com carne suina Canja (arroz, batata, cenoura e Farofa de ovos 1
f I refogada frango) 1
: ! | Salada de repolho ‘
06/10 [ 07/10 | 08/10 09/10 10110 |
Leite de soja i Cha melissa | Leite de soja Cha mate Cha camomila |
CESJEJUM i P&o cesero (sem feite) com , Péc francés com requeijac ; Flocos de milho sem aclcar P&o francés com requeijdo | P&o caseiro (sem Jeite) com
| requsiizo caseiro fleite de sofa)  caseiro {leite de soja) | caseiro fleite de soja) | requeljdo caseiro (leite de
1' w | | soja)
FRUTA | Maci | Banana | Melgo Abacaxi Meiancia
; Arroz | Arroz | Arroz Arroz Arroz i
[ Feljgo | Feijgo | Feljao Fejac | Feijao |
ALMIOCO Iscas ¢= came cozida - Chuchu saute i Carne suina refogads Aipim cozido Iscas de frango refogada
Saladz de tomate ' Frango cozido | Saiada de repolho Carne de panela Salada de brocolis
! Suco de abacaxi I Suco de morango ! Suco de maracuja Suco de vva Suco de acerola !
{ FRUTA Melzncia . Mamazo | Laranja Marango Salada de frutas !
Polenta com frango ao molhg Macarrdo com carne ac molho | Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Torta salgada (sem leite) !
| LANCHE DA TARDE | abobrinha e chuchu) e carne | Salada de couve flor Suco de uva |
13/10 . 14/10 ! 15/10 16/10 17/10 |
| Leite de sgja Ché melissa i Cha mate ! Leite de soja i
DESUEJUM | Péo caseito {sem feite) com | Péc francés com requeijgo ‘ E Pé&o francés com requeijdo i Bolo Hulk sem agucar (leite de !
: | requeijzo caseiro (leite de soja} ' caseira {leite de soja) | | caseiro (eite de soja) | soja) |
3 FRUTA | Laranz Banana | | Melancia | Morango ’
! ! Arroz Arroz ' Recesso ' Arroz 1 Arroz
| } Feijao Feljdo | Feido | Feijao
‘ ALMCCO | Batatz sziss cozida Brocolis sauté ! Frango assado lscas de figado refogace
! | Frange z¢ melho . leces de carne cozida 1 Salzda de cenoura | Salada de beterraba
I > ! Suce de péssego __Suco de uva i | Suco de larania | Suce de maca
. FRUTA | Maga Mieigo i | Salada de frutas | Mamzo -
| | Arroz, abobrinha cozida e iscas | Canja (arroz. batata, cenoura e | Sanduiche natural (pdo sem i Sopa de macalréo e legumes |
|  LANCHE DA TARDE i de carne cozida | frango) | leite. peito de frango, requejao | (batata. abobrinha & chuchu) e |
| ‘ | caseiro (leite de soja). milho. | *

tomate e alface) l
que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — APLV

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/16
Leite de soja Cha melissa Leite de soja Cha mate Ché hortela
DESJEJUM P&o caseirc (sem leite) com P&o francés com requeijao Flocos de milho sem aglicar | P#o francés com requeijao P&o caseiro (sem leife) com
- requeijao caseiro (leite de caseiro {leite de soja) caseiro {leife de soja) requeijao caseiro (feite de
soja) soja)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Puré de batatas (sem leite) Brocolis cozido Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
: Carne de panela lscas de frango acebolada | Saladz de chuchu Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de abacaxi Suce de acerola | Suco de uva Suca de maracuja Suce de laranja
FRUTA Banana Maméao

Abacaxi

Melao

Maca

LANCHE DA TARDE

Macarrao com frango ac
molho

Sopa de feijdo e couve
manteiga

Canja (arroz, batata.
cenoura € frango)

Polenta com carne suina
cozida
Salada de pepino

Farofa de cvos

27/10

28/10

Arroz. brocolis cozido e

29/10 30/10 31/10
Leite de soja Cha melissa Cha horiela Cha mate Leilie de soja ]
! DESJEJUM Pao caserro (sem leite) com Pao francés com requeijao ! P&o caseiro (sem lpite) com | Pao francés com regueljao Biscoito salgado (sem leite)
‘E requeijao caseiro (feite de caseiro (leite de soja) | requeijao caseiro (leite de caseiro (leite de soja)
i soja) ! soja
FRUTA Banana Maca ' Maméao Banana Laranja n
Arroz Arroz | Arroz Arroz Arroz
Fejac | Feijgo | Feyac Feljao | Felzo |
ALMOCO lscas de frango acebolada Batats salsa cozida | Frango assado Repolho refogado Batata corada |
Salada de beterraba Omelete (sem leite) | Salada de vagem Carne suina cozida Carne de panela go molho i
Suco de morango Suce de maracuja ! Suco de magé Suco de uva Suco de manga
FRUTA Meléo Morange | Abagaxi Melancia Maca
Saopa de aipim com carne [
\

|
|

LANCHE DA TARDE

iscas de carne cozida

Sopa de macarréo e
legumes (batata. abcbrinha

. & chuchu)

Quirera com frange ao molho

i

Canja (arroz, batata,

| cenoura e frango)

“Os cardéapios poderéo, eventuaimente. sofrer alteracio desde que previamente autor

"LEITE MATERNC BDEVE SER OFERECICO FOR LIVRE DEMANDA. £ FOR
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NG HORARIO DO DESJEJUN
“ CONFORME A RESOLUGAQ N°6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

“ AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

WULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUND
E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

ICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS
AMASSADOS, RASPADROS OU PiCADOS,

izado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Monica Kapp Genan Nutricionista RT CRN8 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

O A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E G LANCHE

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (ug) (mg) CRN-8 12294
Semana 1 729 24 15 24 26 103 59 352 2,9 149 9,0
Semana 2 738 23 14 22 25 111 61 351 2,8 151 a1
Semana 3 731 25 i4 23 25 106 61 352 2,6 149 9.1
Semana 4 736 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 53
Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9,3

L . A
Wnica Kepg benari Viviane Milliorin Daniel

{ \

CHN-83932

AR
;\knep;;';
TRN=8 1905¢



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/IPR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME! OUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEiyOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- APLV, ALERGIA A OVO E BANANA

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA. 5°FEIRA 6°FEIRA
01/19 02/10 03/10
DESJEJUM Cha horteld Cha cidreira Leite ds soja
Pé&o caseiro (sem feite e sem Pao francés com requeijo Biscoito saigade (sem leite e
gvol com requeijao caseiro caseiro (leite de soja) seni ovo)
{leite de soja)
FRUTA Maca Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assado | Salada de beterraba Iscas de frango cozida
Suco de maracuja | Suco de laranja Suco de péssego
| FRUTA Melza | Larsnja | Mamao |
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina | Canja (arroz, batata, cenourae | Farofa de came |
refogads | frango) i
25 Salada de repotho
o =S 06/10 07/10 08/10 08/10 10/10
! Leite de soja Ché melissa Leite de scja Cha mate | Cha camomiia
DESJEJUM Pao caseiro (sen leiie e sem P&c francés com requeijac Flocos de mitho sem agticar | P&o francés com requeijéo { Pao caseiro (sem leite e sem
i QVO) com regueijéo caseiro caseiro (leife de soja) | caseiro {feite de soja} | ovo) com requeijdc caselro
e et 2 | fleite de soja) e n it g (leite de soja) g e
FRUTA | Maca Laranja Meldo | Abacaxi Melancia
| Arroz Arroz Arroz : Arroz Arroz
! Feijzo Feijgo Feijgo | Feildo Feijgo |
ALMOCC i‘ iscas de carne cozida Chuchu saute Carne suinza refogada | Aipim cozido | Iscas de frango refogadsa |
Salada de temmate Frango cezide | Sgladz de repolho Came de panela Salada de brécolis !
Suco de abacaxi Suce.de marango Suco de maracuja { Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméo

e

Laranja

Merango

Salada de frutas (se banana)

| LANCHE DA TARDE
|

Polenta com frango ao motho

Macarréo (sem ovo) com
carne 2o molho

Sopa de legumes (batata,
abekrinha e chuchu) e carne

Risoto de frange
Salada de couve flor

Torta salgada {sem leite)
Suco de uva

|

13710

14/10

15/10

| 16/10

17/10

BESY EJUN :

i
|
'
|
e

Leite de soja

Pac caseiro (sem leits ¢ sem
avol cam reguelic caseiro
{leite de sgja)

Cha melissa :
Péo francés com requeijao
caseire (leite de soja)

Cha mate
P&c francés com requeiifo
| caseire (leite de soja)

Leife de soja
Bolo Hulk sem acticar. sem
ovo e com leite de soja

| 1
i 1
FRUTA | Laranja = | Abagax | Msiancia | Morango :
| Arroz | Arroz Recessc Arroz | Arroz ‘
Feijao | Feijdo Feldo | Feijzo
ALPOCO !

FRUTA

Batata salse core

. Frango ac iratho

. Maca

Suco de péssege

I Brocohs saute
| lscas de caine cozida

: Suco de uve

LANCHE DA TARDE

s

| Arroz. abobrinha cozida e scas | Canja
| de carne cozida

MelZo

Franoo sssade
Selada ge cenoura
Suce de faranja

| Isces de figado refogada
| Sziada de beieiraba

Suco de magé

Salada de fruias

Maméo

afrov batata. cenoura
| e frango)

milho, tomate e alface)

Sanduiche natural {pdo sem ove
e sem Jeite, peito de frango.
requeijdo caseiro (leite de soja), |

Sopa de macarrac (sem ovo)
€ iegumes (batatz. abobrinha
e chuchu) e frango

*Os cardapios poderdo. eveniualmente. sofrer alteracéo de

CRN<8 12794 CRN-8

ede que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Mu

"\

Winica féap;?’&epan nga:@;, Mifié:?!‘m Bamelﬁ(na iK
39

CRi=8 i????

nicipal de Educacéo.

|
l

- Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Millicrin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

) ) CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- APLV, ALERGIA A OVO E BANANA

2° FEIRA I°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Leite de soja i Cha melissa Leite de soja Cha mate Ché hortela
DESJEJUM - | Pa&o caseiro (sem feife e sem | Pao francés com requeijéo Floces de milho sem agticar | Péo francés com requeijao P&o caseirc (sem leite e sem
ovo) com requeijao caseiro caseiro (leite de soja) caseiro (leite de soja) ovo) com requeijio caseiro
(feite de soja) (leite de soja)
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Maméao
Arroz Arroz Arroz .| Arroz | Arroz
3 Feijao Feijgo Feijac Feijao | Feijao
i " ALMCCO Puré de batatas (sem leite) Brocolis cozido iscas de figado Cenoura saute | Abobrinha refogada
‘ - Carne de panela Iscas de frango acebolada Salada de chuchu rrange assado ' Iscas de carne cozida
|_Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja i Suco de laranja i)
5 FRUTA _Melao Mamao Abacaxi Melo | Maca
LANCHE DA TARDE l Macarréo (serm ovo) com Sopa de feijgo e couve Canja (arrcz, batata, Polenta com carne suina Farofa de frango
j frango ao molho manteiga cenoura e frango) cozida ! |
| Salaca de pepino i i
i i 27/10 28/10 25/10 : 30/10 | 31/40 |
| . Leite de sajz Chéa melissa Ché hertela i Cha mate | Leife de scja |
' DESJEJUM ! P&o caseiro (sem leite @ sem | P&o francés com requeijgo Pao caseiro (sem jeife e sem | Pao francés com requeijgo ' Biscoito salgado (sem leite e ‘
! ovg) com requeijac caseiro caseirc (leite de sgja) ovo) com requeijdo caseiro caseiro (lefte de soja) | sem ovo) 1
' (leite de s0ja)) (leite de sgja)) ; l
; FRUTA Laranja | Maca Mamé&c | Macé ! Laranja
i i Arroz I Arroz Arroz Arroz | Arroz |
; . | Feljao Feljzo Feljao Fejao | Feljéo |
| ALMQOCO | lscas de frango acebolada Batata salsa cozida Frango assado Repolho refogado | Batata corada |
; Salada de beterraba ‘ Frango cozido Salada de vagem Carne suina cozida + Carne de panela ao molho
| Suco de morango |_Suco de maracujé Suco de maga Suco de uva | Suce de manga :
FRUTA | Melgo | Morango Abacax Melancia Maca !
! | Sopa de aipim com carne " Arroz, brécolis cezido e Sopa de macarrao (sem Quirera com frango ao motho Canja (arroz, batata. |
| LANCHE DA TARDE | iscas de carne cozida gvo] € legumes (batata. ! cenoura e frango) i
ko N _ : 5 abebrinha e chuchu) == |
'Os cardapios poderze eventualimente, sofrer atera d

c20 desde que previamenie zulorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista BT CRN8 12294

Danieli Knopitc Nutricionista CRNE 17099

Viviare Milliorin Nutricionista CRNS 3932
"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA. SEM SUBSTITUIR © ALMOGO E O LANCHE
B4 TARDE. PCDENDCU SER OFERECIDA NO HORARIC BC DESJEJUM E JUNTO GO £S FRUTAS DA MANHA € TARCE.

" CONFORME A RESOLUCAG N° 6 DE MAIO DE 2020 E ERGIEIDA A ADICAQ DE AQUCAR MELE ADOCANTE NAS FREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.
T AS FRUTAS E LEGUMES DEVEN SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS QU PICADOS.
A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU FICADA.

' AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAFIC FODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR. :

i = e ) oV A
. —NFORMACOES NUTRICIONAIS | - ——  Winica Kgpp’%gﬁwf Viviane Milliorin ﬂangggiiﬁapim
‘ Média Energia Proteina | Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C ‘ CRos 322;;‘ U CRN-8 3932 CRH3 17955
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET | (mg) (mg) (hg) (mg) |

Semana 1 729 24 15 24 26 103 59 352 2,9 149 9,0

Semana 2 738 23 14 22 25 111 61 351 2,8 151 9,1

Semana 3 731 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,1

Semana 4 736 26 15 21 25 113 50 354 2.7 150 9,2

Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9,3




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

- : CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2025 .
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/1¢ 62/10 03/10
DESJEJUM Cha hortela Cha cidreira Leite
Péo caseiro (sem ovg) com Péo francés com requeijao Biscoito salgade (sem ovo)
regueijio caseiro caseiro ;
FRUTA Maca Morango Melancia
! Arroz Arroz Arroz
5 Feijao Feiiao Feijao |

ALMOCO i Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté |
| ! Frango assado Salada de beterraba Iscas de frango cozida 1
! i Suco de maracud i Succ de laranja Suco de péssego !
: FRUTA ; [ " Melao Banana Maméae 1
| LANCHE DA TARDE | I | Quirera com carne suina Canja (arroz. batata, Farofa de came 1
! , ! refogada cenoura e frango) 1
g | Salada de repolho i
i | 06/10 07/10 33/10 09/1¢ 10/10 i
, | Leite : | Cha melissa Leite Cha mate Ché camoemila i
i DESJEJUM i Pau caseiro (sem ovo) com | Pac francés com requeijéo 4 Flocos de mitho sem aguicar P&o francés com regueijgo Pao caseiro (sern ove) com |
i | TEquEiEC caseiro | caseiro ; caseilu reguelj&o caseiro |
: FRUTA | Meaca ' Banana I Meizgo Abacaxi Melancia !
| : Atroz i Arroz Arroz Arroz Arroz '
' ; Feijac i Feijéo Feijao Feijao Feiigc

ALMOCO i Iscas de carne cozida | Chuchu saute | Carne suina refogada Aipim cozido lscas de frango refogada
i | Salada de tomate | Frango cozido | Salada de repolho Carne de panela | Salada de brocolis
lis | Suco ae abacaxi | Suco de morango { Suco de maracula Suco ge uva | Suco de acerola
FRUTA | Melancia | Mamaéo | Laranja Morango | Salada de frutas )

| Poiemia com frango ao moiho | Macarrdo (sem ovo) com

Sopa de Iegurr{es {batata,

; | 7 | Risoto de frango Torla salgads (sem ovo)
. LANCHE DA TARDE carne ao molho i_abobrinha e chuchu) e carne | Salada ds couve flor Suco de uva ;
g 13/10 14/50 i 15/10 | _ 16/10 17/10 |
; | Cha melissa ' | Cha maie Leite |
DEGJEJUM zseiro {(sem ovo) com | Pao francés com reguetjao i I P&o francés com requeljao | Bole Hulk sem aglcar [(sem
eiido caseiro B T L. I —— — | caseiro ! ovo)
& FRUTA ~ Banana S EINS wT . | Melancia e {Memahgy - = 4
i | Arroz Recesso [ Arroz i Arroz
reijac | Feijgo Feijgo
ALMQCO .alea cozida Brocolis sauté ' Frango sssado lscas de figado refogada
: g0 melne lzcas de carne carida Se € cencura ' Selada de beterraba
Py gl s SueC o€ pésseqo Suco de uve P ) Sugodeistana | Suoodeimage
FRUTA -  Maga = [ Melage 1 - Seladadefralas | Mamge
Arrcz. abobrinka cozica & Canja (arroz, batata. cenocura | ~ . Sanduicne naturel \péo sem | Sopa de macarrao (sem
LANCHE DA TARDE iIscas de carne cozida ' & frango) i ovo. peito de frango.

| requeijgo caseiro, milhe,
i tomate e alface)

ovol e legumes (batata

 abobrinha e chuchu) e

frango

|

*Os carddpios poderdo, eventuaimente. sofrer alteracdo des

,\

- Winica ﬁapp%enari V;‘w'aég:we‘ﬁg}r in Danieli Knopik

CRN-8 12294 CAN-§ 3932

CEH=8 V7gy¢

de que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17699
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Leite Ché melissa Leite Ché mate Cha horteld
DESJEJUM Pé&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Flocos de milho sem aglicar | P&o francés com requeijgo Pao caseiro (sem ovo) com
requeijdo caseiro caseiro caseiro requeijéc caseiro
FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Fejjao Feijgao Feijao Feijao
j ALMOCO Puré de batatas Brécolis cozido Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
| Carne de panela Iscas de frango acebolada Salada de chuchu Frango assado Iscas de carne cozida
! Suceo de ghacaxi Suco de acerola Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja ‘
FRUTA Banana Mamazo

Abacaxi

Melao

Maca

LANCHE CA TARDE

Macarrdo (sem gvo) com
frango 20 molho

Sopa de feijio e couve
manteiga

Canja (arroz, batata
cenoura e frango)

Polenta com carne suina
cozida

Farofz de frango

!
- I Salada de pepino
27/10 | 28/10 29/10 30/10 31/10
i Leite | Cha melissa i Cha hortel Cha mate Leite
{ DESJEJUM Fac caseiro (sem ovo) com | Pao francés com reque;ao P&o caseiro (sen ovo; com Féo francés cor iegueijzo Biscoiu salgade (sem ova) |
I requeijae caseiro | caseiro | requeijo caseiro caseiro _ '
| FRUTA | Banana | Macs . Mamao Banana Larar)a |
} Arroz | Arrcz | Arroz Arroz Arroz .
Feijzo ' Feilgo | Feijdo Fejjao Feijzo i
ALMOCO lscas de frango acebolada | Batatz salsa cozida | Frango assado | Repolho refogado Batata corada !
Szlada de beterraba 1 Catne suina cozida | Salada de vagem | Carne suina cozica Carne ce panela ac motho |
L Suco de morango | Suco de maracuja | Succ de magé | Suco de uva Succ de manga
| FRUTA | Melao . Morargo | Abacaxi . Melancia Maca

|
. LANCHE DA TARDE

Sopa de aipim com carne

| Arroz, brocolis cozido e
i iIscas de carne cozida

Sopa de macarrio (sem
ovo) e legumes (batata,
abobrinha e chuchu)

Quirera com frango ao molho

Canjz tatroz, batata,
cenourza e frango)

L !
"Os cardapios poderéo, eventualm

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. 2 FORN
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUN E
FORME A RESCLUCAO N
T AS FRUTAS E LEGUMES DEVE

et

A

WULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SE
JUNTO COWi AS FRUTAS DA MANHA E TARDE,

E WAIO DE 2020 E PROIEIDA £ ADICLC DE AGUCAR, MEL £
' EER SERVIDOS AMASSADCS, RASPLDOS QU PICADOS,
\RNE DEVE SER SERVIDA UESFIADA, MCIDA OU PICADA
" ASFRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDARIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORNME FECILUCAQ DA AGRI

ente, sofrer alteracéo desae queibreviamente autarizade pelas nutricionistas dz Secreiaria Municipal de Educacieo

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopilk Nuiricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutnicionisia CRNG 3932

ADOCANTE NAS PREPRAFR ACCES CULINARIAS E BERIDAS

CULTURA FAMILIAR. v
e
INFORMACOES NUTRICIONAIS B

i | Energia | Proteina | Lipideos | Carboidratos Ca Fe | vitA vitC |

| (Keal) | (g) PVET | (g) %VET | (g) %VET  (mg) (mg) (Lg) (mg) |
Semana 1 729 I e | 15 24 | 26 | 103 59 | 352 2,8 149 9,0
| Sernana 2 738 23 14 2 25 111 61 351 2,8 151 9,1
Semana 3 731 25 14 23 25 106 61 352 2,6 143 9,1
Semana 4 736 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 5,2
Semana 5 734 25 14 25 27 101 59 353 2,6 148 9,3

GUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE

T F.,“_.‘_?,xl_ﬂi\ -
< HE LFTHEN Rngpii
TRH-8 17094



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
a1/10 62/10 03/10
DESJEJUM Cha horteld Cha cidreira Leite
P&o caseirc com requeijao Péo francés com requeijao Biscoito salgado
caseiro caseiro
FRUTA Maca Morange Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assado | Salada de beterraba Iscas de frango cozida
Suco de maracuja 3 1 Suco de laranja Suco de péssego
s FRUTA . Meldo | Banana Viamao N
LANCHE DA TARDE | ! Quirera com carne suina Canja (arroz. batata. cenoura Farofa de ovos
| refogada ¢ frango)
i | Selada de repolho
06/10 07/10 1 08/10 f 09/10 10/10
I Leite Ché melissa | Leite | Cha mate Ché camarmila
DESJEJUM l Pao l;:aseiro com requeijao Péc francés com requeijao | Floces de milho sem aglicar | Pao francés com requeijao Pao ;aseiro com requeijao
| caseirg CasEIC f . caseiro caseiro |
! FRUTA i Maca Banana | Melso | Abacaxi = Melancia |
; i Arroz Arroz | Arroz | Arroz | Arroz !
‘ | Feijzo | Feijan Feijac Feijao | Feijao ]
i ALMOCO ‘ iscas de carne cozida i Chuchu saute ‘ Carne suina refogada | Aipim cozido ‘ Iscas de frango refegada !
| Salada de tomate Frango cozido | Salada de repotho | Carne de panela | Szlada de brocelis ‘
. Suce de gbacax Suce de morango | Suco de maracuja . Suco de uva | Suce de acercle |
FRUTA | Melancia Mamé&o | Laranja WMorango Salada de frutas

. LANCHE DA TARDE

Poienta com france 20 molho

Macarrdo com carne ao molho

Sope de legumes (batata

Risoto de frange

Torta salgada

LANCHE DA TARDE

agbabrinte cozida e iscas
. de carne cozica

Viglae

| Trango)

nja {arroz batata. cencurz

_Saleda de fru'zs

de frango. requeyae caseire.
|_milho, tomate e alface)

Sanduiche ratural (p2o peto |

' ' ahobrinha & chuchu) € carne Salada de couve flor ! Suco de uva
: | 13/10 14/10 { 15/10 16/10 | 17416 }
' | Leite Cha melissa i ' Cha mate | Leite 3
DESJEJUM P&c caseiro com requeijio i Péc francés com requeijae i Péo francés com regueijéo . Bole Hulk sem acucar ‘
|_caseirc |_caseirg | ! caseiro ey : Pler
_ERURE — T Laranja = | Banang = I Melancia ! Morango i
i Arroz i Arroz | Recesso . Arroz | Arroz
' Feijao i Feijgo ; | Feijgo | Feijjao
ALMCCO | Batatz szlsa cozide ! Brécolis sauté ‘ | Frango assadc iscas de figade refogada
Frange &c molhe lscas de camne cozida ! Salada de cencurs Szlade de beterahe
Wil bt b i =, icogepessego Succide uva S e WS [ - Sucode lerzniz o : SR
o FRUTA . - - -

Maméo
Sopa de macerra g
i (batata abob!irhz & chuchu) e
| frange

“Os cardépios poderao. eventualmenie. sofrer alteragio desde

que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

gum e i
Kbinica KBPP?{;EFEET? gfgy;'a?;t’ Milliaria Q&n!&ii\m;{pplr\
CRN=8 12795 TRHN=8 19g95

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

CRIN-B 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932



PREFEITURA WiIUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
' PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME! OUTUBRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CME!- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/1¢ 22/10 23/10 24/10
Leite Cha melissa Leite Ché& mate Ché hortela
CESJEJUM P&o caseiro com requeijgc Pao francés com requeijao Flocos de milho sem aclcar | P&o francés com requeijda Pé&o caseiro com requeijao
- caseiro caseiro caseiro caseiro
i FRUTA Maca Melancia Morango Laranja Mamao
i Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijzo
ALMOCO Puré de batatas Brocolis cozido Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
: Carne de panela | Iscas de frange acebolada Saleda de chuchu Frango assado Iscas de carne cozida
! | Suco de abacaxi | Suco de acercla Suco de uva | Suco de maracujé Sucode laranja
L FRUTA . | Banana | Mamao Abacaxi | Mel&o Maca -
LANCHE DA TARDE Macarrdo com frange ac Sopa de feijgo e couve Canja (arroz, batata, | Pclenta com carne suina Farofa de ovos i
motho manteiga cenaura e frango) | cozida |
i Salada de pepino
27/10 28/10 29/10 I 30/1¢0 31/10
Leite Cha melissa i Cha hortela ' Cha mate Leite |
DESJEJUM ‘ Pao caseire com requeijdo F&o frances com requeijdo | F&c caseiro com requeljao Féu francés com requeléc Biscoito salgaac i
| caseiro caseirn | caseiro | caseiro 2. !
FRUTA | Banana Maga | Mamso . Banana Laranja |
i Arroz Arroz | Arroz - Arroz Arroz 1
: | Feijgo Feijdo | Feijao ' Feijao Feijao ‘
ALMOCO | iscas de frango acebolada Batata salsa cozida | Frange assado ' Repolho refogado Batata corada \
| Salada de beterraba ‘ Omelete | Selada de vagem | Larne suina cozida Carne de panela ao molhe |
8 |_Suco de morango | Suco de maracujd Suco de maga Suco de uva - Suco de mangs |
FRUTA . Melégo ! Morango Abacaxi Vielancia Maca

LANCHE DA TARDE

| Sopa de aipim corm carne

|

Arroz, brocelis cozido e
iscas de carne cozida

| Scpa de macarréo e
| legumes (batata. abobrinha
e chuchu)

Cuirera com frango ao meino

Canja (arroz, batata
cenoura e frango)

"Cs cardépios podero. eventualmente. sofier aliera:

"AS FRUTAS Z HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEN SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INE CF fl"/-'.('i,'{‘ NUTRI(.’ON

Energia

ing Lipidros Cark ;:Jia'mtos Scdlio
Media

{Keal) (g} WVET {g) %VET (g} BVET | [mg)

| Semana 1 987 2% | i 26 O R 1387

| Samana 2 973 2 | 26 | 25 i 1371

| Semana 3 984 26 B | 58 25 138 | 60 1382
| semana 4 982 27 15 32 WO 1396 |
| Semana 5 971 28 14 26 25 P asl 1393 |

cac desne que previemenie autorizado pelas rutricicnistas da Secretaria Muricinzl de Educacao.

Ménica Kapp

s

Mo ke i &’ﬁimivw He -

CRN-8 127€4 CANE!

oYM '""-s(n,c%; '%:m pite

CRHeE 17759

Genari Nutricionista ET CRN& 12294
Danteli Knopik Nutricioniste
Vivianie Milliorin Nu!r.‘c:cmsxa C‘?NS 383

RNE 17098
4

7



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI QUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE- DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/10 0z/10 03/10
DESJEJUM Cha horteid Cha cidreira Leite
Péo integral com requeijdo Péo integral com requeiido Biscoito salgado integral
caseiro caseiro
FRUTA Macd Morango Melancia
Arroz integral Arroz integral | Arroz integral
! Feijao Feijao . Feijae
ALMOCO Abobrinha cozida Carne em cubos cozida Cenoura sauté
Frango assado Salada de beterraba Iscas de frango cozidz
L Suco de maracuja Suco de laranja Suco de péssego
L FRUTA Meldo ! Banana Mamao
i LANCHE DA TARDE ! ‘ Quirera com came suina I Canje ({arroz integrall bataia | Farofa de ovos
! i | refogaga ‘ cenoura e frango)
! Salzda de repotho |
R e 06/10 1 07/10 08/10 08/10 \ 10/10 o
! Leite | Cha melissa Leite ' Cha mate | Cha camormila ‘
! DESJEJUM I Péo integral com reyueijbo | Pao integral com requeijio Flocos de mitho sem aglicar . | Péo integral com requeijio - Péc integral com requeiizo |
| caseiro | caseiro I | caseiro | caseiro |
L FRUTA i izgs . Banana | Melza . Atacax . Melancia _'
| Amoz integral | Arroz intearal | Arroz inteqral | Aoz integral | Arroz integral I
! | Feiido . Feijdo | Feijac i Feijgo ! Feljgo |
i ALMOCO i lscas de carne cozida | Chuchu satite | Carne suina refogada ! Aipim cozido | Isgas de frango refogada |
i | Salada de tomate ! Frango cozido | Salada de repctho i Carne de panela | Salada de brocolis |
- j Suce de abzcaxi | Suco de morange ' Suco de maracuja | Suco de uva Suco de acerola |
FRUTA i Melatcia | Mamao | Larania . Merengo Salada de frutas |
| Polenta com frango ao molho | Macarrée (infegral) com carne Sopz de legumes (batata. ' Risote de frango (aroz Toria salgada (com farinhia i
| LANCHE DATARDE | 20 molho | zbobrinne e chuchu) e carne mtearal) ' integral !
— | i Salada de couve flor Suco de uva :
: | 13/10 14/10 15/10 E 16/10 S 17/10 r;
i } Leite | Cha melissa | Chamate Leite ’
DESJEJUM | Péo integral com requeijso | P&o integral com requeildo - Péo integral com requeijac Bolo Hulk sem aglcare com |
— P | caseino — caseiro et lgaseire [anohantegral g
| FRUTA vy | Banatia —— _ Melancia_ __ Morango _ — -
i | Atroz integral : Arroz integra! Recesso ' Arroz integral Arroz mntegral
| i Feijgo | Feijgo } ' Feijao Eeiizo
i ALMOCC Batata salca cozids Brocelis saute Frarge assado \ccac de figado refogade
Iscas de came cozida Selaca ce cenoura Szlada de beterraba
. e ! Sueo de yve et B S . Sico dE ;uama - Suco de macs L
. _FRUTA _ Melas ) = = 7 = A -
Canja l(f'ft - inteoral}, batata. - 5: e e hatural (pdo Sope de macarréo (intenr=
. LANCHE DA TARDE cenourz e “zngo) miecral peite de frange sgumes (balata. abobrinns &
; ; \ requeljgo caseiro milhe chuchu) e frango !
L P i | tomate e alface) - — - o
*Os cardapios ‘poderdo, evemua‘mente sofrer a[tefarao desde que previamente autorizado pel as rulricmmstas da Secretaria Municipz! de Educacéo.
y Ménica Kapp Genari Nutnicionista RT CRNE 12294

.f

|s,‘-‘

Wanica Ka;agiéeran Vi Jrarzt Milliorin E}ameh\kno
CRN-3 12704 CRN-83932 Ciii=g FTW?

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

ik

Danieli Knopik Nufricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionisia CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

 CARDAPIO REFEICOES CME!I QUTUBRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

Iscas de frango acebolada Salada de chuchu Frango assado

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Leite Cha melissa Leite Cha mate Ché hortela
DESJEJUM Péo integraf com requeijao P&o integral com requeijao Flocos de mitho sem actcar | Pio integral com requeijao P&o integral com requeijo
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca ¥ Melancia Maorango Laranja Mamé&o
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Anroz inteqgral
Feijao Feijéo Feijao Feljgo Feijdo
ALMOCO Puré de batatas Brocolis cozido Iscas de figado Cenoura saute Abobrinha refogada
Carne de panela

. Iscas de carne cozida

iE= e N | Suco de abacaxi ' Suco de acercla | Suco de uva | Suce de maracuja Suco de laranja -
____FRUTA | Banana | Mamazo i Abacaxi Melao . Magé
LANCHE DA TARDE Macarrdo (infegraf) com ! Sopa de feijzo e couve i Canja (arroz integral. batata, | Polenta com carne suina | Farcfa de ovos
frango a0 molho manteiga cencura e frango) cozida \
Salada de pepine 7
i 27/10 28/10 29/16 30/10 | 21/10
| Leile . Cha melissa Cha hortels Ché mate ' Leie
! DESJEJUM | Pao integral com requeijdo | Pao integral com regueijéo Péo integral com requeijao Péo integral com requeijgo ' Brscoito salgado integral
F e | caseiro | caseiro caseiro caseiro |
3 FRUTA | Banana _ Maca Mamao Banana _Laranja -
i I Arroz integral | Arroz integral Arroz integral Arroz integral | Aoz integral
! | Feijao | Feijao Feijao | Fejao | Fenao
ALMOCO © Iscas ce frange acebolada | Batate salsa cozias Frango assado Repoino retogade Balaia corada
| 1 Seladz de beterraba i Omelete Salada de vagem Carne suinz cozida | Carne de paneia ao molho
Suco de morango |_Sucs de maracujg Suco de macé | Suco de uve . Suco e manga oy
FRUTA . Melgo | Morango Abacaxi | Melanciz | Macs

LANCHE DA TARDE

Sope de aipim com carne

Arroz infegral. brocelis
cozido e iscas de carne e legumes (batata.

| cozida | _abobrinha e chuchu}

Sopa de macarrio (integral) | Quirera com frango ao molho

Carja (arroz integral batats

I cenodra e frango)

"Os caicaros poderdo. everiuaimente. sofrer alteracac aesde oue previamente autorizaco pelas nutricionisias da Secretaria Municipal de Educacaa.
Mdnica Kepp Genart Nutticionista RT CRNS 122¢4
Daniell Knopi Nutricionista CRINE 1709

Viviane Wilicrin Nutricionista CRNS 385
TAS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEN SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORIMACOES NUTRICIONAIS

Energic

Carboidratos

Proteina

R Lipideos Sédio =) A;l,“" e
- {Keal) (a) S%VET {g) SVET {a) FBVET (mg) Hanica Ka i Benarr VL sane MITIGHIT Uan
| Semana 1 987 | 28 | 15 | 26 141 | 59 1387 CRN-B 13725 CRN-83932
e N 14 26 | 25 150 | BL 1371

P 94 | 26 15 29 25 138 | 60 1382

T e 982 | 27 15 32 27 151 58 1396

Semana 5 971 28 14 25 25 153 61 1393




