PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MURN!CIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA - MARGCO/2025

Sl 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
2 06/03 07/03
Biscoito salgado
Arroz, batata cozida e carne de
Leite panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Risoto de frango Arroz, cenoura saute e iscas de Quirera com carne suina cozida Arraz, feijdo, carne moida e Pao de leite com doce de lejte
carne abobrinha refogada
| Salada de tomate Salada de repolho Cha mate
Melancia
Mamao
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Macarrdo com salsicha Arroz a carreteiro (arroz, carne Polenta com frango ac molho Arroz, puré de batatas e quibe Canjica com leite
moida, cenoura e batata) assado
Salada de brécolis Morango Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
’7 Farofa de ovos 2 couve Quirera com frango ao molho Arroz integral, feijao, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva
F Melao
31/03
Macarrao integral & bolonhesa

(came moida)

L Salada de pepino

"Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

— Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
[ INFORMACOES NUTRICIONAIS
r Média ‘ Energia Proteina ‘f Lipideos Carboidratos Sédio g
C T i A AR -
Semana 1 | A Hf »
' Semana 2 | 289 s w Twm | B 44 61 525 Mm::l;au‘_(g gzgggaﬂ D%g‘;_; ﬁ?&glk Viviane Milliorin
 Semana 3 | 201 ¥ 1 B 18 = 43 64 583 CRN-83932
| Semana 4 I 295 10 5 | w | & 38 60 548




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARCO/2025

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijgo, carne moida e

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado
Arroz, batata cozida e carne de
Leite panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Risoto de frango Arroz, cenoura saute e iscas de

P&o de leite com doce de leite
carne ababrinha refogada
Salada de tomate Salada de repolho Cha mate
Melancia
Mamao
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrao com salsicha

Salada de brocolis

24/03

=

Arroz & carreteiro (arroz, carne
meida, cenoura e batata)

25/03

Polenta com frango ao molho

Morango

Arroz, puré de batatas e quibe
assado

Canjica com leite

Banana

26/03

27/03

Farofa de ovos e couve

Quirera com frango ac molho

Arroz integral, feijdo, brocolis

25/03

Risoto de frango Bolo de laranja
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva
Meléo
31/03

Macarrao integral & bolonhesa
(carne moida)

Salada de peping

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autori
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produci

o da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) Yl 7
Semana 1 334 10 14 3 25 53 61 593 a . "
Semana 2 342 12 15 10 26 45 59 525 Manica Kapg Genari Danieli Kno
Semana 3 338 12 15 11 25 50 59 583 CRN-8 12294 CRN-8 17099
| Semana 4 349 k] 14 10 25 45 61 548

zado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Vr‘viyr?:fz/ Milliorin

CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAM

INTOLERANCIA A LACTOSE

ENTAL - MARCO/2025

2° FEIRA I 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
J 06/03 07/03
Biscaito salgado (sem leite)
Arroz, batata cozida e carne de
Leite sem lactose panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijao, carne moida e

P&o (sem feife) com doce de frita

carne abobrinha refogada
Salada de tomate Salada de repolho Cha mate
Melancia
Mama&o
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrdo com salsicha

Arroz a carreteiro {(arroz, carne
moida, cenoura e batata)

Polenta com frango ao molho

Arroz, puré de batatas (leite sem
lactose) e quibe assado

Canjica com leite sem lactose

Salada de brécolis Morango Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Farofa de ovos e couve Quirera com frange ao molho Arroz integral, feijdo, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja {leite sem lactose)
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva
Meldo
31/03

Macarrao integral 4 bolonhesa
(carne moida)

Szlada de pepino

}

=

“Os cardapios poderio, eventualme
**As frutas serdo definidas e as hort

nte, sofrer alteracao desde que previam
alicas podem sofrer alteragées conform

ente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
€ producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932

' Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) l{
Semana 1 334 | 9 25 53 61 593 .. g « 5 P
342 %0 & 10 26 45 59 525 Manica Kap;;\;fsenari n%?::-; Kl%l?[;ik Vivigne Millicrin
Semana 3 = 11 25 ) 59 583 CRN-8 12294 CRN-8 3932
| B | | 10 ] 25 45 61 548



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARCOQ/2025
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado (sem leite)
Arroz, batata cozida e came de
Leife de soja panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijao, carne moida e

Péo (sem leite e sem ovo) com

carne abobrinha refogada doce de fruta
Salada de tomate Salada de repolho
Melancia Chéa mate
Maméo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrdo sem ovos com

Arroz & carreteiro (arroz, carne

Polenta com frango ao molho

Arroz, puré de batatas (leite de

Canjica com feite de soja
| salsicha moida, cenoura e batata) sofa) e quibe assado
! Morango Banana
Salada de brocolis
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Farofa de carne e couve Quirera com frango ac molho Arroz integral, feijgo, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja (com leite de soja
manteiga saute e iscas de carne acebolada € sem ovo)
Maca Salada de alface
Suco de uva
Melao
31/03

Macarrdo sem ovos &
bolonhesa (carne moida)

L Salada de pepino

*Os cardapios poderdo, eventualme
**As frutas serdo definidas e as hort

nte, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secr
alicas podem sofrer alteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média

etaria Municipal de Educacéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio ) :
[ (Keal) | (g) %VET | (g) %BVET | (g) %VET | (mg) . 1A > @/‘
Semana 1 | 334 10 14 9 25 53 61 593 Ménica Kapé Genari Danieli nopik Vividne Milliorin
Semana 2 342 12 15 10 26 45 59 525 CRN-8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932
Semana 3 338 12 15 11 25 50 59 583
Semana 4 | 349 11 14 10 25 45 61 548 |




CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO F
INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MIL

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

UNDAMENTAL - MARCO/2025
HO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado sem leite e sem

alaten) Arroz, batata cozida e carne de

panela

Leite sem lactose
Melédo
Macga
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Arroz com carne suina cozida

Arroz, feijdo, carne moida e

Pao (sem lejte e sem gltiten) com

carne abobrinha refogada doce de fruta
Salada de tomate Salada de repolho
Melancia Cha mate
Mamé&o
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrdoe (sem gliten) com

Arroz & carreteiro (arroz, carne

Macarrédo (sem glaten) com

Arroz, puré de batatas (leite sem

Canijica com leite sem lactose

salsicha moida, cenoura e batata) frango ao molho lactose) e carne moida refogada
Pera
Salada de brocolis Morango
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

Arroz. omelete e couve

Macarrdo (sem gliten) com

Arroz integral, feijao, brocolis

Risoto de frango

Bolo doce simples (leite sem

manteiga frango ao molho saute e iscas de carne acebolada lactose e sem gliten)
Salzada de alface
Macé Suco de uva
Meldo
31/03

Macarrdo (sem gliten) a
bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

_

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que prev
"*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conf

—

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (a) %VET | (g) %VET | (qg) %VET | (mg)
Semana 1 334 10 14 9 | 25 53 61 593
Semana 2 342 12 15 10 26 45 59 525
Semana 3 338 12 15 11 25 50 59 583
Semana 4 349 11 14 10 | 25 a5 61 sad

Manica Kapp Genari

iamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
orme producdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Wl

CRN-8 12294

Banieli Knopik
CRN-8 17099

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Vt’gﬁw Milliorin

CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARGCO/2025

ISENTA DE GLUTEN

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado (sem gliifen)
Arroz, batata cozida e carne de
Leite panela
Maca Laranja
70/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijdo, carne moida e

P&o de leite (sem gluten) com
carne abobrinha refogada doce de leite
Salada de tomate Salada de repolho
Melancia Chéa mate
[ Mamao
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

| Macarrdo (sem gltiten) com

salsicha

Arroz a carreteire (arroz, carme
moida, cencura e batata)

Polenta com frango ao molho

Arroz, puré de batatas e came
moida refogada

Canjica com leite

Morango Banana
Salada de bracolis

24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao molho Arroz integral, feijao, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja (sem gldten)

manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva
Melao
31/03

Macarrao (sem gluten) a

bolonhesa (carme moida)

Salada de pepino

*Os cardapios poderao. eventualmente, sofrer al

**As frutas seréo definidas e as hortal

teracéo desde que previamente autorizado
icas podem sofrer alteracdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

—

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACGES NUTRICIONAILS

! Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

L (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) kol V

| zemana 1 334 10 14 9 25 53 61 593 Ménica Kapp Genari Danieli Knopik Viviane Milliorin

emana 2 342 12 15 10 26 45 59 525 CRN'B 12294 CRN'G 17099 i CRN'E 3932
Semana 3 338 12 15 i b il 25 50 59 583
Semana 4 349 i 14 10 | 25 45 61 548 j




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARGO/2025

ALERGIA A OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado
Arroz, batata cozida e carne de
Leite panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijdo, carne moida e

P&o (sem ovo) com doce de leite

carne abobrinha refogada
Salada de tomate Salada de repolho Cha mate
Melancia
Maméo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrao (sem ovo) com

Arroz & carreteiro (arroz, carne

Polenta com frango ao molho

Arroz, puré de batatas e quibe Canjica com leite
salsicha moida, cenoura e batata) assado
Morango Banana
Salada de brocolis
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

Farofa de carne e couve

Quirera com frango ao malho

Arroz integral, feijgo, brécolis

Risoto de frango Bolo de laranja sem ovo
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva
Meldo
31/03

Macarrdo (sem ovo) a
bolonhesa (carne moida)

| Salada de pepino

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado
“*As frutas seréo definidas e as hortalicas podem s

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
ofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAILS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) @ _
Semana 1 334 10 14 9 25 53 61 593 "
Semana 2 342 12 15 10 26 45 59 525 Ménica K3 p Genari Danieli { opik Viviarnie Milliorin
Enana 3 338 17 15 11 25 50 59 583 CRN-8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932
Semana 4 349 11 14 10 25 45 61 548




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARCO/2025

PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Biscoito salgado integral
Batata cozida e carmne de panela

Leite

Laranja
Maca

10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango (arroz
integral)

Salada de tomate

Arroz integral, cenoura saute e
iscas de carne

Quirera com carne suina cozida

Salada de repolho

Arroz integral, feijao, carne moida
e abobrinha refogada

Po integral com margarina

Cha mate (sem agicar)
Melancia
Mamaéo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrdao integral com

Arroz infegral & carreleiro {arroz

Polenta com frango ao molho

Puré de batatas e guibe assado Canjica com leite (sem agticar)
salsicha integral, carme moida, cenoura)
Morango Banana
Salada de brocalis
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

Farofa de ovos e couve

Quirera com frango ao molho

Arroz integral, feijao, brécolis

Risoto de frango (arroz integral) Bolo de laranja_(farinha integral)
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva (sem agiicar)
Meldo
31/03

Macarrdo integral 2 bolonhesa
(carne moida)

Salada de pepino

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer al

"*As frutas ser&o definidas e as hortalicas pode

teracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal
m sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar,

de Educagéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g} %VET | (mg) ;
Sernana 1 334 10 14 9 25 53 61 593 % e P
Semana 2 342 12 15 10 26 a5 59 525 Monica Vép Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik
‘%ﬂana 3 338 12 15 11 25 50 59 583 CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099

Semana 4 349 T 14 10 25 45 61 548




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MARGO/2025
PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA

Salada de tomate

iscas de carne

Salada de repolho

e abobrinha refogada

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

06/03 07/03
Biscoito salgado integral
Arroz integral e came de panela
Leite
Laranja
Maca
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Risoto de frango (arroz Arroz integral, cenoura saute e Quirera com came suina cozida | Arroz integral, feijfo, came moida
integral)

P&o infegral com margarina

Cha mate (sem agdcar)
Morango
Laranja
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Macarréo infegral com

Arroz integral a carreteiro (arroz

Polenta com frango ao molho Arroz integral e quibe assado Canjica com leite (sem agticar)
salsicha integral, came moida. cenoura)
Morango Maca
Salada de brocolis
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Farofa de ovos e couve

Quirera com frango ao molho

Arroz integral, feijo, brocolis

Risoto de frango (arroz integral) Bolo de laranja_(farinha infegral)
manteiga saute e iscas de carne acebolada
Maca Salada de alface Suco de uva (sem agdcar)
Meldo
31/03
Macarrdo integral & bolonhesa

(carne moida)

Salada de pepino

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer altera

""As frutas serao definidas e as hortalicas podem so

¢éo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
frer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar,

L

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos | Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %UVET | (mg) = ‘@(
Semana 1 334 10 14 9 25 53 61 593 , ; 1 i
Semana 2 342 12 15 10 26 35 59 525 Ménica KB,;?EEMI? Viviane Millio - Dacgl:.!g 1!;‘[?9%lk
Semana 3 338 7 15 i 25 50 59 583 CRN=8 12294 CRN-8 393;
Semana 4 349 11 14 10 25 45 61 548




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOGO ESCOLA FUNDAMENTAL — MARCO/2025

Carne suina grelhada
Salada de beterraba

Frango assado
Salada de couve flor

Seleta de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Batata doce
Iscas de frango refogada

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Arroz Arroz
Feijzo Feijao
Carne de panela ac molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grethado
Melancia Mamao
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Arroz Arroz Arroz Macarrdo Arroz
Feijdo Feijao Feijao Frange ao molho Feijdo
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Salada de chuchu Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Meldo Carne de panela ao molho
Morango Maca Banana Laranja
17/03 18/03 18/03 20/03 21/03
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Carne moida refogada
Salada de pepino

Iscas de frango grelhada
Salada de tomate
Melancia

Puré de batatas
Carne de panela aoc molho
Banana

Salada de cenoura
Morango

Carne moida refogada
Salada de beterraba
Laranja

Melancia Laranja Omelete Maga Mamao
Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango ao molho Feijao Feijao

Repolho refogado
Carne suina cezida
Mamao

31/03

Arroz

Feijao

Frango ao molho
Salada de couve flor
Laranja

]

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previ
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées confo

amente autorizado pelas nutricionistas da Secretariz Municipal de Educacao.
rme produc&o da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 | 347 12 15 10 25 43 60 572
Semana 2 339 i 14 g 25 51 61 596
Semana 3 336 12 15 12 20 53 65 593
Semana 4 331 10 13 12 22 53 65 586 |

Monica Kagp Genari
CRN-3 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Tl

Danieli Knopil
CRN=8 17099

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Vivid% Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — MARCO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 59FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Farofa de ovos e cenoura Arroz, batata cozida e carne de
panela
Maca
Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

Risoto de frango

Arroz, cenoura saute e iscas de

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijdo, carne moida e

Pé&o de leite com cvo mexido

carne abobrinha refogada
Salada de tomate Salada de repolho Cha mate
Melancia
Maméo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

Macarrédo com salsicha

Arroz a carreteiro (arroz, carme
moida, cenoura e batata)

Polenta com frango ao molho

Arroz, puré de batatas e quibe

Macarrdo com frango ao molho

assado Canjica com leite
Salada de brécolis Morango Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

Farofa de ovos e couve

Quirera com frango ao molho

Arroz integral, feijdo, brécolis

Risoto de frango Bolo salgado (cenoura, tomate e
manteiga saute e iscas de carne acebolada milho verde e ervilha)
Maca Salada de alface
Suco de uva
Meldo
31/03

Macarr&o integral & bolonhesa
(carne moida)

Salada de pepino

*Os cardéapios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterages conforme produgéo da Agricultura Familiar.,

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

| INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (q) %VET | (g) UVET | (mg)
Semana 1 479 13 12 g 26 71 62 529 O ;@/{
Semana 2 477 14 15 12 23 69 58 582 Ménica Kapﬁ‘ Genavi Danieli nopik
Semana 3 495 14 14 12 28 70 59 585 CRN-8 12294 CRN=8 17099
Semana 4 488 16 13 1i 27 68 58 537

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17098
Viviane Mitliorin Nutricionista CRNS 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932
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3.  PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- MARCO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE 1 Farofa de ovos e cenoura Cha mate
P&o de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Biscoito salgado Arroz, batata cozida e
Leite carne de panela
Macé Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE 1 Vitamina de banana com Cha de hortela Leite Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
aveia P&o de leite com margarina Biscoito salgado magé e mamao)
LANCHE 2 Risote de frango Arroz, cenoura sauté e iscas Quirera com came suina Arroz, feijdo, carne moida P&o de leite com doce de
de carne cozida e abobrinha refogada leite
Salada de tomate Cha mate
Melancia Salada de repolho Mamaéo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia Leite Salada de frutas (banana, Ché& mate
Biscoito salgado Biscoito salgado maca e laranja) Pao de leite com requeijéo
caseiro
LANCHE 2 Macarrdo com salsicha Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ac molho Arroz, puré de batatas e Canjica com leite
carne moida, cenoura e quibe assado
Salada de brécolis batata) Morango Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate Leite Mingau de aveia Vitamina de mamao com
macd e laranja) Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado aveia
caseiro
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, feijdo, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja
manteiga molho sauté e iscas de carne Suco de uva
acebolada Salada de alface
Macd Meldo
31/03
LANCHE 1 Leite
Biscoito salgado
LANCHE 2 Macarréo integral a
bolenhesa (carne moida)
Salada de pepino

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricioni

stas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producdo da Agricultura Familiar.

—

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET {iig)
Semana 1 408 13 14 15 25 65 61 796 . halg ‘ . ,@% .
Semana 2 406 13 15 13 25 63 60 793 Ménica p Genari Danieh rmpik Viviane Milliorin
Semana 3 408 12 15 12 24 66 62 712 CRN-8 1229% CRN=8 17099 CRN-83932
Semana 4 405 17 14 15 26 61 50 774




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- MARGO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE 1 Farofa de ovos e cenoura Cha mate
Pao de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Biscoito salgado Arroz, batata cozida e
Leite carne de panela
Maca Laranja
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE 1 Vitamina de banana com Cha de hortela Leite Mingau de aveia Salada de frutas (banana,
aveia Péo de leite com margarina Biscoito salgado maca e mamé&o)
LANCHE 2 Risoto de frango Arroz, cenoura sauté e iscas Quirera com carne suina Arroz, feijao, carne moida Pao de leite com doce de
de carne cozida e abobrinha refogada [eite
Salada de tomate Cha mate
Melancia Salada de repolho Maméo
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia Leite Salada de frutas (banana, Cha mate
Biscoito salgado Biscoito salgado maga e laranja) Pé&o de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Macarrdo com salsicha Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ao molho Arroz, puré de batatas e Canjica com leite
carne moida, cenoura e quibe assado
Salada de brécolis batata) Morango Banana
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE 1 Salada de frutas (banana, Cha mate Leite Mingau de aveia Vitamina de mamao com
magca e laranja) Pao de leite com requeijao Biscoito salgado aveia
caseiro
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, feijéo, brocolis Risoto de frango Bolo de laranja
manteiga molho saute e iscas de carne Suco de uva
acebolada Salada de alface
Maca Melédo
31/03
LANCHE 1 Leite
Biscoito salgado
LANCHE 2 Macarrdo integral &

bolonhesa (carne moida)
Salada de pepino

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao. Modnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (@) %VET | (g) %VET | (g) %VET {ma)
Semana 1 S 16 14 18 25 80 61 796 v PALL -
Semana 2 508 16 15 16 25 78 60 793 Monica Kapp Genari
Semana 3 504 15 15 15 24 20 62 712 CRN=-8 12294
Semana 4 497 15 14 17 26 74 60 774

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17089
Viviane Milliorin Nulricionista CRNE 3932

Danie@{nopik

CRN=8 17099

/
Vivs:?;ze Milliorin
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — MARGO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE MANHA Biscoito salgado Arroz, batata cozida e
Leite carne de panela
Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao

Carne moida cozida
Salada de tomate

Vagem refogada
Frango grelhado

LANCHE DA TARDE |

Melancia

Maméo

LANCHE DA TARDE I

Farofa de ovos e cenoura

Cha mate
Pao de leite com requeijao
caseiro

10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE MANHA Risoto de frango Arroz, cenoura saute e iscas | Quirera com carne suina Arroz, feijdo, carne moida | Pao de leite com doce de
Salada de tomate de carne cozida e abobrinha refogada leite
Melancia Salada de repolho Cha mate
Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho
LANCHE DA TARDE | | Morango Maca Banana Meldo Laranja
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha erva doce Leite Salada de frutas (pbanana, | Leite

Pé&o de leite com requeijao
caseiro

Péao de leite com margarina

Biscoito salgado

maca, laranja e mamZo)

Biscoito salgado

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE MANHA Macarrdo com salsicha Arroz & carreteiro (arroz, Polenta com frango ao molho Arroz, puré de batatas e Canjica com leite
Salada de brocolis carne moida, cenoura e Moerango quibe assado Banana
batata)
ALMOGCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao

Carne suina grelhada
Salada de beterraba

Frango assado
Salada de couve flor

Seleta de legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Batata doce
Iscas de frango refogada

Carne moida refogada
Salada de pepino

Omelete
LANCHE DA TARDE | | Melancia Laranja Banana Maca Mamao
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha mate Leite Pao de leite com Macarrdo com frango ao
Biscoito salgado Pao de leite fatiado com Biscoito salgado margarina maolho
requeijdo caseiro Cha mate

"Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracfo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
""As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producao da Agricultura Familiar.

_ henlg
Ménica Kapﬁ Genari
CRN-8 12294

Danieli'l(nopik
CRN-8 17099

ivia%{Wiliiorin
- CRN-8 3932

Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - MARGO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao molho | Arroz integral, feijao, Risoto de frango Bolo de laranja
manteiga Maca brocolis saute e iscas de Salada de alface Suco de uva
carne acebolada Mel&eo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Iscas de frango grelhada | Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
LANCHE DA TARDE | | Melancia Banana Morango Laranja Maméo
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha mate Salada de frutas (banana Leite Cha de hortela

Biscoito salgado

P&o de leite com requeijéo
caseiro

maga, laranja)

Biscoito salgado

Péo de leite com margarina

31/03

LANCHE MANHA

Macarréo integral a

bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

ALMOCO

Arroz
Feijdao
Frange ao molho

Salada de couve flor

LANCHE DA TARDE |

Laranja

LANCHE DA TARDE ||

Leite
Biscoito salgado

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragGes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidrafos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) UVET | (mg)
Semana 1 1152 10 12 33 25 178 63 1398 Yotk
Semana 2 1189 39 14 35 26 170 60 1365 i Kﬂg 4
Semana 3 1184 44 15 34 25 167 60 1357 Ménica P Genari
Semana4 1153 35 13 36 26 172 61 1392 CRN=B 12294

Monica Kapp Genarl Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS8 3932

-
Danigﬁnopik

CRN-8 17099

Viviane Milliorin
CRN-83932
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3 PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
%f SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
;’ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — MARGO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com margarina
FRUTA Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e cenoura Macarrdo com carne moida
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Cha mate Cha erva doce Leite Cha mate Leite
Pao de leite com requeijdo | P&o de leite com margarina | Biscoito salgado P&o de leite com doce de Biscoito salgado
caseiro leite
FRUTA Melancia Maca Banana Mamé&o Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijéo
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho

Suce de uva

Suco de melancia

Suco de abacaxi

Suco de morango

Suco de péssego

LANCHE DA TARDE

Macarrao a bolonhesa
{com carne moida)

Risoto de frango

Quirera com carne suina
cozida

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Farofa de carne e repolho

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Leite Cha hortela Leite Cha mate Leite
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado P&o de leite com margarina Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Melédo Maca Morango Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijdo Feijdo

Carne suina grelhada
Salada de beterraba
Suco de laranja

Frango assado
Salada de couve flor
Suco de uva

Seleta de legumes (batata,
cenoura e chuchu)
Omelete

Suco de abacaxi

Batata doce
Iscas de frango refogada
Suco de acerola

Carne moida cozida
Salada de pepino
Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarrdo com salsicha ao
motho

Polenta com frango ao
molho

Puré de batatas
Quibe assado

Farofa de ovos e repolho

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
*"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

\YWj o) 4
Mbnica Kap?PGenan Dam&‘{nopﬂc

CRN=8 12294

CRN=8 17099

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 12294
Danieli Knopik Nufricionista CRING 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - MARCQ/2025

Biscoito salgado

P&o de leite com requeijao
caseiro

maca, laranja)

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Leite Ché mate Salada de frutas (banana, Leite Cha de horteld

Biscoito salgado

Bolo de laranja

FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carmne
moida ao molho

Quirera com frango a0
molho

Arroz integral, brocolis
saute e iscas de carne
acebolada

Farofa de ovos e couve
manteiga

Risoto de frango

31/03
DESJEJUM Leite
Biscoito salgado
FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango ao molho
Salada de couve flor
Suco de melancia
FRUTA Laranja

[ LANCHE DA TARDE

Macarrao integral a
bolonhesa (carne moida)

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previaments autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Mun
*w

As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alterages conforme produgéo da Agricultura Familiar,

e INFORMACGES NUTRICIONA/S
Média Energia Proteina Lipidecs Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 1160 37 15 32 25 162 60 1398
Semana 2 1172 35 14 36 27 167 61 1366
Semana 3 1189 34 13 38 28 160 59 1357
| Semana 4 | 1197 40 15 33 26 161 59 1392

L. It
Minica Ka;;?ﬁgnaﬂ
CRN=8 12204

icipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294

Danie%opik
CRN=8 17099

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — MARC0/2025
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Leite Ché mate
Biscoito salgado P&o de leite com margarina
FRUTA Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de cenoura Frango grelhado
Suco de melancia Suco de péssego
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e cenoura Macarrdo com carne moida
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Cha mate Cha erva doce Leite Cha mate Leite
Péo de leite com requeijo | Pao de leite com margarina | Biscoito salgado Pao de leite com doce de Biscoito salgado
caseiro leite
FRUTA Melancia Maca Banana Mamao Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho

Suco de uva

Suco de melancia

Suco de maca

Suco de meldo

Suco de péssego

LANCHE DA TARDE

Macarrdo & bolonhesa
(com carne moida)

Risoto de frango

Quirera com carne suina
cozida

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Farofa de carne e repolho

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Leite Ch4 hortela Leite Cha mate Leite
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Melao Laranja Morango Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéao Feijéo Feijao Feijdo Feijdo

Carne suina grelhada
Salada de beterraba
Suco de melancia

Frango assado
Salada de chuchu

Suco de macs

Seleta de legumes (batata,
cenoura e chuchu)
Omelete

Suco de meldo

Batata doce
Iscas de frango refogada

Suco de péssego

Carne moida cozida
Salada de pepino
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarréo com salsicha zo
molho

Polenta com frango ac
molho

Puré de batatas
Quibe assado

Farofa de ovos e repolho

.

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer a

lteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricioni

stas da Secretaria Municipal de Educag&o.

“*As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
Viviane Milliorin

Dani ,Qé(
amiel: Knopik CRN-8 3932

‘.w'v? Gena
1ca Kand Genari
Morica Rapp CRN=3 17099

CRN-8 12294



CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - MARGO/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Leite Chéa de hortela
Bisceito salgado P&o de leite com requeijdo | maga, laranja) Biscoito salgado Bolo de laranja
caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado

Salada de couve flor
Suco de maca

Carne de panela ao molho
Suco de péssego

Salada de cenoura
Suco de melancia

Salada de beterraba
Suco de meldo

Carne suina cozida
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Macarrdec com carne
moida ao molho

Quirera com frango ao
mofho

Arroz integral, brécolis
saute e iscas de carne
acebolada

Farofa de ovos e couve
manteiga

Risoto de frango

31/03
DESJEJUM Leite
Biscoito salgado
FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijdo

Frango ao molho

Salada de couve flor
Suco de melancia
Macarréo integral a
bolonhesa (carne moida)
“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricultura Familiar.

LANCHE DA TARDE

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio g
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {iic] L : {
Semanz 1 1160 | 37 15 32 25 162 60 1398 Manica Kapp Genri Danieli nopik Viviane Miltiorin
Semana 2 1172 35 14 36 27 167 61 1366 CRN=8 12294 CRN-8 17099 CRN-83932
Semana 3 1189 34 13 38 28 160 59 1357
Semana 4 1197 40 15 33 26 161 59 1392




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGO/2025
EDUCAGCAOQ INFANTIL - PERIODO TARDE

L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovo e cenoura Arroz, batata cozida e
carne de panela
Leite
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Laranja
Maca
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de tomate

Arroz, cenoura saute e
frango assado

Quirera com carne suina
cozida

Salada de repolho

Arroz, feijo, carne moida e
abobrinha refogada

Arroz e omelete

Salada de beterraba

i

Leite Cha mate
LANCHE TARDE 2 Péo de leite com Melancia Leite Mama&o P&o de leite com doce de
margarina Biscoito salgado leite
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com salsicha Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ao Arroz, puré de batatas e Macarréo com frango ao
carne moida, cenoura e molho quibe assado molho
Salada de brocolis batata)
LANCHE TARDE 2 Leite Morango Cha de hortela Banana Canjica com leite

Biscoito salgado

Pé&o de leite com requeijdo
caseiro

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer al

teragao desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

"As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme producao da Agricultura Familiar.

Dani'eg%nopik

CRN-8 17099

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Miiliorin Nutricionista CRN8 3932

‘r"\"‘ti"?
Manica Kapp Genari
CRN-8 1229

Vr'vim‘ﬂ illiorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2025
EDUCACAOQ INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
e 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, feijao, Risotc de frango Polenta com carne suina
manteiga molho brocolis saute e iscas de refogada
carne acebolada Salada de alface
LANCHE TARDE 2 Cha de camomila Saéadg de frutas (Jaranga‘ Leite Melzo Bolo de laranja
P3o de leite com maméao, banana, macé) Biscoito salgado
requeijdo caseiro Suco de uva
31/03
LANCHE TARDE 1 Macarrdo integral a

bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2 Leite
Biscoito salgado

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas padem sofrer alteracées conforme producdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nulricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) (g) %VET | (o %VET | (g) %VET (mg) (mg) {1g) (mg)
Semana 1 314 10 15 12 25 46 60 155 2,3 84 20
Semana 2 308 11 16 1, 26 44 58 170 e 72 i5
Semana 3 312 10 15 11 26 45 54 161 2.1 75 19
Semana 4 321 g 15 10 25 47 60 165 2,7 79 24
g 9@% ’ @{ 11z s
Ménica Ka;;{Genarf Danieli Knopik Vs LI S

CRN=8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEJQC)ES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGO/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE TARDE 1 Papa de frango e cenoura Papa de arroz, batata e
carne
Papa de biscoito
LANCHE TARDE 2 Papa de banana
Papa de maga
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, cenoura e
frango

Papa de tomate

Papa de arroz, cenoura e
frango

Quirera com papa de
carne

Papa de arroz, feijéo, carne
e abobrinha

Papa da arroz e omelete

Papa de beterraba

y
|

LANCHE TARDE 2

Papa de pzo de leite

Papa de melancia

Papa de bisceito

Papa de maméao

Papa de p&o de leite

|

17/03

18/03

19/03

20/03

21/03

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrdo e
carne

Papa de brocolis

Papa de arroz, carne,
cenoura e batata

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, batata e
carne

Papa de macarréo e frango

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito

Papa de morango

Papa de péo de leite

Papa de banana

Papa de biscoito

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Danie%) %nopik

CRN-8 17099

Vfwgne Milliorin

CRN-8 3932

hg
Manica Kapg Genari
CRN-8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2025
EDUCAGCAO INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, cenoura e Quirera com papa de Papa de arroz integral, Papa de arroz, cenoura e Polenta com papa de carne
omelete frango feijéo, brocolis e carne frango
LANCHE TARDE 2 Papa de p&o de leite Papa de frutas (mamao, Papa de biscoito Papa de meldo Papa de biscoito
banana e maca)
31/03
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrio
integral e carne
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito J
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer aiteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRING 17059

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACOES NUTRICIONAIS
WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g %VET | (9) %BVET | (g) %VET {mg) (mg) (tg) (mg)
Semana 1 314 10 15 12 25 46 60 155 2,3 84 20
Semana 2 309 11 16 11 26 44 58 170 3.1 72 15
Semana 3 312 10 15 11 26 45 59 161 2,1 75 19
| Semana 4 321 9 15 10 25 47 | e 165 2,7 79 24
Monica Kaﬁp Genari Danieli Knopik Viviane Milliorin
CRN=8 12294 CRN-g 17099 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARCO/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovo e cenoura Arroz, batata cozida e
carne de panela
Leite
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Laranja
Maca
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Salada de tomate

Arroz, cenoura saute e
frango assado

Quirera com carne suina
cozida

Salada de repolho

Arroz, feijdo, carne moida e
ahobrinha refogada

Arroz e omelete

Salada de beterraba

Leite Cha mate
LANCHE TARDE 2 Péao de leite com Melancia Leite Mamao Pao de leite com doce de
margarina Biscoito salgado leite
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com salsicha

Arroz & carreteiro (arroz,

Polenta com frango ao

Arroz, puré de batatas e

Macarréo com frango ao

Biscoito salgado

caseiro

carne moida, cenoura e molho quibe assado mclho
Salada de bracolis batata)
Cha de hortela
LANCHE TARDE 2 Leite Morango Péo de leite com requeijgo Banana Canjica com leite

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteraca
**As frutas serfio definidas e as hortalicas podem sofre

o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
r alteracées conforme produgio da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionisia RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 170989
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

‘L"m\f"-’ 5 % )
Mnica Kapp Genari %’;"fl; ];'lfg"k Viviake Milliorin
CRN-8 1229 CRN-83932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARCO/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

24/03

25/03

26/03

27/03

28/03

LANCHE TARDE 1

Farofa de ovos e couve
manteiga

Quirera com frango ao
molho

Arroz integral, feijao,
brocolis saute e iscas de
carne acebolada

Risato de frango

Salada de alface

Polenta com carne suina
refogada

LANCHE TARDE 2

Cha de camomila
P3o de leite com
requeijdo caseiro

Salada de frutas (laranja,
mamao, banana, maga)

Leite
Biscoito salgado

Melao

Bolo de laranja

Suco de uva

31/03

LANCHE TARDE 1

Macarrdo integral &
bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito salgado

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag@o desde gue pre
s frutas serdo definidas e as hortaligas podem scfrer alteragdes conforme produgéo d

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semanal 494 17 15 14 25 68 60 796

Semana 2 502 18 16 15 26 73 58 785

Semana 3 498 17 15 16 26 72 59 789
Semana 4 494 18 15 14 25 76 60 794
g Danieli /R/no ik

Mbnica Kapp Genari 4

CRN-8 12294

CRN-8 17099

Vivfamfﬂiorin

CRN-83932

viamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
a Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARCO/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
Leite
LANCHE MANHA 1 Biscoito salgado Laranja
Maca
LANCHE MANHA 2 Farofa de ovo e cenoura Arroz, batata cozida e
carne de panela
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Leite Cha mate
LANCHE MANHA 1 Pao de leite com Melancia Leite Maméo P&o de leite com doce de
margarina Biscoito salgado leite

LANGHE MANHA 2

Risoto de frango

Salada de tomate

Arroz, cenoura saute e
frango assado

Quirera com carne suina
cozida

Salada de repolho

Arroz, feijdo, carne moida e
abobrinha refogada

Arroz e omelete

Salada de beterraba

Biscoito salgado

caseiro

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Cha de horteld
LANCHE MANHA 1 Leite Morango P3o de leite com requeijao Banana Canjica com leite

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com salsicha

Salada de brécolis

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e
batata)

Polenta com frango ao
molho

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Macarrdo com frango ao
molho

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteraglo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

“As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Viviane Li!liarin

CRN-83932

Dani%nopik

. ’VW\.
Ménica Kapﬁﬁenarl CRN-8 17099

CRN-8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARCO/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
LANCHE MANHA 1 Cha de camomila Salada de frutas (laranja, Leite Melzo Bolo de laranja

Pao de leite com
requeijfo caseiro

mamao, banana, maga) Biscoito salgado

Suco de uva

LANCHE MANHA 2

Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, feijao, Risoto de frango

Polenta com carne suina

l LANCHE MANHA 1
|
i

ST R
{

| LANCHE MANHA 2

|

manteiga molho brocalis saute e iscas de refogada
carne acebolada Salada de alface
31/03
Leite

Biscoito salgado

Macarrédo integral a
bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaczo.

*As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar,

INFORMAGCOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 718 26 15 22 | 25 110 60 796
Semana 2 732 27 16 24 25 96 58 785
Semana 3 720 25 15 23 26 95 59 789
Semana 4 717 26 15 22 25 112 60 794 |
Ménica k;;;"é“\enari Daniezll:) fnopik Viviane Milliorin
CRN- -83%32
CRN-8 12294 RN=8 17099 CRN-8

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2025
EJA - PERIODO TARDE

P 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
LANCHE TARDE 1 Farofa de ovo e cenoura Arroz, batata cozida e
carne de panela
Leite
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Laranja
Maca
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
LANCHE TARDE 1 Risoto de frango Arroz, cenoura saute e Quirera com carne suina Arroz, feijdo, carne moida e Arroz e omelete
frango assado cozida abobrinha refogada
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Leite Cha mate
LANCHE TARDE 2 Pao de leite com Melancia Leite Mamé&o Pao de leite com doce de
margarina Biscoito salgado leite
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com salsicha Arroz a carreteiro (arroz, Polenta com frango ao Arroz, puré de batatas e Macarréo com frango ao
carne moida, cenoura e molho quibe assado molho
Salada de bracolis batata)
Cha de hortel3
LANCHE TARDE 2 Leite Morango Pao de leite com requeijao Banana Canjica com leite
Biscoito salgado caseiro
=

*Os cardapios poderag, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgado da Agricultura Familiar.

.. hwyg
Manica KappGenari
CRN=8 12294

Daniep?%nopik

Viviane Milliorin
CRN=8 17099

CRN-8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURAE ESPORTE

==Y  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
™
CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGO/2025
EJA - PERIODO TARDE
. 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

LANCHE TARDE 1

Farofa de ovos e couve
manteiga

Quirera com frango ao
molho

Arroz integral, feij@o,
brocolis saute e iscas de
carne acebolada

Risoto de frango

Salada de alface

Polenta com carne suina
refogada

LANCHE TARDE 2

Cha de camomila
Pao de leite com
requeijao caseiro

Salada de frutas (laranja,
mamao, banana, maga)

Leite
Biscoito salgado

Melao

Bolo de laranja

Suco de uva

31/03

LANCHE TARDE 1

Macarrao integral &
bolonhesa (carne moida)

Salada de pepino

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito salgado

2l

*ds cardapios poderdo, eventualment
**As frutas serdo definidas e as hortal

e, sofrer alteragio desde que previ

CRN-8 12294

CRN-8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Védia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 718 26 15 22 25 110 | 60 796
Semana 2 732 27 16 24 26 96 58 785
Semana 3 720 25 15 23 26 95 59 789
Semana 4 717 26 15 22 25 112 60 794
% :
Manica Kagp Genari Danieli Knopik Viviane Milliorin

CRN-8 3932

amente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
igas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



SECRETARIA MUNICIPAL D
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

E EDUCACAOQ, CULTURAE ESPORTE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

OES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2025

__%

LANCHE TARDE 1

N I | 10103

Papa de arroz, cenoura €

Papa de arroz, cenoura e

EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA q
06/03 07/03
Papa de frango e cenoura Papa de arroz, batata e
carne
Papa de biscoito
Papa de banana
Papa de maga
12/03 L 13/03 14/03

Papa de arroz, feijao, carne

Quirera com papa de e abobrinha

Papa da arroz e omelete

frango

LANCHE TARDE 1
Papa de tomate

LANCHE TARDE 2
17/03

Papa de péo de leite

frango carne

Papa de beterraba

Papa de melancia

Papa de biscoito

Papa de maméo

Papa de pao de leite

19/03

20/03

21/03

18/03

LANCHE TARDE 1
carne

Papa de macarréo €

Papa de arroz, came,
cenoura e batata

Papa de brocolis

LANCHE TARDE 2

*QOs cardapios poderao, eventualmente,
**Ag frutas serfo definidas e as hortaligas podem so

Ménica Kapp-Genari

Papa de biscoito

sofrer alteracio desde que
frer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, batata e

carne

Papa de macarréo e frango

Papa de morango

Papa de pao de leite

Papa de banana

Papa de biscoito

|

previamente autorizado pelas

YA ; @K
Danieli Knopik
CRN-8 17099

CRN=-8 12294

Viviahe Milliorin

CRN-8 3932

nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO0/2025
EJA - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA 4]
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, cenoura e Quirera com papa de Papa de arroz integral, Papa de arroz, cenoura e Polenta com papa de carne
omelete frango feijao, brocolis e carne frango

LANCHE TARDE 2 Papa de p&o de leite Papa de frutas (maméo, Papa de hiscoito Papa de meldo Papa de biscoito

banana e maga)
& 31/03
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrao

integral e carne

LANCHE TARDE 2 Papa de hiscoito

*Os cardépios poderao, eventualment
**As frutas serdo definidas e as hortal

=
&, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
icas podem sofrer alteragdes conforme predugao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) | (q) %VET | (g %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 718 26 l 15 22 25 110 60 796
Ijamana 2 732 27 16 24 26 96 58 785
Semana 3 720 25 15 23 26 a5 59 789
Semana 4 717 26 15 22 25 112 60 794 |
m"j}-\ a ]
Monica Kapp enari Danieli Knopik Viviane Milliorin

CRN=8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de chuchu
Papa de tomate Papa de frango
Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de maca Papa de pera Papa de maméo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de carne Papa de batata salsa Papa de carne Papa de frange Papa de batata
Papa de cenoura Omelete Papa de couve flor Papa de chuchu Papa de carne
Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Papa de maméo Papa de morango Papa de banana Papa de melao Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Matermno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de morango Papa de melancia Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de batata Papa de batata doce Papa de carne
Papa de beterraba Papa de couve flor Omelete Papa de frango Papa de abobrinha
Suco de laranja Suco de uva Succ de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Papa de melancia Papa de pera Papa de banana Papa de maméao Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALOGO,
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULIN ARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS. D 4
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. Uliorin Mﬁm;a P Genari amel Anapt
CRN-8 12294

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAQ DA AGR[CULTURKIH&QFI% CRN=-8 1709y

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maga Papa de pera Papa de banana Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de frango Puré de batatas Omelete Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de tomate Papa de carne Papa de cenoura Papa de beterrabha Papa de carne
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de mamaéo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Farmula
[Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

31/03

DESJEJUM

Leite Materno/ Férmula
Infantil

FRUTA

Papa de maca

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de frango
Papa de couve flor
Suco de melancia

FRUTA

Papa de maméo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Qs cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
. CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGC DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin

g . % .
Mbnica KappGenari  Danieli Knopik
CRN-8 3932

CRN=8 1229 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARCC/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de chuchu
Papa de tomate Papa de frango
Suco de uva Suce de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e Papa de macarréo e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Formula [nfantil Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de maca Papa de pera Papa de mamao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijao
Papa de carne
Papa de cenoura
Suco de laranja

Papa de feijao

Papa de batata salsa
Omelete

Suco de melancia

Papa de feijao
Papa de carne
Papa de couve flor
Suco de abacaxi

Papa de feijao
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de morango

Papa de feijao
Papa de batata
Papa de carne
Suco de péssego

L FRUTA

Papa de mamao

Papa de morango

Papa de banana

Papa de meldo

Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrao com
frango
Papa de brocolis

Papa de arroz, frango e
cenoura
Papa de tomate

Quirera com papa de carne
Papa de beterraba

Papa de arroz, abobrinha e
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantii Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de morango Papa de melancia Papa de banana
ALMOGO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de batata Papa de batata doce Papa de carne
Papa de beterraha Papa de couve flor Omelete Papa de frango Papa de abobrinha
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Papa de melancia Papa de pera Papa de banana Papa de mamao Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango e
cenoura
Papa de tomate

Papa de macarrio com
carne
Papa de cenoura

Polenta com papa de frango
Papa de chuchu

Puré de batatas
Papa de carne

Papz de legumes (batata,
couve flor e cenoura)

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde g

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INF
* CONFORME A RESOLUGCAO N° 6 DE MAIO
“ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESC
"0 ALMOGQO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.,
“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAQ DE AGC
ASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

ue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

ANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGU ;
ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

NDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O AI@ )
. ot : ‘% g
Ménica Kap§ Genary Damieli Knopit

CRN=8 12794

UCAR, MELE

Vivian%ﬂliorin

CRN-8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopile Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

CRN-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

C{-\RDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

l: 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formuila
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de pera Papa de banana Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Puré de batatas Omelete Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de tomate Papa de carne Papa de cenoura Papa de beterraba Papa de carne
Suce de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerala Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, omelete e Quirera com papa de Papa de arroz integral, Papa de arroz, batata, Papa de arroz, cenoura e
cenoura frango brocolis e carne chuchu e frango frango
Papa de chuchu
31/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz

Papa de feijao
Papa de frango
Papa de couve flor
Suco de melancia
FRUTA Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Papa de macarrio e carne
Papa de chuchu
*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionisia CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

, LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INEANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.,
, CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

. 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM 0 GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Mﬁ 1e% n )@/
e Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vit C ni : ani >
el (Kea) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) c'::Ksa 1pZGenan cgf-; 5;’: g
Semanal 489 17 15 13 25 68 60 218 5.2 361 40 294 79
Semana 2 480 | 18 15 14 25 69 60 205 58 396 52
Semana 3 I 483 i5 14 17 26 73 59 201 6,0 383 54
Semana 4 | 401 17 15 14 25 le 7l ] 60 225 54 399 43 ﬂ Viviarne Milliorin

CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARCO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maga Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de chuchu
Papa de tomate Papa de frango
Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de maméo
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e Papa de macarrao e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de melancia Papa de maca Papa de pera Papa de mamé&o Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata salsa Papa de carne Papa de frango Papa de batata
Papa de cenoura Omelete (leite sem lactose) Papa de couve flor Papa de chuchu Papa de carne
Suco de laranja Suco de melancia Succ de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Papa de mamao Papa de morango Papa de banana Papa de meldo Papa de macga

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo com
frango
Papa de brocolis

Papa de arroz, frango &
cenoura
Papa de tomate

Quirera com papa de carne
Papa de beterraba

Papa de arroz, abobrinha e
carne

Papa de arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formuila Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
infantil sem laciose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de melao Papa de morango Papa de melancia Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijac Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de batata Papa de batata doce Papa de carne
Papa de beterraba Papa de couve flor Omelete (leite sem lactose) Papa de frango Papa de abobrinha
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Papa de melancia Papa de pera Papa de bananha Papa de mamao Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango &
cenoura
Papa de tomate

Papa de macarrao com
carne
Papa de cenoura

Polenta com papa de frango
Papa de chuchu

Puré de batatas (leite sem
lactose)

Papa de carne

Papa de legumes (batata,
couve flor e cenoura)

*Os cardapios poderao, eventualmente sofrer alteragdo desde que prevj

Ménica Kapp-Genari
CRN-8 12294

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFEREGID
" CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIQ DE 2020 E PROIBIDA A AD

Danigp nopik
CRN-8 17099

" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

IGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARA

Viviané Milliorin
CRN-8 3932

e autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNS 3932

A SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
COES CULINARIAS E BEBIDAS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

] CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2025 .
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Leite Materno/ Edrmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Fdnmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maméo Papa de maca Papa de pera Papa de banana Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijdo Papa de feijéo Papa de feijdo
Papa de frango Puré de batatas (leife Omelete (leite sem lactose) Papa de carne Papa de abobrinha
Papa de tomate sem lactase) Papa de cenoura Papa de beterraba Papa de carne
Suco de morango Papa de carne Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
Suco de péssego
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, omelete (sem
leite) e cenoura

Quirera com papa de
frango
Papa de chuchu

Papa de arroz integral,
brécolis e carne

Papa de arroz, batata,
chuchu e frango

Papa de arroz, cenoura e
frango

31/03

DESJEJUM

Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose

FRUTA

Papa de maca

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de frango
Papa de couve flor
Suco de melancia

FRUTA

Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrdo e carne
Papa de chuchu

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN& 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
*CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* O ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. h
*AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcal) (g %VET | (g} %VET | (g) %VET {mg) (mg) (ug) (mg)
Semana 1 489 | 15 | 13 25 68 60 219 5.2 361 40
Semana 2 480 18 15 14 25 69 60 205 5,9 396 52
Semana 3 483 15 14 17 26 73 59 201 6,0 383
Semana 4 451 17 15 14 25 70 60 225 5,4 399 43 CRN-8 12294

Vr’via;g( Milfiorin
CRN-8 3932

. }’W[j-
. Mbnica Ka;ﬁ Genari  Dameli Knopik

CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
06/03 07/03
DESJEJUM Ché de camomila Leite
Farofa de ovos Péo francés com margarina
FRUTA Maca Laranja
ALMOCQO Arroz Arroz
Feijao Feijéo
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suce de abacaxi
FRUTA Melancia Maméo
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ao molho e Sopa de macarrdo e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Leite
P&o caseiro com requeijzo Pao francés com requeijao Pé&o caseiro requeijao Pao francés com margarina Flocos de milho sem acucar
caseiro caseirc caseiro
FRUTA Melancia Maca Laranja Maméao Banana
ALMOCQ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ac molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Abazcaxi Morango Banana Melao Laranja

[ LANCHE DA TARDE

Macarréo com frango ao
molhe
Salada de brécolis

Risoto de frango
Salada de tomate

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Cha mate Leite Cha mate Leite Cha de erva doce
Pao caseiro com requeijao Pao francés com margarina P&o caseiro com requeijéo Pao francés com requeijao Farofa de ovos
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Meldo Morango Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feljao Fejjao
Carne suina grelhada Frango assado Seleta de lequmes (batata, Batata doce Carne moida refogada
Salada de beterraba Salada de couve flor cenoura e chuchu) Iscas de frango refogada Salada de pepino
Suco de laranja Suco de uva Omelete Succ de acerola Suco de morango
Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Laranja Banana Mamao Maca
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Macarrdo a belonhesa (carne | Polenta com frango ao molho | Puré de batatas Sopa de legumes (batata,
Salada de tomate moida) Salada de alface Quibe assado couve flor e cenoura)

Salada de vagem

“Os cardapios podero, eventﬁalmente‘ sofrer alteragio desde que p

reviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nulricionista RT CRNG 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3632

LY

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

DA TAADATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA, A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFEREGIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LAN
PR aRDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA & 1Aran

- SONFPORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAID DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL £ ADOCANTE NS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS. i .

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVENM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADGS. Mﬂmca Kap Genari Danieli nopik
. A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA, CRN=8 17099
" ASFRUTAS E HORTALICAS DESTE GARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR, CRN-8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIQOES CMEI MARGO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo de laranja
Pao caseiro com requeijdo | P&o francés com requeijdo | Pdo caseiro com P&o francés com requeijdo Suco de uva
caseiro caseiro margarina caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijgo Feijgo
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Came de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos e couve
manteiga

Quirera com frango ao
molho
Salada de pepino

Arroz integral, brocolis
saute e iscas de carne
aceholada

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Risoto de frango
Salada de alface

31/03

DESJEJUM

Cha mate
P&o caseiro com requeijao
caseiro

FRUTA

Maca

ALMOCO

Arroz

Feijao

Frango ao molho
Salada de couve flor
Suco de melancia

FRUTA

Laranja

L

LANCHE DA TARDE

Macarrdo integral a
bolonhesa (carne moida)
Salada de pepino

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMAND
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJ
“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A
“AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
" A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.
*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previzmente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

A. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE
EJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC '“WL 0 .%
. (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) | (mg) (vg) | (mg) Manica Xapp’Genan 3“’ nopik
| Semana 1 723 26 | 15 [ 31 25 103 60 361 3.8 156 15 CRN=8 12294 8 17099
| Semana 2 716 27 15 20 25 112 60 355 41 224 23 a@a/
' Semana 3 719 25 14 2 26 115 59 353 | a4 193 25 " 31
| Semana 4 725 27 15 | n 25 105 60 370 3,9 230 19 ] Vivigne Milliorin

CRN-83932



CARDAPIO REFEICOES ¢

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE AL|

UCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
MENTACAO ESCOLAR -

PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARCO/2025

MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE —

INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA I 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
| 06/03 07/03
DESJEJUM Cha de camomila Stuco de morango
Farofa de ovos Péo francés com requeiiso
caselro (leite sem lactoss)
FRUTA J Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Mamé&o
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ao malho e Sopa de macarréo e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 T
DESJEJUM Suco de uva Cha mate Ché hortela Suco de melancia Cha mate
Péo caseiro (sem feite) com Pao francés com requeijao Pé&o caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijdo Pao caseiro (sem leite) com
requeijgo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requeligo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) requefjéo caseiro (leite sem
lactose) lactose) lactose)
FRUTA Melancia | Maca Laranja Maméo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijédo Feijao Feijao
Iscas de carne acebalada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete (leite sem lactose) Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suce de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Abacaxi Morango Banana Meldo Laranja

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM

FRUTA
ALMOCGC

FRUTA
LANCHE DA TARDE

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente a
P

Genari
CRN=8 12294

Macarr&o com frango ao
molho
Salada de brécolis

Risoto de frango
Salada de tomate

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Canja (arroz, cencura,
batata, chuchu e frango)

17/03

18/03

19/03

20/03

21/03

Ché mate

Péo caseiro (sem leite) com
requeifgo caseiro (leite sem
lactose)

Suco de melancia
Pao francés com requeijao
caseiro (leite sem lactfose)

Cha mate
P&o caseiro (sem leite) com
rfequeijdo caseiro (leite sem

lactose)

Suco de morango

Pao francés com requeijao
caseiro (leite sem lactose

Cha de erva doce
Farofa de ovos

Maca Meldo Morango Abacaxi Banana
Arroz. Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéao Feijao Feijao Feijao Feijao

Carne suina grelhada
Salada de beterraba
Suco de laranja

Melancia
Risoto de frango
Salada de tomate

Frango assado
Salada de couve flor

Seleta de legumes (batata
cenoura e chuchu)

Batata doce
Iscas de frango refogada

Carne moida refogada
Salada de pepino

Manica

Suco de uva Omelete (leite sem lactose) Suco de acerola Suco de morango
Suco de abacaxi
Laranja Banana Mamé&o | Maca
Macarrao a bolonhesa {carne | Polenta com frange ao molho | Puré de batatas (leite sem Sopa de legumes (batata,
moida) Salada de alface factose) couve flor e cenoura)
Salada de vagem Quibe assado |
ducacéo. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 7 2294

Danieli Knopik
CRN-8 17099

rizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de £

Viviane Milliorin
CRN-83932

Danieli Knopik Nutricionista CRIVS 17059
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

.
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CARDAPIO REFEICOE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARCO/2025

S CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE ~ INTOLERANCIA A LACTOSE

—

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Chéa mate Cha de camomila Sucoe de laranja Suco de melancia Bolo de laranja (feite sem
Pdo caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijdo | Pdo caseiro (sem leite) com Péo francés com requeifao lactose)
requeifdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) | requeijdo caseiro (leite sem caseiro {leite sem lactose) Suco de uva
lactose) {actose)
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijgo Feijéo Feijao Feijjao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas (leite sem | Omelete (leite sem lactose) Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate lactose) Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Carne de panela ao molho | Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
Sucoe de péssego
FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Maméao
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, brocolis saute e Canja (arroz, cenoura, Risote de frango
manteiga molho iscas de carne acebolada batata, chuchu e frango) Salada de alface
Salada de pepino
31/03
DESJEJUM Cha mate
P&o caseiro (sem leite) com
requeifdo caseiro (leite sem
laciose)
FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango ao molho
Salada de couve flor
Suco de melancia
FRUTA Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrio integral a bolonhesa
(carne moida)
Salada de pepino

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFER

CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SE

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, !VIC)!DA QU PICADA. = .
" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

ECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEV
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
% MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR
R SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

E CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE.

» MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS Mbnica Ka i Genari Danieli Knopik
I Média Energia Proteina F Lipideos Carboidratos Ca | Fe Vit A Vit C CRN-8 12294 CRN-8 17099
‘ {Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) (Hg) {mg)
| Semana 1 723 %6 | i | 5t | 25 103 60 361 3,3 156 15 W
Semana 2 716 27 % _ |99 25 112 60 355 | 41 224 23 Viviarie Milliorin
| Semana 3 719 25 14 24 26 115 59 353 4,4 193 25 CRN-8 3932
Semana 4 725 B 21 25 105 60 370 | 379 230 19




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. . CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AQ LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Cha de camomila Suco de morango
Farofa de ovos Péao francés com margarina
FRUTA Maga Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijgo Feijao
Carne de panela ac molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Mamao
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ac molho e Sopa de macarrédo e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Suco de uva Cha mate Cha hortela Suco de melancia Leite
P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijio P&c caseiro (sem Jeite) P&o francés com margarina Flocos de milho sem acucar
requeijdo caseiro caseiro requeijao caseiro
FRUTA Melancia Maca Laranja Mamaéo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho
Suco de laranja Sucoe de melancia Suco de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Abacaxi Morango Banana Melao Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrao com frango ao
molho
Salada de brécolis

Risoto de frango
Salada de tomate

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolhe

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Cha mate Suco de melancia Ché mate Suco de morango Cha de erva doce
Pao caseirc (sem leite) com Pao francés com margarina Pao caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijao Farofa de ovos
regueijdo caseiro requeijéo caseirc caseiro
FRUTA Maca Melao Morango Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Carne suina grelhada Frango assado Seleta de legumes (batata, Batata doce Carne moida refogada
Salada de beterraha Salada de couve flor cenoura e chuchu) Iscas de frango refogada Salada de pepino
Suco de laranja Suco de uva Omelete Suco de acerola Suco de morango
Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Laranja Banana Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de tomate

Macarréo a bolonhesa (carne
moida)
Salada de vagem

Polenta com frango ao molho
Salada de alface

Puré de batatas
Quibe assado

Sopa de legumes (batata,
couve flor e cenoura)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

0
Manica Kapp'Genari
CRN-8 12294

Danié@ )I%nopik

CRN=8 17099

Viviané Milliorin
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

] _ CARDAPIO REFEICOES CMEI MARCO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AQ LEITE

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
r 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Suco de laranja Suco de melancia Bolo de laranja
P&o caseiro (sem leite) Pé&o francés com requeijdgo | P&o caseiro (sem leite) P&o francés com requeijao Suco de uva
com requeijdo caseiro caseiro com margarina caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijéo Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
L Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Mamagc
LANCHE DA TARDE | Farofa de ovos e couve Quirera com frango ao Arroz integral, brécolis Canja (arroz, cenoura, Risoto de frango
manteiga molho saute e iscas de carne batata, chuchu e frango) Salada de alface
Salada de pepine acebolada
31/03
DESJEJUM Cha mate
Pé&o caseiro (sem leite)
-% com requeijo caseiro
__ FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijao
Frango ao molho
Salada de couve flor
Suco de melancia
L FRUTA Laranja
LANCHE DA TARDE | Macarrao integral a
bolonhesa (carne moida)
Salada de pepino

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAQO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAQ DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

2 ?m'z\-‘, Danieli z
INFORMAGGES NUTRICIONAIS 1 Ménica Kapp Genarl anieli Knopik
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C CRN-8 12294 CRN=3 17099
% (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) UVET | (mg) | (mg) | (ug) | (mg)
Semana 1 723 26 15 21 | 25 103 60 361 33 156 15
| Semana 2 | 76 1 37 15 20 | 25 112 60 355 4,1 224 23 Viviade Miliiorin
Semana 3 75 | 14 24 | 26 115 59 353 4,4 193 25 CRN-8 3932
Semana 4 s | 27 15 Z 25 105 60 370 89 230 m |




CARDAPIO REFEICOES C

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025 .
MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

J 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
[ 06/03 07/03
DESJEJUM Ché de camomila Leite
P40 caseiro (sem ovo) com Pé&o francés com margarina
requeifdo caseiro
FRUTA Maga Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Mamao
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ao molho e Sopa de macarrdo (sem ovo)
cenoura e legumes (batata, abobrinha
e cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Leite
8o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijac Pdo caseiro (sem ovo) com P&o francés com margarina Flocos de milho sem aclicar
requeijéo caseiro caseiro requeijao caseiro
FRUTA Melancia Macga Laranja Maméo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao molho Batata corada
Salada de pepino Carne de panela ao molho Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de moerango Suco de péssego
FRUTA | Abacaxi Morango Banana Meléo Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrde (sem ovo) com
frango ao molho
Salada de brécolis

Risoto de frango
Salada de tomate

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

17/03

18/03

19/03

20/03

21/03

r> DESJEJUM

Cha mate
Pé&o caseiro (sem ovo) com
regueijdo caseiro

Leite
P&c francés com margarina

Cha mate
Pé&o caseiro (sem ovo) com
regueijée caseiro

Leite
P&o francés com requeijso
caseiro

Cha de erva doce
Farofa de carne

Salada de vagem

FRUTA Maca Mel&o Morango Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijzo Feijgo Feijao
Carne suina grelhada Frango assado Seleta de legumes (batata, Batata doce Carne moida refogada
Salada de beterraba Salada de couve flor cenoura e chuchu) Iscas de frango refogada Salada de pepino
Suco de laranja Suco de uva Carne moida refogada Suco de acerola Suco de morango
Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Laranja Banana Maméo Maca
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Macarrédo (sem ovo) a | Polenta com frange ao molho | Puré de batatas Sopa de legumes (batata,

Salada de tomate bolonhesa (carne moida) | Salada de alface Quibe assado (sem ovo) couve flor e cenoura)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que p

)
Dani@’Knopﬂ‘

Monica Kap CRN-8 17099

enari
CRN-8 12294

reviamente autorizado pelas nulricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo.

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Miliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQC, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2025 i
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Chéa mate Cha de camomila Leite Leite Bolo de laranja (sem ovo)
Péo caseiro (sem ovo) com | Pao francés com requeijdo | Pao caseiro (sem ovo) com | Pao francés com requeijao Suce de uva
requeijdo caseiro caseiro margarina caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Melédo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijgo Feijao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Frango grelhado Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Merango Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE

Farofa de came e couve
manteiga

Quirera com frango ao
molho
Salada de pepino

Arroz integral, brocolis
saute e iscas de carne
acebolada

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Risoto de frango
Salada de alface

31/03

DESJEJUM

Cha mate
Pao caseiro (sem ovo) com
requeijdo caseiro

FRUTA

Maca

ALMOCO

Arroz

Feijgo

Frango ao molho
Salada de couve fior
Suco de melancia

FRUTA

Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrdo integral (sem
ovo) a bolonhesa (carne
moida)

Salada de pepino

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionisias da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,

“ A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

“AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

- Q) o

\ INFORMACOES NUTRICIONAIS Ménica Kaﬁ}: Genari Danieli Knopﬂt
I Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos | Ca Fe Vit A vit C 4 CRN-8 17099
! (Kealj | (g) %VET | (g %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (ug) (mg) CRN-8 1229
| Semana 1 723 2% | 15 21 25 103 60 361 3,8 156 | 15
‘ Semana 2 716 ) 15 20 25 112 60 355 4,1 224 23 Viviane Millio:
Semana 3 | 719 5 | 14 24 26 115 59 353 4,4 193 25 CRN-8 3932

Semana 4 | 728 27 | 15 [2a 25 105 60 370 | 39 230 B




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| MARGO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA [ 5°FEIRA 6°FEIRA ~
06/03 07/03 |
DESJEJUM Ché de camomila Leite
Farofa de ovos Pao francés com margarina
Maca Laranja
I ALMOCO Arroz Arroz
Feijgo Feijéo
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
v Suco de uva Suco de abacaxi
FRUTA N T Melancia Maméo
LANCHE DA TARDE Arroz, frango ao molho e Sopa de macarrio e legumes
cenoura (batata, abobrinha e
cenoura)
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Leite
P&o caseiro com requeijdo Pao francés com requeijao P&o caseiro requeijao Pao francés com margarina Flocos de milho sem agticar
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Maca Laranja Mamao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ao melho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de zlface Salada de chuchu Carne de panela ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de morango Suco de péssego
FRUTA Abacaxi Morango Banana Mel&o Laranja

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM

Macarrdo com frango ao
molho
Salada de brocolis

:

Riseto de frango
Salada de tornate

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

17/03

18/03

19/03

Ch& mate
Pé&o caseiro com requeijao
caseiro

Leite
Péo francés com margarina

Cha mate
Pao caseiro com requeijao
caseiro

20/03

21/03

Leite
Pao francés com requeijao
caseiro

Cha de erva doce
Farofa de ovos

Maca | Melao Morango Abacaxi Banana

Arroz Arroz Atroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Carne suina grelhada Frango assado Seleta de legumes (batata, Batata doce Carne moida refogada

Salada de beterraba
Suco de laranja

Salada de couve flor

cenoura e chuchu)

Iscas de frango refogada

Salada de pepino
Suco de morango

Melancia

Suco de uva Omelete Suco de acerola
Suco de abacaxi
Laranja Banana Mamao Maca

LANCHE DA TARDE

“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SO

Risoto de frango
Salada de tomate

“Os cardapios poderao, eventualme )ﬁjsofre} alteragdo desd
Monica Kapp

Genari
CRN-8 12294

Dami

l

CRN=3 17099 C
FRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGCAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Macarréo & bolonhesa (carne
moida)
Salada de vagem

e previamente autorizado pelas nutricianistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
pzfilﬁorin

nopik Vivian

Polenta com frango ao molho
Salada de alface

RN-8 3932

Puré de batatas
Quibe assado

o

Sopa de legumes (batata,
couve flor e cenoura)

.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS8 712294
Danieli Knopik Nutiicionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo de laranja
Pao caseiro com requeijio | P3o francés com requeijdo | Pao caseiro com Pao francés com requeijao Suco de uva
caseiro caseiro margarina caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Maméo

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos e couve
manteiga

Quirera com frango ao
molho
Salada de pepino

Arroz integral, brocolis
saute e iscas de carne
acebolada

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e franga)

Risoto de frango
Salada de alface

31/03

DESJEJUM

Cha mate
Péo caseiro com requeijo
caseiro

FRUTA

Maca

ALMOCO

Arroz

Feijao

Frango ao molho
Salada de couve flor
Suco de melancia

FRUTA

Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrdo integral 3
bolonhesa (carne maida)
Salada de pepino

i

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que praviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
Médnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA EAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET | (mg) .
| Semana 1 L egs s | s 27 25 135 50 1389 o g
Semana 2 | o488 | 83 15 27 25 140 50 1359 Manica Kﬁ Genarl
Semana 3 | 951 | =1 14 20 26 133 59 1400 CRN-8 12294
| Semana 4 | 658 | 33 15 26 25 139 60 1398 |

Qanieli Knopik
N-8 17099

Vivfa%)MHﬁ?r il
CRN-8 3937



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEICOES CMEI MARC0/2025 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

l 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
06/03 07/03
DESJEJUM Cha de camomila Leite
Farofa de ovos P&o francés com margarina
FRUTA Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Vagem refogada
Salada de tomate Frango grelhado
Suco de uva Suco de abacaxi
‘ 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
’ DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Leite
P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro requeijio Pao francés com margarina Flocos de milho sem agticar
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Maca Laranja Mamé&o Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata salsa cozida Carne moida refogada Frango ac moalho Batata corada
Salada de pepino Omelete Salada de alface Salada de chuchu Carne de panela ac molho
. Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacax] Suco de morango Suco de péssego
| 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM Cha mate Leite Chéa mate Leite Cha de erva doce
Pao caseirc com requeijao Pao francés com margarina Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Farofa de ovos
caseiro caseiro caseirc
FRUTA Macga Meldo Morango Abacaxi Banana
!—_ ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Carne suina grelhada Frango assado Seleta de legumes (batata, Batata doce Carne moida refogada
Salada de beterraba Salada de couve flor cenoura e chuchu) Iscas de frango refogada Salada de pepino
Sucoe de laranja Suco de uva Omelete Suco de acerola Suco de morango
Suco de abacaxi

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas n

"A8S FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mﬁmcmﬁp Genari

CRN-8 12294

Danie%g Kznopik

CRN-8 17099

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

utricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARCO/2025 i
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo de laranja
Pao caseiro com requeijdo | P3o francés com requeijdo | P&o caseiro com Pao francés com requeijao Suco de uva
caseiro caseiro margarina caseiro
FRUTA Laranja Maca Abacaxi Banana Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolha refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molho | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
31/03
DESJEJUM Cha mate
Pao caseiro com requeijgo
caseiro
FRUTA Maca
ALMOCO Arroz
Feijdo
Frango ao malho

Salada de couve flor

Suco de melancia

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS _1
Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 420 14 15 12 25 59 60 782
Semana 2 411 15 15 12 25 61 60 797
Semana 3 414 iz 14 13 26 58 59 800
Semana 4 423 14 15 11 25 | 80 60 | 794

Y, )
Manica Kapp Genari
CRN=8 12294

Danie@%opih

CRN-3 17099

Viviane Milliorin
CRN-83932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Mitliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE
SECRETARIA MUNICIPAL DE
PROGRAMA NACIONAL DE A

2° FEIRA

BALSA NOVA/PR
EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
LIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

3°FEIRA 4°FEIRA

LANCHE DA TARDE

10/03
Arroz
Feijgo
Iscas de carne acebolada
Salada de pepino

11/03 12/03
Arroz Arroz
Feijao Feijéo
Batata salsa cozida Carne moida refogada

Omelete Salada de alface

ALMOCO

FRUTA
i LANCHE DA TARDE

|

Suco de laranja
Abacaxi

Macarrdao com frango ao

molho
Salada de brécolis

Suco de melancia
Morango

Risoto de frango
Salada de tomate

Suco de abacaxi

Banana

Quirera com carne suina
cozida

Arroz
Feijao
Carne de panela ac molho
Salada de tomate

Suco de uva

Melancia
Arroz, frango ao molho e
cenoura
13/03
Arroz
Feijdo

Frango ao molho

Salada de chuchu

| Sucodemorango |
Meléo

Arroz, abobrinha refogada e

carne moida

Arroz
Feijao

Vagem refogada

Franga grelhado

Suco de abacaxi

Maméo

Sopa de macarrio e
legumes (batata, abobrinha
€ cenoura

14/03
Arroz
Feijao

Batata corada
Carne de panela ao malho
Suco de péssego
Laranja
Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Salada de repolho
19/03

i

20/03

21/03

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne suina grelhada Frango assado Seleta de legumes (batata, | Batata doce Carne moida refogada
Salada de beterraba Salada de couve flor cenoura e chuchu) Iscas de frango refogada Salada de pepino
| Suco de laranja Suco de uva Omelete Suco de acerola Suce de morango
Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Laranja Banana Mamao Maca
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Macarrdo & bolonhesa Polenta com frango ao Puré de batatas Sopa de legumes (batata,
Salada de tomate (carne moida) molho Quibe assado couve flor e cenoura)
Salada de vagem Salada de alface

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

4 (2 L Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

WAQ _%D( . 1.
Ménica Kapy' Genari Daniel Knopit Viviane Milliorin
CRN=8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEICOES CMEI MARG0/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Iscas de frango grelhada Puré de batatas Omelete Carne moida refogada Repolho refogado
Salada de tomate Carne de panela ao molhe | Salada de cenoura Salada de beterraba Carne suina cozida
Suco de morango Suco de péssego Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi

FRUTA Melancia Banana Morango Laranja Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos e couve
manteiga

Quirera com frango
molho
Salada de pepino

a0

Arroz integral, brécolis
saute e iscas de carne
acebolada

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Risoto de frango
Salada de alface

31/03

ALMOCO

Arroz

Feijgo

Frango ao molho
Salada de couve flor
Suce de melancia

FRUTA

Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrao integral a
bolonhesa {carne moida)
Salada de pepino

=

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pel

as nuiricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

"AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (q) %VET | (9) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 427 15 15 13 25 60 60 791
S
T o M e DaniR ¢
Ao i l'
Semana 4 432 14 15 12 25 60 60 785 Mu'ggikapﬁ’Genaﬂ acg':; I;‘(??g! Vi ':"‘Cf EMH!!'O:"?.H
=8 1229 i CRN-8 3932
o'



