PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC_IAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA - MAIO/2025

B 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chineque de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ac molho Arroz, feijdo, abobrinhs refogada Canja (arroz, frango, batata, Leite
manteiga € came moida refogada cencura e chuchu)
Ponkan Maca
" TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Macarréo com salsicha Risoto de frango Sopa de feijge, carne moida e Quirera com carne suina Péo de leite com requeijdo
couve manteiga refogada caseiro
Salada de pepino Salada de tomate
Laranja Salada de beterraba Cha Mate
Melgo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne meida ao Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijao e iscas de Sopa de frango com legumes Biscoito salgado
melho carne refogada (batata, brécolis, cenoura e
Melancia abobrinha) Leite
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao motho Sopa de aipim com carne de Macarrdo com quibe assado Risoto de frango Bolo de laranja
panela
Salada de tomate Salada de brocolis Salada de repotho Ché de camomila
Laranja
| Mamé&o
“Os cardapios poderéo, eventuaimente, sofrer alteracdo desde Que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgée da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
[ INFORMACBES NUTRICIONAIS
Médi Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
= (Keal) {a) SBVET (a) %BVET (a) %VET {mag) -
Semana 1 281 9 14 9 26 38 60 584 Y f‘f 7 ] ¥ ;&
| Semana 2 274 8 14 g 25 40 61 591 Ménica Kapp'Genari Viviahe Milliorin Banieli Knopik
| Semana 3 289 10 15 10 26 38 59 608 CRN=8 1229 CRN-8 3932 CRN=B 17099
| Semana ¢ 275 9 15 9 25 40 50 609 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chineque de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo, abobrinha refogada Canja (arroz, frango, batata, Leite
manteiga e carne moida refogada cenoura e chuchu)
Ponkan Maga
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Pao de leite com requeijgo
Macarrdo com salsicha Risoto de frango Sopa de feijao, carne moida e Quirera com carne suina caseiro
couve manteiga refogada
Salada de pepino Salada de tomate Cha Mate
Laranja Salada de beterraba
Melao
| 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carme moida ao

moiho

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijgio e iscas de
carne refogada

Saopa de frango com legumes

Biscoito salgado

(hatata, brocolis, cenoura e
Melancia ababrinha) Leite
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ac molho

Salada de tomate

*Os cardapios poderao, eventualmeant

Sopa de aipim com carne de
panela

Laranja

e, sofrer alterago desde que previamente au

Macarrdo com quibe assado

Salada de brocolis

Risoto de frango

Salada de repolho

Bolo de laranja
Cha de camomila

Maméao

**As frutas serdo definidas e as hortal

icas podem sofrer alteragées conforme produ

torizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

¢ao da Agricultura Familiar,

INFORMACGES NUTRICIONAIS

|
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 338 10 14 10 26 48 | 60 584
| Semana 2 330 10 14 11 25 50 61 551
Semana 3 339 11 15 11 26 46 59 608
Semana 4 335 | 12 15 10 25 50 | 60 609“

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294

Mﬁn‘icamﬂﬁ? Genarl Viwﬁi Milliorin

CRN-8 12294

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

o~ |

Danieli Knopik
CRN-8 17099




~

2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE

05/05

3°FEIRA
06/05

4°FEIRA

S°FEIRA

6°FEIRA

07/05

08/05

Farofa de ovos com couve

Polenta com frango ac molho

Arroz, feijao, abobrinha refogada

09/05
Chineque de banana (sem leite)

Canja (arroz, frango, batata, Leite sem lactose
manteiga e carne moida refogada cenoura e chuchu)
Ponkan Maga
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05

Macarrdo com salsicha

Risoto de frango

Sepa de feijao, carne moida e

Quirera com carne suina

Péo (sem leite) com doce de fruta

couve manteiga refogada
Salada de pepino Salada de tomate Cha Mate
Laranja Salada de beterraba
Melédo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05

Polenta com carne maida ao
molho

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijao e iscas de
carne refogada

Sopa de frange com legumes
(batata, brocolis, cenoura e

Biscoito salgado (sem leite)

Melancia abobrinha) Leite sem lactose
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05

Quirera com frangoe ao molho

Salada de tomate

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteracéo desde

Sopa de aipim com carne de
panela

Laranja

Macarréo com quibe assado

Salada de brécolis

Risoto de frango

Salada de repolho

Bolo de laranja (leite sem lactose)

Cha de camomila

**As frutas seréo definidas e as hortalias podem sofrer alterac

que previamente autcrizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagac.
Ses conforme producédo da Agricultura Familiar,

Mamio

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | {g) %VET {mg)
Semanal 338 10 14 10 20 48 60 584
Semana 2 330 10 14 11 25 50 61 591
Semana 3 339 11 i5 i i 26 46 59 608
Semana 4 385 12 15 10 28 50 60 609

Ve
Ménica Kap% Genari
CRN-8 12294

Viw'ﬁ:{ Milliorin Danie%napik

CRN-8 3932

CRN=8 17099



2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIVMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTALV- MAIO/2025
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN

3°FEIRA

05/05

4°FEIRA

5°FEIRA

06/05

07/05

08/05

6°FEIRA

Farofa de ovos com couve

Polenta com frango ao molho

Arroz, feijéo, abobrinha refogada

09/05
Chineque de banana (sem leite e
sem gldten)

Canja (arroz, frango, batata,
manteiga e carne moida refogada cenoura e chuchu) Leite de soja
Ponkan
Maca
| TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05

Macarrdo sem gliten com
salsicha

Risoto de frango

Salada de tomate

Sopa de feijdo, carne moida e
couve manteiga

Quirera com carne suina
refogada

Pao (sem leite e sem gliten) com |
doce de fruta

Cha Mate
Salada de pepino Laranja Salada de beterraba
Melao
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Biscoito salgado (sem leile e sem
Polenta com carne moida ac Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijdo e iscas de Sopa de frango com legumes glidten)
molho carme refogada (batata, brécolis, cenoura e
Melancia abobrinha) Leite de soja
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Bolo de laranja (leite de soja e
Quirera com frango ao molho Sopa de aipim com carne de Macarrdo sem gidten com came Risoto de frango sem gldten)
panela moida refogada
Salada de tomate Salada de repolho Cha de camomila
Laranja Salada de bracolis

Mamao

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alterac

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (q) %VET | (g) UVET {mg)
Semana J. 338 10 14 10 26 48 60 584
Semana 2 330 10 14 1 25 50 61 591
Semana 3 339 11 15 11 26 46 59 608
| Semana 4 335 12 15 10 25 50 60 609

pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
es conforme producdo da Agricultura Familiar

|

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

.

?’W\.% ‘
Ménica KappBenari Viviane Milliorin
CRM-8 12295

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Danieli Knopik
CRN-3 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ?\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE, A GLUTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chineque (sem leite e sem
glaten)
Arroz, omelete (sem leite) e Macarrdo sem gluten com frango | Arroz, feijéo, abobrinha refogada Canja (arroz, frango, batata,
couve manteiga refogada ao molho e carne moida refegada cenoura e chuchu) Leife sem lactose
Morango Maca
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Macarrdo sem gliten com

salsicha

Salada de pepino

Risoto de frango

Salada de tomate

Sopa de feijao, carne moida e
couve manteiga

Arroz com carme suina refogada

Salada de beterraba

Péo (sem leite e sem gliten) com
doce de fruta

Cha Mate
Pera
Meléo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Arroz com carmne moida ao

Macarrdo sem gliten com frango

molho

Arroz integral, feijéo e iscas de

Sopa de frango com legumes

Biscoito salgado (sem leite e sem
e cencura carne refogada (batata, brécolis, cenoura e gluten)
abobrinha)
Salada de alface Melancia Salada de chuchu Leite sem lactose
Maca
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Arroz com frango ao molho

-

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteraclo desde que previamente autorizado

Salada de tomate

Meldo

Sopa de aipim com carne de
panela

Macarrdo sem gliten com carme
molda refogada

Salada de brécolis

Risoto de frango

Salada de repolho

Bolo (leite sem lactose e sem

glaten)

Cha de camomila

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem so

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (@) %VET | (g) %VET | (g) UVET (ma)
Semana 1 338 10 14 10 26 48 60 584
Semana 2 330 10 14 11, 25 50 61 591
Sermana 3 339 11 15 11 26 46 59 608
| Semana 4 335 12 15 10 25 50 60 609 e

Monica Kapp Genari
CRN-8 12294

pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
frer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar

Mamé&o

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

CRN-8 3932

Viviane Milliotin Nutricionista CRNS 3932

Viviane Milliorin Danieli &nopik

CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ;\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025

ISENTA DE GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA \ 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 l 09/05
Chineque de banana (sem
glaten)
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao molho Arroz, feij8o, abobrinha refogada Canja (arroz, frango, batata,
manteiga e carne moida refegada cenoura e chuchu) Leite
Ponkan |
| Maca
| TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 | 16/05
Macarrao (sem gliten) com Risote de frango Sopa de feijfo, carne moida e
salsicha

Quirera com carne suina

Pé&o de leite (sem gidten) com
couve manteiga

refogada requeijdo caseiro
Salada de tomate
Salada de pepino Laranja Salada de beterraba Cha Mate
Meldo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida ao

Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijao e iscas de Sopa de frango com legumes

carne refogada (batata, brécolis, cenoura e
Melancia abaobrinha)
Salada de alface

Biscoito salgado (sem glaten)
molho

Leite
Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao molho

Sopa de aipim com carne de Macarrdo sem gliten com came Risoto de frango Bolo de laranja (sem gliiten)
panela moida refogada
Salada de tomate

Salada de repolho Cha de camonmila
Laranja Salada de brocolis
Mamao
. "
*Cs cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragcéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produc&o da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNSg 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3632
INFORMACOES NUTRICIONALS
Média Energia Proteina Lipideos < Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semanail 338 10 14 10 | 26 48 60 584
Semana 2 330 10 14 11 25 50 61 591 ,
Semana 3 339 11 15 11 26 46 59 608 . O _@{
Semana 4 335 12 15 10 25 50 60 609 | Mnn}ca%;% Genari ViviaHe' Milliorin Danieli Knopik

CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025

PRE-DIABETICO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chineque de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijdo, abobrinha Canja (arroz integral, frango, Leite
manteiga refogada e carne moida refogada batata, cenoura e chuchu)
Ponkan Maca
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Pdo integral com requeijéo
Macarrdo integral com Risoto de frango (arroz integral) Sopa de feijao, carne moida e Quirera com carne suina caseiro
salsicha couve manteiga refogada
Salada de tomate Cha Mate (sem agiicar)
Salada de pepino Laranja Salada de beterraba
Mel&do
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05

Polenta com carne moida ao
moiho

Farofa de frango com cenoura

Arroz integral, feijao e iscas de
carne refogada

Sopa de frango com legumes
(batata, brécolis, cenoura e

Biscoito salgado integral

Melancia abobrinha) Leite
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05

Quirera com frango ao molho

Salada de tomate

*Os carddpios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde

Sopa de aipim com carne de
panela

Laranja

Macarr&o integral com quibe
assado

Salada de brocolis

Risoto de frango (arroz infegral)

Salada de repolho

Bolo de laranja (farinha inteqral)
Cha de camemila (sem agticar)

Mamao

**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alterac

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
des conforme produgéo da Agricultura Familiar,

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopil Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) (g) %BVET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1 338 10 14 10 26 48 60 584
SenEna 2 330 i0 14 11 25 50 61 591 =
Semana 3 339 11 15 11 26 46 59 608 & B2 .
Sorasna 335 12 15 10 25 50 60 609 Mbnica Kap enari Viviane Milliorin Danieli Knoptk

CRN=8 12294 CRN-83932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC/S-(_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025

ALERGIA A OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chineque de banana (sem ovo)
Farofa de carne com couve Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo, abobrinha refogada Canja (arroz, frango, batata, Leite
manteiga e carne moida refogada cenoura e chuchu)
Ponkan Maca
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Macarrao (sem ovo) com

salsicha

Salada de pepino

Risoto de frango

Salada de tomate

Sopa de feijao, carne moidz e
couve manteiga

Quirera com carne suina
refogada

Pao de leite (sem ovo) com
requeijéo caseiro

Laranja Salada de beterraba Cha Mate
Meldo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida ao Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijdo e iscas de Sopa de frango com legumes Biscoito salgado (sem ovo)
molho carne refogada (batata, brocolis, cenoura e
Melancia abobrinha) Leite
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05

Quirera com frango ao molho

Salada de tomate

*Os cardapios poderio, eventualments, sofrer alteracdo desde

Sopa de aipim com carne de
panela

Laranja

Macarréo (sem ovo) com quibe
assado (sem ovo

Salada de brdcolis

Risoto de frango

Salada de repolho

Bolo de laranja (sem ovo)
Cha de camomila

Maméo

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterac

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secre
Ges conforme produgéo da Agricultura Familiar,

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 338 10 14 10 26 48 60 584
Semana 2 330 10 14 11 25 50 61 591
Semana 3 339 11 15 14 26 46 59 608
Semana 4 | 335 12 15 10 25 50 60 609

taria Municipal de Educagao.

.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nuiricionista CRINS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Mdnica Kapfi Genari ViviaMMuﬁorm Danie%énnpik
CRN-8 1229

CRN=-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - MAIO/2025
PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Chinegue de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao molho Arroz integral, feij&o, abobrinha Canja (arroz integral, frango, Leite
manteiga refogada e carne moida refogada batata, cenoura e chuchu)
Ponkan Maca
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Péo integral com requeijao
Macarrdo integral com Risoto de frango (arroz integral) Sopa de feijao, carne moida e Quirera com carne suina caseiro
salsicha couve manteiga refogada

Salada de tomate

Cha Mate (sem agtcar)

Salada de pepino

Laranja Salada de beterraba
Melao
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida ao Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijo e iscas de Sopa de frango com legumes Biscoito salgado integral
meolho carne refogada (batata, bracolis, cenoura e
Melancia abobrinha) Leite
Salada de alface Salada de chuchu
Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao molho Sopa de aipim com carne de Macarréo integral com quibe Risoto de frango (arroz integral) Bolo de laranja (farinha integral)
panela assado
Salada de tomate Salada de repolho Cha de camomila (sem acticar)
Laranja Salada de brécolis

Mamaéao
L

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas serdo definidas e as hortali¢as podem sofrer alteracées conforme producdo da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Mifliorin Nutricionista CRN8 3932
r INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 338 10 14 10 26 48 60 584
Semana 2 330 10 14 11 25 50 61 591 i (\
Semana 3 339 11 15 al. 26 46 59 608 X % = iy q = ° »
Semana 4 335 12 15 | 10 25 50 60 6094 Mumca K;gb Genan Vnﬁﬂn Mlil'.or’n Danleh Knnplk

CRN=8 12204 CRN-8 3932 CRN-8 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOCO ESCOLA FUNDAMENTAL — MAIO/2025

|_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Arroz Arroz Macarrdo ao molho Arroz Arroz
Feijao Feijzo Frango assado Feijdo Feijao

Mandioca cozida

Batata salsa cozida

Szalada de alface

Carne suina cozida

Carne moida refogada

Iscas de carne acebolada
Salada de couve flor

Batata corada
Carne moida colorida

Chuchu refogado
Iscas de frango cozida

Quibe assado
Salada de alface

Carne de panela ao molho Carne moida Melancia Salada de beterraba Salada de brocolis
Meldo Banana Morango Ponkan

12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Frange ao molho
Salada de vagem

Melancia Maca Banana Meldo Maga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Arroz Arroz Risoto de frango Arroz Arroz
Feijzo Feijao Salada de alface Feijdo Feijdo
Repolho refogado Batata corada Morango Batata doce assada Couve flor saute
Carne suina cozida Omelete Carne moida cozida Iscas de carne cozida
Mamao Banana Maga Ponkan

26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Puré de batatas Iscas de frango acebolada Cenoura saute Carne moida refogada Batata corada
Carne moida colorida Salada de pepino Omelete Salada de beterraba Frango assado
Melancia Banana Morango Laranja Maca

"Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente

dke

As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme pro

autorizado pelas nutricionistas da S

dugéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) (q) %VET | (g %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 358 12 15 g 25 48 60 603
Semana 2 338 11 14 10 25 50 61 584
Semana 3 | 343 12 15 10 26 47 59 599
Sernana 4 | 345 12 15 8 25 48 60 597

ecretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapg Genari
CRN-8 12294

Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Miliiorin Nutricionista CRINS 3932

[N

Viviane Milliorin ~ Danieli Kno
CRN-83932

CRN-8 17099



2° FEIRA
05/05

3°FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQACN), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

4°FEIRA

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — MAIO/2025

06/05

07/05

5°FEIRA

6°FEIRA

08/05

Farofa de ovos com couve

Polenta com frango ao molho

09/05

Risoto de frango
Arroz, feijéo, abobrinha refogada Canja (arroz, frango, batata, Chineque de banana
manteiga e carne moida refogada cenoura e chuchu) Maca
Ponkan TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Macarréo com salsicha Risoto de frango

Sopa de feijdo, carne moida e

Quirera com carne suina

P&o de leite com carme moida
couve manteiga refogada refogada
Salada de pepino Salada de tomate
Laranja Salada de beterraba Cha Mate
Meldo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida ao Farofa de frango com cenoura Arroz integral, feijdo e iscas de Sopa de frango com legumes Macarrdo com carne moida ao
molho carne refogada (batata, brocolis, cenoura e maolho
Melancia abobrinha)
Salada de alface Salada de chuchu Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao molha Sopa de aipim com came de

Salada de tomate

*Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado
**As frutas serfo definidas e as hortalicas pod

panela

Laranja

Macarrdo com quibe assado

Salada de brocolis

pelas nutricionistas da

Risoto de frango

Salada de repolho

Farofa de ovos
Bolo de laranja
Cha de camomila
Maméao

em sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONALS |
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g %VET | (g} %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 485 14 14 10 26 73 60 591
Semana 2 479 14 14 8 25 70 61 596
Semana 3 490 18 15 11 26 69 59 601
Semana 4 482 17 15 9 25 72 60 599 |

Secretaria Municipal de Educagao.

Monica Kapp Genarnl Nutricionista RT CRNS 12294

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Miiliorin Nutricionista CRNS 3932

™.
Minica mﬁenaﬂ Viviane Milliorin Danie%)‘{nopik
CRN=8 12294

CRN-8 17099
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3, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVAI/PR
"L SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- MAIO/2025
E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
LANCHE 1 Cha mate
Leite P&o de leite com requeijao Salada de frutas (banana e Vitamina de mamao Mingau de aveia
Biscoito salgado caseiro maca)
LANCHE 2 Chineque de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao Arroz, feijdo, abobrinha Canja (arroz, frango, Leite
manteiga malho refogada e carne moida | batata, cenoura e chuchu) Maca
Ponkan refogada TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
LANCHE 1 Cha de hortela
Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Leite P&o de leite com Vitamina de banana com
macé e mamao) Biscoito salgado margarina aveia
LANCHE 2
Macarrdo com salsicha Risoto de frango Sopa de feij&o, carne moida Quirera com carne suina Pé&o de leite com requeijao
Salada de pepino Salada de tomate e couve manteiga refogada caseiro
Salada de beterraba Cha Mate
Laranja Meldo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
LANCHE 1 Cha mate
Vitamina de maca Pao de leite com requeijao Leite Salada de frutas (banana, Mingau de aveia
caseiro Biscoito salgado macé e laranja
LANCHE 2
Polenta com carne moida Farofa de frango com Arroz integral, feijao e iscas Sopa de frango com Biscoito salgado
ao molho cenoura de carne refogada legumes (batata, brocolis, Leite
Salada de alface Melancia Salada de chuchu cenoura e abobrinha) Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
LANCHE 1 Cha mate
Péo de leite com requeijao Leite Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Vitamina de mamao
caseiro Biscoito salgado macé e laranja)
LANCHE 2
Quirera com frango ao Sopa de aipim com carne de | Macarrdo com quibe assado Risoto de frango Bolo de laranja
molho panela Salada de brécolis Salada de repolho Ché de camomila
Salada de tomate Laranja Mamaéao

*Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educac&o. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme producao da Agricultura Familiar. Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAGGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) BVET | fng) — '/
Ty .

S 1 415 12 14 12 26 59 60 794 Ty i ; Rt s p
szrmn:::z 406 14 15 13 25 62 i 60 796 MﬁmcaKz}J Genari Viviane Milliorin  Danieli Knﬂpﬂ(
Semana 3 412 13 14 12 25 62 61 801 CRN=-8 12294 CRN-8 3932 CRN-3 17099
Semana 4 417 15 15 [ag | 26 58 59 782




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENAS- MAIO/2025

\ 2° FEIRA 3°FEIRA [ 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA j
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
LANCHE 1 Cha mate
Leite Pao de leite com requeijao Salada de frutas (hanana e Vitamina de mamao Mingau de aveia
Biscoito salgado caseiro maca)
LANCHE 2 Chinegue de banana
Farofa de ovos com couve Polenta com frango ao Arroz, feijéo, abobrinha Canja (arroz, frango, Leite
manteiga molho refogada e carne moida batata, cenoura e chuchu) Maca
Ponkan refogada TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
LANCHE 1 Ché de hortela
Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Leite Péo de leite com Vitamina de banana com
macé e maméao) Biscoito salgado margarina aveia
LANCHE 2
Macarréo com salsicha Risoto de frango Sopa de feijgo, carne moida Quirera com carne suina Pao de leite com requeijgo
Salada de pepino Salada de tamate e couve manteiga refogada caseiro
Salada de beterraba Cha Mate
Laranja Meldo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
LANCHE 1 Cha mate
Vitamina de maca Pao de leite com requeijao Leite Salada de frutas (banana, Mingau de aveia
caseiro Biscoito salgado maca e laranja
LANCHE 2
Polenta com carne moida Farofa de frango com Arroz integral, feijéo e iscas Sopa de frango com Biscoito salgado
ao molho cenoura de carne refogada legumes (batata, brécolis, Leite
Salada de alface Melancia Salada de chuchu cenoura e abobrinha) Banana
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
LANCHE 1 Chéa mate
Péo de leite com requeijao Leite Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Vitamina de mamao
caseiro Biscoito salgado magé e laranja)
LANCHE 2
Quirera com frango ao Sopa de aipim com carne de | Macarréo com quibe assado Risoto de frango Bolo de laranja
molho panela Salada de brocolis Salada de repolho Ché de camomila
Salada de tomate Laranja Mamé&o

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previam
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme pr

ente autorizado pelas nutricionistas da Secreta
odugdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAILS

l

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(9) %VET | (g) %VET | (g) %VET fmg)
 Semana1 13 | 14 15 |z 72 | o 794 ke
Semana 2 ¥ | i 14 | 25 75 60 796 Mbnica Kapy Genari
Semana 3 14 | 14 | 15 ] 25 77 61 801 CRN=8 12294
Semana 4 | 16 | 15 | 16 | 28 72 59 782 |

ria Municipal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Darnieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Viviane Milliorin
CRN-83932

Danieli Knopik
CRN-3 17099



CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZI

2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

EDUCACAO INFANTIL - PERIODO TARDE

3°FEIRA

LDA ARNS — MAIO/2025

4°FEIRA

6°FEIRA

05/05

06/05

07/05

LANCHE TARDE 1

Arroz, chuchu e omelete

Polenta com frango ao

Arroz, feijao, abobrinha

5°FEIRA
08/05

Canja (arroz, frango,

Quirera com carne moida ao

09/05

molho refogada e carne moida batata, cenoura e molho
refogada chuchu)
Cha de erva doce Chineque de banana
LANCHE TARDE 2 [eite Ponkan P&o caseiro com requeijdo Maca Leite
Biscoito salgado CEBEID
TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Quirera com came suina
LANCHE TARDE 1 Macarrio com salsicha Risoto de frango Sopa de feijdo e couve refogada Arroz, feijdo e omelete

Salada de pepino

Salada de tomate manteiga Salada de beterraba Salada de alface
Leite Cha Mate
LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com Laranja Leite Melao Péo caseiro com requeijéo
requeijao caseiro Biscoito salgado caseiro
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 i
Polenta com carne moida Canja (arroz, frango, Arroz integral, feijgo e Sopa de frango com
LANCHE TARDE 1 ao molho batata, cenoura e chuchu) iscas de carne refogada legumes (batata, brocaolis, Macarrae com carne moida
Salada de alface Salada de chuchu cenoura e abobrinha) refogada
Leite Cha camomila Leite
LANCHE TARDE 2 Melancia Pao caseiro com requeijio | Pao caseiro com requeijao Banana Biscoito salgado
caseiro caseiro
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao Macarrao com quibe
LANCHE TARDE 1 molho Sopa de aipim com carne assado Risoto de frango Arroz, batata e carne de
Salada de tomate de panela Salada de brécolis Salada de repolho panela ao molho
Cha de mate
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (Banana, | P3o caseiro com requeijao Mamao Cha de camomila
Biscoito salgado maga, laranja) com aveia caseiro

Bolo de laranja

“Os carddpios poderao, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producé

*CONFORME A RESOLUGAQ N°

¢éo desde que previamente auto

rizado pelas nutricionistas da Secretar
o da Agricultura Familiar.

ia Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 712294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Danieli ﬁnoplk
CRN-8 17099

6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
INFORMACOES NUTRICIONA/S
Média J Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcal) (9) BVET | (g) %VET | (g) %VET {mg) (mg) bg) | (mg) @a/
Semana 1 38 | n 15 12 | 95 44 59 152 | 228 91,28 41 Minica Genarl  yiviq ne Milliorin
Semana 2 321 10 15 12 25 48 | 60 130 | 273 97,74 24 CRN=8 12294 CRN-8 3937
Semana 3 329 9 14 8 25 47 61 168 2,79 86,05 14 )
Semana 4 325 11 15 il 25 | a8 60 | 162 | 203 93,07 56




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MAIO/2025
EDUCACAO INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

05/05

J

06/05

07/05

08/05

09/05

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, chuchu e
omelete

Polenta com papa frango

Papa de arroz, feijao,
abobrinha e carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Quirera com papa de came

LANCHE TARDE 2

Papa de hiscoito Papa de mamao Papa de pao Papa de maca Papa de pao
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Papa de arroz, frango, Quirera com papa de
LANCHE TARDE 1 Papa de macarrido com batata e cenoura Papa de feijdo e couve carne Papa de arroz, feijdo e

carne Papa de tomate manteiga Papa de beterraba omelete
LANCHE TARDE 2 Papa de pao Papa de morango Papa de biscoito Papa de meldo Papa de péo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de arroz integral,
feijdo e carne
Papa de chuchu

Papa de frango com
legumes (batata, brécolis
cenoura e abobrinha)

+

Papa de macarrdo com carne

LANCHE TARDE 2

Papa de tomate

Papa de brocolis

Papa de melancia Papa de p&o Papa de pao Papa de banana Papa de biscoito
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com papa de Papa de macarrdo com Papa de arroz, frango,
LANCHE TARDE 1 frango Papa de aipim com carne carne batata e cenoura Papa de arroz, batata e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito

Papa de maca

Papa de pao

Papa de mamao

Papa de pao

*Os cardapios poderao, eventualmente,
**As frutas serdo definidas e as hortalig

*CONFORME A RESOLUGAO N°

sofrer alteragéo desde que previamente autoniz
as podem sofrer alteracées conforme produgao

ado pelas nutricionistas da Secretaria M
da Agricultura Familiar.

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

unicipal de Educagio.
Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Danieli Knopik
CRN-8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
| (Keal) | (g) | %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (ug) (mg) Vi W
Semana 1 308 11 15 12 26 44 59 152 2,28 91,28 41 ; - S
Semana 2 | i 10 | 15 12 25 48 60 180 2,73 97,74 24 Manica KEEB Genarl  Vivianie Milliorin
Semana 3 L 2m 9 | 14 8 25 47 61 168 2,79 86,05 14 CRH-8 12294 CRN-83932
Semmana 4 | 325 | 15 i 25 48 50 162 2,03 93,07 56




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MAIQ/2025
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

I 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
J 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Arroz, feijéo, abobrinha Canja (arroz, frango,
LANCHE TARDE 1 Arroz, chuchu e omelete Polenta com frango ao refogada e carne moida batata, cenoura e Quirera com carne moida ao
moiho refogada chuchu) maolho
Chineque de banana
LANCHE TARDE 2 L eite Ponkan Cha de erva doce Maga Leite
Biscoito salgado Péo caseiro com
margarina TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Quirera com carne suina
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com salsicha Risoto de frango Sopa de feijgo e couve refogada Arroz, feijdo e omelete
Salada de pepino Salada de tomate manteiga Salada de beterraba Szlada de alface
Leite Cha Mate
LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com Laranja Leite Meldo Péo caseiro com requeijao
rmargarina Biscoito salgado Gaseiro
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida Canja (arroz, frango, Arroz integral, feijdo e Saopa de frango com
LANCHE TARDE 14 ao molho batata, cenoura e chuchu iscas de carne refogada legumes (batata, brocolis, Macarrdo com carne moida
Salada de alface Salada de chuchu cenoura e abobrinha) refogada
Leite Ché camomila
LANCHE TARDE 2 Melancia P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com Banana Leite
L caseiro margarina Biscoito salgado
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao Macarrdc com quibe
LANCHE TARDE 1 molho Sopa de aipim com carne assado Risoto de frango Arroz, batata e carne de
Salada de tomate de panela Salada de brocolis Salada de repolho panela ac molho
Cha de mate
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (Banana, | Pzo caseiro com requeijao Mamé&o Cha de camomila
Biscoito salgado magca, laranja) com aveia caseiro Bolo de laranja J
*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgio.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar, Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS .
s ' Energia Proteina Lipideos Carboidratos | Sédio Mt Y‘; -
Keal, %VET %VET Y VET - el i o0
(Keay | ) e Ll (o) ET | e onica ha Enan Viviane Milliorin Nanieli Knopik
Semana 1 | 499 17 15 24 26 65 | 58 | 7o CRN=E 12204 CRN-8 3932 CRN-8 170
Semana 2 | 510 18 15 20 25 71 60 810 & 7
Semana 3 | 533 15 14 20 25 74 51 798
Semana 4 | 537 18 | 15 21 25 71 60 | 809




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}IXQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS —~ MAIO/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Cha de erva doce Chinegue de banana
LANCHE MANHA 1 Leite Pao caseiro com Leite
Biscoito salgado Ponkan margarina Maca

TESTE DE ACEITABILIDADE

LANCHE MANHA 2

Arroz, chuchu e omelete

Polenta com frango ao

Arroz, feijéo, abobrinha
refogada e carne moida

Canja (arroz, frango, batata,

Quirera com carne moida

molho refogada cenoura e chuchu) ao molho
12/05 13/05 14/05 | 15/05 16/05
Leite Cha Mate
LANCHE MANHA 1 Péo caseiro com Laranja Leite Meléo Pao caseiro com requeijdo
margarina Biscoito salgado S

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com salsicha

Quirera com carne suina

margarina

Risoto de frango Sopa de feijao e couve refogada Arroz, feijao e omelete
Salada de pepino Salada de tomate manteiga Salada de beterraba Salada de alface
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Leite Cha camomila
LANCHE MANHA 1 Melancia P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com Banana Leite
caseiro

Biscoito salgado

LANCHE MANHA 2

Polenta com carne moida

Canja (arroz, frango,

Arroz integral, feijgo e

Sopa de frango com

Macarrao com carne moida

ao molho batata, cenoura e chuchu) iscas de carne refogada legumes (batata, brocolis, refogada
Salada de alface Salada de chuchu cenoura e abobrinha)
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Cha de mate
LANCHE MANHA 1 Leite Salada de frutas (Banana, | P&o caseiro com requeijao Mamao Ché de camomila
Biscoito salgado maca, laranja) com aveia caseiro

Bolo de laranja

LANCHE MANHA 2

Quirera com frango ao
molho
Salada de tomate

Sopa de aipim com carne

de panela

Macarrdo com quibe
assado
Salada de brocolis

Risoto de frango
Salada de repolho

Arroz, batata e carne de
panela aoc molho

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producio da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1l 718 24 15 18 26 102 59 793
Semana 2 725 26 15 15 25 105 60 810
Semana 3 733 21 14 15 25 104 5l 798
Semana 4 | 745 25 15 16 25 105 60 809

o
Ménica Kaﬁﬁ Genari

CRN-8 12294

Mébnica Kapp Genari Nultricionista RT CRNS 12284
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Vividne Milliorin
CRN-8 3937

Danieli Knopik
CRN-3 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MAIO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA ] 4°FEIRA 5°FEIRA | B°FEIRA —|
05/05 06/05 | 07/05 08/05 09/05
Arroz, feijio, abobrinha Canja (arroz, frango,
LANCHE TARDE 1 Arroz, chuchu e omelete Polenta com frango ao refogada e came moida batata, cenoura e Quirera com carne moida ao
R molho refogada chuchu) molha
‘ Chineque de banana
LANCHE TARDE 2 Leite Ponkan Cha de erva doce Maga l Leite
o Pac caseiro com
BLEa sigea margarina TESTE DE ACEITABILIDADE
12/05 13/05 14/05 [ 15/05 16/05 ]
| Quirera com carne suina
LANCHE TARDE 1 Macarrao com salsicha Risoto de frango Sopa de feijgo e couve refogada Arroz, feijao e omelete
Salada de pepino Salada de tomate manteiga Salada de beterraba Salada de alface
Leite Cha Mate
LANCHE TARDE 2 P&o caseiro com Laranja Leite Meldo P&o caseiro com requeijao
margarina Biscoito salgado Gas€llo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
Polenta com carne moida Canja (arroz, frango, Arroz integral, feijao e Sopa de frango com
LANCHE TARDE 1 ao molho batata, cenoura e chuchu) iscas de came refogada legumes (batata, brécolis, Macarréo com carne moida
Salada de alface Salada de chuchu cenoura e abobrinha) refogada
Leite Cha camomila
LANCHE TARDE 2 Melancia P&o caseiro com requeijéo P&o caseiro com Banana Leite
’ caseiro margarina Biscoito salgado
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com frango ao Macarrao com quibe
LANCHE TARDE 1 molho Sopa de aipim com carne assado Risoto de frango Arroz, batata e carne de
Salada de tomate de panela Salada de brocolis Salada de repolho panela ao molho
Cha de mate
LANCHE TARDE 2 Leite Salada de frutas (Banana, | Pao caseiro com requeijgo Mamao Cha de camomila
i Biscoito salgado maca, laranja) com aveia caseiro Bolo de laranja

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educago.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMAGCQOES NUTRICIONA]S
~

Energia

Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) Y%VET %VET | (g) 4 gP/ .g)(
Sermang 1 | Manica Kapp Gonay Viviane Milliorin  Danieli Knopik
CRN-g 12294 CRN-8 3932 CRN-2 17099

798
809

Semana 3 | 21 | 1 15 | 25 | 104 51
Semana 4 745 25 | 15 16 25 105 60




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MAIO/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

05/05

06/05

07/05

08/05

09/05

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, chuchu e
omelete

Polenta com papa frango

Papa de arroz, feijao,
abobrinha e carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Quirera com papa de carne

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito Papa de maméo Papa de pao Papa de maga Papa de pao
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
Papa de arroz, frango, Quirera com papa de
LANCHE TARDE 1 Papa de macarréo com batata e cenoura Papa de feijo e couve carne Papa de arroz, feijgo e

carne Papa de tomate manteiga Papa de beterraba omelete
LANCHE TARDE 2 Papa de pio Papa de morango Papa de biscoito Papa de melao Papa de péo
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

Papa de arroz integral,
feijéo e carne
Papa de chuchu

Papa de frangc com
legumes (batata, brécolis,
cenoura e abobrinha)

Papa de macarrao com carne

Papa de tomate

Papa de brocolis

batata e cenoura

LANCHE TARDE 2 Papa de melancia Papa de pao Papa de po Papa de banana Papa de biscaito
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
Quirera com papa de Papa de macarrao com Papa de arroz, frango,
LANCHE TARDE 1 frango Papa de aipim com carne carne

Papa de arroz, batata e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito

Papa de macga

Papa de pao

Papa de maméao

Papa de p&o

*Os cardapios podergo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONALS
Média E(f;(er%ja g Protefr‘;aVET 55 pridec;.{sVEr ; ()T,'arbofdrfj?/sg ) S(o’di}: WK W %
ca g (4 g (] g o mg, e 5 e 4 i =
Semana 1 718 2 | 15 18 26 102 59 793 Ma]ﬂ;;g uggzaﬂ Viviane Milliorin Danieli nopik
Semana 2 725 26 15 15 25 105 60 810 CRN-8 3932 CRN-8 17099
Semana 3 733 21 14 15 25 104 51 798
Semana 4 745 25 15 16 25 105 60 309




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) —-MAI0Q/2025

2° FEIRA i 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 | 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Chéa melissa
Biscoito salgado Sucrilhos sem acticar P&o de leite com requeijgo Bisceito salgado Chineque de banana
caseiro TESTE DE ACEITABILIDADE
FRUTA | Melao Banana Melancia Morango Maca
ALMOCO Arroz Arroz Macarrdo ao molho Arroz Arroz
Feijao Feijdo Frango assado Feijao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Salada de alface Carne suina cozida Carne moida refogada
Carne de panela ao molho | Carne moida

Suco de uva Salada de beterraba Salada de brocolis
Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de morango Suco de acerola
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos com couve | Polenta com frango ao Arroz, abobrinha refogada e Canja (arroz, frango, Sopa de feijao e batata
mofho carne moida refogada batata, cenoura e chuchu)

12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Cha mate Ché erva doce Leite Cha mate Leite
Pao de leite com requeijdo | P3o de leite com margarina | Biscoito salgado P&o de [eite com doce de Biscoito salgado
caseiro _ y o leite
FRUTA Melancia Macé Banana Melao Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdc Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne acebolada Batata corada Chuchu refogada Quibe assado Frango ao molho
Salada de couve flor Carne moida colorida Iscas de frango cozida Salada de alface Salada de vagem
Suco de melancia Suco de laranja Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de uva
LANCHE DA TARDE Macarrdo com salsicha Risoto de frango Sopa de feijao e couve Quirera com carne suina Sopa de aipim e carne
refogada
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 ﬂ
DESJEJUM Cha mate Leite Ché de camomila Leite Cha de erva doce
Pao de leite com requeijgo | Biscoito salgado Péo de leite com requeijgo Biscoito salgada Pé&o de leite com margarina
caseiro caseirg
FRUTA | Mamao Banana Morango Maca Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Repolho refogado Batata corada Iscas de frango Batata doce assada Couve flor saute
Carne suina cozida Omelete Salada de alface Carne moida cozida Iscas de carne cozida
Suco de geerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de mamao Suco de maracuja

LANCHE DA TARDE | Polenta com carne moida | Farofa de frango com

ao molho cenoura

Sopa de arroz,
chuchu e carne

batata,  Sopa de frango  com | Risoto de frango
legumes (batata, brocolis,

| cenoura e abobrinha)
*Os cardépios poder&o, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer aiteracées conforme producdo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS8 12294
Danieli Kniopik Nutricionista CRNS 1 7099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Mﬁn’lcam Genari ina%ﬂﬁlﬁorin Danié%’énopik
CRN~-8 12294 CRN-8 3932 CRN=-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — MAIO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Cha de hortela
Pé&o de leite com requeijfio | P3o de leite com requeijdo | Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Bolo de fuba
caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Mamao Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijéo Feijao
Puré de batatas Iscas de frango aceholada | Cenoura saute Carne moida refogada Batata corada
Carne moida colorida Salada de pepino Omelete Salada de beterraba Frango assado
Suco de uva Suco de péssego Suco de laranja Suco de melancia Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango ao | Sopa de aipim com carme | Macarrao com  quibe | Risoto de frango Canja  (amoz, frango,
[ molho de panela assado Salada de repolho batata e cenoura) J

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*As frutas e hortaligas deste cardapio pedem sofrer alteragdes conforme producio da Agricultura Familiar. Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopil Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET fing]

Semana 1 1158 36 15 33 25 163 60 1396
Semana 2 1167 39 14 36 27 169 61 1387
Semana 3 1186 34 13 37 28 162 59 1364
Semana 4 | 1187 38 15 32 26 163 59 1371

Monica Kapy Genar Viviane Milliorin Danieli Knopik



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL {(ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA
ANEMIA FALCIFORME

SOARES) - MAIO/2025

r 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Cha melissa
Biscoito salgado Sucrithos sem aclicar Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Chineque de banana
caseiro TESTE DE ACEITABILIDADE
FRUTA Melao Banana Melancia Morango Maca
ALMOCO Arroz Arroz Macarrdo ac molho Arroz Arroz
Feijao Feijao Frango assado Feijao Feijao

Mandioca cozida
Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Batata salsa cozida
Carne moida
Suco de meldo

Salada de alface
Suco de macs

Carne suina cozida
Salada de beterraba
Suco de morango

Carne moida refogada
Salada de brocolis
Suco de mamao

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovos com couve

Polenta com frango ao
molho

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida refogada

Canja (arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu)

Sopa de feijo e batata

12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Cha mate Cha erva doce Leite Cha mate Leite
Pao de leite com requeijao | Pao de leite com margarina | Biscoito salgado Péo de leite com doce de Biscoito salgado
caseiro leite
FRUTA Melancia Maca Banana Meldo Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao

Iscas de carne acebolada
Salada de couve flor
Suco de melancia

Batata corada
Carne moida colorida
Suco de macéd

Chuchu refogado
Iscas de frango cozida
Suco de meldo

Quibe assado
Salada de alface
Suco de maméao

Frango ao molho
Salada de vagem
Suco de uva

L LANCHE DA TARDE

Macarrdo com salsicha

Risoto de frango

Sopa de feijdo e couve

Quirera com carne suina

Sopa de aipim e carne

refogada
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Leite Ché de camomila Leite Cha de erva doce
P&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com margarina
caseiro caseiro
FRUTA Mamé&o Banana Morango Maca Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgo Feijac Feijao
Repolho refogado Batata corada Iscas de frango Batata doce assada Couve flor saute
Carne suina cozida Omelete Salada de alface Carne moida cozida Iscas de carne cozida
Suco de meldo Suco de macs Suco de melancia Suco de mamao Suco de pésseqo
LANCHE DA TARDE Polenta com carne moida | Farofa de frango com | Sopa de arroz, batata, | Sopa de frango com | Risoto de frango
ao molho cenoura chuchu e carne legumes (batata, brocolis,

cenourza e abobrinha)

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente auterizado pelas nutric
*E

As frutas e hertalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producio da Agricultura Familiar.

o

Ménica Kapp Genari
CRN-~8 12294

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

DL
Danieli Knopik
CRN-8 17099

ionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 7 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17089
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - MAIO/2025
ANEMIA FALCIFORME

DS 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA | FFERA ] 6°FEIRA
26/05 _}m_‘z_‘z_ 30/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha erva doce Cha de hortel3

Pao de leite com requeijfo | P&o de leite com requeijac | Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Bolo de fuba
caseiro caseiro caseiro

Banana Morango Mamao Macéa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz |
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
Puré de batatas Iscas de frango acebolada Cenoura saute Carne moida refogada Batata corada
] Carne moida colorida Salada de pepino Omelete Salada de beterraba Frango assado
Suco de maga Suco de péssego Suco de meldo Suco de melancia Suco de uva
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango ao | Sopa de aipim com carne | Macarrdo com  quibe | Risoto de frango Canja  (arroz, frango,
molho de panela assado Salada de repolho batata e cenoura)

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producdo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Proteina Lipideos Carboidratos

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
Média Energia
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
[Semana1 | 1155 | 3 | 15 25 [ 38 T 0 | 130
[Semanaz | 1167 | 35 [ 4 2 | 169 | &1 |

7
[Semanaz | 1186 34 13 28 162 59 1364
1187 38 15 26 163 59 1371

INFORMAGGES NUTRICIONAIS

Sédio

i

Ménica Kapp Genari s illiorin Danieli Knopik
cnu-spm% V’ng,ﬁ %’;gg CRN-8 17099



o m;ﬁ

2 PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
'E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
4~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — MAIO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
LANCHE MANHA Farofa de ovos com couve | Polenta com frango ao Arroz, feijdo, abobrinha Canja (arroz, frango, Chineque de banana
molho refogada e carne moida batata, cenoura e chuchu) | Leite
Ponkan refogada Maca
TESTE DE ACEITABILIDADE
ALMOCO Arroz Arroz Macarréo ao molho Arroz Arroz
Feijgo Feijao Frango assado Feijao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Salada de alface Carne suina cozida Carne moida refogada
Carne de panela ao molho | Carne moida Salada de beterraba Salada de brocolis
LANCHE DA TARDE | | Melao Banana Melancia Morango Ponkan
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Cha erva doce Cha melissa

Biscoito salgado

Péo de leite com requeijdo
caseiro

maca, laranja)

Pé&o de leite com requeijéo
caseiro

P&o de leite com requeijéo
caseiro

12/05

13/05

14/05

15/05

16/05

LANCHE MANHA

Macarrdo com salsicha

Riscto de frango

Sopa de feijdo, carne moida e

Quirera com carne suina

P&o de leite com requeijao

Salada de pepino Salada de tomate couve refogada caseiro
Laranja Salada de beterraba Cha Mate
Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijdo

|scas de carne acebolada
Salada de couve flor

Batata corada
Carne moida colorida

Chuchu refogado
Iscas de frango cozida

Quibe assado
Salada de alface

Frango ao molho
Salada de vagem

LANCHE DA TARDE |

Melancia

Maca

Banana

Meldo

Maca

LANCHE DA TARDE Il

Leite
P&o de leite com requeijéo
caseiro

Leite
Biscoito salgado

Cha melissa
Pé&o de leite com margarina

Cha mate
P&o de leite com requeijéo
caseiro

Leite
Sucrilhos sem aglcar

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
LANCHE MANHA Palenta com carne moida | Farofa de frango com | Aroz integral, feijdo e iscas de | Sopa de frango com | Biscoito salgado
ao molho cenoura carne refogada legumes (batata, brocolis, | Leite
Salada de alface Melancia Salada de chuchu cenoura e abobrinha) Banana
ALMOCO Arroz Arroz Risoto de frango Arroz Arroz
Feijao Feijéo Salada de alface Feijéo Feijao
Repolho refogado Batata corada Batata doce assada Couve flor saute
Carne suina cozida Omelete Carne moida cozida Iscas de carne cozida
LANCHE DA TARDE | | Maméo Banana Morango Maca Ponkan
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha melissa Salada de frutas (banana, Cha de hortela Chéa mate

Biscoito salgado

PZo de leite fatiado com
regueijfo caseiro

maca, laranja)

P&o de leite com
margarina

Pao de leite com requeijdo
caseiro

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme producgdo da Agricultura Familiar.

3 Yyv
Monica Ka
CRN-8 12294

?ﬁ Genari

Viviane Milliorin
CRN-8 3532

Danieli Knopik
CRN-8 17099

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — MAIO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
LANCHE MANHA Quirera com frango ao | Sopa de aipim com came de | Macarréo com quibe | Risoto de frango Bolo de laranja
molho panela assado Salada de repalho Ché de camomila
Salada de tomate Laranja Salada de brécolis Maméo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijéo Feijdo Feijao
Puré de batatas Iscas de frango acebolada Cenoura saute Carne moida refogada Batata corada
Carne moida colorida Salada de pepino Omelete Salada de beterraba Frango assado
LANCHE DA TARDE | | Melancia Banana Morango Laranja Maca
LANCHE DA TARDE Il | Cha mate Leite Salada de frutas {banana, Leite Cha de erva doce

Pao de leite com
regueijdo caseiro

Biscoito salgado

maca, laranja)

Biscoito salgado

Péao de leite com margarina

*Gs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAGGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g %VET | {(g) % VET {mg)
Semana 1 1184 43 15 33 Z5 162 60 1385 N
Semana 2 1176 41 14 32 25 166 61 1401 q / 2
S —— B L —r A Monica ksgenati —— yivight mitiorin  Daniei Knopik
CRN-8 12294 CRN-83932 CRN-8 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
*  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
. ~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA i 4°FEIRA i 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 08/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de maméio Papa de banana Papa de pera Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo
Papa de mandioca Papa de batata salsa Papa de brécolis Papa de frango Papa de abobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba Papa de carne
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de maca Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Férmula

Infantif Infantil Infantil Infantil
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula . Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata Papa de carne Omelete Puré de batatas
Papa de couve flor Papa de frango Papa de tomate Papa de cenoura e vagem Papa de frango
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
FRUTA Papa de mamao Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de mamé&o

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Formula

Infantil Infantil Infantil Infantil
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de maméao Papa de morango Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de brécolis Papa de abobrinha Papa de batata doce Papa de cenoura Papz de beterraba
Papa de frango Papa de came Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de banana Papa de magé Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que:previamente autorizado pe;?gtricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

g Ménica Kapp ng?ari N_utrfcfoqigta _RT CRNS 12294
Mﬁn]ca Kayﬁgnar] Viviane Milliorin Danie h Knﬂpik Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.,
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIC DE 2020 E PROIRIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
"G ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

g CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Eérmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de melao Papa de mamao Papa de banana Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de chuchu Papa de batata salsa Papz de frango Papa de brocolis Papa de carne
Papa de frango Papa de carne Papa de cenoura Papa de figado Papa de batata
£, Suco de maracuj Suce de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de morango Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Fermula
[ Infantil Infantil Infantil Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO,
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

" 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

-

Mﬁmtaylf;f‘?ﬁenari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN=8 1229 CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA ! 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de maméo Papa de banana Papa de pera Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de mandiocca Papa de batata salsa Papa de bracolis Papa de frango Papa de abaobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba Papa de carne
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de macé Papa de morangoe Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata, Papa de arroz, couve Papa de macarrao e legumes | Papa de feijéo e batata Quirera com papa de frango
cenoura e frango manteiga e carne (batata, abobrinha e Papa de tomate
cencura)
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de came Papa de batata Papa de carne Omelete Puré de batatas
Papa de couve flor Papa de frango Papa de tomate Papa de cenoura e vagem Papa de frango
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
FRUTA Papa de maméo Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de maméao
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de frango Papa de macarréo, Papa de arroz, cenoura, Papa de arroz, abobrinha e Papa de feijdo com couve
Papa de chuchu abobrinha, cenoura, chuchu batata, chuchu e frange carne manteiga
e brécolis
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de maméo Papa de morango Papa de melao Papa de hanana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijda Papa de feijdo Papa de feijéo
Papa de brécolis Papa de abobrinha Papa de hatata doce Papa de cenoura Papa de beterraba
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de acerola Suce de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de meldo Papa de melancia Papa de banana Papa de macgé Papa de morango
LANCHE DA TARDE Papa de mandioca e carne Papa de arroz, frango, Papa de feijdo e espinafre Papa de macarréo, batata e Papa de arroz, frango,
cenoura e batata carne cenoura e batata
*Os cardapios poderéo, eventuairpente, sofrer alteragao desd%{e previamente autorizado pgﬁwutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
s . Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Mbnica @Fﬁeenaﬂ Viviane Milliorin Danieli Kngpik gfnieﬁ Knopik Nutricionista CRN8 17099
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099 Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFC.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de meléo Papa de maméo Papa de banana Papa de macad
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de brocolis Papa de carne
Papa de frango Papa de carne Papa de cenoura Papa de figado Papa de batata
Suco de maracuja Suce de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de morango Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de mzacarrao e Papa de arroz, couve flor e Papa de feijéc e couve Papa de arroz, cenoura, Polenta com papa de frango
legumes (batata, abobrinha frango manteiga batata, chuchu e frango Papa de beterraba
€ cenoura)

“Os cardapios poderdo, eventualmente, scfrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* QO ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACCES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) Y VET {mg) {(mg) (Hg) (mg)

Semanal 481 16 15 14 26 68 59 247 5.8 359 36

Semana 2 502 15 14 16 25 74 61 231 5,1 353 40

Semana 3 489 17 15 15 25 69 60 187 5,8 367 33

Semana 4 511 16 14 13 24 73 62 201 5,7 351 41

i s 5
Mbnica Kapp'Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 1229 CRN-83932 CRN=8 17099
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
7. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
Infantil sem factose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de meldo Papa de maméo Papa de banana Papa de pera Papa de maca
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijzo Papa de feijgéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de mandioca Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de frango Papa de abobrinha
Papa de carne Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba Papa de carne
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Papa de macé Papa de melancia Papza de maca Papa de morango Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, batata
cenoura e frango

Papa de arroz, couve
manteiga e carne

Papa de macarrac e legumes
(batata, abobrinha e

Papa de feijéo e batata

Quirera com papa de frango
Papa de tomate

cenoura)
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil sem factose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose infantil sem lactose
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maga Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arrcz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de fejjao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata Papa de carne Omelete [leffe sem lactose) Puré de batatas (leite sem
Papa de couve flor Papa de frango Papa de tomate Papa de cenoura e vagem lactose)
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Suco de uva Papa de frango
Suco de morango
FRUTA Papa de maméo Papa de pera Papa de melancia Papa de banana Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de frango
Papa de chuchu

Papa de macarrao,

abobrinha, cenoura, chuchu

Papa de arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango

Papa de arroz, abobrinha e
carne

Papa de feijao com couve
manteiga

e brécolis
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de maca Papa de maméo Papa de morango Papa de meldo Papa de banana
ALMOCO Papa de arrocz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Papa de brécolis Papa de abobrinha Papa de batata doce Papa de cenoura Papa de beterraba
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de banana Papa de maca Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Papa de mandioca e carne

Papa de arroz, frango,
cenoura e batata

Papa de feijéo e espinafre

Papa de macarrao, batata e
carne

Papa de arroz, frango,
cenoura e batata

*Os cardapiocs poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde gfie previamente autorizado peﬁﬁnutriclonistas da Secretaria Municipal de Educagio,

Manica Kapp benari Danieli Knopik

CRN-83932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
*AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

, _ CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025 :
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES ~ INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Maternc/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula
Infantil sem lactose infantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Papa de mamao Papa de meléo Papa de maméo Papa de banana Papa de magé
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de chuchu Papa de batata salsa Papa de frango Papa de brécolis Papa de carne
Papa de frango Papa de carne Papa de cencura Papa de figado Papa de batata
Suco de maracuja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de macé Papa de banana Papa de morango Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo e
legumes (batata, abobrinha
e cenoura)

Papa de arroz, couve flor e
frango

Papa de feijao e couve
manteiga

Papa de arroz, cenoura,
hatata, chuchu e frango

Polenta com papa de frango
Papa de beterraba

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer aiteracao desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNSE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.
* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C

: {Keal) | (g) %VET | (9) %VET | (g) %VET (mg) {mg) (Hg) (mg)
Semana 1 712 26 1% 24 26 99 59 357 2,9 149 26
Semana 2 719 25 14 22 25 114 61 361 3.1 153 20
Semana 3 721 27 15 20 5 108 60 367 2,8 167 13
Semana 4 715 26 14 21 24 113 62 359 2.7 151 11

Monica K{;;bpr(éana" Viviane Miliiorin Banieli Knopik
CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgado P&o francés com requeijdo P&o caseiro com requeijao Péo francés com requeijdo P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meléao Maméo Banana Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijgao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brocolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Succ de abacaxi
FRUTA Maca Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de macarrao e legumes

(batata, abobrinha e

Sopa de feijao e batata

Quirera com carne suina
cozida

cenoura) Salada de repolho
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Chéa camomila Cha de hortela Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijdo Pao caseiro com requeijgo P&o francés com requeijdo Flocos de milho sem aglcar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feij&go Feijao
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frange grethado Salada de tornate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete Suco de morango
Suco de uva
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho

Salada de repolho

Sopa de macarréo com
legumes (abobrinha,
cenoura, chuchu e brécolis)

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Arroz, abaobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijdo com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha camomila Cha de hortela Leite
Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao P&o caseiro com regueijao P&o francés com requeijéo Flocos de milho sem aglcar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Mamao Morangc Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijdo Feijéo
Brocolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida |scas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suce de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijéo e espinafre

Macarréo com carne moida
Salada de pepino

Canja (arroz, batata, cencura
e frango)

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo des

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17098
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

de q?e previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgae.
Monica KappGenari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 12294 CRN-83932 CRN=8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha de hortel3 Leite Cha de melissa
Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro com regueijao P&o francés com requeijdo Bolo de laranja sem acticar
caseiro caseiro caseiro caseirg
FRUTA Macé Melzo Ponkan Banana Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grethada Brécaolis saute Carne moida cozida
Frangc assado Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
[ Suco de maracuji Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrdo com Risoto de frango Sopa de feijao e couve Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com frango ao
legumes (abobrinha, Salada de couve flor manteiga chuchu e frango) molho
cengura e batata) Salada de tomate

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,
“AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAFIO PODEM SOFRER ALTERAGQOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keai) {9) %VET | (g) %BVET | (g) SVET (mg) (mg) (tg) (mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 49 59 357 2,8 149 26
Semana 2 719 25 14 22 25 114 61 361 =ik 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 2,8 167 13
Semana 4 715 26 14 21 24 1i3 62 359 2,7 151 11
Mbnica Kapp Genari Viviane Milliorin Dameg' Knapik

CRN=8 12294 CRN-83932 CRN=-8 17099



CARDAPIO REFEICOES CM

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025

El- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

o 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 08/05
DESJEJUM Leite sem lactose Ché mate Leite sem lactose Ché melissa Leite sem lactose
Biscoite salgado (sem leite) Péo francés com regueijdo Péo caseiro (sem leite} com Péo francés com requeijéo Pédo caseiro (sem lejte) com
caseiro (leite sem lactose) requeijdo caseiro (leife sem caseiro (leite sem lactose) requeijdo caseiro (leite semi
lactose) lactose)
FRUTA Melao Mamao Banana Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brocolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao melho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Maca Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de macarréo e
legumes (batata, abobrinha
e cenoura)

Sopa de feijao e batata

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite sem lactose Chéa camomila Cha de hortela Cha mate Leite sem lactose
Péc caseiro (sem leite) com Péo francés com requejjdo P& caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijdo Flocos de milho sem agtcar
requeijdo caseiro {leite sem caseiro (leite sem lactose) regueiido caseiro (leite sem caseiro (feite sem lactose)
lactose) lactose)
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
eijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas (leite sem
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) lactose)
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete (leite sem lactose) Frango ao molho
Suco de uva Suco de morango
FRUTA Mamac Laranja Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao
molho
Salada de repolho

Sopa de macarréo com
legumes (abobrinha,
cenoura, chuchu e brécolis)

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijac com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Ché mate Leite sem {actose Chéa camomila Cha de hortela Leite sem lactose
Péo caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijjdo Péo caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijdo Flocos de milho sem agticar
requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose) regueijo caseiro (leite sem caseiro (leite sem factose)
lactose) lactose)
FRUTA Maca Mamao Morango Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijgo Feijgdo
Brocolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne sulna cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

"

E

Sopa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

|

Sopa de feijgo e espinafre

Macarréo com carne moida
Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

"Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde que Previamente autorizado pel

Ménicam/p\fﬁﬁenari

CRN-8 12294

Vivia
CRN-8 3932

eMilliorin

as
Danieli Knopik
CRN-8 17099

Elitr'uonistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12254
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRNS 3932




CARDAPIO REFEICOES

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025

CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Chéa mate Leite sem lactose Ché de hortela Leite sem lactose Cha de melissa
P&o caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijdo Péo caseiro (sem leite) com Péo francés com requeijao Bolo (leite sem lactose) de
requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leite sem lactose laranja sem aclicar
lactose) lactose)
FRUTA Maga Mel&o Ponkan Banana Maméo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brocolis saute Carne moida cozida
Frango assado Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepinc
Suco de maracuja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrdo com Risoto de frango Sopa de feijao e couve Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com frango ao
legumes (abobrinha, Salada de couve flor manteiga chuchu e frango) molho
cenoura e batata) Salada de tomate

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nufricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDQ POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE.
PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE, !

* CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 & PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MC)!DA QU PICADA,

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
{Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) (1g) (mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 99 59 357 2,8 149 26
Semana 2 718 25 14 22 25 114 61 361 3,1 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 2,8 167 13
Semana 4 1 715 26 14 21 24 113 62 3549 2,7 151 11
i, . "
Mbnica Kapp%enari Viw‘aﬁzﬁ«mﬁaﬁn Danieli Knopik
CRN-8 3932 CRN=8 17099
CRN=8 12294



CARDAPIO REFEICOES CM

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAIMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025

El- APARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AQ LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 [ 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Stco de morango Cha mate Suco de uva Cha melissa Chéa de camomila
Biscoito salgado Pé&o francés com requeijao P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao P&o caseiro (sem Jeite) com
caseirc requeijéo caseiro caseiro regueijdo caseiro
FRUTA Meléo Maméo Banzana Maga Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijao Feijao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brocolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraha Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suce de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Maca Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de macarrdo e legumes
(batata, abobrinha e

Sopa de feijzo e batata

Quirera com carne suina
cozida

cenoura) Salada de repolhc
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Suco de abacaxi Ché camomila Cha de hortela Cha mate Leite
P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Pé&o caseiro (sem leite) com Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agticar
requeijéo caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete Suco de morango
Suco de uva
FRUTA Mamazo Laranja Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repolho

Sopa de macarrao com
legumes (abobrinha,
¢enodra, chuchu e brécolis)

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijdo com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Suco de morango Ché camomila Cha de hortela Leite
Pao caseiro (sem feite) com Pao francés com requeijao P&o caseiro (sem leite) com P&o francés com requeijao Flocos de milho sem acticar
requeijao caseiro caseiro requeijéo caseiro caseiro
FRUTA Maca Mamao Morango Melao Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijao
Brécolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frange refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suco de acercla Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuji Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijao e espinafre

Macarrdo com carne moida
Salada de pepino

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

*Os cardapios pederao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pel

V‘f'w'g;: Milliorin

Mﬁn‘lcam Genari

CRN-8 12294

CRN-83932

7
Danié?f‘%nopik

CRN-8 17099

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Cha mate Suco de uva Cha de hortela Cha mate Cha de melissa
P&o caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijao P&o caseiro (sem leite) com Pé&o francés com requeijao Bolo de laranja sem agticar
requeijdo caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro
FRUTA Maca Melao Ponkan Banana Mama&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brécolis saute Carne moida cozida
Frango assado Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de maracuja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suce de abacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao com Risoto de frango Sopa de feijdo e couve Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com frango ac
legumes (abobrinha, Salada de couve flor manteiga chuchu e frango) molho
cenoura e batata) Salada de tomate

*Os cardédpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milfiorin Nutricionista CRN8 3932

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

B INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (tg) (mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 99 59 357 2,9 149 26
Semana 2 719 25 14 22 25 114 61 361 3,1 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 28 167 13
Semana 4 715 26 14 21 24 113 62 359 2,7 151 11

m’! « aa |
Mnica KapiGenari Viviaygéb:mﬁorin Uacl;':'; 's%glk
CRN=8 12294 CRN-8 3932



CARDAPIO REFEICOES C

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025 :
MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

i 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgade Pao francés com requeijao Pé&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijéo Péo caseiro (sem ovo) com
caseiro requeffdo caseiro caseiro requeifdo caseiro
FRUTA Mel&o Mamao Banzna Maga Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijac Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Bracolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Macd Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de carne e couve
manteiga

Sopa de macarro (sem ovo)
e legumes (batata, abobrinha

Sopa de feijdo e batata

Quirera com carne suina
cozida

L e cenoura) Salada de repolho
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Ché camomila Cha de hortela Cha mate Leite
P&o caseiro (sem ovo) com Péo francés com requeijao Péo caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijgo Flocos de milho sem acucar
requeijdo caseiro caseiro requeifdo caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Mel&do
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado (sem ovo) Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suce de laranja Suco de melancia Suco de acerola Iscas de frango Suco de morango
Suco de uva
FRUTA Maméao Laranja Abacaxi Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com frango ao molho | Sopa de macarrao (sem ovo) | Canja (arroz, cenoura, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijao com couve
Salada de repolho com legumes (abobrinha, batata, abobrinha e frango) carne moida manteiga
cenoura, chuchu e brocolis)
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha camomila Cha de hortela Leite
Péo caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijzo Péo caseiro (sern ovo) com P&o francés com requeijao Flocos de milho sem aclcar
requeijdo caseiro caseiro requeifdo casejro caseiro
FRUTA Maca Mamao Morango Mel&o Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijzo Feijao Feijao Feijao
Brécolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijao e espinafre

Macarréo (sem ovo) com carne
moida
Salada de pepino

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgio.
Qj Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

n
Ménica ﬁﬁﬁenari
CRN-8 12294

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Danieli Knopik
CRN-3 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

h CARDAPIO REFEICOES CME| MAIO/2025 .
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

L 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 28/05 30/05
DESJEJUM Ché mate Leite Cha de hortela Leite Cha de melissa
Pdo caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Péo caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijac Bolo de laranja sem acticar
requeijao caseiro caseiro requeijdo caseiro caseiro e sem ovo
FRUTA Maca Melao Ponkan Banana Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijgo Feijao Feijdo Feijao
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brécolis saute Carne moida cozida
Frango assado Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de maracujg Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Merango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrdo (sem Risoto de frango Sopa de feijao e couve Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com frango ac
ovo) com legumes Salada de couve flor manteiga chuchu e frango) molho
(abobrinha, cenoura e Salada de tomate
batata)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Millioriri Nutricionista CRNS 3932

*LEITE MATERNQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE
DA TARDE, PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

~ CONFORME A RESOLUCAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kceal) {g) %VET | (g) SBVET | (g) SVET (mg) (mg) (ug) {mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 98 58 357 2,9 149 26
Semana 2 718 25 14 22 25 114 61 361 3,1 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 2,8 167 13
\iemana 4 715 26 14 21 24 113 62 359 2,7 151 11
Manica Kap Genari Viviake'Milliorin Danieli Knopik

CRN=8 12294 CRN-83932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgado Pé&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijéo Pé&o francés com requeijgo P&o caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Meléao Mamao Banana Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijgo
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brécolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Maga Melancia Ponkan Mecrango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de macarréo e legumes
(batata, abobrinha e

Sopa de feijao e batata

Quirera com carne suina
cozida

cenoura) Salada de repolho
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Ché camomila Cha de horteld Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijdo P&o francés com requeijéo P&o caseiro com requeijgo Pao francés com requeijéo Flocos de milho sem acticar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijéo Feijéo Feijao Feijéo
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete Suco de morango
Suco de uva
FRUTA Mamao Laranja Abacaxi Banana Larania

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repolho

Sopa de macarrao com
legumes (abocbrinha,
cenoura, chuchu e brécolis)

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Arroz, abobrinha refogada e
carne molda

Sopa de feijgo com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha camomila Ché de hortela Leite
P&o caseiro com requeijgo P&o francés com requeijao Péo caseiro com requeijgo Pé&o francés com requeijéo Flocos de milho sem agtcar
caseiro caseiro caseirc caseiro
FRUTA Maga Mamao Morango Mel&o Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arraz
Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Bréeolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ac molho Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

Scpa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijdo e espinafre

Macarrdo com carne moida
Salada de pepino

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

*Os cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nuWﬂistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIC PODEM SOFRER AL

Mbnica W Genari
CRN-8 12294

L’ivia%imaﬁn

Danieli
FERN8 293N Forme proo R s WO UL rura FAVILIAR.

Knopik

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Miliiorin Nutricionista CRIN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

T 2° FEIRA 3°FEIRA

4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Ché mate Leite Cha de hortela Leite Ché de melissa
Péo caseiro com requeijdo P&o francés com requeijgo P&o caseiro com requeijao Pé&o francés com requeijio Bolo de laranja sem agtlicar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Meldo Ponkan Banana Mamao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijéo
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brocolis saute Carne moida cozida
Frango assado Iscas de carne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de maracuja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Merango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrdo com Risoto de frango Sopa de feijao e couve Canja (arroz, cenoura, batata, Polenta com frango ao
legumes (abobrinha, Salada de couve flor manteiga chuchu e frango) molho
cenoura e batata) Salada de tomate

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danveli Knopik Nutricicnista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kceal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET {mg) (mg) (tg) (mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 89 59 357 2,9 149 26
Semana 2 719 25 14 22 25 114 61 361 31 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 2,8 167 13
Semana 4 715 26 14 21 24 113 62 359 2,7 151 11
T
Ménica Kafip Genari Vfuiﬁ(e Millicrin Danieli Knopik
CRN-83932 CRN-8 17099

CRN=8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE- DIABETICO

\_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgado integral Péo integral com requeijao Péo integral com requeijao | Pédo integral com requeijac P&o integral com requeijgo
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melao Maméo Banana Maca Laranja
ALMOCO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integraf Arroz integral
Feijjao Feijao Feijéo | Feijao Feijao
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brécolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ac molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de morango Suco de laranja | Suco de péssego Suco de abacaxi
FRUTA Maca Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz integral, batata,
cenoura e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de lequmes (batata,
abobrinha e cenotira)

Sopa de feijgo e batata

Quirera com carne suina
cozida
Salada de repolho

12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Ché camomila Cha de hortela Cha mate Leite
Péo integral com requeijao Péo integral com requeijao Pé&o integral com requeijao Péo integral com requeijéo Flocos de milho sem aglcar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Melzo
ALMOCO Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete Sucoe de morango
Suco de uva
FRUTA Maméo Laranja Abacaxi Banana Laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repolho

Sopa de lequmes (abobrinha.,

cenoura, chuchu e brécolis)

Canja (arroz infegral,
cenoura, batata, abobrinha e

frango)

Arroz integral, abobrinha
refogada e carne moida

Sopa de feijdo com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
DESJEJUM Cha mate Leite Cha camomila Ché de hortela Leite
Péo integral com requeijéo Péo infegral com requeijao Pdo integral com regueijéo Pdo integral com requeijéo Flocos de milho sem acucar
caseiro caseiro caseiro casairo
FRUTA Maca Mam&o Morango Meldo Banana
ALMOCO Arroz integral Arroz integral Arroz inteqral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijdo Feljao Feijao
Brocolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cencura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Maca Ponkan
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com Risoto de frango (arroz Sopa de feijao e espinafre Macarrdo integral com carne Canja (arroz integral, batata,
carne integral) moida cenoura ¢ frango)

Salada de alface

Salada de pepino

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracio desde que gfreviamente autorizado pelas

Minica Kapp Genari

CRN-8 12294

Vivia;
CRN-8 3932

illiorin

Daniel
CRN-8 17099

ficionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

nopik

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CME| MAIO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
DESJEJUM Chéa mate Leite Cha de hortela Leite Cha de melissa
Péo integral com requeijao Péo integral com requeijao Pédo integral com requeijio Péo integral com requeijao Bolo de laranja sem aglcar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Macé Meldo Ponkan Banana Mamézo
ALMOCO Arroz infegral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Bréceolis saute Carne moida cozida
Frango assado Iscas de carmne refogada Salada de cenoura Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de maracujé Suco de péssego Sucoe de uva Suco de morango Suco de gbacaxi
FRUTA Abacaxi Banana Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TA

RDE

Sopa de lequmess

(abobrinha, cenoura e

batata)

integral)

Salada de couve flor

Risoto de frango (arroz

Sopa de feijgo e couve

manteiga

Canja (armroz integral, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Polenta com frango ao
molho
Salada de tomate

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

"AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milfiorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) {(g) BVET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) {Lg) (mg)
Semana 1 712 26 15 24 26 g8 59 357 28 149 26
Semana 2 719 25 14 22 25 114 61 361 31 153 20
Semana 3 721 27 15 20 25 108 60 367 2,8 167 13
Semana 4 715 26 14 21 24 113 62 359 i 151 11

Ménica men&ﬂ Viviane Milliorin
CRN-8 12294

CRN-83932

DaniePKnopik
CRN-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACICONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

__ CARDAPIQ REFEIGOES CME| MAIO/2025 i
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

I

Suco de acerola

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Suco de maracuja

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
DESJEJUM Leite Chéa mate Leite Cha melissa Leite
Biscoito salgado Pé&o francés com regueijao P&o caseiro com requeijao Péo francés com requeijgo Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA | Melgo Maméo Banana Maca Laranja
’> ALMOCO | Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgdo
Mandioca cozida Batata salsa cozida Brocolis saute Frango assado Abobrinha refogada
Carne de panela ao molho Frango refogado Carne moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida
Suco de uva Suce de morango Suco de laranja Suce de péssego Suco de abacaxi
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
DESJEJUM Leite Cha camomila Cha de hortela Cha mate Leite
Pao caseiro com requeijac Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijo Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agucar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maga Meléo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijéo Feijao
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ac molho
Sucoe de laranja Suco de melancia Suco de acerola Cmelete Suco de morango
i Suco de uva
| 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
CESJEJUM Ché mate Leite Cha camomila Ché de hortela Leite
Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijdo Pao francés com requeijao Flocos de milho sem agticar
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Maméo Morango Meléo Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijgo Feijao Feijao
Brécolis cozido Repalho refogado Batata doce cozida Cenourza cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba

Suco de morango

*Os cardapios poderag, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas n

.y %
Ménica Gﬁ Genari
CRN=-8 12294

Viviaxé‘m‘!iian‘n

CRN-8 3932

"AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

—

Danieli Knopik

CRN-8 17699

utricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

| 2° FEIRA

DESJEJUM

. CARDAPIO REFEICOES CME| MAIO/2025 )
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

| 3°FEIRA J 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
27/05 [ 28/05 J 29/05 30/05
Ché de hortela Leite Cha de melissa

Pao caseiro com requeijao Péo francés com reqgueijao Bolo de laranja sem acdcar
caseiro caseiro

Ché& mate
Pao caseiro com requeijao
caseirp

Leite
Pé&o francés com requeijao
caseiro

Meléo Ponkan Banana Maméao
ALMOCO Arroz | Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgao
Chuchu cozido Batata salsa saute Iscas de frango grelhada Brocolis saute Carne molda cozida
Frango assado Iscas de came refogada Salada de cencura Iscas de figado refogada Salada de pepino
Suco de maracujs | Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi

==

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

y L v Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

"AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

INFORMACOES NUTRICIONAIS [
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos ‘ Sédio

| (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 l 48 | i | 1 12 ] 25 L& | & | #i
| Senana 2 424 12 10 15 35 er L B |

Semana 3 430 15 15 13 27 59 | 58 | 7o

Semana 4 410 11 26 58 | 59 | s

s
v }@ s 2
Ménica Kapg Genari Viviane Millicrin Danieli Knopik

CRN-8 12294 CRN-83932 CRN-3 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

__ CARDAPIO REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arrcz

Feijgo Feijao Feijao Feijdo Feijao

Mandioca cozida Batata salsa cozida Bracolis saute Frango assado Abobrinha refogada

Carne de panela ao molho Frango refogado Carmme moida cozida Salada de beterraba Iscas de carne cozida

Suco de uva Suco de morango Suco de laranja Suce de péssego Suco de abacaxi

FRUTA Maca Melancia Ponkan Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Farofa de ovos e couve
manteiga

Sopa de macarréo e legumes
(batata, abaobrinha e

Sopa de feijzo e batata

Quirera com carne suina
cozida

cenoura) Salada de repolho
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijéo
Iscas de carne cozida Batata corada Quibe assado Seleta de legumes (batata, Puré de batatas
Salada de couve flor Frango grelhado Salada de tomate cenoura e vagem) Frango ao molho
Suco de laranja Suco de melancia Suco de acerola Omelete Suco de morango
Suco de uva
FRUTA Mamaéao Laranja Abacaxi Banana Laranja

o

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango ao molho
Salada de repolho

Sopa de macarréo com
legumes (abobrinha,

cenoura, chuchu e brocolis)

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Arroz, abobrinha refogada e
carne moida

Sopa de feijao com couve
manteiga

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgdo
Brécolis cozido Repolho refogado Batata doce cozida Cenoura cozida Iscas de carne acebolada
Iscas de frango refogada Carne suina cozida Carne moida refogada Frango ao molho Salada de beterraba
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de morango
FRUTA Laranja Melancia Banana Macga Ponkan

L_

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
carne

Risoto de frango
Salada de alface

Sopa de feijao e espinafre

Macarrao com carne moida
Salada de pepino

Canja {arroz, batata, cenoura
e frango)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNg 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

“AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mﬁnicam Genarl

CRN=8 12294

Vi 'iammiorin

CRN-83932

Banie%f)&nnpik

CRN-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIQ REFEIGOES CMEI MAIO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

Frango assado
Suco de maracuja

Batata salsa saute
Iscas de carne refogada
Suco de péssego

Iscas de frango grelhada
Salada de cenoura
Suco de uva

Brécolis saute
Iscas de figado refogada
Suco de morango

Carne moida cozida
Salada de pepino

2° FEIRA [ 3°FEIRA + 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA o
26/05 I 27/05 28/05 29/05 30/05
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Chuchu cozido

Abacaxi

Suco de abacaxi

| Banana

f—% FRUTA
LANCHE DA TARDE

Sopa de macarréo com

legumes (abobrinha,
Cenoura e batata)

Morango

Laranja

Melancia

Risote de frango
Salada de couve flor
|

Sopa de feijéo e couve
manteiga

Canja (arroz, cenoura, batata,
chuchu e frango)

Polenta com frango ao
molho
Salada de tomate

*Os cardépios poderic, eventua

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIQ PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

—

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

l WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
e (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET {mg)
L@gmanal | a18 o 7 | 25 | 81 | &5 | 3o
Semana 2 | 452 DT 5 25 63 | &1 796
Semana 3 443 fa | ik 15 | 26 +58 59 789
Semana 4 438 15 | a5 i | 25 | 61 60 793

Ménica LI(V;;;ﬁl.‘venari

CRN-8 12294

CRN-8 3937

Vi v.-'a&%éwm or!

O
Danieli Knopik
CRN-8 17099

mente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

=2

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopik Nufricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



