PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - JULHO/2026

s

WRonica Kapp%e;:arf Vivian
CRN<8 12294 CR

Vi
e Milliorin

N-8 3932

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijdo, iscas de carne e Polenta com frango ao molho Biscoito salgado
couve manteiga
Salada de pepino Leite
Maca
06/07 o7/07 08/07 09/07 10/07

Risoto de frango

Macarrdo com carne moida ao

Arroz, feijéo, repolho refogado e

Sopa de frango com legumes

Cachaorro guente

molho carne suina cozida (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de tomate chuchu) Pipoca
Maméao
Ponkan Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina cozida Macarrdo com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata e Bolo de fuba
molho cenoura)
Cha mate Salada de beterraba Leite
Laranja Banana

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAC&ES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) (a) %VET (g) ZVET (g) S%VET {mg) (Kcal) (g) %VET (g) BVET (g) %VET {mg)
Semana 1 279 9 14 8 25 41 61 597 Semana 1 331 11 14 9 25 50 61 593
Sarnan 291 10 15 9 25 39 60 593 | Semana 2 345 12 15 10 25 a8 60 591
EarisAEA 288 g 15 9 26 38 59 599 | semana 3 340 12 15 11 26 47 59 597




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026

PRE-DIABETICA

o Ly il

Mbnica Kapﬁse;;aﬁ Viviane Milliorin
CRN-8 12294 CEN-8 3934

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijao, iscas de carne e Polenta com frango ac molho Biscoito salgado integral
couve manteiga
Salada de pepino Leite
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de tomate

Macarréo integral com carne
moida ao molho

Arroz integral, feijao, repolho
refogado e carne suina cozida

Sopa de frango com legumes
(abobrinha, batata, cenoura e

Cachorro quente (pédo integral)

chuchu) Pipoca
Mamao
Ponkan Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28107 29/07 30/07 31/07

Farofa de ovo com cenoura

Cha mate

Laranja

Polenta com carne suina cozida

Salada de beterraba

Macarrdo integral com carne
moida ao molho

Canja (arroz integral, frango,
batata e cenoura)

Bolo de fuba (farinha de trigo
integral}

Leite

Banana

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Millicrin Nutricionista CRN8 3832

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcai) (g %VET | (a) %VET (a} %VET {mg) {Keal) (a) %VET | (g) BVET (g) %VET (mg)
Semana 1 279 9 14 8 25 41 61 597 P 331 11 14 9 25 50 61 593
Sarnana 2 291 10 15 9 25 39 60 593 Semisha 345 12 15 10 25 48 60 591
Sirana S 288 9 15 9 26 38 59 599 Serianas 340 12 15 11 26 47 59 597
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026

SEM GLUTEN

4
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-i_<,~.3

Monica Kapp%enm mm@ﬁwzggrm

CRN-3 1229% CRN-83

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijao, iscas de carne e Arroz com frango ao motho Biscoito sem gltiten
couve manteiga
Salada de pepino Leite
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Risoto de frango

Salada de tomate

Macarrdo sem glufen com carne
moida ac molho

Arroz, feijao, repolho refogado e
carne suina cozida

Sopa de frango com legumes
(abobrinha, batata, cenoura e

Cachorro quente (pdo sem glaten)

chuchu) Suco de uva
Mamao
Ponkan
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28107 29/07 30/07 31/07

Arroz, omelete e cenoura cozida

Arroz com came suina cozida

Macarrdo sem gliten com carne

Laranja

Salada de beterraba

moida ao molho

Canja (arroz, frango, batata e
cenoura)

Bolo de fuba (sem gluten)

Leite

Banana

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Mifliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAJS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONALS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carhoidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) () %VET | (g) HVET (g) %VET (mg) (Kcal) (g} %VET | (g) UVET (g) %VET (mg)
SEEHER 279 9 14 3 25 41 61 597 SarianE 331 11 14 9 25 50 61 593
SERiERE D 291 10 15 9 25 39 60 593 Semana 2 345 12 15 10 25 48 60 591
Samiahad 288 9 15 9 26 38 59 599 i— 340 12 15 11 26 47 59 597




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026

INTOLERANCIA A LACTOSE

4 oy ,M)‘J r%}f
libnica Kappbenari viviane Milliorin
CRN-8 12294 CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijdo, iscas de camne e Polenta com frango ao melho Biscoito salgado (sem lactose)
couve manteiga
Salada de pepino Leite sem lactose
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Risoto de frango

Macarrdo com carne moida ao

Arroz, feijao, repolho refogado e

Sopa de frango com legumes

Cachorro quente (pdo sem leite)

molho carne suina cozida (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de tomate chuchu) Pipoca
Mamaéo
Ponkan Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSC
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28107 29/07 30/07 31/07
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina cozida Macarrdo com carne moida ao Canja (arroz, frango, batata e Bolo de fuba (leite sem lactose)
molho cenoura)
Chéa mate Salada de beterraba Leite sem lactose
Laranja Banana

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalias podem sofrer alteragtes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3832

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio B Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET {g) BVET (g) %VET (mg) (Kcal) {g) %VET (g) %VET (g} %VET (mg)
Samana i 279 9 14 8 25 a1 61 597 Samanat 331 11 14 9 25 50 61 593
Semana 2 291 10 15 9 25 39 60 593 SErEEE 2 345 12 15 10 25 48 60 591
Semana 3 288 g 15 9 26 38 59 599 SHiana 3 340 12 15 11 26 47 59 597




9%‘7 . '%. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR i ,iﬁhﬁ, g
L@ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Mnica Kappbenari viviarie Milliorin |
G==3% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 RO
CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - INDIGENAS- JULHO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
LANCHE 1 Vitamina de mamao Laranja Leite
Sucrilhos
LANCHE 2 Sopa de feijao, iscas de Polenta com frango ao Biscoito salgado
carne e couve manteiga molho Leite
Salada de pepino Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
LANCHE 1 Morango Cha de camomila Vitamina de banana com Leite Melao
Biscoito salgado aveia Biscoito salgado
LANCHE 2 Risoto de frango Macarréo com carne moida | Arroz, feijgo, repolho Sopa de frango com Cachorro quente
Salada de tomate ao molho refogado e carne suina legumes (abobrinha, Pipoca
Maméao cozida batata, cenoura e chuchu) Suco de uva
Ponkan
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE 1
LANCHE 2
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE 1
LANCHE 2
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE 1 Leite Maca Cha mate Maméao Leite
Biscoito salgado Biscoito salgado Sucrilhos
LANCHE 2 Farofa de ovo com cenoura | Polenta com carne suina Macarréo com carne moida | Canja (arroz, frango, batata | Bolo de fuba
Cha mate cozida ao molho e cenoura) Leite
Laranja Salada de beterraba Banana

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alterages conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 122894
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAC@ES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (a) %VET | (g} %VET (a) %VET (mg) {Kcal) (a) SVET | (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 411 15 15 11 25 60 60 781 Semana 1 499 18 15 14 25 72 60 790
Semana 2 440 14 14 12 26 61 60 787 Semana 2 535 15 14 16 26 73 60 794
Semana 3 432 14 15 13 26 58 59 794 Semana 3 527 17 15 15 26 70 59 783




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

P
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Manica Kappﬁenar; thag%/?‘émmrm

e !Amunul CRN-8 12764 CRN-8 3932
CARDAPIO ALMOGO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2026
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo
Frango ao molho Batata salsa cozida Carne suina cozida
Salada de tomate Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Arroz Arroz integral Polenta Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Carne de panela desfiada Feijgao Feijao

Abobrinha refogada
Iscas de carne acebolada
Suco de manga

Brocolis saute
Cubos de frango refogado
Suco de melancia

Salada de alface
Suco de abacaxi

Batata doce cozida
Carne moida refogada
Suco de maracuja

Cenoura saute
Frango ao molho
Suco de laranja

Suco de acerola

Suco de péssego

Suco de laranja

Suco de abacaxi

13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Frango grelhado Carne moida refogada Abobrinha refogada Brécolis saute Aipim cozido
Salada de pepino Salada de tomate Iscas de frango refogada Iscas de carne acebolada

Carne de panela ao molho
Suco de uva

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autarizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterages conforme producgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g} %VET | (g) %VET {a) HVET (mg)
Semana l 345 10 14 9 25 50 61 587
Semana 2 333 12 15 12 26 47 59 593
Semanal 359 10 14 11 26 49 60 596

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JULHO/2026

Manica Kapp%enan Vi wag r«fz.iharm
RN-8
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i il

CRN-3 12264 932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijao, iscas de carne e Polenta com frango ao molho Puré de batatas com carne moida
couve manteiga refogada
Salada de pepino
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Risoto de frango

Farofa de carne moida

Arroz, feijao, repolho refogado e
carne suina cozida

Sopa de frango com legumes
(abobrinha, batata, cenoura e

Cachorro quente

Salada de tomate Cha de erva doce chuchu) Pipoca
Mama&o Ponkan Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina cozida | Arroz com carne moida ao molho Canja (arroz, frango, batata e Escondidinho de frango
Cha mate Salada de beterraba Salada de alface e Bolo de fuba
Laranja Banana

*Qs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
et Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
Média
(Kcal) (g) %VET {g) %VET (g) %VET {mg)
Semana l 493 17 I 15 10 24 71 61 597
Semana 2 519 18 19 12 25 69 60 591
Semana 3 488 17 14 11 25 71 61 595

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 393




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR ;
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE " “?’/ QPJ/ '
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE ?féﬁf;ica K&Fﬂ ‘59?&&?? vaf;e Mélf!f}‘??%
: . CRN-8 12794 CRN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JULHO/2026
INTOLERANCIA A LACTOSE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijdo, iscas de carne e Polenta com frango ao molho Puré de batatas (leite sem lactose)
couve manteiga com carne moida refogada
Salada de pepino
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Risoto de frango (arroz integral) Farofa de carne moida Arroz integral, feijao, repolho Sopa de frango com legumes Cachorre quente (pdo integral sem
refogado e carne suina cozida (abobrinha, batata, cenoura e lactose)
Salada de tomate Cha de erva doce chuchu)
Pipoca
Mamé&o Ponkan
Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSC
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/08
Escondidinho de frango (leite sem
lactose)

Farofa de ovo com cenoura

Polenta com carne suina cozida

Salada de beterraba

Arroz integral com carne moida ao
molho

Canja (arroz integral, frango,
batata e cenoura)

Bolo de fuba (farinha de frigo

integral e leite sem lactose)

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 493 17 15 10 24 gl 61 597
Semana 2 519 18 15 12 25 69 60 591
Semana 3 488 17 14 11 25 71 61 595

Cha mate
Salada de alface
Laranja
Banana
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12784 CRN-8
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026
ESCOLA M. [IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijdo, iscas de Polenta com frango ao Biscoito salgado
LANCHE carne e couve manteiga molho Leite
MANHA Salada de pepino Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo
ALMOCO Frango ao molho Batata salsa cozida Carne suina cozida
Salada de tomate Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango
Cha mate Cha de camomila Leite
LANCHE Pé&o de leite com regueijdo Pé&o de leite com requeijéo Sucrilhos
TARDE caseiro caseiro
Ponkan
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Risoto de frango Macarrdo com carne moida Arroz, feijdo, repolho Sopa de frango com Cachorro quente
LANCHE Salada de tomate ao molho refogado e carne suina legumes (abobrinha, batata, | Pipoca
MANHA Maméao cozida cenoura e chuchu) Suco de uva
Ponkan
Arroz Arroz integral Polenta Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Carne de panela desfiada Feijao Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Bracolis saute Salada de alface Batata doce cozida Cenoura saute
Iscas de carne acebolada Cubos de frango refogado Suco de abacaxi Carne moida refogada Frango ao molho
Suco de manga Suco de melancia Suco de maracuja Suco de laranja
Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
LANCHE Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Biscoito salgado
TARDE Morango caseiro caseiro Banana
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE
MANHA
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO
LANCHE
TARDE

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR kg o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Mirica Kiebanars Uit Miillicrin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Onica Kapp'benari Viviane |
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W*“"“ CRN<3 12294 CRN-03932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO ~F’RE-ESCOLA.’FUNDAI\HENTI’\L - JULHO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE
MANHA .
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO
LANCHE
TARDE
27107 28107 29/07 30/07 31/07
Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina Macarrdo com carne moida Canja (arroz, frango, batata Bolo de fuba
LANCHE Cha mate cozida ao molho e cenoura) Leite
MANHA Laranja Salada de beterraba Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Frango grelhado Carne moida refogada Abobrinha refogada Brocolis saute Aipim cozido
Salada de pepino Salada de tomate Iscas de frango refogada Iscas de carne acebolada Carne de panela ao molho
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
Leite Cha mate Leite Cha de melissa Leite
LANCHE Biscoito salgado P#o de leite com requeijdo Sucrilhos P&o de leite com requeijao Biscoito salgado
TARDE caseiro Maca caseiro
Morango

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alieracio desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo
=*Ags frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

JNFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL fNFDRMA{.‘ﬁES NUTRICIONAIS - FUNDAMENTAL — PARCIAL
Ml Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio ki Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET (g) %VET (a) %BVET (mg) (Keal) (7] %VET {g) %BVET (a) %VET (ma)
TR 279 9 14 8 25 41 61 597 Semana 1 331 11 14 9 25 50 61 593
Semanad 201 10 15 9 25 29 60 593 Sariana 2 345 12 15 10 25 48 60 591
Setnana’ 288 9 15 9 26 38 59 599 Safanaa 340 12 15 11 26 47 59 597
INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA - INTEGRAL INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
piddin Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (a) %BVET (g) %VET (g) %VET {mg) (Kcal) (a) BVET (g} %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 989 35 15 27 26 138 59 1397 Semana 1 1204 43 15 35 26 167 59 1392
Semana? 1024 32 14 27 25 143 61 1394 Semana 2 1241 41 14 32 25 174 61 1397
$emana3 978 34 15 26 25 141 60 1387 Semana 3 1194 43 15 33 25 169 60 1383 |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

& 7 iy

& SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE T N ’q/ S i
#=—3% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Wonica Kapp Genari viviane ﬁ@ggg”
gt CRN-8 12794  CRN-83
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —JULHO/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Sopa de feijdo, iscas de Polenta com frango ao Biscoito salgado (sem leite e
LANCHE carne e couve manteiga molho sem ovo)
MANHA Salada de pepino Leite de soja
Maca
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Risoto de frango Macarrdo sem ovo com Arroz, feijao, repolho Sopa de frango com Cachorro quente (pdo sem
LANCHE Salada de tomate carne moida ao molho refogado e carne suina legumes (abobrinha, batata, | leite e sem ovo)
MANHA Mamao cozida cenoura e chuchu) Pipoca
Ponkan Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MANHA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO REEESS0 RECESSO
MANHA
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
Farcofa de frango com Polenta com carne suina Macarrdo sem ovo com Canja (arroz, frango, batata Bolo de fubéa (sem leite e
LANCHE cenoura cozida carne moida ao molho e cenoura) sem ovo)
MANHA Cha mate Salada de beterraba Leite de soja
Laranja Banana

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Kcal} (g) %VET (g) %VET {g) HVET {mg)

Semana 1 331 it 14 8 5 50 61 593
Semana 2 345 12 15 10 25 48 60 591
Samviia 3 340 12 15 11 26 47 59 597

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - JULHO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO

Monica Kip;iy

CRN<8 12264 CR

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
LANCHE MANHA E Sopa de feijao, iscas de Polenta com frango ao Biscoito salgado
TARDE (ESCOLA) carne e couve manteiga molho Leite
Salada de pepino Maca
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao
(ESCOLA) Frango ao molho Batata salsa cozida Carne suina cozida
Salada de tomate Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango
LANCHE MANHA E Cha mate Leite Cha de camomila
TARDE (ESPACO P&o de leite com requeijao Sucrilhos P&o de leite com requeijao
INTEGRAL) caseiro Ponkan caseiro
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
LANCHE MANHA E | Risoto de frango Macarréo com carne moida Arroz, feijéo, repolho Sopa de frango com Cachorro quente
TARDE (ESCOLA) | Salada de tomate ao molho refogado e carne suina legumes (abobrinha, batata, | Pipoca
Maméao cozida cenoura e chuchu) Suco de uva
Ponkan
Arroz Arroz integral Polenta Arroz integral Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Carne de panela desfiada Feijgo Feijao
(ESCOLA) Abobrinha refogada Brocolis saute Salada de alface Batata doce cozida Cenoura saute

Iscas de carne acebolada
Suco de manga

Cubos de frango refogado
Suco de melancia

Suco de abacaxi

Carne moida refogada
Suco de maracuja

Frango ao molho
Suco de laranja

LANCHE MANHA E | Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
TARDE (ESPACO Biscoito salgado Pao de leite com requeijdo Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado
INTEGRAL) Morango caseiro caseiro Banana
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
(ESCOLA)

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme preducédo da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026

ESCOLA M. MARIO FARACO

Winica Kapy Senari Viviane Milliorin
CRN-8 3932

CRk<G 12294

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA i 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
(ESCOLA)
LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)
27107 28/07 29107 30/07 31107
LANCHE MANHA E | Farofa de ovo com cenoura Polenta com carne suina Macarrdo com carne moida Canja (arroz, frango, batata Bolo de fuba
TARDE (ESCOLA) | Cha mate cozida ao molho e cenoura) Leite
Laranja Salada de beterraba Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijao
(ESCOLA) Frango grelhado Carne moida refogada Abobrinha refogada Brécolis saute Aipim cozido

Salada de pepino
Suco de acerola

Salada de tomate
Suco de péssego

Iscas de frango refogada
Suco de laranja

Iscas de carne acebolada
Suco de abacaxi

Carne de panela ao molho
Suco de uva

LANCHE MANHA E | Leite Ché& mate Leite Cha de melissa Leite
TARDE (ESPACCO | Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Sucrilhos P&o de leite com requeijao Biscoito salgado
INTEGRAL) caseiro Maca caseiro
Morango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricienistas da Secretaria Municipal de Educagéo
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alterages conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMAGGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio - Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sddio
{keal) | (g) BVET | (g) BVET | (a) %VET (mg) i (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (a) %VET {mag)
Semana 1 279 9 14 8 25 41 61 597 Semana 1 331 11 14 9 25 50 61 593
Semana 2 291 10 15 2 25 39 60 593 Semana 2 345 12 15 10 25 48 60 591
Semana 3 288 9 15 9 26 38 59 599 Serdana3 340 12 15 11 26 47 59 597
INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA — INTEGRAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Médio Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio N Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) (Keai) (a) HVET | (g) HBVET (g) S%VET (mg)
Semana 1 999 35 15 27 26 138 58 1357 Semana 1 1204 43 15 35 26 167 59 1392
Semana 2 1024 32 14 27 25 143 61 1394 Semana 2 1241 41 14 32 25 174 61 1397
Semana 3 978 34 15 26 25 141 60 1387 Semana 3 1194 43 15 33 25 169 60 1383




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —JULHO/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE

2

CRN=8 12754 CRIN-

ey} (q)'{ ;
Monica Kapy Genari Viviane Milli
pp benari Vivi i

arin |

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
LANCHE MANHA E Sopa de feijéo, iscas de Arroz com frango ao moiho Biscoito salgado (sem gliten
TARDE (ESCOLA) carne e couve manteiga Salada de pepino & sem leite)
Leite de soja
Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Frango ao molho Batata salsa cozida Carne suina cozida
(ESCOLA) Salada de tomate Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango
LANCHE MANHA E Cha mate Leite de soja Ché de camomila
TARDE (ESPACO Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem glufen e sem
INTEGRAL) leite leite leite
Ponkan
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)

Risoto de frango
Salada de tomate

Macarrdo sem gliten com
carne moida ao malho
Maméao

Arroz, feijao, repolho
refogadoe e carne suina
cozida

Sopa de frange com

legumes (abobrinha, batata,

cencura e chuchu)

Cachorro quente (pdo sem
gluten e sem leite)
Suco de uva

ALMOCO
(ESCOLA)

Ponkan
Arroz Arroz integral Polenta Arroz integral Arroz
Feijgo Feijao Carne de panela desfiada Feijao Feijao

Abobrinha refogada
Iscas de carne acebolada
Suco de manga

Brocolis saute
Cubos de frango refogado
Suco de melancia

Salada de alface
Suco de abacaxi

Batata doce cozida
Carne moida refogada
Suco de maracuja

Cenoura saute
Frango ao molho
Suco de laranja

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO

Leite de soja
Biscoito sem gliten e sem

Cha de erva doce
Biscoito sem glifen e sem

Leite de soja
Biscoito sem gltten e sem

Cha mate
Biscoito sem glufen e sem

Leite de soja
Biscoito sem glufen e sem

INTEGRAL) leite leite leite leite leite
Morango Banana
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
(ESCOLA)

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPAGCO
INTEGRAL)

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacac
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragcées conforme producgéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nufricionista CRNE 3932



CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - JULHO/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE MANHA E
TARDE (ESCOLA)
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
(ESCOLA)
LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE MANHA E | Arroz, omelete e cenoura Arroz com came suina Macarrdo sem gliten com Canja (arroz, frango, batata Bolo (sem gliten e sem leite)
TARDE (ESCOLA) | cozida cozida carne moida ao molho e cenoura) Leite de soja
Laranja Salada de beterraba Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Frango grelhado Carne moida refogada Abobrinha refegada Brocolis saute Aipim cozido
(ESCOLA) Salada de pepino Salada de tomate Iscas de frango refogada Iscas de came acebolada | Carne de panela ao molho

Suco de acerola

Suco de péssego

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Suco de uva

LANCHE MANHA E
TARDE (ESPACO
INTEGRAL)

Leite de soja

Biscoito sem gluten e sem

leite

Cha mate

Biscoito sem gliten e sem
leite

Leite de soja

Biscoito sem gluten e sem
leite

Maca

Cha de melissa

Biscoito sem gltten e sem
leite

Morango

Leite de soja

Biscoito sem gltiten e sem
leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagac
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracoes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) {g) %VET | (g) %VET fa) %VET {mg)
Semana 1 1204 43 15 35 26 167 59 1392
Semana 2 1241 41 14 32 25 174 61 1397
Semana 3 1194 43 15 33 25 169 60 1383

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Monica Kapp Benrt V:iviafiﬁz?f?ﬁarén |

CRN-3 12294 CR

N-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. R @P{ ——
Monica Kapp?{?enarf viviane Milliorin |

-

i

i

CRN-8 12284 CEN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — JULHO/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite
Pao de [eite com requeijao Pao de leite com requeijao Sucrilhos
caseiro caseiro
FRUTA Banana Ponkan Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Frango ao molho Batata salsa cozida Carne suina cozida
Salada de tomate Carne moida refogada Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de uva Suco de morango
LANCHE DA TARDE Sopa de feijéo, iscas de Polenta com frango ao Sopa de macarrdo com
carne e couve manteiga molho legumes (batata, cenoura e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
DESJEJUM Leite Cha de erva doce Leite Cha mate Leite
Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Péo de leite com requeijao Biscoito salgado
caseiro caseiro
FRUTA Morango Mamao Meldo Ponkan Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Repolho refogado Carne moida refogada Cenoura saute

Iscas de carne acebolada
Suco de manga

Cubos de frango refogado
Suco de melancia

Carne suina cozida
Suco de abacaxi

Salada de alface
Suco de maracuja

Frango ao molho
Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarrdo com carne moida

Polenta com carne de

Sopa de legumes

Cachaorro quente

ao molho panela desfiada (abaobrinha, batata, cenoura | Pipoca
e chuchu) Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
DESJEJUM
FRUTA
ALMOCO
RECESSO RECESSQO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE DA TARDE

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgée da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

Minica Kapp’fﬁesaari Viviane Milliorit |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=Z 12284 CRN-8 3932
= CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - JULHO/2028
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
DESJEJUM
FRUTA
ALMOCO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de melissa Leite
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Bolo de fuba
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Melancia Maca Morango Banana ——
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Frango grelhado Carne moida refogada Abobrinha refogada Brocolis saute Aipim cozido
Salada de pepino Salada de tomate Iscas de frango refogada Iscas de carne acebolada | Carne de panela ao molho
Suco de acerola Suco de péssego Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
LANCHE DA TARDE | Farofa de ovo com cenoura | Polenta com carne suina Macarrdo com carne moida | Canja (arroz, frango, batata | Sopa de feijdo com batata
Cha mate cozida ao molho e cenoura)

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao
*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme producé&o da Agricultura Familiar.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACGOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) (g) %BVET (g) %VET (g) %VET {mg) (Keal) (a) %VET (g) %VET {g) %VET (mg)
Semana 1 1004 35 15 26 25 140 60 1393 Semana 1 1199 43 15 32 25 170 60 1396
Seranad 1021 32 14 26 25 144 61 1399 Semana 2 1243 41 14 34 25 173 61 1397
Semana 3 969 34 15 28 26 138 58 1392 Semana 3 1173 42 15 35 26 168 59 1391




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

v o/
?ﬁumca Kappﬁenan Viviane M

CARDAPIO ENSINO EDUCACAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA - JULHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

f

-

CRN-8 12784 CRN-8

Tiorin
3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
Pao caseiro com requeijao
LANCHE 1 caseiro Maga Biscoito salgado
Cha mate Leite
LANCHE 2 Sopa de feijéo, iscas de Polenta com frango ao Sopa de aipim com carne
carne e couve manteiga molho desfiada
Salada de pepino
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Pao caseiro com requeijéo P&o caseiro com requeijao
LANCHE 1 caseiro Mamao Vitamina de banana caseiro Ponkan
Cha de erva doce Leite
LANCHE 2 Risoto de frango Macarrdo com carne moida Arroz, feijéo, repolho Sopa de frango com Cachorro quente
ao molho refogado e carne suina legumes (abobrinha, batata,
Salada de tomate cozida cenoura e chuchu) Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE 1
LANCHE 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE 1
LANCHE 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
Péo caseiro com requeijao Pao caseiro com regueijao Bolo de fuba
LANCHE 1 caseiro Laranja caseiro Banana
Leite
Leite Cha mate
LANCHE 2 Arroz, feijdo e omelete com Polenta com carne suina Macarrao com carne moida | Canja (arroz, frango, batata Escondidinho de frango
cenoura cozida ao molho e cenoura)
Salada de beterraba

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterac&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE ;

Rinica Kapp?ﬁenarj Vivian
CRN=8 12294

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAQO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — JULHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) (gl %VET | (g) %BVET (a) S VET {mg) mg) (1g) fmg)
Semana 1 311 11 15 9 25 45 60 160 1,45 [ 4,6
Semana 2 320 10 14 10 26 46 60 158 1,30 65 42
Semana 3 329 10 14 8 25 48 61 162 1,24 67 43
INFORMACGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMACOES NUTRICIONALS — EIA
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio w Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (a) %VET | (g) %VET (mg) Mediy (keal) | {a) %VET | (g) %VET | (a) %VET (mg)
Semana 1 498 18 15 15 25 73 60 797 Semana 1 736 27 15 14 25 103 60 794
Semana 2 514 16 14 17 26 72 60 791 Semana 2 752 25 14 20 26 107 60 799
Semana 3 527 17 14 14 25 75 61 785 Camaiaa 761 26 14 15 25 111 61 798

./

‘1; Milliarin
CEN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}Z\C_), CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA —JULHO/2026

ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA

z
5 ¥

Mumca KaPp EEnarr Vwmr':% é‘vfzi‘

CRN=38 12294 CRN-

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
01/07 02/07 03/07
LANCHE 1 Papa de pao Papa de maga Papa de biscoito com leite
LANCHE 2 Papa de feijdo, carne Polenta com papa de frango Papa de aipim com carne
couve

06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
LANCHE 1 Papa de p&o Papa de mamao Vitamina de banana Papa de p&o com leite Papa de morango
LANCHE 2 Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo com Papa de arroz, feijao, Papa de frango com Papa de batatas com carne

batata e cenoura carne repolho e carne legumes (abobrinha, batata,
cenoura e chuchu)
Papa de tomate

13/07 14/07 15/07 16/07 18/07
LANCHE 1
LANCHE 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
LANCHE 1
LANCHE 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

27/07 28/07 29/07 30/07 31107
LANCHE 1 Papa de pdo com leite Papa de maga Papa de péo Papa de banana Papa de pdo com leite
LANCHE 2 Papa de arroz, feijao e ovo Polenta com papa de carne Papa de macarrdo com Papa de arroz, frango, Papa de batata com frango

e cenoura carne batata e cenoura
Papa de beterraba

*0s cardapios podero, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

[iarin
37



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I\Q, CULTURA E ESPORTE i m}/ rpf' o
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Manica Kapp Genari Viviare Milliorin
CRN-8 12294 RN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCAC/-_\O INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — JULHO/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
ridira Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) (a) %VET | (g) %VET (g} %VET {mg) (mg) (1a) (mg)
Semana 1 311 11 15 9 25 45 50 160 1,45 68 46
Semana 2 320 10 14 10 26 a6 60 158 1,30 65 4,2
Semana 3 329 10 14 8 25 48 61 162 1,24 67 43
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMACOES NUTRICIONAIS - EJA
rddla Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio P Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) ki (keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 498 18 15 15 25 73 60 797 Sarmanal 736 27 15 14 25 103 60 794
Semana 2 514 16 14 17 26 72 60 791 Semana 2 752 25 14 20 26 107 60 799
Semana 3 527 17 14 14 25 75 61 795 Semana 3 761 26 14 15 25 111 61 798




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JULHO/2026
6 MESES COMPLETOS

-

) ¢

Hﬁnica‘ﬁ;é;‘z}%em ng?af‘%vfs’éﬁarm |
-63

CRN-§ 12794 CRN-

32

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil [nfantil
FRUTA Papa de melancia Papa de meldo Papa de macéa
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de beterraba Papa de batata Papa de chuchu
Papa de carne Papa de carne Papa de frango
FRUTA Papa de mamao Papa de morango Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de morango Papa de meldo Papa de melancia
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijo Papa de feijao Papa de feijgao Papa de feijéc
Papa de cenoura Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de batata salsa Papa de couve flor
Qvo cozido Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango
FRUTA Papa de pera Papa de mamaéo Papa de abacate Papa de macéa Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

13/07

14/07

15/07

16/07

17/07

DESJEJUM

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

*Qs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem scfrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mdénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

* LEITE MATERNOQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A F()R!\.'IULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JULHO/2026
6 MESES COMPLETOS

R o "i : ,:—-{;}'} _— {(\fpf"\ ] IF? i
Manica Kapy Genari viviane g{ﬁ&ﬁré
CRN-3 12294 CRN-8 3932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
DESJEJUM
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de banana Papa de melancia Papa de morango Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata doce Papa de repolho Papa de batata Papa de cenoura Papa de mandioca
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de macé Papa de melao Papa de maméo Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

*Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme producgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A F(')RIVIULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO.
* CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.




bk

% ] %‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NQVAIF’R s
*f;f;. weuY. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE . i w:g, gpj’ L
%=—=% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Wénica Kapp Genari viviane Milliorin I
gt CRN<8 12294 CRN-6 3932
CARDAPIO CMEI JULHO/2026
7 ACS 11 MESES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Melancia Meldo Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo
ALMOCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morange Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijdo com batata
cenoura, batata salsa e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maca Banana Morango Melao Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijac Feijdo Feijac Feijao
ALMOCOC Omelete Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Maméo Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha) e

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sanduiche natural {(pdo com
frango, alface, tomate e

macarrao milho)
Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
DESJEJUM
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Moénica Kapp

Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0S ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE,



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CME| JULHO/2026

7 ACS 11 MESES

V

Ho’alca F{apgf%enan szaﬁe it i ;w’z
12284 CRIN-0 3932

CRN«3

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Laranja Banana Melancia Morango Melzo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Puré de batatas Cenoura cozida Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Carne de panela ao molhe Frange assado Salada de pepino
Suco de pésseqgo Suco de abacaxi Suco de morango Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Maca Melao Abacaxi Maga Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,

cenoura e abobrinha)

Risoto de frango

Sopa de feijéo e cenoura

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragbes conforme producao da Agricultura Familiar.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* | EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0S ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Kcal) {a) %VET | (g) %VET (a) FVET (mg} {mg) (mg) (mg}
Semana 1 489 14 12 17 29 69 59 186 5,2 352 37
Semana 2 503 16 14 14 26 7% 60 183 5,0 351 35
Semana 3 497 16 15 16 28 68 57 184 53 353 36




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JULHO/2026

7 AOS 11 MESES- INTOLERANCIA A LACTOSE

e

4,]

Monica Képpﬁienan Vmag Milliarin |
CRN-8 12264 CRN-83932

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil sem laciose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Melancia Meldo Maga
Arroz Arroz Arroz
Feijac Feijdo Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Merango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijdo com batata
cenoura, batata salsa e
chuchu)
06/07 o7/ 07 08/07 09/07 10/07
Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leife Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil sem lactose infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantil sem lactose
FRUTA Maca Banana Morango Melzo Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijac Feijao Feijao
ALMOCO Omelete sem leite Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Szlada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Maméo Laranja Maga Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha) e
macarrao

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sanduiche natural (pdo sem
feite com frango, alface,
tomate e milho)

Suco de uva

13/07

14/07

15/07

16/07

17/07

DESJEJUM

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
**As frutas serédo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRINE 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER QFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARACOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 08 ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO. ]
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.




v

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR n g o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Monica Kapp Genari Vigiane Milliorin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE CRN-B 12285  CRN-83932

CARDAPIO CMEI JULHO/2026
7 AOS 11 MESES - INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
DESJEJUM Infantil sem lacfose Infantil sem lactose Infantil sem laclose Infantil sem lactose Infantil sem laciose
FRUTA Laranja Banana Melancia Morango Melao
Arraz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijac
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Puré de batatas (leife sem Cenoura cozida Carne moida cozida
Iscas de frange acebolada Carne suina cozida laciose) Frango assado Salada de pepino
Suco de péssego Suco de abacaxi Camne de panela ac molho Suco de laranja Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Maca Meléo Abacaxi Maca Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Riscto de frango Sopa de feijdo e cenoura Farofa de ovos Sopa de mandioca com carne
cenoura e abobrinha)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer aiteragéic desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragGes conforme producéo da Agricultura Familiar. Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

* LEITE MATERNC DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS.

* 0S ALIMENTOS DEVERAO ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR CON GARFO, SE NECESSARIO.

* QFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - INFANTIL

Wédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe VitA Vit ¢
{Kcat) (a) %VET | (g) %VET {g) HVET (mg) {mg) (ug) {mg)
Semana 1 489 14 12 17 28 69 59 186 52 252, 37
Semana 2 503 16 14 14 26 71 60 183 50 351 35
Semana 3 497 16 15 16 28 68 57 184 53 353 36




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR T :\
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

; Monica Kapy Genari Vgaraﬁ/s&ﬂfzarml
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12264 CRN-83932

CARDAPIO CMEI JULHO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Mingau de aveia Leite Ch& mate
Maca Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijdo
caseiro caseirc
FRUTA Melancia Melao Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feij@o com batata
cenoura, batata salsa e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Cha de erva doce Leite Leite Cha de capim cidreira Leite
DESJEJUM P&o caseiro ccm requeijao P&o francés com requeijdo P&o caseiro com regueijao P&o francés com requeijao Sucrilhos
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Morange Melao Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijzo Feijao Feijao
ALMOCO Omelete Abobrinha refogada Brécolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suce de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Mamao Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha) e

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sanduiche natural (pdo com
frango, alface, tomate e

macarrédo milho)
Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

“ OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

h%amca Kapp benari Vir nﬂ??gz

‘-“\
s

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE GCRAN=8 12784 {RN-8 3932
CARDAPIO CME| JULHO/2026
1 A3 ANOS/INFANTIL 4
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Leite Cha mate Leite Chéa de melissa Leite
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijéo Pao caseiro com requeijéo Pao francés com requeijao Bolo de fuba
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Melancia Morango Melao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refegado Puré de batatas Cenoura cozida Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Carne de panela ao molho Frango assado Salada de pepino
Suco de péssego Suco de abacaxi Suco de morango Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Maca Meldo Abacaxi Maca Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijdo e cenoura Farcfa de ovos Sopa de mandioca com carne
cenoura e abobrinha)

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
=As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAQOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keal) (g) %VET | (g) %VET (a) FVET (mg) (mg) (ug) {mg]
Semanal 768 22 11 26 31 107 58 353 21 148 9,2
Semana 2 715 23 15 24 5 111 60 351 2,3 145 2
Semana 3 771 25 15 25 24 114 61 353 2,4 147 93
JNFORMACGES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g) %BVET (mag)
Semanai 1002 33 14 28 25 142 61 1347
Sarsapa 2 985 28 13 31 28 139 59 1381
SarEra 991 34 15 26 26 146 59 1358

Milliaria |



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE

" it _-::.:‘}
Manica Kappzi/ienari Vivi

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12194 CRIN-8 3932
CARDAPIO CMEI JULHO!2026
1A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Mingau de aveia (leife sem Leife sem lactose Cha mate
lactose) Pao caseiro com requeijéo Pao francés com requeijac
Magd caseiro (leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Melancia Meléao Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijao com batata
cenoura, hatata salsa e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Cha de erva doce Leite sem lactose Leite sem lactose Ché de capim cidreira Leite sem lactose
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao P&o francés com regueijdo P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Sucrilhos
caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose)
FRUTA Maca Banana Morange Melao Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete (feite sem lactose Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de merango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Mamao Laranja Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha) e
macarrao

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sanduiche natural (pdo sem
{eite com frango, alface,
tomate e milho)

Suco de uva

13/07

14/07

15/07

16/07

17/07

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

aggﬁﬂ?fiarm |

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDC A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

By { “§: o i
Ranica E&app}f;gﬁarf Viviaae Milliorin |

CRN=3 12294 CRIN-8 3932
CARDAPIO CMEI JULHO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4 —INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 259/07 30/07 31/07
Leite sem lactose Cha de erva doce Leite semn laclose Cha de melissa Leite sem lactose
DESJEJUM Pao caseiro com requeijao Pao francés com regueijao P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Bolo de fuba (leite sem
caseiro (leife sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leife sem lactose) caseiro (leite sem lactose) lactose)
FRUTA Laranja Banana Melancia Morango Melac
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijao Feijao Feijéo
ALMCCO Batata doce cozida Repolho refogado Puré de batatas (leite sem Cenoura cozida Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida lactose) Frango assado Salada de pepino
Suco de péssego Suco de abacaxi Carne de panela ao molho Suco de laranja Suco de uva
Suco de morango
FRUTA Maca Melao Abacaxi Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Risoto de frango

Sopa de feijdo e cenoura

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR G ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS

—— Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
{Keal) | {(g) %VET | (g) UVET (a) BVET (mg) (mg) {ug) (mg)
Semana 1 768 22 11 26 31 107 58 353 241 148 9,2
Semana 2 715 23 15 24 25 111 60 351 23 149 9.1
Semana 3 b7 25 15 25 24 114 61 353 2,4 147 93
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
o Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) {g) %VET (a) %VET (g) BVET (mg)
Samanci 1002 33 14 28 25 142 61 1347
Semana 2 985 28 13 31 28 139 59 1381
Semana 3 991 34 15 26 26 146 59 1358




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR e ém)
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE

O Monica Kapp benari vwmg Milliorin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRAN=-8 12294 CRN-8 3932

CARDAPIO CMEI JULHO/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Suco de laranfa Suco de maracuja Ché mate
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Melancia Melao Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOGCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Morango Banana
LANCHE DA TARDE Scpa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijao com batata
cenoura, batata salsa e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07

Cha de erva doce

Suco de laranja

Suco de péssego

Cha de capim cidreira

Suco de morango

DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite) Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoifo sem leite
FRUTA Macé Banana Morango Meldo Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Omelete (sem leite) Abobrinha refogada Brécolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Maméo Laranja Maca Banana

Sopa de mandioca com

Sopa de feijdo com couve

Sopa de legumes (batata,

Canja (arroz, batata, cenoura

Sanduiche natural (pdo sem

LANCHE DA TARDE frango manteiga cenoura e abobrinha) e e frango) leite com frango, alface,
macarrao tomate e milho)
Suco de uva
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

*QOs cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nufricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterages conferme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAQOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI JULHO/2026

1 A 3 ANOS /INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 28/07 30/07 31/07
Suco de uva Cha mate Suco de maracuja Cha melissa Suco de morango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Bolo simples (sem leite)
FRUTA Laranja Banana Melancia Morango Melao
Arrcz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Puré de batatas (sem leite) Cenoura cozida Carne moida cozida
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Carne de panela ao molho Frango assado Salada de pepino
Suco de péssego Suco de abacaxi Suco de morango Suco de laranja Suco de uva
FRUTA Maca Melao Abacaxi Maca Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Risoto de frango

Sopa de feijao e cenoura

Farofa de ovos

Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREF’RARACOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS —1 A 3 ANOS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
{Keal) (a) %VET | (g) HVET (a) %VET (mg) {mg) fug) (rmg)
Semanal 768 22 11 26 31 107 58 353 2.1 148 9,2
Semana 2 715 23 15 24 25 111 60 351 2.3 149 9.1
Semana3 771 25 15 25 24 114 61 353 2,4 147 9.3
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {g) %VET (g} %VET (a) BVET (mg)
Semana 1 1002 33 14 28 25 142 61 1347
Semana 2 985 28 13 31 28 139 59 1381
Samana 3 991 34 15 26 26 146 59 1358

Ménica Kapp}éegaﬂ yggmk@ei‘égﬁmrm z

CRN-2 12294

CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12264 CRN-8 3932
CARDAPIO CME! JULHO/2026
1 A3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07
DESJEJUM Mingau de aveia (leite sem Leite sem lactose Cha mate
lactose) P&o caseiro (sem ovg) com Pao francés com requeijao
Maca requeijao caseiro_(lefte sem caseiro_(leite sem lacfose)
lactose)
FRUTA Melancia Meldo Maca
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne acebolada Carne moida cozida Chuchu cozido
Salada de beterraba Salada de alface Iscas de frango refogada
Suco de morango Suco de abacaxi Suco de acerola
FRUTA Abacaxi Morango Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Risoto de frango Sopa de feijéo com batata
cenoura, batata salsa e
chuchu)
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Cha de erva doce Leite sem lactose Leite sem lactose Cha de capim cidreira Leite sem lactose
DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com P&c francés com requeijdo Pao caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Sucrilhos
requeijdo caseiro_(leite sem caseiro_(leife sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem caseiro_{leite sem lactose)
lactose) lactose)
FRUTA Maca Melancia Morango Meldo Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijgo Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida cozida Abobrinha refogada Brocolis cozido Batata salsa cozida Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Carne moida refogada Iscas de carne cozida Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Ponkan Mamaéo Laranja Maca Morango

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manieiga

Sopa de legumes {batata,
cenoura e abobrinha) e
macarrdo sem ovo

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Sanduiche natural (pdo sem
leite e sem ovo com frango,
alface, tomate e milho)
Suco de uva

13/07

14/07

15/07

16/07

17/07

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Mbnica Kapp-benari Vivia%@i‘sﬁi‘ﬁﬁrin

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALQ DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE

**As frutas serao definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produc&o da Agricultura Familiar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12284 CRN-8 3
CARDAPIO CMEI JULHO/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
20/07 2107 22/07 23/07 24/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07

Leite sem lactose

Cha de erva doce

Leite sem lactose

Cha de melissa

Leite sem lactose

DESJEJUM Pao caseiro (sem cvo} com Pao francés com requeijao Pao caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao Bolo de fub4 (sem leife e sem

requeijdo caseiro (feite sem caseiro (leife sem lactose) requeijdo caseiro (leite sem caseiro (leife sem lactose) ovo)
lactose) lactose)

FRUTA Laranja Abacaxi Melancia Morango Meléo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéao Feijao Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Puré de batatas (sem leite} Cenoura cozida Carne moida cozida

Iscas de frango acebclada Carne suina cozida Carne de panela ao molho Frango assado Salada de pepino
Suco de péssego Suco de abacaxi Suceo de morango Suco de laranja Suco de uva

FRUTA Macé Melao Abacaxi Maca Ponkan

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Risoto de frango

Sopa de feijao e cenoura

Farofa de_carne

Sopa de mandioca com carne

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamenie autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracbes conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS,

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIC DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE,

INFORMAC&ES NUTRICIONAIS—1 A 3 ANOS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
{Keal) (g) %BVET | (g) %VET {g) %VET {mg) {mg) (ua) {mg}
Semiana 1 768 22 11 26 31 107 58 353 21 148 9,2
Semana 2 715 23 15 24 25 111 60 351 2.3 149 91
Semana 3 Tl 25 15 25 24 114 61 353 2,4 147 9,3
INFORMACGES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Ml Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
{Kcal) (g) HVET (g) %VET (g) %VET {mg)
Serhana 1002 33 14 28 25 142 61 1347
Semana 2 985 28 13 31 28 1389 59 1381
a3 991 34 15 26 26 146 59 1358




