PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA — JULHO/2025

j‘l———ﬁt’———‘\—ﬁ_ﬁ,ﬁ. T e B e T L S S
ti FEIRA | _ 3°FEIRA ; 4°FEIRA ! 5°FEIRA ] 6°FEIRA
| ST S ~ o207 ‘ 07 T 007
’ | i { j i Biscoito doce '
! ' Sopa de aipim com carne de Arroz, feijéo, abobrinha cozida e |  Polenta com frango ao molho |
| ‘ panela ‘ carne moida refogada l Leite

| = Salada de beterraba [

S T e el ' | Banana
{hi_u 08/07 0907 - 107 " 11/07 |
. Farofa Eﬂe otvqs & couve ‘ Risoto de frango | Cachorio quente ]r Recesso Recesso
: ahiciga ' i IJ Bolo de fuba - 5
| | alada de cenoura Pipoca |
! Ponkan | i Suco de uva |
— — ! Mags |
’ 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
1 |
l Recesso Recesso Recesso Recesso 1 Recesso
| | |
St skaagy 22/07 G 24/07 25/07
,f Recesso } Recesso Recesso Recesso I Recesso
[
| | I|

28/07 | 29707 R AR 3107
Quirera ccoggigime suing Sopa de feijao, iscas de carne e Macarréo com quibe assado Canja (arroz, frango, batata, I
repalho cenoura e chuchu) '
! Salada de bracolis
Laranja i
T - | . i
**Asscfraljﬁaip;?rapsgz;‘iaqd eventuaiment_e, sofrer alteracéo desde que previamente autorizadg pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
nicas e as hortalicas podem scfrar alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danreli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONALS '

]f- Energia Proteina : Lipideas | Carboidratos | Scdio |
{Kcal) T _%VET ' (g) %VET | (mg) | WA ‘p{
NS W e sen TR iviane Milliorin Daniell Knopik
; | ﬁﬁenaﬂ Vivi p
L& = | e | s | Morg::’g 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099
|




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

— — e
R ZFEIRA L 6°FEIRA

S T

|
Sopa de aipim com carne de ; Arroz, feijéo, abobrinha cozida e Polenta com frango ao molho ’
|

Biscoito doce

panela carne moida refogada Leite

Salada de beterraba

Melao

Banana

| |
07/07 _l_
[ |
Farofa de ovos e couve Risoto de frango Cachorro quente ’ Recesso | Recesso J
| manteiga Bolo de fuba !
Salada de cenoura ‘ Pipoca
| Ponkan Suco de uva l
Maca J
4107 _m:—_m_—m— 18/07
Recesso Recesso Recesso Recesso / Recesso
|
| 21/07 _m_‘m— 2407 T
|
| Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
mﬁl——%_ 30/07 _H__
Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de carne e Macarrdo com quibe assado Canja (arroz, frango, batata,
cozida repolho cenoura e chuchu)

Salada de brécolis

Laranja

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio, ) i
As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producso da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Daniefi Knopik Nutricionista CRN8 170599
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Proteina
(g) %VET |

Lipideas

| Média (o) YVET

mmana 1
Semana 2
Semana 3

(mQ} | M %
R e } » . * L
| Munica%ﬁ Genarl  Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCoLAs DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025
INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA

4°FEIRA S°FEIRA 6°FEIRA

02/07
‘ Biscoito doce (sem lgjte) f
Sopa de aipim com carne de Arroz, feijgo, abobrinha cozida e | Polenta com frange ao molho |
‘ panela [ carne moida refogada @@’M@g i
Salada de beterraba |
B Melgo I | Banana L
07/07 [ 08/07 09/07 10/07 11/07 !
e U0 4 i S —
|
l, Farofa de ovos e couve Risoto de frango ,‘ Cachorro quente (&0 sem feite) { Recesso J Recesso {
manteiga [ Bolo de fuba (sem leite) ;
’ Salada de cenoura | Pipoca |
Ponkan Suco de uva |
Maga

Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso |
|
, |

| 21707 22007 —m_—w_ 25/07
|
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso !

|

T

Quirera com carne suina
cozida

Sopa de Teijdo, iscas de carne e
repolho

Macarrdo com quibe assado Canja (arroz, frango, batata,

cenoura e chuchu)

Salada de brocolis

Laranja

“Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que Previamente autorizadg pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

*As frutas serzo definidas e as hortaiigas podem sofrer alteracées conforme preducéo da Agricuitura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

Carboidratos
%VET

G : (ﬂ( e K _
Ménica Kap%enarf Viviane Milliorin Danielj Knopit
CRN-8 12294 CRN-83932 CRN-8 17099




: ":“‘-'-& PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

e

&=

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA E GLUTEN
I 2° FEIRA ‘

6°FEIRA |

Biscoite doce (sem leite e sem

4°FEIRA 5°FEIRA

! Sopa de aipim com carne de Arroz, feijio, abobrinha cozida € | Polenta com frango ao molho gluten)
! panela carne moida refogada }
i Salada de beterraba Leite de soja
1 Melao |
i | , Banana
j 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07 |
| Farofa de ovos e couve | Risoto de frango Cachorro quente (pdo sem Jejie e | Recesso Recesso
manteiga i sem gliten) i
| Salada de cenoura Bolo de fuba (leife de soja e sem |
i Ponkan gldten)
Maga Pipoca [

i Suco de uva

14/07 15/07 16/07 _E_—H_
| Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso

| |
|
2107 —w_‘m_mm—

%

Recesso Recesso Recesso Recesso

|

m_‘m—‘m— 31/07

‘ Quirera com came suina Sopa de feijéo, iscas de carme e Macarrdo sem gliten com came Canja (arroz, frango, batata,

cozida repolho moida refogada cenoura e chuchu)
J Laranja Salada de brécolis

|

“Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produgdo da Agricultura Familiar, Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNg 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

INFORMAGGOES NUTRICIONAIS

Proteina Lipideos
(@) %VET | (g) %VET

Carboidratos

r Energia
(g) %VET

Média | (Keal)

e, Sf’ﬁ/ KK
Ménica Kapp Genari Viviane Milliorin Danieli Knapik
CRN-8 12294 CRN-83932 CRN=8 17099

| Semana 1
Semana 2
Semana 3




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACEQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

INTOLERANCIA A LACTOSE, A GL

UTEN, A MILHO, FRUTAS CITRICAS E BANANA

2° FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA ; 5°FEIRA 6°FEIRA i
01/07 02/07 | 03/07 04/07 ;
Biscoito doce (sem Jeite e sem {
| Sopa de aipim com came de Arrez, feijdo, abobrinha cozida e Arroz com frango ao molhe gluten)
! panela carne moida refogada |
i | Salada de beterraba Leite sem lactose |
; Meldo / | |
r _ | | | Pera |
07/07 08/07 08/07 10/07 11/07 |
i o T e s | |
Aoz, omelele (sem leite) e I Risoto de frango ! Cachorro quente (pdo sem leite e Recesso | Recesso
couve refogacia | sem gliiten) J
| Salada de cenoura Bolo de laranja (leite sem lactose |
Maméo ‘ e sem gliten) |
Magsd I Suco de uva {
15/07 r 16/07 17/07 18/07 l
| |
Recesso J Recesso Recesso Recesso Recesso
i
24/07 25/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
30/07 | 31/07
Arroz com came suina cozida Sopa de feijao, iscas de carne e Macarrdo sem gliten com came Canja (arroz, frango, batata,
repolho moida refogada cenoura e chuchu)
fl Maga Salada de brécolis

*Os cardapios poderéo, eventual
“As frutas serdo definidas e as

mente. sofrer alteracdo desde
hortalicas podem sofrer alterag

qQue previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.

des conforme producdo da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionisia CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodie
(Keal) () %VET | (g) %VET | (g) %VET |

- Viviane Milliorin

Danieli Knopil
CRN-8 3932 P

Mbdnica Kapp'Genari CRN-8 17099

CRN-8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

ISENTA DE GLUTEN

L 2° FEIRA 3°FEIRA [ 4°FEIRA ! 5°FEIRA 6°FEIRA
| 01/07 _ 02/07 J 03/07 04/07
| . : a . _ Biscoito doce (sern gliten)
Sopa de aipim com carne de | Arroz, feijao, abobrinha cozida e Polenta com frango ao molho
i panela i carne moida refogada Leite
| ' Salada de beterraba
| Meldo J | Banana
e — T s
L OFo7 08/07 gl 09/07 __ tomy | 11/07
| [ | |
Farofa de ovos e couve Riscto de frango i Cachorro quente (pao (sem J Recesso | Recesso
| manteiga i gliten)
| Salada de cenoura r Bolo de fuba (sem gliten)
; Ponkan Pipoca
| Maca Suco de uva
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
I Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
|
| iy 22/07 23/07 24/07 25/07
|
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
28/07 29/07 30/07 31/07
Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de carne e Macarrdo sem gitten com came Canja (arroz, frango, batata,
cozida repolho moida refogada cenoura e chuchu)
Laranja Salada de brocalis
.

"Os cardépios paderio, eventuaimente, sofrer alteracéo desde que previamente autari

"As fiutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar,

zado pelas nutricionistas da Sacretari

a Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nulricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

B INFORMACGOES NUTRICIONAIS

; Média l Energia Proteina [ Lipideos | Carboidratos Sédio

| (Kcal) (g) BVET | (g) BVET | (g) %VET | (mg) -

| semana 1 331 10 15 12 30 48 55 595 g 3 :

| Semana 2 ‘ | 51 61 600 Mﬁmca R’aﬁ enari Vi'viane Milliorin Danié%?%ﬂﬂpik
50 59 | so3 CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 1709¢

Semana 3 | 334 | o



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

PRE-DIABETICO

2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
l 01/07 02/07 03/07 i 04/07
F Biscoito integral
| Sopa de aipim com carne de Arroz integral, feijao, abohbrinha Polenta com frango aoc molho
| panela cozida e carne moida refogada Leite
! Salada de beterraba
!1 Meldo i Banana
07/07 B B 08/07 | 09/07 10/07 ! 11/07
| |
i Farofa de ovos e couve | Risoto (arroz integral) de frango Cachorro quente (pdo integral) Recesso . Recesso
manteiga | Bolo de fuba (farinha integral) '
Salada de cenoura Pipoca
Ponkan , Suco de uva
! Maga |
14/07 15/07 16/07 17/07 | 18/07
|
[ Recesso i Recesso Recesso Recesso ‘ Recesso
] |
f |
€ 21/07 2207 23/07 24/07 25/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
29/07 30/07 31/07
Quirera com came suina ! Sopa de feijgo, iscas de carne e Macarrdo integral com quibe Canja (arroz integral, frango,
cozida J repolho assado batata, cenoura e chuchu)
f Laranja Salada de bracolis

*Cs cardapios poderéo, eventual

**As frutas serfio definidas e as ho

mente, sofrer alteragéo desde que previament
rtalicas podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Energia ' Proteina ' Lipideos Carboidratos Sadio

(Kcal) (g) %VET f (g) %VET | (g) %VET | (mg) |
Sefmana 331 0 | 15 { ] 30 48 55 595 [
Semana 2 339 8 | 1 [ 9] % 51 61 600 J
Sernana 3 | = [ 9 | & | w ES 50 59 593 |

Mignica Kapp Genari

e autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagac.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

o

CRN-8 12294 CRN-8 3932

Viviane Milliorin

Danieli Knopik Nutricionista CRINS 17059
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

LK
Danieli Knopik
CRN-3 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025
ALERGIA A OVO

t _ 2°FEIRA 3°FEIRA : 4°FEIRA ; 5°FEIRA 6°FEIRA !
01/07 | 02/07 03/07 04/07 \
J’ | Biscoite doce (sem ovo)
Sopa de aipim com carne de Arroz, feijfo, abobrinha cozida e Polenta com frango ao molho |
panela l carne moida refogada Leite [
} Salada de beterraba i
Meldo -‘ | Banana |
_____bro7 08/07 | 09/07 | 10/07 11/07 i
! | | |
| Farofa de came e couve Risoto de frango . Cachorro quente (bdo sem ovo) | Recesso Recesso |
manieiga | Bolo de fuba (sem ovo) | |
Salada de cenoura | Pipoca ;
Ponkan Suco de uva
Maca
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
! |
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
28/07 29/07 | 30/07 31/07
Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de carne e Macarréo (sem ove) com quibe Canja (arroz, frango, batata,
cozida repalho assado cenoura e chuchu)
Laranja Salada de bracolis

Il
*Os cardapics poderao. eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
"*As frutas serdo definidas & as hortalicas podem sofrer aiteracses conforme produgio da Agricultura Famifiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Energia Proteina J Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (q) %VET | (g) %UVET | (o) %VET | (mg)
Semana 1 R 0 | 15 [ 12 30 48 | 55 595 . W% ,}t&/ : K .
Semana 2 | 339 g | w | 3 T 61 | 600 Ménica Kapp Genari Viviarle Milliorin Danieli Knopik
Semana3 | 334 [ 9 | 15 [0 26 | 50 59 | ss3 | CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099




PREFEITURA MUNI

CIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - JULHO/2025

PRE-DIABETICO E DISLIPIDEMIA

5 2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA ‘ 5°FEIRA e 6°FEIRA
i l 01/07 02/07 | 03/07 04/07
: [ ‘r Biscoifo integral
[ | Sopa de aipim com carne de Arroz integral, feijgo, abobrinha | Polenta com frango ao molho
| panela cozida e carne moida refogada | Leite
[ } Salada de beterraha
| | Meldo | Banana |
7
07/07 08/07 09/07 s f 10/07 | ~__11/0 T'
‘ Farofa de ovos e couve f Risoto de frango (arroz integral) Cachorro quente (pdo integral) | Recesso [ Recesso
I manteiga | Bolo de fuba (farinha integrai) |
/ Salada de cencura Pipoca
I Ponkan Suco de uva (sem acucar)
| I Maca
15/07 16/07 17/07 18/07
Recesso { Recesso Recesso Recesso Recesso
i
|
l 22/07 23/07 24/07 25/07
Recesso !f Recesso Recesso Recesso Recesso
28/07 29/07 30/07 31/07
Quirera com carne suina Sopa de feijao, iscas de carmne e Macarrdo infegral com quibe Canja (arroz integral, frango,
cozida repolho assado batata, cenoura e chuchu)
Laranja Salada de brécolis

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutrici

*As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

m sofrer aiteragdes conforme producao da Agricultura Familiar.

onistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS ]
| Energia Proteina ’ Lipideos Carboidratos Sédio | -
(Keal) | (g UVET ‘ (q) %VET | (g) %VET | (mg) -yl '
331 [ 10 15 | 12 30 48 55 595 ] Ménica Kap?ﬁenari Viviane Milliorin Danieli Knopik
= B CRN-8 12294 CRN-83932 CRN=8 17099
| 10 | 26 | s0 | 59 | 593



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOCO ESCOLA FUNDAMENTAL - JULHO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA ! 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07 } 04/07
Arroz Macarréo ao molho Arroz Arroz
Feijao Frango assado Feijao | Feijao
Repolho refogado Salada de pepino Batata corada Carne moida cozida
Carne suina cozida Banana Carne de panela ao molho Salada de alface
Ponkan Morango Maca
o7/07 08/07 09/07 10/07 11/07
[ Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Recesso | Recesso
Iscas de carne colorida Batata salsa cozida Chuchu refogado
Salada de brocolis Carne suina assada Iscas de frango cozida ,
Melao Mamao Banana |
14/07 15/07 16/07 17/07 1 18/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
28/07 29/07 30/07 31/07
Arroz Risoto de frango Arroz Arroz
Feijéo Salada de alface Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Maca Batata salsa Puré de batatas
Salada de beterraba Omelete Carne moida cozida
Melancia Meorango Ponkan |

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas padem sofrer alteragdes conforme pro

autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaco.

dugaa da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

|

Média J Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio ’
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) |

Semana 1 341 10 13 i 31 49 | 56 529 |
Semana 2 336 9 12 e 25 52 63 531 |
Semana 3 344 11 R 25 50 61 598 |

Mbnica menari

CRN=-8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Vr’via%lﬁoﬁn

CRN-83932

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Uanie%ﬁnopik

CRN=-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- JULHO/2025

: 2° FEIRA , 3°FEIRA ; 4°FEIRA J 5°FEIRA f 6°FEIRA i
T 01/07 ] 02/07 03/07 [ 04/07 5
LANCHE 1 | Leite J Salada de frutas {banana, Farofa de ovos | Cha mate
Biscoito salgado | macé e laranja) | Pao de leite com requeijzo
b caseiro
LANCHE 2 Sopa de aipim com carne de | Arroz, feijéo, abobrinha cozida | Polenta com frango ao Biscoito doce
panela | e carne moida refogada molho
| | Leite
Meldo - Salada de beterraba |
+ . Banana
o7/07 08/07 I 08/07 10/07 11/07
LANCHE 1 Leite Cha de hortela | Vitamina de banana com aveia |
Biscoito salgado Péo de leite com margarina |
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Risoto de frango | Cachorro quente
manteiga ! Bolo de fuba Recesso Recesso
Salada de cenoura | Pipoca
Ponkan { Suco de uva
Maca
14/07 15/07 [ 16/07 17/07 18/07
LANCHE 1 !
Recesso Recesso | Recesso Recesso Recesso
J LANCHE 2 |
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
LANCHE 1
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
LANCHE 2
28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia Leite Cha mate
Biscoito salgado Biscoito salgado Pao de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de Macarrao com quibe assado Canja (arroz, frango,
cozida carne e repolho batata, cenoura e chuchu)
Salada de brécolis
Laranja

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pe
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme producéo da Agricutt

las nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
ura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3632

INFORMACOES NUTRICIONAIS ]
gt Energia Proteina Lipideos [ Carboidratos 56dli | L
lr W (Keal) | (g) %VET ! (@) %VET l (g %VET ,fn_; | 1080 ES{ o . ’OK
| Semana 1 418 2 | B |aa 31 | 58 57 712 J Ménica Kapp‘i}enari Viviane Milliorin Danieli Knupik
Sernana 2 420 13 13 |13 30 59 57 721 | N-B 12294 CRN-8 3932 CRN=-8 17099
Semana 3 423 | 15 15 [ 11 3 | & 60 716 | CR




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

- INDIGENAS- JULHO/ 2025

l | 2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
.‘ { 01/07 02/07 03/07 04/07 i
| LANCHE 1 Leite Salada de frutas (banana, | Farofa de ovos Cha mate ‘
Biscoito salgado maca e laranja) { Pao de leite com requeijo ’
caseiro
LANCHE 2 I Sopa de aipim com carne de Arroz, feijfo, abobrinha cozida | Polenta com frango ao Biscoito doce ’
panela e came moida refogada | molho
| 1 ‘ Leite
J Melao | Salada de beterraba ?
| oA | Banana %
| 07/07 08/07 09/07 s 10/07 11/07 |
| LANCHE 1 Leite Cha de hortels Vitamina de banana com aveia | |
i Biscoito salgado P&o de leite com margarina | |
LANCHE 2 Farofa de ovos e couve Risoto de frango Cachorro quente ? !
manteiga Bolo de fuba ‘ Recesso Recesso 1
Salada de cenoura Pipoca
’ Ponkan Suco de uva
Maca
i 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
LANCHE 1 !
| Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
| LANCHE 2
- | 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
2/0 3 5
| LANCHE 1
- Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
LANCHE 2
28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE 1 Leite Mingau de aveia Leite Cha mate
Biscoito salgado Biscoito salgado Pao de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de Macarrdo com quibe assado Canja (arroz, frango,

cozida

carne e repolho

Laranja

Salada de brocolis

|

| batata, cenoura e chuchu)

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer altera
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes

¢do desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal

conforme producao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

]

|
Média |

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
] (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (9 %VET | img) s h’"ﬁ
Semana 1 | %08 | @ | 1 15 26 [ 7a 61 712 Manica Kagp Genari
Semana 2 | 13 12 18 29 71 59 721 CRN=8 12294
Semana 3 4% | 16 15 17 | 30 69 | 55 716

de Educagao.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Daniefi Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Danieli Knopik
CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ. CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JULHO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

‘ B°FEIRA

Beret

E

01/07

02/07

03/07

04/07

]

Sopa de aipim com carne de

Arroz, feijdo, abobrinha cozida e

Polenta com frango ao molho

Sopa de legumes (batata,

|
panela ! carne moida refogada cenoura e chuchu) com macarrao r
j Salada de beterraba |
Meldo l Banana |
o707 08/07 | 09/07 10/07 11/07 !
— | e
Farofa de ovos e couve Risotc de frango I Cachorro quente Recesso Recesso
manteiga Bolo de fuba !
Salada de cenoura Pipoca f
Ponkan Suco de uva
Maca
14/07 15/07 16/07 1707 18/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso ;
|
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07 |
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso |
[
!
28/07 29/07 30/07 31/07

Quirera com carne suina
cozida

Sopa de feijao, iscas de carne e
repolho

Laranja

Macarrdo com quibe assado

Salada de brocalis

Canja (arroz, frango, batata,
cenoura e chuchu)

*Os cardapios poderao, eventualmente

, sofrer alteracio desde que previamente autorizado
"As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alte

INFORMACOES NUTRICIONAIS

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
ragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN& 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Média | Energia Proteina Lipideos Carboidratos | Sédio
| (Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) BVET | (mg) mv\g :
Semana 1 a65 | 16 15 i e N Mnica Kapp Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik
Semana 2 | 472 | 14 | 1a 12 25 | 7 61 | 598 CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099
Semana 3 | ag | 15 | 15 14 26 | 70 59 | se0 |



B

3

.
A

”;'-

2° FEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

~ 3°FEIRA

02/07

|

CARDAPIO ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAOQ DE JOVENS E ADULTOS - EJA - DIABETES- JULHO/2025

4°FEIRA ] ’  BFEIRA ‘

§°FEIRA

|

03/07 04)07 |

Sopa de aipim com carne de Arroz integral, feijao, abobrinha

Polenta com frango ao molho

Sopa de legumes (batata,

|

panela cozida e carne moida refogada | cenoura e chuchu) com macarrdo
| Salada de beterraba integral
' Melao |
| Banana
07/07 08/07 09/07 . 10/07 i - 1107
T : - | ]
Farofa de ovos e couve [ Risoto de frango (arroz integral) Cachorro quente (pao integral) | Recesso Recesso
manteiga Bolo de fuba (fannha integral) |
% | Salada de cenoura Pipoca |
Ponkan Suco de uva '
Maca
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
| ' |
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
28/07 | 29/07 30/07 31/07
Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de carne e Macarr&o integral com quibe Canja (arroz integral, frango,
cozida repolho assado batata, cenoura e chuchu)
| f Laranja Salada de brocolis i

*Os cardépios poderéo, eventualmente. sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producao da Agricultura Familiar.

Média

Semana 1
Semana 2

Semana 3

INFORMACGES NUTRICIONAIS ‘f
Proteina Lipideos | Carboidratos Sddio
%VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) |

o
[ T & | sa | Ménica Kapp Genart

472 | 12 B | A 61 598 | CRN-8 12294
469 | 15 15 14 26 70 59 590

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Vf‘vian%iuiorin Dani&%nopik

CRN-8 3837

CRN=38 17099



___ CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR - PNAE

ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA

SOARES) —~JULHO/2025

e 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
' 01/07 02/07 | 03/07 04/07 =
DESJEJUM Leite Cha mate " Leite | Cha melissa !
Sucrithos P&o de leite com requeijzo | Biscoito salgado Pao de leite com margarina
l caseiro | |
FRUTA } Banana Ponkan | Morango Maca 0
ALMOCO Arroz Arroz | Arroz Arroz |
Feijao Feijao | Feijao Feijgo ‘
Abobrinha refogada Frango assado | Batata corada Carne moida cozida
Omelete Salada de pepino | Carne de panela ac molho Salada de alface
e ] Suco de maracuja Suco de abacaxi |_Suco de melancia Suco de uva )
LANCHE DA TARDE Sopa de aipim com carne de Sopa de feijgo com couve | Polenta com frango ac molho | Farofa de ovos |
panela manteiga Salada de beterraba Cha mate |
ﬁ 07/07 o807 09,07 10/07 11/07
DESJEJUM | Cha mate Ché erva doce Leite ’
, Péo de leite com requeijao Pao de leite com margarina Bolo de fuba .
| caseiro !
FRUTA | Melao Maméo Banana |
ALMOCO J Arroz Arroz Arroz
| Feijdo Feijdo Feijao Recesso Recesso
| Iscas de carne colorida Batata salsa cozida Chuchu refogado |
( Salada de brécolis Carne suina assada Iscas de frango cozida !
| Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja
LANCHE DA TARDE [ Sopa canja (arroz, batata. | Quirera com carne moida Cachorro quente
cenoura, chuchu e frango) Pipoca
’ Suco de uva
| 28/07 29/07 30/07 31/07
DESJEJUM  Leite Cha hortela Leite Cha mate
] Biscoito salgade P&o de leite com requeijgo Biscoito salgado Pao de leite com requeijao
! caseiro caseiro
FRUTA | Melancia Laranja Morango Ponkan
ALMOCO ] Arroz Arroz Arroz Arroz
‘ Feijao Feijzo Feijéo Feijao
Carne de panela ao molho Iscas de frango acebolada Batata salsa Puré de batatas
J Salada de beterraba Salada de couve flor Omelete Carne moida cozida
Suco de acerola Suco de manga Suco de uva Suco de maracujg

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
cozida

Scpa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha) com
macarrac e carne

Macarrdo com guibe assado

Sopa de feijgo e repalho

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde q
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracoes

Ue previamente autorizado pelas nutricionist
conforme produgio da Agricultura Familiar.

as da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 1 2294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

[ INFORMAGGES NUTRICIONAIS g
Média ‘ Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
| (Keal) | (g) GVET | (g) %VET | (g) BVET | imgl ) _
Semans 1 1201 4 15 38 28 170 57 1392 Mnica Kapg Genari Viviane Milliorin
Semana 2 | 1206 24 13 |4 32 165 55 1369 CRN=8 12294 CRN-83932
Semana 3 | 1195 38 14 |40 31 164 | 55 1396 |

pe

LK
Danieli Knopik
CRN=3 17099



CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC
PROGRALN

ACAQ, CULTURA E ESPORTE
A NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

ANEMIA FALCIFORME

ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - JULHO/2025

2° FEIRA

i
DESJEJUM

|

FRUTA

ALMOCO

—

|

LANCHE DA TARDE

| Repolho refogado
| Carne suina cozida
! Suco de maca

Frango assado
Salada de pegino
Suco de meléo

| Sopa de aipim com came de

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA | 6°FEIRA
) 01/07 02/07 03/07 l 04/07
| Leite Cha mate Leite Cha melissa
" Sucrilhos Péao de leite com requeijao Biscoito salgado Pé&o de leite com margarina
| caseiro -
| Banana Ponkan Mcrango Maga
| Arroz Arroz Arroz Arroz
| Feljéo Feijao Feijzo Feijgo |

Batata corada

Carne de panela ao molho
Suco de melancia

Carne moida cozida
Salada de alface
Suco de uva

Sopa de feijdo com couve

Polenta com frango ac molho |

Farofz de cvos

| panela manteiga Salada de beterraba | Cha mate
‘ 07/07 % 08/07 09/07 10/07 11/07
| DESJEJUM Cha mate | Ché erva doce Leite
| Pao de leite com requeijao Pao de leite com margarina Bolo de fuba

caseiro

FRUTA Melao Mamao Banana

f ALMOCO Arroz Arroz Arroz
| Feijgo Feijao Feijao Recesso Recesso
| Iscas de carne colorida Batata salsa cozida Chuchu refogado
| Salada de brocolis Carne suina assada Iscas de frango cozida

Stico de péssego Suco de melancia Suco de macé

LANCHE DA TARDE Sopa canja (arrcz, batata, | Quirera cem carne moida Cachorro quente
cenoura, chuchu e frango) Pipoca
Suco de uva
28/07 29/ 07 30/07 3107

i DESJEJUM Leite Cha hortela Leite Cha mate

Biscoito salgado Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijzo

caseiro caseiro
o FRUTA | Melancia Laranja Morango Ponkan
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijgo Feijao Feijéo Feijdo

Carne de panela ac molho Iscas de frango acebolada Batata salsa Puré de batatas

Salada de beterraba Salada de couve flor Omelete Carne moida cozida

Suco de pdssego Suco de manga Suco de uva Suco de maracuja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina
cozida

| Sopa de legumes (batata,

cencura e azbobrinha) com
macarrao e carne

Macarrao com quibe assado

Sopa de feijéo e repolho

]

*Os cardapios poderdo, ave
*As frutas e hortalicas deste ca

ntua

Imente, sofrer alteracdo desde q
rdapio podem sofrer alteracdes ¢

ue previamente auteorizado pelas nutrici
onforme producdo da Agricultura Familiar.

| INFORMAGOES NUTRICIONALS ]
Media Energia Proteina | Lipideos | Carboidratos J Sédio T -
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET [ () %BVET \ g Monica Kapp-Genari
Semana 1 | 1201 42 E 28 170 | 57 1392 CRN-8 12294
Semana 2 [ 1206 34 13 42 32 165 | 55 | 1369
Semana 3 | 1195 38 14 40 E 164 | 55 | 1396

onistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINg 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutticionista CRNE 3932

Viviaﬁ( Milliorin Daniel; ‘(nopik
CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - FNAE

CARDE&!_C_) REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRA (

ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — JULHO/2025

b 2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
i e 01/07 | 02/07 03/07 | 04/07 H
| LANCHE MANHA Sopa de aipim com carne de | Arroz. felj&o. abobrinha cozida e | Polenta com frango ao molho Biscoito doce [
i panela i carne moida refogada Salada de beterraba Leite |
18 Melao ’ | Banana !
i\ ALMOCO Arroz | Macarrao 2o molho Arroz | Arroz ‘
| Feijéo Frango assado Feijao J Feijdo ‘
‘ Repolho refogado Salada de pepino Batata corada | Carne moida cozida [
i Carne suina cozida 1 Suco de abacaxi i Carne de panela ac molho | Salada de alface
- Suce de maracuja \ Suce de melancia Suce de uva |
ﬁ LANCHE DA Ché mate | Leite Cha erva doce Risoto de frango com cencura
| TARDE P&o de leite com requeijao | Sucrlhos Péo de leite com requeijao ' Maca
{ caseiro | Banana caseiro -

Ponkzan ! Morango |

07/07 08/07 09/07 10/07 | 11/07
| LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve | Risoto de frango Cachorro quente |
; manteiga Salada de cenoura Bolo de fuba
| Ponkan Maca Pipoca
IF Suco de uva
: ALMOCO Arroz Arroz Arroz
‘ Feijzo Feijao Feijao Recesso Recesso
! Iscas de carne colorida Batata salsa cozida Chuchu refogado |
: Salada de brécolis Carne suina assada lscas de frango cozida
Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja

’ LANCHE DA Cha mate Leite Sopa de aipim com carne
| TARDE Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Banana
| Mel&o Mamao
[ 28/07 29/07 30/07 31/07
¢ LANCHE MANHA Quirera com carne suina cozida Sopa de feijdo, iscas de carne | Macarrao com quibe assado Canja (arroz, frango, batata,

e repotho

Salada de brocolis

cenoura e chuchu)

i Laranja

| ALMOCO Arroz Risoto de frango Arroz Arroz
Feijao Salada de alface Feijdo Feijao

’ Carne de panela ao molho Suco de manga Batata salsa Puré de batatas
Salada de beterraba Omelete Carne moida cozida

| Suco de acerola Suco de laranja Suco de maracuja

’ LANCHE DA Leite Cha melissa Salada de frutas (banana, macga, | Chéa de hortela

L TARDE Biscoito salgado Pao de leite com requeijao laranja) PZo de leite com margarina
Melancia caseiro Ponkan

*Os cardapios poderao, eventualment

e, sofrer alteragao desce que previamente autor)

“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producao da Agricultura Familiar.

zado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo

NFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos 1 Carboidratos Sédio f .
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {rrig) Mbnica KBP Genari
Semana 1 1198 42 15 | 38 28 170 57 1382 ERH'S 12294
Semana 2 1203 34 i3 42 32 165 55i 1369
Semana 3 1195 38 14 40 1 164 55 1396

Ménica Kapp Genaii Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista RT CRN& 3032

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Ly

Danieli Knopik

CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — JULHO/2025
EDUCACAOQ INFANTIL - PERIODO TARDE

_ | 2° FEIRA i 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
| | 01/07 02/07 03/07 04/07
| [ |
! LANCHE TARDE 1 | [ Sopa de aipim com carne Arroz, feijao, abobrinha Polenta com frange a0 Quirera com carne suina
i | ’ de panela cozida e came moida | molho cozida
' refogada ! Salada de beterraba
| . { !
LANCHE TARDE 2 | | Melso Ché de camomita | Leite Banana
i [ P&o caseiro com requeijdo ‘ Biscoito doce
J , |
: i caseiro
i 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
|
| LANCHE TARDE 1 Arroz, feijao, couve l Risoto de frango Cachorro quente
refogada e omelete 1 Suco de uva Recesso Recesso
’ Salada de cenoura
a |
LANCHE TARDE 2 | Leite Salada de frutas (Banana, Cha mate
i ' Biscoito salgado maga, laranja) Bolo de fuba Recesso Recesso
i Ponkan
fL_ 28/07 29/07 30/07 31/07

LANCHE TARDE 1

Quirera com carne suina

Sopa de feijdo, iscas de

Macarrdo com quibe

Canja (arroz, frango,

|
|
|
|

|

Biscoito salgado

cozida carne e repolho assado batata, cenoura e chuchu)
Salada de brécolis
LANCHE TARDE 2 Banana Leite Laranja Cha de erva doce

P&o caseiro com requeijao
caseiro

"Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutri

**As frutas serdo definidas ¢ as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producdo da Agricultura Familiar.

“CONFORME A RESOLUGAQ N®

cionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danielf Knopik Nutricionista CRNS 17059
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

& DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

3

LK
Danieli Knopi

[ INFORMACOES NUTRICIONAIS |

| Média Energia Proteina : Lipideos Carboidratos Ca Fe ‘ Vit A vit C [ CRN=8 17

. (Keal) | () %VET | (g) %VET | (q) %VET | (mg) | (mg) | (g | (mg) W L el 3

' Semana 1 310 10 8 | & | 5e 7 | 60 164 2,14 | 7490 45 Monica Kapp Genarj ~ Viviane Milliorin

| Semana 2 328 11 & | i L. % a4 59 172 1,73 | 83,45 49 1 CRN=8 12294 CRN-83932
Semana 3 213 10 | 14 | 3 25 45 | 58 | 1e7 2,88 | 7753 41 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - JULHO/2025

EDUCAGAOQ INFANTIL - PERIODO TARDE — PASTOSA

; : 2° FEIRA | 3°FEIRA \ 4°FEIRA \ 5°FEIRA 6°FEIRA
J 01/07 J 02/07 03/07 04/07
l LANCHE TARDE 1 | Papa de aipim com carne ‘ Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de | Quirera com papa de carne
i ! ‘ abobrinha e carne frango
| | Papa de beterraba
|
' LANCHE TARDE 2 | Papa de melzo Papa de pao Papa de hiscoito Papa de banana
|
| 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, feijao, Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo com
couve e omelete batata e cenoura carne Recesso Recesso
LANCHE TARDE 2 | Papa de biscoito Papa de maca Papa de biscoito
f Papa de banana Recesso Recesso
28/07 29/07 30/07 31/07

LANCHE TARDE 1

Quirera com papa de
carne

Papa de feijao, carne e
repolho

Papa de macarrdo com
carne
Papa de brécalis

Papa de arroz, frango,
batata, cenoura e chuchu

*Os cardapios poderdo
**As frutas serao defini

*CONFORME A RESOLUGAQ N°

LANCHE TARDE 2

Papa de banana
|

Papa de biscoito

|

Papa de mamao

Papa de péo

. eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutri
das e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producio da Agricultura Famiiiar.

cionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mébnica Kapp Genari Nutticionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

| INFORMACOES NUTRICIONAIS "
' ser Energia | Proteina Lipideos Carboidratos | Ca Fe Vit A Vit C & N% : i T T
Méd| | - liorin
| fa (Keal) | (g) %BVET (g) YUVET (g) %VET = (mg) (mg) J (irg) (mg) MUN}CE Ka Genarl VIVIGR,}VB:‘I;QI‘gZ
| Semana 1 3:0 | 10 | 15 8 25 47 60 . 164 2,14 | 7490 45 CRN-8 12294 CRN-
Semana 2 328 11 15 10 26 44 59 | 17 1,79 | 83,45 49 | 1
[ Semana 3 313 | 10 | 14 | 8 | 25 45 59 | 167 288 | 77,53 41 |
Danieli Knopik

CRN=-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — JULHO/2025

ENSINO FUNDAMENTAL - PERICDO TARDE

\ ] 2° FEIRA | 3°FEIRA ! 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
L | 01/07 02/07 03/07 04/07
| LANCHE TARDE 1 Sopa de aipim com carne Arroz, feijdo, abobrinha | Polenta com frango ao Quirera com carne suina
i de panela cozida e carne moida | molho cozida
i refogada Salada de beterraba
\
| LANCHE TARDE 2 i Meldo Cha de camomila . Leite Banana
| - P&o caseiro com requeijgo | Biscoito doce
| caseiro |
i e 07/07 J 08/07 09/07 ‘[ 10/07 11/07
E LANCHE TARDE 1 Arroz, feijao, couve | Risoto de frango Cacharre quente
i refogada e omelete ! Suco de uva Recesso Recesso
' Salada de cenoura
| LANCHE TARDE 2 Leite ’ Salada de frutas (Banana, Cha mate
! Biscoito salgado } maca, laranja) Bolo de fuba Recesso Recesso
\ | Ponkan
L
- 28/07 29/07 30/07 31/07

LANCHE TARDE 1

Quirera com carne suina

[ Sopa de feijdo, iscas de Macarréo com quibe Canja (arroz, frango,

L

cozida ; carne e repolho assado batata, cenoura e chuchu)
Salada de brocolis
LANCHE TARDE 2 Banana Leite Laranja Cha de erva doce

P&o caseiro com requeijdo
caseiro

Biscoito salgado

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterac&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas seréo definidas e as hortalicas pode

m sofrer alteragdes conforme pradugdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutticionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932

ﬁ INFORMACOES NUTRICIONALS
J — Energia | Proteina Lipideos | Carboidratos | Sédio @14(

{Keal) | (g) %BVET | (g) %VET | (g) %VET | {mg) e 4 .
.?emana 1 | 503 18 15 14 25 Iz 60 789 Monica Kap Genari Viviane Milliorin Danieli noplk
t&manal | 532 18 15 | 17 26 | 70 59 796 CRN-8 1229 CRN-8 3932 CRN-2 170899
Semana 3 | =08 | o7 14 |1s 25 il 59 | 784




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — JULHOM025
EJA - PERIODO MANHA

Biscoito salgado

P&o caseiro com requeijdo
caseiro

I ! ___2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
r 01/07 02/07 03/07 04/07
[
LANCHE MANHA 1 Melao Cha de camomila Leite Banana
! | Pao caseiro com requeijgo Biscoito doce .
| ‘ caseiro | .
LANCHE MANHA 2 | Sopa de aipim com carne Arroz, feijao, abobrinha Polenta com frango ao Quirera com carne suina
! ‘ de panela cozida e carne moida molho cozida
! \ refogada Salada de beterraba
|
07/07 08/07 \ 08/07 10/07 11/07
LANCHE MANHA 1 Leite Salada de frutas (Banana, | Chz mate
Biscoito salgado maga, laranja) | Bolo de fuba Recesso Recesso
l Ponkan
LANCHE MANHA 2 Arroz. feljdo, couve Risoto de frango ‘ Cachorro quente Recesso i Recesso
refogada e omelete Salada de cenoura .‘ Suco de uva
28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE MANHA 1 Banana Leite Laranja Ché de erva doce

LANCHE MANHA 2

Quirera com carne suina
cozida

Sopa de feijéo, iscas de
carne e repolho

Macarrdo com quibe
assado
Salada de brocolis

f
Canja (arroz, frango, batata, |
cenoura e chuchu) ‘

*Os cardapios poderao, eventualmente. sofr

er alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricicnistas da Secretari

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alterac@es conforme produgéc da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média | Energia Proteina Lipideas | carboidratos | Sddio
(Keal) | (g) %VET | (g} %VET | (g) %VET  (mg) e B .
Semana 1 724 26 15 15 | 25 104 60 | 784 Mnica Kﬂp Genari
Semana 2 762 ¥ | = 20 26 102 59 796 | CRN-8 12294
Semana 3 732 25 14 13 25 101 s9 1 787 |

a Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRIN8 17699
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — JULHG/2025
EJA - PERIODO TARDE

Lo M < : 2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
| 01/07 02/07 ! 03/07 04/07
LANCHE TARDE 1 Sopa de aipim com carne Arroz, feijdo, abobrinha ‘ Polenta com frango ao Quirera com carne suina
de panela cozida e carne moida ‘ molho cozida
| refogada Salada de beterraba
i | i
| LANCHE TARDE2 | Melso | ©hé de camomila Leite Banana
| P&o caseiro com requeijao | Biscoito doce |
| caseiro | .
% 07/07 08/07 09/07 | 10/07 11/07 |
I LANCHE TARDE 1 Arroz, feijdo, couve Risoto de frango Cachorro quente 3
w refogada & omelete Suca de uva ? Recesso Recesso
Salada de cenoura
—
|
| LANCHE TARDE 2 Leite Safada de frutas (Banana, Cha mate |
| Biscoito salgado maca, laranja) Bolc de fuba Recesso Recesso !
! Ponkan
|
’-‘,_
{ 28/07 29/07 30/07 31/07
e
LANCHE TARDE 1 Quirera com carne suina Sopa de feijdo, iscas de Macarrao com quibe Canja (arroz, frango,
cozida carne e repolho assado batata, cenoura e chuchu)
Salada de brocolis
LANCHE TARDE 2 Banana Leite Laranja Cha de erva doce
Biscoito salgado P&o caseiro com requeijac
caseiro
|
|

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*,
*

INFORMACBOES NUTRICIONAIS
Média | Energia Proteina Lipideos | Carboidratos Sddio
L» | (Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) - f
Semana 1 | 794 26 15 15 | 25 104 60 784 i ) T . A3 -
Semana 2 | 762 27 15 |20 ] 26 102 59 706 | Monica Kap%enan varaR Ne éﬁgggg?’ in D%I;I:_l;l‘g?&glk
Semana 3 | me 25 14 |13 ] 25 | 101 59 787 | CRN-8 12294 CRN-




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — JULHO/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

! 2° FEIRA *‘ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
L 01/07 02/07 03/07 04/07
|
LANCHE TARDE 1 Papa de aipim com carme Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de ' Quirera com papa de carne
f abobrinha e carne frango f
‘ Papa de beterraba ,
LANCHE TARDE 2 Papa de meldo Pzpa de pao Papa de biscoito : Papa de banana
|
b 07/07 08/07 08/07 10/07 ] 11/07
[
i LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, feijdo, Papa de arroz, frango, Papa de macarrdo com E !
- couve e omelete batata e cenoura carne Recesso ; Recesso
|
|
| J
LANCHE TARDE 2 Papa de biscoito Papa de maga Papa de biscoito f
Papa de banana Recesso | Recesso
|
28/07 29/07 30/07 31/07
LANCHE TARDE 1 Quirera com papa de Papa de feijdo, carne e Papa de macarrdo com Papa de arroz, frango,
carne repolho carne batata, cenoura e chuchu
Papa de brocolis
LANCHE TARDE 2 Papa de hanana Papa de biscoito Papa de mamao Papa de péao
*Os carddpios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas dz Secretaria Municipal de Educacgéo.
**As frutas serio definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producaoc da Agricultura Familiar, Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS K
Média Energia Proteina \ Lipideos Carboidratos Sddio ‘
(Keal) | (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mag) -
Semana 1 724 26 15 15 | 25 104 | 60 784 s U}’é
Semana 2 762 7 15 20 | 26 102 | 59 79 | Manica Kap Genari Vivighe Milliorin Danieli Knopik
| Semana 3 | 732 25 14 i3 | 25 101 | 59 787 | CRN=8 12294 CRN-8 3937 CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

.

\ 2° FEIRA 3°FEIRA ‘ 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
l 01/07 J 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM l Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula
; Infantil i Infantil Infantil
FRUTA i Papa de banana | Papa de morango Papa de melancia Papa de pera
ALMOCO ; Papa de arroz | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
! Papa de feijao | Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijgo
| Papa de batata salsa | Papa de brécolis Papa de carne suina Papa de frango
i Papa de frango \ Papa de carne Papa de couve flor Papa de cenoura
| Suco de maracuja | Suco de uva Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA I Papa de maca | Papa de pera Papz de mamao Papa de banana
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
DESJEJUM | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA | Papa de melancia Papa de banana Papa de maca
ALMOCO | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
i Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
. Papa de came Papa de frango Papa de batata RECESSO RECESSO
i Papa de tomate Papa de abobrinha Papa de carne
| Suco de laranja Suce de uva Suco de manga
FRUTA | Papa de pera Papa de maméo Papa de meldo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmuls Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECI
* CONFORME A RESOLUGAO N°

" AS FRUTAS DEVEM SER SERVI

* O ALMGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

DAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

ULA INFANTIL DEVE CONTINUA

& DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRAR

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

R A SER OFERECIDAHSEGUNDO'A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO. o~
ACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

hm

Mdnica KaprBenar)

CRN=8 12294

Viviane Milliorin
CRN-8 3932

WK
Danieli Knopik
CRN=8 17699



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRANMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6§ MESES COMPLETOS

Papa de maméao

2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA —
21/07 | 22/07 23/07 24/07 25/07 |
|
RECESSO | RECESSO RECESSO ‘ RECESSC RECESSO
\
: | ; |
28/07 | 29/07 30/07 31/07 |
DESJEJUM | Leite Materno/ Formula ' Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil | Infantil Infantil Infantil
FRUTA | Papa de maca | Papa de mamao Papa de morango Papa de meléo |
ALMOCO Papa de arroz | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de brécolis Papa de batata doce Papa de carne Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Papa de chuchu Papa de carne suina
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
FRUTA Papa de pera | Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

|

*Os cardépios pederdo, eventualmente, sofrer al

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL D
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS,

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

| A EVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDOQ A VO
ICAOQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.,

teracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Monica Kapg‘Genari  vivian® Milliorin

CRN-8 12294

CRN-8 3932

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

NTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.

~
|

Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| JULHO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

I3 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Farmula
Infantil Infantil Infantil | Infantil !
FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de melancia | Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz }
Papa de feijgo Papa de feijao Papa de feijgo | Papa de feijao |
I Papa de batata salsa Papa de brocolis Papa de carne suina | Papa de frango
’ Papa de frango Papa de carne Papa de couve flor | Papa de cencura .
L | SN Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja _| Suco de péssego |
FRUTA \ Papa de macgé Papa de pera Papa de maméo | Papa de banana
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de carne Papa de macarrao e legumes | Quirera com papa de carne i Papa de feijgo e batata i
| (batata. abobrinha, cenourae | e tomate !
chuchu)
a7/07 08/07 09/07 10/07 11/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de macéa
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz “
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijo !
Papa de carne Papa de frango Papa de batata RECESSO RECESSO
Papa de tomate Papa de abobrinha Papa de carne
Suco de laranja Suco de uva Suco de manga
| FRUTA Papa de pera Papa de mamao Papa de meléo
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e Papa de legumes (batata, Papa de arroz, frango e
couve flor abobrinha, cenoura e tomate
chuchu) e carne
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
L

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que praviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

“ LEITE MATERNQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVR

E DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECI
* CONFORME A RESOLUCAQ N° § DE MAIC DE 2020 £ PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRAR
“AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AM
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

ASSADAS OU RASPADAS.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

v
Ménica Kapg Genari
CRN=8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Viviane Milliorin
CRN-83932

DA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
AGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Danieli ,ﬁnopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA [
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
|
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO ‘
| |
i 28/07 29/07 30/07 | 31/07
DESJEJUM | Leite Materno/ Férmula Leite Materne/ Férmula Leite Maternc/ Formula | Leite Materno/ Formula !
Infantil Infantil Infantil Infantil |
FRUTA Papa de macé Papa de maméo Papa de morango Papa de meléo |
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz i
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de brocolis Papa de batata doce Papa de carne Papa de batata
Papa de frango Papa de carne Papa de chuchu Papa de carne suina |
Suco de acerolg Suco de laranja Suco de abacaxi | Suco de uva )
FRUTA Papa de pera Papa de melancia Papa de banana ' |

Papa de mamé&o

LANCHE DA TARDE

Papa de macarréo, carmne e
chuchu

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Quirera com papa de frango
€ beterraba

|

Papa de aipim e carne

*Os carddpios poderio. eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE GONTINUAR A

SER OFERECIDA SEGUNDOC A VONTADE DA CRIAN

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

GA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
IDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERV!

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. -
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média | Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit ¢
(Kcal) (@) %BVET | (g) %BVET | (g) %VET {mg) (mg) {1g) (mg)
Semana 1 476 i6 14 13 25 67 | 61 184 5,1 354 38
Semana z 489 15 13 14 25 68 | 62 182 5,2 358 35
Semana 3 | 485 17 14 15 26 69 | 60 186 5.0 352 36|
\r\f\,\% i , 5 vt »
& Viviane Milliorin Danieli Knopik
e kepeak CRN-8 3932 CRN-8 17099

CRN-8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

b | 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA ' 5°FEIRA 6°FEIRA
1 01/07 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula infantil | Leite Matermno! Formula
L [nfantil sem lactose Infantil sem lactose sem lactose | Infantil sem lactose
i FRUTA Papa de banana Papa de morango Papa de melancia | Papa de pera
{ ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz | Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo | Papa de feijdo
| Papa de batata salsa Papa de brécolis Papa de carne suina Papa de frango
i Papa de frango Papa ce came Salada de couve flor | Papa de cencura
i Suco de maracuja | Suce de uva Suco de laranja | Suco de péssego
i FRUTA Papa de maca | Papa de pera Papa de maméo | Papa de banana
" LANCHE DA TARDE Polenta com papa de carne Papa de macarréo e legumes | Quirera com papa de carmne e | Papa de feijdo e batata
(batata, abobrinha, cenoura e | tomate
i chuchu) |
| 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
i DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil sem lactose Infantil sem lactose Infantif sem lactose |
. FRUTA | Papa de melancia Papa de banana Papa de maca |
| ALMOCO | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
‘ Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
: Papa de carne Papa de frango Papa de batata RECESSO RECESSO
| Papa de tomate Papa de abobrinha Papa de carne
b Suco de laranja Suco de uva Suco de manga
w FRUTA Papa de pera Papa de mamao Papa de melgo
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e Papa de legumes (batata, Papa de arroz, frango e
couve flor abobrinha, cenoura e tomate
P chuchu) e carne
| 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
|
" RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
e i

“Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFAN

TIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A

alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danjeli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

" CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVI

DAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Monica Kapp benari
CRN=8 122%

CRN-8 3932

fiviane Milliorin

VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR 0 ALMOCO.

Q¢
Danieli Knopik
CRN=-8 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, _CARDAPIO REFEICOES CME| JULHO/2025 ‘
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES — INTOLERANCIA A LACTOSE

| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
J 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07 |
| | |
: RECESSO RECESSO { RECESSO RECESSO RECESSO !
| |
! |
| ‘
ﬁ 28/07 r 29/07 | 30/07 31/07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula | Leite Materne/ Fdrmuiz | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Infanti
| Infantil sem laclose I Infantil sem laciose | Infantil sem lactose sem lactose |
FRUTA | Papa de maca | Papa de mamao | Papa de morango Papa de meldo ‘
ALMOCO | Papa de arroz Papa de arroz r Papa de arroz Papa de arroz g
| Papa de feijao Papa de feijao | Papa de feijao Papa de feijzo
‘ Papa de brécolis Papa de batata doce | Papa de carne Papa de batata |
’ Papa de frango Papa de carne ‘ Papa de chuchu Papa de carne suina |
! Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva !
FRUTA | Papa de pera Papa de melancia | Papa de banana Papa de mamao ]
LANCHE DA TARDE E Papa de macarrdo, carne e Papa de arroz, batata, | Quirera com papa de frango Papa de aipim e carne '
| chuchu cenoura e frango r e beterraba i

*Os cardépios poderédo, eventualmente. sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRINS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS,

* 0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS ]
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe | VitA vitc
{(Kcal) {g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) {mg) (tg) (mg)
Semana 1 476 16 ‘ 14 13 25 67 | 61 184 5, 354 38
Semana 2 489 In 13 14 25 68 62 182 52 358 35
Semana 3 | 485 i a7 14 is 26 69 60 186 5,0 352 36

x

Monica Kapp“Genari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN=8 12294 CRN-8 3932 CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

' CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA i 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ~
‘ 01/07 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM Chéa mate Leite Cha melissa Leite
i P&o caseiro com requeijao Biscoito salgado 3 Pao caseiro com requeijgo 1‘ P&o caseirc com regueijgo
. __caseiro | caseiro | caseiro
i FRUTA | Laranja | Morango ) | Melancia | Ponkan
| ALMOCO | Arroz { Arroz | Arroz | Arroz
,‘ ! Feijgo Feijao | Feijo | Feijao
! | Batata salsa cozida Brécolis sauté ! Carne suina refogada i Frango assado
i Frango ao molho . Carne moida cozida | Salada de repolho Salada de cenoura
Suco de maracujd Suco de uva Suce de laranja Suce de péssego
FRUTA | Maca Abacaxi Maméo Banana
LANCHE DA TARDE | Farcfa de ovos e couve Sopa de macarrdo e legumes | Quirera com carne moida a Sopa de feijao e batata
| | manteiga (batata, abobrinha. cenoura e | bolonhesa
chuchu) Salada de tomate
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
| DESJEJUM Leite | Ché camomila Cha de erva doce
! Pao gaseiro com requeijao | Pao caseiro com requeijdo J Bolo de fubd sem acucar
| caseliro | caseiro |
! FRUTA Melancia | Banana | Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Quibe assado | Frango cozido Batata corada RECESSO RECESSO
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de laranja Suco de uva Suco de manga
FRUTA Abacaxi Maméo Meldo
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Sanduiche com paté de
Salada de couve flor abobrinha, cenoura e frango, tomate e alface
chuchu) e carne
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

L

"Os cardapios poderéo, eventualmente. sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

Minica Kapp-Genari
CRN-8 12294

Viviane Milliorin
CRN-§ 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

Danieli Knopik
CRN-3 17099




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMIENTACAO ESCOLAR - PNAE

_CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
28/07 28/07 30/07 31/07
DESJEJUM Cha mate Leite Cha cidreira Leite ‘
P&o caseiro com requeijao Bisceito salgado Pé&o caseiro com requeijao Pé&o caseiro com requeijzo
caseiro caseiro caseirg
FRUTA Maca Maméo | Morango Meléo =
ALMOCO Arroz Arroz | Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Brocolis cozido Batata doce cozida Carne moida refogada Puré de batatas
Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface Carne suina
Suco de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
FRUTA Laranja Melancia | Banana Ponkan

LANCHE DA TARDE

[

Macarrao com carne molida
Salada de vagem

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

Sopa de aipim com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pelas nulricionistas da Secretana Municipal de Educagéo.

Miénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

- CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROISIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

~ AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

D INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcal) (g %VET | (g) WVET | (g) %VET (mg) (rmg) {ug) (mg)
Semana 1 715 27 |15 20 25 100 60 353 2,3 161 13
Semana 2 718 26 | 14 21 25 110 | T 154 11
Semana 3 714 24 | 13 22 25 111 61 | 354 | 22 149 12

Viviarie Millisrin

ca Kapf-Genari :
bl P CRN-8 38%0

Danieli Knopik
CRN-8 12294

CRN=8 17099



CARDAPIO REFEICOES CM

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ENAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025

El- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — INTOLERANCIA A LACTOSE

F 2° FEIRA J°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA |
; 01/07 02/07 | 03/07 04/07 |
‘ DESJEJUM Cha mate Leite sem lactose Cha melissa Leite sem lactose |
:‘ Péo caseiro (sem leite) com Biscoito salgado | Pdo caseiro (sem leite) com Pdo caseiro (sem leite) com i
| | requejjdo caseiro {leite sem | requeljdo caseiro (leite sem requejjgo caseiro (laite sem ;
! | lactose) lactose) lactose} |
L FRUTA | Laranja Morango Melancia | Ponkan |
ALMQCO | Arroz Arroz Arroz Arroz |
' | Feijao Feijao Feljzo Feijao !
Batata salsa cozida Brécolis sauté Carne suina refogada | Frango assado
Frango ao moiho Carne moida cozida ' Salaga de repolho Salada de cenoura
Suco de maracujg Suco de uva i Suco de laranja Suco de péssego b
FRUTA Maca Abacaxi | Mamao Banana ;
. LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e couve Sopa de macarréo e legumes | Quirera com carne moida a Sopa de feijgo e batata !
’ manteiga (batata, abobrinha, cenourae | bolonhesa |
i chuchu) Salada de tomate i
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
DESJEJUM Leite sem lactose Cha camomila Cha de erva doce [
| Péo caseiro (sem leite) com Péo caseiro (sem leite) com Bolo (leite sem lactose) de !
| requeijfo caseiro (leite sem requelido caseiro (leite sem fubd sem agucar '
i ‘ lactose) lactose] !
0 FRUTA Melancia Banana Laranja
| ALMOCO Arrcz Arroz Arroz
| Feildo Feijzo FaiiZo RECESSO RECESSO
i Quibe assado Frango cozido Batata corada
| Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela ao molho
L Suco de laranja Suco de uva Suco de manga
[ FRUTA Abacaxi Maméo Mel&o
J LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Sanduiche {p&o sem leite)
| Salada de couve flor abobrinha, cenoura e com paté (leite sem lactose)
| chuchu) e carne de frango, tomate e alface
} 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
J RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
L N

“Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Manica Kapbenari
CRN-8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

CRN-83932

Viviane Milliorin

Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACICNAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

) _CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025 i
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
]
! RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSQO
! ; 28/07 29/07 _ 30/07 31/07 i
' DESJEJUM | Ché mata Leite sem lactose Cha cidreira Leite sem lactose
| Péo caseiro (sem igite) com Biscoito salgado Pé&o casenro (sem leite) com Pédo caseirc (sem leite) com
| | requeijéo caseiro (leite sem requeijac caseiro (jeite sem requeijdo caseiro (leite sem
;_ lactose) lactose) laciose)
i FRUTA Macé Maméo Morango Mel&o
i‘ ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
| Feijéo Feijdo Feijao Feijao
! Brécolis cozido Batata doce cozida Carne moida refogada Puré de batatas (feite sem
! Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface lactose)
! Suco de acerola Suco de laranja Suce de abacaxi Carne suina
Suco de uva
FRUTA Laranja Melancia Banana Ponkan

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne moida
Salada de vagem

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Quirera com frango ao
molhe
Salada de beterraba

Sopa de aipim com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
PODENDO SER CFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E P
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMA

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA. 3
*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAD DA AGRICULTURA FAMILIAR.

A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A Vi
COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

ROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.
SSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

‘ INFORMACOES NUTRICIONAIS M8nica Kapp Genari
Média Energia Proteina ] Lipideos Carboidratos Ca J Fe Vit A vit C CRN=8 12294

| (Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg} | (mg) {Hg) (mg)

lSemanal 5 | 23 | 15 | a8 25 100 60 353 23 161 13

| Semana 2 718 | 2 4 | 25 [ 110 61 359 2,8 154 !

hemanas i | w | 1w | @ 26 | 111 61 354 ) 149 12| Viviarie Milliorin

CRN-83932

ONTADE DA CRIANCA; SEM SUBSTITUIR C ALMOGO E O LANCHE DA TARDE.

2P
104
Danieli Knopik
CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘ ) CARDAPIO REFEIGOES CME! JULHO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE ~ SENSIBILIDADE AO LEITE

L

2° FEIRA ‘ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA j
01/07 02/07 03/07 04/07 |
DESJEJUM Cha mate Suco de manga Ché melissa Suco de meldo |
Pé&o caseiro (sem feite) com Biscoito salgado P&o caseiro (sem leite) com Péo caseiro (sem leite) com
requeijéo caseiro requeijgo caseiro requeijfo caseiro
FRUTA Laranja Morango ' Melancia Ponkan
ALMOCO i Arroz Arroz Arroz Arroz
! Feijzao Feijao Feijao I Feijao
' Batata salsa cozida Brécolis sauté Carne suina refogada | Frango assado
! Frango ao molho Carne moidza cozida | Saladz de repolho Salada de cenoura
Suco de maracujz Suco de uva | Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA | | Macs Abacaxi Mamao | Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e couve Sopa de macarrao e legumes | Quirera cem carne moida a | Sopa de feijao e batata |
| manteiga (batata, abobrinha, cenoura e | bolonhesa
| chuchu) Salada de tomate i
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07 |
DESJEJUM Suco de laranja Ché camomila Cha de erva doce ‘
| Pao caseiro (sem lgite) com P&o caseiro (sem leite) com Bolo (sem leite) de fuba sem
| requeijdo caseiro requeijao caseiro aclcar ‘
|
FRUTA | Melancia Banana Laranja ‘
ALMOCO Arroz Arroz Arroz |
| Feijao Feijiao Feijao RECESSO RECESSO ?
Quibe assado Frango cozido Batata corada I
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela 2o molho |
| Suco de laranja Suco de uva Suco de manga ?
FRUTA Abacaxi Mamao Melzo i
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopz de legumes (bhatata, Sanduiche (pdo sem leite) ‘
Salada de couve flor abobrinha, cenoura e com paté de frango, tomate e
chuchu) e carne alface ‘
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07 |
|
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO |

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pel

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

A A
Ménica Kapg'Genari
CRN-8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

. . “ '3 v "
st:aEg Miliiorin

ChN.5 595 Danieli Knopik

CRN=8 17099



CARDAPIO REFEICOES C

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| JULHO/2025

MEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — SENSIBILIDADE AO LEITE

2°FEIRA ; J°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
21/07 22/07 23/07 24/07 25/07 B
RECESSQ | RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
i_ |
28/07 29/07 30/07 31/07
DESJEJUM Cha mate 1 Suco de acerola | Cha cidreira Suco de laranja
v Pao caseiro (sem leite) com | Biscoito salgado | P20 caseiro (sem leite) com | Péo caseiro (sem leite) com
‘ regueijdo caseiro ! | requeijic caseiro requeijo caseiro
FRUTA Maca | Maméo Meorango Melzo
| ALMOCO Arroz | Arroz Arroz Arroz |
! Feijao ‘ Feijao Feijao | Feijao '
i Brocolis cozido Batata doce cozida Carne moidz refogada Puré de batatas
| Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface Carne suina
[ Suce de acerola Suco de laranja Suce de abacaxi Suco de uva
L FRUTA Laranja Melancia Banana Ponkan

LANCHE DA TARDE

Macarr&o com carne moida
Salada de vagem

Canja (arroz, batata,

| cenoura e frango)

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

Sopa de aipim com carne

*Cs cardapios poderdo. eventualmente, sofrer &

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FGRM
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JU
* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDO
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOI

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAC DA AGRICULTURA FAMILIA

lteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricienistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Mobnica Kapp Genar Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

GANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDAS.

| INFORMACOES NUTRICIONAIS ]

l Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C

, (Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) {g) (mg)
Semana 1 715 27 15 20 25 100 60 353 % 161 13

| Semana 2 718 26 14 24 25 110 61 359 2,8 154 11

| Semana 3 714 24 13 22 26 | i 61 354 22 | 149 12

Manica KappGenari
CRN-8 1229

‘iviane Miflicrin
CRN-8 3932

ULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
NTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE ACUCAR, MEL E ADO
S AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
DA OU PICADA.

WK

Danieli Knopil
CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L > CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025 ‘
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/07 | 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM Chéa mate ‘ Leite Cha melissa Leite
P&o caseiro {sem ovo) com i Biscoito salgado Pé&o caseiro {sem ovo) com Pao caseiro (sem ovo) com
requeijdo caseiro | requeijao caseiro requeijdo caseiro
ERUTA | Laranja | Morango Melancia Ponkan |
ALMCCO [ Arroz I Arroz Arroz Arroz !
| Feijao | Feijao | Feijao Feijao |
| Batata salsa cozida | Brocolis sauté Carne suina refegada Frango assado ‘
Frango ac molhe | Carne molida cozida ' Saleda de repotho Salada de cenoura I
| Suco de maracuja | Suco de uva ' Suco de laranja Suco de péssego |
FRUTA | Maca | Abacaxi . Maméao Banana |
LANCHE DA TARDE | Farofa de carne e couve | Sopa de macarrao (sem ovo) | Quirera com carne moida & Sopa de feijgo e batata I
‘ manteiga e legumes (batata, ! bolonhesa !
i abobrinha, cenoura e Salada de tomate
chuchu)
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
DESJEJUM | Leite Ché camomila Cha de erva doce |
| P&o caseiro (sem ovo) com P&o caseiro (sem ovo) com Bolo (sem ovo) de fuba sem i
| requeijao caseiro requeijac caseiro aclicar ;
I FRUTA Melancia Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arraz
Feijgo Feijao Feijao RECESSO RECESSO
| Quibe assado Frango cozido Batata corada
| Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela ao molho
| Suco de laranja Suce de uva Suco de manga
FRUTA Abacaxi Maméo Melao
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata. Sanduiche (pdc sem ovo)
Salada de couve flor abobrinha, cenoura e com paté de frango, tomate e
chuchu) e carne alface
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

*Os carddpios poderdo. eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secrelaria Municipal de Educagéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNE 3932

i

Danieli Xnopik
CRN=-8 17099

Viviane Millicrin

3 fi
Monica Kapj-Gena CRN.§3932

CRN=8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ. CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, CARDAPIO REFEIGOES CMEI JULHO/2025 )
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE — ALERGIA A OVO

r 2° FEIRA ! 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
Jr 21/07 l 22/07 23/07 24/07 25/07
| |
[ RECESSQO [ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO j
| | |
T [ 28/07 i 29/07 30/07 | 31/07 S
! DESJEJUM | Cha mate Leite Chaé cidreira Leite |
| | Pdo caseiro (sem ovo) com Biscoito salgado Pé&o caseiro (sem ovo) com ' Pao cassiro (sem ovo) com ‘
L | requeljdo caseiro | requeijdo caseiro | requeljac caseiro
FRUTA Maca Mamé&o Morango | Melao
| ALMOCO Arroz | Arroz Arroz | Arroz
Feijao Feijgo Feijao | Feijao
Brécalis cozido | Batata doce cozida Carne moida refogada Puré de batatas
Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface Carne suina
Suco de acerola | Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
FRUTA Laranja | Melancia Banana Ponkan

LANCHE DA TARDE

Macarrae (sem ovo) com
carne moida
Salada de vagem

| Canja (arroz, batata,
[ cenoura e frango)

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

| Sopa de aipim com carne

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFEREGIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE,

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.,

" AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS —

Média Energia Proteina Lipideos | Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C

(Kcal) (g) %VET | (g) #VET | (g) %VET (mg) (mg) {1g) {mg)
Semana 1 715 27 15 20 | 25 | 100 60 353 2,3 161 13
Semana 2 718 26 14 21 25 110 61 359 2,8 154 1
| Semana 3 714 | 24 13 22 26 | 111 61 | 354 22 149 12

] 3 A
Manica Kayf Genar Viviane Millicrin Dacl;l:-lé Ao
CRN-8 12294 CRN-83932 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO FSCOLAR - PNAE

CARD/-’%.PIO REFEICQES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA ? 3°FEIRA 4°FEIRA | 5°FEIRA 6°FEIRA
| 01/07 02/07 03/07 04/07
DESJEJUM ! Ché mate Leite Cha melissa Leite
‘ Pao caseiro com requeljao Biscoito salgado P&o caselro com requeijao P&o caseiro com requeijao
i | caseiro caseiro caseiro
E FRUTA | Laranja Morango Melancia Ponkan
3 ALMOCO | Arroz Arroz Arroz Arroz
l . Feijao Feijao Feljao Feijao
| | Batata salsa cozidz Brécolis sauté Carne suina refogada Frango assado
Frango aoc malho Carne meida cozida Salada de repolho Salada de cenoura
Suco de maracujg Suce de uva | Suco de laranja Suco de péssego
FRUTA | Maca Abacaxi | Mamao Banana
LANCHE DA TARDE | Farofa de cvos e couve Sopa de macarréo e legumes | Quirera com carne moida & Sopa de feijéo e batata
i manteiga (batata, abobrinha, cencura e | bolonhesa |
f chuchu) Salada de tomate {
07/07 08/07 08/07 10/07 11/07 |
DESJEJUM Leite Ché camomila Ché de erva doce
P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao Bolo de fuba sem acgticar
caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz i
Feijao Feijao Feijgao
Quibe assado Frango cozido Batata corada RECESSO RECESSO
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de laranja Suco de uva Suco de manga
FRUTA | Abacaxi Mamé&o Melao |
LANCHE DA TARDE i Risote de frango Sopa de legumes (batata, Sanduiche com paté de |
| Salada de couve flor abobrinha, cenoura e frango, tomate e alface
chuchu) e carne
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
! RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSC
|
L |

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretara Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

o

‘Y‘;‘ h - - Y
Ménica Hapy-Benari Viviane Milliorin Danieli Knopik
CRN-8 12294 CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEIGCOES CMEI- INFANTIL 4
L_— 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
| 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
|
|
| RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO | RECESSO
? | |
N 28/07 [ 29/07 30/07 31/07 I
DESJEJUM Cha mate ' Leite | Chéa cidreira Leite ‘
| Pé&o caseiro com requeiiao | Biscoito salgado P&o caseiro com requeijgo Péo caseiro com requeijao
|- caseiro | caseiro caseiro
FRUTA Maca | Mamao Morango Meléo
' ALMQCO Arroz | Arroz Arroz Arroz
| Feijgo | Feijao Feijao Feijao
: Brdcolis cozido Batata doce cozida Carne moida refogada Puré de batatas
‘ Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface Carne suina
! Succ de acerola Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de uva
! FRUTA Laranja Melancia Banana Ponkan

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com carne moida
Salada de vagem

\ Canja (arroz, batata,
| cenoura e frango)

Quirera com frango ao
molho
Salada de beterraba

Sopa de aipim com carne

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pel

“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danjeli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

| INFORMACOES NUTRICIONAILS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Keal) {g) %VET {g) S%VET (g} BVET (mg)
Semana 1 946 34 15 26 25 140 60 1438 WIAC ~
| Semana 2 951 32 13 | 25 143 62 1423 Minica KapE{Genari
| Semana 3 | 947 34 14 | 37 26 139 61 1414 CRN=8 12294

Viviane Milliorin
CRN-83932

s DD%
Danieli Knopik
CRN=8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. CARDAPIO REFEICOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

B | 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
[ 01/07 02/07 03/07 04/07 EIRA
DESJEJUM \ | Cha mate Leite Ché melissa Leite /07
| P&o integral com requeijao Biscoito salgado integral Péo integral com regueijao Pé&o integral com requeijao
' caseiro caseiro caseiro
FRUTA ' Laranja _ Morango Melancia — Ponkan IESSO |
ALMOCO i Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral |
i Feijgo | Feijao Feijao Feijdo
‘ Batata salsa cozida - Brocolis sauté Carne suina refogada Frango assado
Frango ao molho | Carne moida cozida Salada de repolho Salada de cenoura
; Suco de maracuja | Suco de uva Suco de laranja ‘ Suco de péssego | (O o
FRUTA Macé | Abacaxi Mamé&o Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos e couve | Sopa de macarrdo integral e Quirera com carne meida a Sopa de feijao e batata
manteiga i legumes (batata, abobrinha. bolonhesa ‘
cenoura e chuchu) Salada de tomate ‘
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
DESJEJUM Leite Cha camomila Ché de erva doce ==
| Péo integral com requeijao Péo integral com regueijéo Bolo de fubd sem actcar ‘
caseiro caseiro |
FRUTA . Melancia Banana Laranja l
ALMOCO | Arroz integral Arroz integral Arroz integral e
Feijgo Feijgo | Feijao
Quibe assado Frango cozido Batata corada RECESSO RECESSO
Salada de tomate Salada de pepino Carne de panela ao molho 8 RT CRN8 12294
Suce de laranja Suco de uva | Suco de manga nista CRNE 17099
FRUTA Abacaxi Maméo Melzo pRE R
LANCHE DA TARDE | Risoto_(arroz inteqral} Sopa de legumes (batata, Sanduiche (p&o integral) com
de frango abobrinha, cenoura e paté de frango, tomate e
Salada de couve flor chuchu) e carne alface
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
| K
YT —— . — . i e : nieli Knopik
s cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo. RN-8 17099

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nufricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
“AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Manica Kaprfﬁﬁ‘ﬂa'" Viviane Milliorin Danieti Knopit
CRN-8 12296 CRN-8 3932 CRN-8 17099



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI JULHO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 — PRE-DIABETICO

| 2° FEIRA | 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
2 21/07 | 22/07 23/07 24/07 25/07
| |
RECESSO | RECGESSE RECESSO RECESSO RECESSO
i 28/07 | 29/07 30/07 31/07
DESJEJUM Cha mate | Leite Cha cidreira ! Leite
| | Pao integral com requeijao | Biscoito salgado integral Pédo integral com requeijdo | P integral com requeijio !
| caseiro caseiro caseiro i
i FRUTA Maca Mamé&o Morango Meldo |
ALMOCO Arroz integral Arroz inteqgral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijéo
Brécolis cozido Batata doce cozida Carne meida refogada Puré de batatas
Iscas de frango acebolada Iscas de carne a primavera Salada de alface Carne suina
O Suco de acerola Suco de laranja Sucoe de abacaxi Suco de uva
FRUTA Laranja Melancia Banana Penkan
| LANCHE DA TARDE Macarr&o integral com carne | Canja (arroz integral, batata, | Quirera com frango ao Sopa de aipim com carne
F moida ; cenoura e frango) molho
fi, | Salada de vagem Salada de beterraba

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAC DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17093
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
WMédia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (a) %VET (g} %VET | (g) %BVET {mg) ~
Semana 1 946 34 15 | 26 | 25 | 140 60 1438 . by
Semana 2 951 32 13 25 25 | 143 62 1423 Manica Kapg Genari Viviané Milliorin Danieli Knopik
Semana 3 947 34 14 27 26 139 61 1414 CRN'B 1229 CRN-8 3932 cRN"'a l"g”




