2° FEIRA

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- DEZEMBRO/2024

: ;;%; PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT

QAO CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
AGAO ESCOLAR- PNAE

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

6°FEIRA

P3o de leite com doce

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

06/12

Canjica com actcar de baunilha

Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Banana

Maca

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

f Farofa de carne e couve Macarréo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente Pipoca
manteiga
Salada de brécolis Salada de repolho Suco de laranja Bolo de fuba
Melancia
Morango Suco de laranja
16/12 17/12

Biscoito salgado

Risoto de frango

Leite Salada de beterraba
Péssego
*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alterags

INFORMAGGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g WBVET | (mg)
Semana 1 277 | 14 9 25 40 | 61 573
Semana 2 272 0 [ s 9 24 39 | & 596

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ges conforme produgio da Agricultura Familiar,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 M“‘g

Danieli Knopik Nutricionista CRNE 1 7099@
Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932&(



PROGRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

QAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
MA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024

|_ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
P&o de leite com doce Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Canjica com agticar de baunilha

Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Banana

Maca

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

Farofa de carne e couve Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente Pipoca
manteiga
Salada de brocolis Salada de repolho Suco de laranja Bolo de fuba
Melancia
Marango Suco de laranja
16/12 17/12
Biscoito salgado Risoto de frango

Leite

Péssego

“Os cardapios poderao, eveniualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado

Salada de beterraba

**As frutas serdo definidas e as hortaligas podemn sofrer alteragdes conforme producéo da A

gricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 338 11 14 10 25 49 61 593
Semana 2 335 17 15 10 24 47 61 596

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294 i

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17093@@
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 W
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% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQI\C_), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024
RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E LARANJA)

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
Pé&o de leite com doce

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Canjica com aglcar de baunilha

Cha mate Salada de cenoura Salada de brécolis Salada de pepino Banana

Maca

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

Farofa de carne e couve Macarréo com carne moida Quirera com frango assado Cachorro quente Pipoca
manteiga
Salada de brocolis Salada de repolho Suco de maracuja Bolo de fubg
Melancia
Morango Suco de maracuja
16/12 17/12
Biscoito salgado

Risoto de frango

Leite Salada de beterraba
Péssego
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme producac da Agri

*** Néo utilizar molho de tomate nas preparacdes.

cultura Familiar.

INFORMA(CGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio

(Kecal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 338 1 | 1w 10 | 25 49 61 563
Semana 2 335 12 | s 10 | 24 47 61 595

Monica Kapp Genati Nutricionista RT CRNS 12294 W‘?J,

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170964)¢
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 i



SECRETARIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

ACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / Oovo

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

2° FEIRA
02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

Péo sem leite e sem ovo com

Farofa de carne

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Canjica com leite de soja

doce e acucar de baunilha
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Ché mate Banana
Maca
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Farofa de carne e couve Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorre quente Pdo sem feite e Pipoca
manteiga sem ovo
Salada de brocolis Salada de repotho Bolo sem leite e sem ovo
Melancia
Morango Suco de laranja Suco de laranja
16/12 17/12

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja

L Péssego

Risoto de frango

Salada de beterraba

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde

**As frutas serdo definidas e as hortali

que previamente autorizado

¢as podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

|

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 338 11 14 |10 ] 25 49 61 593
Semana 2 335 122 | 15 [0 24 47 61 596 |

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

W \
Danjeli Knopik Nutricionista CRNS 17099@&
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932r,«(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

QI\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
TACAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

L 2° FEIRA

02/12

3°FEIRA
03/12

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

04/12

05/12

06/12

Péo sem lactose com recheio

Farofa de ovos

Risoto de frango

Palenta com carne moida Canjica cam leite sem lactose
doce & acucar de baunilha
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Cha mate Banana
Maca
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Farofa de carne e couve Macarrao com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente Pdo sem Pipoca
manteiga lactose
Salada de brécolis Salada de repolho Bolo com leite sem lactose
Melancia Suco de laranja
Morango Suco de laranja
16/12 17/12

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Péssego

Risoto de frango

Salada de beterraba

“Os cardapios poderao, eventualmente,
**As frutas serdo definidas e as hortalig

sofrer alteragée desde que previamente autorizado pelas nutricionista
as podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET %VET | (mg)
Semanal 338 11 } 14 10 25 61 593
Semana 2 335 12 l 15 10 24 61 596

s da Secretaria Municipal de Educacao.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRS 122949
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099K
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 g



PREFEITURA
SECRETARIA

=
il
LS HOVA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

MUNICIPAL DE BALSA NOVA

MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

TAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024

DIABETES
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA i
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12

P&o diet com margarina

Farofa de ovos

Risoto de frango (arroz inteqgral)

Polenta com carne moida

Biscoito salgado infeqral

Cha mate sem acticar Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Leite
Maca Banana
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Farofa de carne e couve Macarrdo integral com carne Quirera com frango ao molho Cachorro quente (pdo diet) Pipoca
manteiga moida
Salada de repolho Suco de laranja sem acticar Bolo sem agucar
Melancia Salada de bracolis
Morango Suco de laranja sem acticar
16/12 17/12

Biscoito salgado jntegral

Leite

Risoto de frango (arroz integral)

Salada de beterraba

Péssego

*Os cardapios poderio, eventualment
**As frutas serdo definidas e as hortal

e, sofrer alteragic desde que previamente autorizado

icas podem sofrer alteragdes conforme produgaoc da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
LSemana 1 338 11 14 10 | 25 49 61 593
Semana 2 335 12 15 10 | 24 47 61 59ﬁ

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRING 3932 @(




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}Z\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2024

SEM GLUTEN
E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12

Péo sem gliten com doce

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Canjica com agticar de baunilha

Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Banana
Maca
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Farofa de carne e couve Macarrdo sem gliten com care Quirera com frango ao molho Cachorro quente (Pdo sem Pipoca
manteiga moida gldten)
Salada de repolho Bolo sem gidten
Melancia Salada de brocolis Suco de laranja
Morango Suco de laranja
16/12 17/12

Biscoifo semn gluten

Leite

Péssego

Risoto de frango

Salada de beterraba

*Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdc desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secr

**As frutas serao definidas e as hortal

igas podem sofrer alteragées conforme producac da Agricultura Familiar.

etaria Municipal de Educagzo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294Y70
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17096.
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 39325/

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS T
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 338 11 [ 14 10 25 49 61 593
Semana 2 335 122 | 15 10 24 47 61 596




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

C}AC), CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
TACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- INDIGENAS- DEZEMBRO/2024

[j 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
LANCHE 1
Salada de frutas Biscoito doce P&o de leite fatiado com doce Szlada de frutas e aveia Biscoito salgado
Leite Cha mate Leite
LANCHE 2
P&o de leite fatiado com Farofa de ovos Risoto de frango Polenta com carne moida Canjica com aclicar de
doce baunilha
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Cha mate Banana
Maca
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito doce Salada de frutas e aveia Biscoito salgado
Leite Pé&o de leite fatiado com doce Leite
Chéa mate
LANCHE 2
Farofa de carne e couve Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente Pipoca
manteiga
Salada de bracolis Salada de repolho Suco de laranja Bolo de fuba
Melancia
Morango Suco de laranja
16/12 17/12
LANCHE 1 Salada de frutas Biscoito doce
Leite
LANCHE 2
Biscoito salgado Risoto de frango
Leite Salada de beterraba
Péssego

*Os cardapics poderao, evenfualmente,

sofrer alteragdo desde que previamente autorizzdo pel

as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294y
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932 ﬁ{

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

[— INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) % VET {mg)
Semana 1 405 13 [ 14 13 25 64 | 61 788
Semana 2 407 14 ‘ 15 11 24 66 [ 61 7"924
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- INDIGENAS- DEZEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
LANCHE 1
Salada de frutas Biscoito doce P&o de leite fatiado com doce Salada de frutas e aveia Biscoito salgado
Leite Cha mate Leite
LANCHE 2
P&o de leite fatiado com Farofa de ovos Riscto de frango Polenta com carne moida Canjica com aglicar de
doce baunilha
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Cha mate Banana
Maca
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
LANCHE 1 Mingau de aveia Biscoito doce P&o de leite fatiado com doce Salada de frutas e aveia Biscoito salgado
Leite Cha mate Leite
LANCHE 2
Farofa de carne e couve Macarréo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente Pipoca
manteiga
Salada de brocolis Salada de repolho Suco de laranja Bolo de fuba
Melancia
Morango Suco de laranja
16/12 17/12
LANCHE 1 Salada de frutas Biscoito doce
Leite
LANCHE 2
Biscoito salgado Risoto de frango
Leite Salada de beterraba
Péssego

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producao da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294 yrs]
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1 7099 ¢~

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 ‘v/

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET fmg)

Semana 1 496 15 l 14 16 25 78 61 786
Semana 2 494 18 | 15 14 24 80 61 792




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — DEZEMBRO/2024

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

Pé&o de leite fatiado com omelete

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Maca Banana
09/12 10/12 11/12 12/12

Farofa de carne e couve manteiga

Melancia

Macarrdo com carne moida

Salada de brocolis

Quirera com frango ao molho
Salada de repolho

Morango

Cachorro guente

Suco de laranja

16/12

17/12

Macarrdo com carne moida

Péssego

Risoto de frango

Salada de beterraba

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem so

¢ao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretarnia Municipal de Educacéo.

frer alteracdes conforme produgso da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONALS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %BVET | (g) %VET {mg)

Semana 1 481 18 16 12 24 69 60 589
Semana 2 487 16 15 13 26 67 59 587

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1 2294m
9

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 1709

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 m/



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) — DEZEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
LANCHE MANHA Pé&o de leite com doce Farofa de ovos Risoto de frango Polenta com carne moida | Biscoito salgado
Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Leite
Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijdo Feijgo Feijao Feijao
Frango ac molho Brécolis saute Batata corada Carne suina Frange grelhado
Salada de beterraba Iscas de carne Carne moida Salada de alface Salada de tomate
LANCHE DA TARDE | | Banana Mamao Meldo Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE Il | Macarrao com moida Biscoito doce P&o de leite com margarina Risoto de frango Quirera com carne
Leite Ch& mate Salada de chuchu

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
LANCHE MANHA Farofa de carne e couve Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro guente Pipoca
manteiga Salada de brécolis Salada de repolho Suco de laranja Bolo de fuba
Melancia Morango Suco de laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata salsa saute Iscas de frango Puré batatas Frango assado Aipim saute
Iscas de carne Salada de couve flor Carne moida ao molho Salada de vagem Carne de panela
LANCHE DA TARDE | | Maca Meldo Banana Péssego Laranja
LANCHE DA TARDE Il | Risoto de frango Polenta com carne suina P&o de leite fatiado com doce Biscoito salgado Arroz, abobrinha refogada
Salada de heterraba Cha mate Leite € carne moida

16/12

17/12

LANCHE MANHA

Biscoito salgado

Risoto de frango

Leite Salada de beterraba
Péssego
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijdao
Repolho refogado Brécolis saute
Frange grelhado Carne moida
LANCHE DA TARDE | | Melancia Banana

LANCHE DA TARDE ||

Farofa de frango
Salada de tomate

P&o de leite com doce
Leite

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer al

teracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da

Secretaria Municipal de Educagao

*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracdes conforme producéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 Y
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1 7099.@‘((—"

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 1?/

|

INFORMACOGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carbofdretps Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) UVET | (g) UVET (ing}

Semanal 177 45 15 41 J 25 182 60 1398
Semana 2 1189 43 15 35 ' 24 187 61 1387




CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRM

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR- PNAE

CAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

INTOLERANCIA A LACTOSE

A ROSALINA) ~-DEZEMBRO/2024

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

LANCHE MANHA

Pao sem leite com doce

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Biscoito sem leite

Frango ao molho

Salada de beterraba

Brocolis saute
Iscas de carne

Batata corada
Carne moida

Carne suina
Salada de alface

Cha mate Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino Leite sem lactose

Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao

Frango grelhado
Salada de tomate

LANCHE DA TARDE |

Banana

Maméo

Melao

Melancia

Laranja

LANCHE DA TARDE ||

Macarrdo com moida

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Pdo sem leite com marqgarina
Cha mate

Risoto de frango
Salada de chuchu

Quirera com carne

Carne moida ao molho

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

LANCHE MANHA Farofa de carne e couve Macarréo com carne moida Quirera com frango ao molho Cachorro quente (Pdo Pipoca
manteiga Salada de brécolis Salada de repolho sen leife) Bolo de fuba (com leite sem
Melancia Morango Suco de laranja lactose)

Suco de laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Batata salsa saute Iscas de frango Puré batatas (com leite sem Frango assado Aipim saute
Iscas de carne Salada de couve flor lactose) Salada de vagem Came de panela

LANCHE DA TARDE |

Maca

Meldo

Banana

Péssego

Banana

LANCHE DA TARDE ||

Risoto de frango

Polenta com carne suina
Salada de beterraba

Pao sem leite com doce
Cha mate

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Arroz, abobrinha refogada
e carne moida

16/12

17/12

LANCHE MANHA

Biscoito sem leite
Leite sem lactose

Risoto de frango
Salada de beterraba

Péssego
ALMOCO Arroz Arroz
Feijdo Feijao
Repolho refogado Brocolis saute
Frango grelhado Carne moida
LANCHE DA TARDE | | Melancia Banana

LANCHE DA TARDE |

Farofa de frango
Salada de tomate

Pé&o sem leite com doce
Lefte sem lactose

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer

alteracae desde que previamente autorizado pelas nutr

icionistas da Secretaria Municipal de Educacio

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRING 17099K)
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS8 3932 R’(

**As frutas e hortalicas deste cardapic podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar,

’7 INFORMACOES NUTRICIONAIS ]
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kceal) (g) %VET | (g) %VET | (g) UVET {ma)
Semana 1 1177 45 | 15 41 25 182 | 50 1398
Semana 2 1189 43| 15 35 24 187 | 61 1387 |




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — DEZEMBRO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha mate Leite
Pé&o de leite com Biscoito doce Biscoito salgado P&o caseiro com doce P&o de leite com requeijao
margarina caseiro
FRUTA Mamao Maca Banana Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Omelete Frangc ao molho Couve flor sauté Batata salsa saute Repolho refogado
Salada de cenoura Salada de pepino Iscas de carne Frango grelhado Carne suina
Suco de uva Suco de laranja Suco de maca Suco de abacaxi Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Farofa de carne
Salada de tomate

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango
Salada de alface

Arroz, abobrinha refogada e
carne em cubos

Risoto de frango

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Cha mate Leite Cha mate Leite Leite
Pao de leite com doce Biscoito salgado Biscoito doce Pé&o de leite com margarina Biscoito doce
FRUTA Melao Laranja Maca Abacaxi Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijéo Feijdo Feijao Feijao
Puré de batatas Brécolis sauté Carne moida ao molho Iscas de frango Aipim sauté

Frango ao molho
Suco de péssego

Iscas de carne
Suco de melancia

Salada de tomate
Suco de manga

Abobrinha refogada
Suco de uva

Carne de panela
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Macarrac com carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de beterraba

Risoto de frango
Salada de alface

Cachorro quente
Suco de laranja

Bolo de fubg
Pipoca
Suco de laranja

16/12 17/12
DESJEJUM Cha Leite
Pao de leite com Biscoito doce
margarina
FRUTA Melancia Laranja
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijac
Iscas de carne Carne suina

Salada de beterraba
Suco de morango

Salada de chuchu
Suco de laranja

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango
Salada de pepino

Macarrao com frango ac
molho

*Os cardapios pederdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado

“*As frutas serdo definidas e as hortaligas podem so

pelas nutricionistas da Secretari
frer alteragbes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

a Municipal de Educac3o.

Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 1 2294339
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 1709
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNS 3932 I'ﬁ/

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (a) %VET | (g) BVET | (g) %VET (mg)

Semana 1l 1202 42 15 37 24 182 61 1381
Semana 2 1189 43 15 40 25 175 60 1394




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - DEZEMBRO/2024
ANEMIA FALCIFORME

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha mate Leite
P&o de leite com Biscoito doce Biscoito salgado P&o caseiro com doce P&o de leite com requeijao
margarina caseiro
FRUTA Maméo Maca Banana Melancia Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijgo Feijao
Omelete Frango ac molho Couve flor sauté Batata corada Repolho refogado
Salada de cenoura Salada de pepino Iscas de carne Frango grelhado Carne suina
Suco de uva Suco de melancia Suco de maca Suco de péssego Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Farofa de carne
Salada de tomate

Macarréo com carne moida

Polenta com frango
Salada de alface

Arroz, abobrinha refogada e
carne em cubos

Riscto de frango

Frango ao molho
Suco de péssego

Iscas de carne
Suco de melancia

Salada de tomate
Suco de uva

Abobrinha refogada
Suce de morango

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Ché& mate Leite Cha mate Leite Leite
Pé&o de leite com doce Biscoito salgado Biscoito doce Pao de leite com margarina Biscoito doce
FRUTA Meldo Péssego Maca Uva Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgdo Feijao
Puré de batatas Brocolis sauté Carne moida ao molho Iscas de frango Aipim sauté

Carne de panela
Suco de manga

LANCHE DA TARDE

Macarréo com carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de beterraba

Risotc de frango
Salada de alface

Cachorro quente
Suco de laranja

Bolo de fuba
Pipoca
Suco de laranja

16/12 17/12
DESJEJUM Cha Leite
Péo de leite com Biscoito doce
margarina
FRUTA Melancia Banana

ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
[scas de carne Carne suina
Salada de beterraba Szlada de chuchu
Sucoe de morango Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango
Salada de pepino

Macarro com frango ao
molho

*Os cardapios poderao, eventualmente,

sofrer alteragdo desde que previamente autoriz

ado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 !
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170990
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNS 3932 ﬂ;./

“*As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producdo da Agricuitura Familiar.

INFORMAGCGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) | (g %VET | (g) %VET | (g) %VET g

Semana 1 1202 42 | 15 37 | 24 182 61 1381
| Semana 2 1189 43 15 40 | 25 175 80 1394 |




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - DEZEMBRQ/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
’ Ché& mate Leite Cha mate Leite
LANCHE MANHA 1| pag de leite fatiado com Biscoito salgado Pao de leite fatiado com Biscoito doce Banana
doce Maga marganna

Macarrdo com carne

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Puré de batatas com

LANCHE MANHA 2 o frango ao molho
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
. Leite Cha mate Leite Cha mate
LANCHE MANHA 1 Biscoito doce Pao de leite fatiado com Melancia Biscoito salgado Pé&o de leite fatiado com
Morango margarina doce
p Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao Cachorro quente Pipoca
LANCHE MANHA 2 Farofa de carne e couve molho
manteiga Salada de brécolis Suco de laranja Bolo de fuba
Salada de repolho
Suco de laranja
16/12 17/12
; Leite
LANCHE MANHA 1 Biscoito salgado Péssego

L

LANCHE MANHA 2

Arroz, carne moida e
cenoura saute

Risoto de frango

Salada de beterraba

=il

*Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer altera

¢80 desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294 M@\‘
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099,@{‘

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 &/

[ INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 716 27 15 19 25 98 60 782
Semana 2 718 24 14 18 25 107 61 789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT,

QKQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
ACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — DEZEMBRO/2024
PERIODO TARDE

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com carne Farofa de ovos Risoto de frango Polenta com carne moida Puré de batatas com
moida frango ao molho
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Cha mate Leite Cha mate Leite
Pao de leite fatiado com Biscoito salgado Péo de leite fatiado com Biscoito doce Banana
doce Maca margarina
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
Macarrao com carne moida Quirera com frango ao Cachorro quente Pipoca
LANCHE TARDE 1 Farofa de carne e couve malho
manteiga Salada de brécolis Suco de laranja Bolo de fuba
Salada de repolho
Suco de laranja
LANCHE TARDE 2 Leite Chéa mate Leite Cha mate
Biscoito doce Péo de leite fatiado com Melancia Biscoite salgado Pao de leite fatiado com
Morango margarina doce
16/12 17/12
LANCHE TARDE 1 Arroz, carne moida e Risoto de frango
cenoura saute
Salada de beterraba
LANCHE TARDE 2 Leite
L Biscoito salgado Péssego

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 rviy
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099k

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 '

INFORMAGCGES NUTRICIONAIS J
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 716 27 | 15 19 | 25 98 50 782
| semana 2 718 24 | 14 |18 25 107 61 789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT

(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
ACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - DEZEMBRO/2024
PERIODO MANHA - RESTRIGAO A PROTEINA DO LEITE

| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
; Chéa mate Leite de soja Cha mate Leite de soja
LANCHE MANHA 1 Pao sem leite fatiado com | Biscoito salgado sem leite Péo sem leite fatiado com Biscoito doce sem leife Banana
doce Maca doce

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com carne

Farofa de ovos

Risoto de frango

Polenta com carne moida

Puré de batatas (leife de
sofa) com frango ao molho

moida :
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
_ Leite de soja Cha mate Leite de soja Cha mate
LANCHE MANHA 1 Biscoito doce sem leite Péo sem leite fatiado com Melancia Biscoito salgado sem leite Pé&o sem leite fatiado com
Morango doce doce
. Macarrao com carne moida Quirera com frango ao Cachorro quente (pdo sem Pipoca
LANCHE MANHA 2 Farofa de carne e couve molho leite
manteiga Salada de brécolis Bolo de fuba (leite de soja)
Salada de repolho Suco de [aranja
Suco de laranja
16/12 17/12
i Leite de soja
LANCHE MANHA 1 Bisgoito salgado sem leite Péssego

|

LANCHE MANHA 2

Arroz, carne moida e
cenoura saute

Risoto de frango

Salada de beterraba

|

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alterag

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secret
des conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 716 27 15 19 25 98 60 782
Semana 2 718 24 14 18 25 107 61 789 |

aria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 ‘i’“"’%
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170994k
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 W(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - DEZEMBRO/2024
PERIODO TARDE - RESTRICAO A PROTEINA DO LEITE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com carne Farofa de ovos Risoto de frango Polenta com carne moida Puré de batatas (leite de
moida soja) com frango ao molho
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
LANCHE TARDE 2 Cha mate Leite de soja Cha mate Leite de soja
Péc sem leite fatiado Biscoito salgado sem leite | P&o sem leite fatiado com Biscoito doce sem leite Banana
com doce Maca doce
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
LANCHE TARDE 1 Macarrdo com carne moida Quirera com frango ao Cachorro quente (pdo sem Pipoca
Farofa de carne e couve molho leite)
manteiga Salada de brécolis Bolo de fuba (leite de soja)
Salada de repolho Suco de laranja
Suco de laranja

LANCHE TARDE 2 Leite de soja Cha mate Leite de soja Ché mate

Biscoito doce sem leite Péo sem leite fatiado com Melancia Biscoito salgado sem leite Péo sem leite fatiado com
Morango doce doce
16/12 17/12
LANCHE TARDE 1 Arroz, carne moida e Risoto de frango
cenoura saute
Salada de beterraba
LANCHE TARDE 2 Leite de soja
Biscoito salgado sem Péssego
leite
*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao. :
**As frutas seréo definidas e as hertaligas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294'“’“!}’
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099.K
Viviane Milliorin Nuiricionista CRNS 3932 (¥
FORMACOES NUTRICIONAIS
Madia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kecal) | (g) UVET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 716 27 15 19 25 98 60 782
Semana 2 718 24 14 18 25 107 61 789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — DEZEMBRO/2024
PERIODC MANHA — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

LANCHE MANHA 1

Papa de péao de leite

Papa de leite com biscoito

Papa de maga

Papa de péo de leite

Papa de leite com hiscoito

Papa de banana

LANCHE MANHA 2

Papa de macarrdo e
carne moida

Papa de arroz, ovo e
cenoura

Papa de arroz, frango e
tomate

Polenta com papa de carne
moida

Puré de batatas com papa
de frango ao molho

09/12

10/12

11/12

12/12

13/12

LANCHE MANHA 1

Papa de leite com
biscoito

Papa de morango

Papa de pao de leite

Papa de melancia

Papa de leite com biscoito

Papa de p3o de leite

LANCHE MANHA 2

Papa de arroz, carne e
cenoura

Papa de macarrao, carne
moida e brocolis

Quirera com papa de
frango ao molho e tomate

Papa de arroz, frango e
couve flor

Suco de laranja

Papa de bolo

Suco de laranja

16/12

17/12

LANCHE MANHA 1

Papa de leite com
biscoito

Papa de péssego

LANCHE MANHA 2

Papa de arroz, carne
moida e cenoura saute

Papa de arroz, frango e
beterraba

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer al

teracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

*As frutas serao definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294"*"1{5{
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099@;‘(

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 T’

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)

Semana 1 716 27 15 19 25 98 60 782
Semana 2 718 24 14 18 25 107 61 789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAC_J, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - DEZEMBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrdo com
carne moida

Papa de arroz, ovo e
cenoura

Papa de arroz, frango e
tomate

Polenta com papa de carne
moida

Puré de batatas com papa

de frango ao molho

LANCHE TARDE 2

Papa de p&o de leite

Papa de [eite com biscoito

Papa de maca

Papa de pao de leite

Papa de leite com biscoito

Papa de banana

09/12

10/12

11/12

12/12

13/12

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, carne e
cenoura

Papa de macarrao, carne
moida e brocolis

Quirera com papa de
frango ao molho e tomate

Papa de arroz, frango e
couve flor

Suco de laranja

Papa de bolo

Suco de laranja

LANCHE TARDE 2

Papa de leite com
biscoito

Papa de morango

Papa de pZo de leite

Papa de melancia

Papa de leite com biscoito

Papa de pao de leite

16/12

17/12

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, carne
moida e cenoura saute

Papa de arroz, frango e
beterraba

LANCHE TARDE 2

Papa de leite com
biscoito

Papa de péssego

“Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado

pelas nutricionis

tas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgac da Agricultura Familiar. Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294"'4?
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099/}

Viviane Miiliorin Nutricionista CRN8 3932 [h/

INFORMACGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %YET | (mg)
Semana 1 716 27 15 19 25 98 | 60 782
| Semana 2 718 24 14 18 25 107 | 61 789




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — DEZEMBRO/2024
PERIODO TARDE — PASTOSA COM RESTRIGAO LACTOSE E SACAROSE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

02/12

03/12

04/12

05/12

06/12

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrao com
carne moida

Papa de arroz, ovo e
cenoura

Papa de arroz, frango e
tomate

Polenta com papa de carne
moida

Puré de batatas (feite sem

lactose) com papa de
frango ao molho

LANCHE TARDE 2

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin

Papa de maga

Férmula Pregomin

Formula Pregomin

Farmula Pregomin

Papa de banana

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
LANCHE TARDE 1 Papa de arroz, carne e Papa de macarrio, carne Quirera com papa de Papa de arroz, frango e Papa de bolo (leite sem
cenaura moida e brocolis frango ao molho e tomate couve flor lacfose)

Suco de laranja

Suco de laranja

LANCHE TARDE 2

Formula Pregomin

Papa de morango

Férmula Pregomin

Férmula Pregomin

Papa de melancia

Férmula Pregomin

Formula Pregomin

16/12

17/12

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, carne
moida e cenoura saute

Papa de arroz, frango e
beterraba

LANCHE TARDE 2

Foérmula Pregomin

Férmula Pregomin

Papa de péssego

*Os carddpios poderfo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado
**As frutas serdo definidas e as hortalicas pode

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

m sofrer alteragGes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

it
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 170994 3¢
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| DEZEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

. 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de péssego
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo
Papa de carne Papa de ovo Puré de batatas Papa de abobrinha Papa de frango
Papa de couve flor Papa de pepino Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de laranja Papa de pera Papa de melancia Papa de mamao Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Farmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

09/12 10/12 11/12 12112 13/12
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijgo
Puré de batatas Papa de brécolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de maca Suco de morango Suco de uva
FRUTA Papa de mamao Papa de meldo Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

16/12 17/12
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne
Papa de couve flor Papa de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de mamao Papa de morango

{ LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294p
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099,
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 w

" LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI DEZEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de péssego
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de ovo Puré de batatas Papa de abobrinha Papa de frango
Papa de couve flor Papa de pepino Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de laranja Papa de pera Papa de melancia Papa de mamao Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e Papa de arroz, cenoura, Quirera com papa de carne Papa de arroz, frango e Papa de macarrdo com
tomate batata, abobrinha e frango Papa de repolho cenoura carne
Papa de chuchu
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Puré de batatas Papa de brocoiis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de maca Suco de merango Suco de uva
FRUTA Papa de mamao Papa de melao Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
LANCHE DA TARDE | Papa de macarrio, Polenta com papa de frango | Papa de arroz, came e Puré de batata com papa de | Papa de arroz, came e
batata, brécolis e Papa de pepino chuchu carne couve flor
cenoura Suco de laranja Suco de laranja
16/12 17/12
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne
Papa de couve flor Papa de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de maméo Papa de morango
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, abobrinha Papa de macarrdo com
refogada e carne moida frango
Papa de chuchu

*Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294Ywio
Danieli Knopik Nutricionista CRNE 17099.0)
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 Th/
* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO,
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI DEZEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de péssego
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de ovo Puré de batatas Papa de abobrinha Papa de frango
Papa de couve flor Papa de pepino Papa de frango Papa de carne Papa de beterraba
L Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de laranja | Papa de pera Papa de melancia Papa de maméo Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, frango e
tomate

Papa de arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango

Quirera com papa de carne
Papa de repolho

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de macarrdo com
carne
Papa de chuchu

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macga Papa de morango Papa de banana Papa de laranja Papa de pera
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéao
Puré de batatas Papa de brocolis Papa de repolho Papa de batata salsa Papa de frango
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de carne Papa de tomate
Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de maga Suco de morango Suco de uva
FRUTA Papa de maméo Papa de meldo Papa de melancia Papa de maca Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de macarrao,
batata, brécolis e

Polenta com papa de frango
Papa de pepino

Papa de arroz, carme e
chuchu

Puré de batata com papa de

carne

Papa de arroz, carne e
couve flor

cencura Suco de laranja Suco de laranja
16/12 17/12
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de carne
Papa de couve flor Papa de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Papa de mamao Papa de morango

L

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz, abobrinha
refogada e carne moida

Papa de macarrdo com
frango
Papa de chuchu

*Os cardapios poderdo, eventual

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO PO
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCA
"0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

R LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTIN
SCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

mente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12284k

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170994)
Viviane Milliotin Nutricionista CRN8 3932
UAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.,

4
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

GAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

. CARDAPIO REFEIGOES CMEI DEZEMBRO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA S5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Chéa mate
Pao de leite fatiado com Biscoito salgado P&o de leite fatiado com Biscoito doce Biscoito salgado
margarina doce
FRUTA Meldo Morango Banana Maca Péssego
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Iscas dz carne Omelete Puré de batatas Abobrinha refogada Frange assado
Salada de couve flor Salada de pepino Frango ao malho Carne moida Salada de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Laranja Abacaxi Melancia Mamao Banana

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango
Salada de tomate

Canja (arroz, cenoura, batata,

abobrinha e frango)

| Quirera com carne suina

Salada de repolho

Risoto de frango
Salada de cenoura

Macarréo com carne moida
Salada de alface

legumes (batata, brocolis e
cencura)

Salada de pepino

manteiga

tomate
Suco de laranja

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Cha mate Leite Cha mate Leite Leite
Pao de leite fatiado com Biscoito salgado Pao de leite fatiado com Biscoito doce P&o de leite fatiado com
margarina doce margarina
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijéo Feijao
Batata corada Brocolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ao molho
Frango ao molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de maca Suce de morango Suco de uva
| FRUTA Mamao Meldo Melancia Maga Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrio e Polenta com frango Farofa de carne com couve P&o com hambdrguer, alface e | Bolo de fuba

Suco de laranja

16/12 17/12
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite fatiado com
margarina
FRUTA Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijéo
Frango grelhado Iscas de carne
Salada de couve flor Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Mamao Marango

L

LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha refogada
e carne moida

Macarrgo com frango ao
molhe
Salada de chuchu

*Os cardapios poderéo, eventuaimente, sofrer al

‘LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTA:
*AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM
" A CARNE DEVE SER SERVIDA D
* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAG

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos ’

(Kcal) (g) %VET (q) %VET (@) %VET
Semana 1 712 26 | 15 22 25 101 | 60 |
| semana 2 721 24| 14 | 23 25 109 | 61 |

teragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA,
S DA MANHA E TARDE.
SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
ESFIADA, MOIDA OU PICADA.
OES CONFORME PRODUCAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR,

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 ,

SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE. PODENDO SER

By



PROGRAMA NACIONAL DE ALIME

FINLE e VINA I I AL e Mo [ A )

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC

AGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

NTAGCAO ESCOLAR- PNAE

] CARDMI-'\PIO REFEICOES CME| DEZEMBRO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE - APLV

Féo sem leite fatiado com
doce

Biscoito salgado sem leite

Péo sem leite fatiado com

doce

Biscoito doce sem leite

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite de soja Leite de soja Cha mate Leite sem leite Cha mate

Biscoito salgado sem leite

FRUTA
ALMOCO

Melao Morango Banana Maca Péssego

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao

Iscas de carne Omelete Puré de batatas (sem leite) Abobrinha refogada Frango assado

Salada de couve flor Salada de pepino Frango ao molho Carne moida Salada de beterraba

Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Sucoe de melancia
FRUTA Laranja Abacaxi Melancia Maméao Banana

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango
Salada de tomate

Canja (arroz, cenoura, batata,
abobrinha e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risoto de frango
Salada de cenoura

Macarrdo com carne moida
Salada de alface

legumes (batata, brocolis e
cenoura)

Salada de pepino

manteiga

hamburguer, alface e tomate
Suco de laranja

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Cha mate Leite de soja Cha mate Leite sem leite Leite de soja
Pédo sem leite fatiado com Biscoito salgado sem leite Pédo sem leite fatiado com Biscoito doce sem leite P&o sem leite fatiado com
doce doce doce
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Batata corada Brécolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ao molho
Frango ao molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de meldo Suce de abacaxi Suco de maga Suco de morango Suco de uva
FRUTA Maméo Meléo Melancia Maca Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao e Polenta com frango Farofa de carne com couve Pao (sem leite) com Bolo de fuba (sem leite)

Suco de laranja

16/12

17/12

L» DESJEJUM

Leite de soja
Biscofto salgado sem leite

Ché& mate
Péo sem leite fatiado com

doce

FRUTA Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz
Feijdo Feijao
Frango grelhado Iscas de carne
Salada de couve flor Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Mamao Morango

LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha refogada
e carne moida

Macarrao com frango ao
molho
Salada de chuchu

)

*0s cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente a

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.,
OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTA

*AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA,

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERA

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos j
(Kcal) (q) UVET (q) %VET (g) UVET
Semana 1 712 26 15 22 25 101 | 60
Semana 2 721 24 14 23 25 109 | 61

ulorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

GCOES CONFORME PRODUCAG DA AGRICULTURA FAMILIAR.

A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E
S DA MANHA E TARDE.

Mdnica Kapp Genari Nulricionista RT GRNS 122

04 /72
Danieli Knopik Nutricionista CRV8S 170999 1.
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932 |

O LANCHE DA TARDE. PODENDOQ SER



CARDAPIO REFEI

PN L UM VI T ML DL Mo v Y

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

CARDAPIO REFEICOES CMEI DEZEMBRO/2024

COES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE- ALERGIA A OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Leite Cha mate Leite Cha mate
Pao de leite fatiado sem Biscoito salgado Pao de leite fatiado sem ovo | Biscoito doce Biscoito salgado
OVO com margarina com doce
FRUTA Melgo Morango Banana Maga Péssego
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Iscas de carne Carne moida Puré de batatas Abobrinha refogada Frango assado
Salada de couve flor Salada de pepino Frango ao molho Carne moida Salada de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Laranja Abacaxi Melancia Maméao Banana

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango
Salada de tomate

Canja (arroz, cenoura, batata,
abobrinha e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risoto de frango
Salada de cenoura

Macarrédo sem ovo com carne
moida
Salada de alface

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Cha mate Leite Cha mate Leite Leite

Péo de leite fatiado sem Biscoito salgado Pao de leite fatiado sem ovo | Biscoito doce P&o de leite fatiado sem ovo
0OVY0 com margarina com doce com margarina

FRUTA Magca Morango Banana Laranja Abacaxi

ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Batata corada Brécolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ao molho
Frango ao molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de melédo Suco de abacaxi Suco de maca Suce de morango Suco de uva

FRUTA Mamao Melao Melancia Maga Banana

LANCHE DA TARDE Sopa de macarrao_sem Polenta com frango Farofa de carne com couve Pao (sem ovo) com Bolo de fuba (sem ovo)

ovo e legumes (batata,

brocolis e cenoura)

Salada de pepino

manteiga

hamburguer, alface e
tomate
Suco de laranja

Suco de laranja

16/12 17/12
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado Pé&o de leite fatiado sem ovo
Com margarina
FRUTA Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Frango grelhado Iscas de carne
Salada de couve flor Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Mamao Morango

LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha refogada

€ carne moida

Macarréo sem ovo com frango
ao molho
Salada de chuchu

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alleragio desde que previamente a

utorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagdo

Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 122

KD
Danieli Knopik Nedricionista CRNS 17099 éK
Viviane Millhorin Nutricionista CRINE 3932 R$(

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE. PODENDO SE
OFERECIDA NO HORARIQ DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAFIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) BVET (@ %VET (g) HVET
Semana 1 2 | 2 | 15 2 | 25 101 | 50




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT.

QAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
ACAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI DEZEMBRO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ‘\
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Leite Ché mate Leite Cha mate
Pé&o de leite fatiado com Biscoite salgado P&o de leite fatiado com Biscoito doce Biscoito salgado
margarina doce
FRUTA Melao Morango Banana Maca Péssego
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne Omelete Puré de batatas Abobrinha refogada Frango assado
Salada de couve flor Salada de pepino Frango ao molho Carne moida Salada de beterraba

legumes (batata, brocolis e

Salada de pepino

manteiga

fomate

Suco de laranja

Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
| FRUTA Laranja Abacaxi Melancia Mamao Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de frango Canija (arroz, cenoura, batata, | Quirera com carne suina Risoto de frango Macarrao com carne moida
Salada de tomate ababrinha e frango) Salada de repolho Salada de cenoura Saladz de alface
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
DESJEJUM Chéa mate Leite Ché mate Leite Leite
P&o de leite fatiado com Biscoito salgado Pé&o de leite fatiado com Biscoito doce Pao de leite fatiado com
margarina doce margarina
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao Feijgo
Batata corada Brécolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ao molho
Frango ac molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de melao Suco de abacaxi Suceo de maca Suco de morango Suco de uva
FRUTA Mamao Melao Melancia Maga Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrac e Polenta com frango Farofa de carne com couve Pao com hamburguer, alface e | Bolo de fuba

cenoura)

Suco de laranja

16/12 17/12
DESJEJUM Leite Ché mate
Biscoito salgado P&o de leite fatiado com
margarina
FRUTA Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Frango grelhado Iscas de carne
Salada de couve flor Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia
FRUTA Mamao Morango

LANCHE DA TARDE

Arroz, abobrinha refogada
e carne moida

Macarréo com frango ao
molho
Salada de chuchu

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipa

| de Educacéo.

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g %VET {g) %VET {q) %VET
Semana 1 712 26 15 22 | 25 101 60
e T =na “a ] an ~n | ~r ann 1 o

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRING 1 2294\0'“%
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099£0K
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNS 3932@(



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| DEZEMBRO/2024

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Leite Leite Ché mate Leite Cha mate
Pé&o de leite fatiado com Biscoito salgado P&o de leite fatiado com Biscoito doce Biscoito salgado
margarina doce
FRUTA Melao Morango Banana Maca Péssego
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Iscas de carne Omelete Puré de batatas Abobrinha refogada Frango assado
Salada de couve flor Salada de pepino Frango aoc molho Carne moida Salada de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12
’7 DESJEJUM Cha mate Leite Cha mate Leite Leite
P&o de leite fatiado com Biscoito salgado P&o de Ieite fatiado com Biscoito doce P&o de leite fatiado com
margarina doce margarina
FRUTA Maca Morango Banana Laranja Abacaxi
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Batata corada Brocolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ao molho
Frango ao molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de melao Suco de abacaxi Suco de maca Suco de morango Suco de uva
16/12 17/12
DESJEJUM Leite Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite fatiado com
margarina
FRUTA Banana Maca
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao
Frango grelhado Iscas de carne
Salada de couve flor Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de melancia

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desd

& que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR, i

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carbcidratos
{Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 436 12 | 15 15 | 25 62 60
Semana 2 464 14 | 15 16 | 27 59 58




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI DEZEMBRO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao Feijdo
Iscas de carne Omelete Puré de batatas Abobrinha refogada Frango assado
Salada de couve flor Salada de pepino Frango ao molho Carne moida Salada de beterraba
Suco de uva Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi Suco de melancia
Laranja Abacaxi Melancia Mamao Banana

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango
Salada de tomate

Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Risoto de frango
Salada de cenoura

Macarréo com carne
moida
Salada de alface

09/12 10/12 11/12 12/12 13/12

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Batata corada Brocolis saute Carne suina Batata salsa saute Frango ac molho
Frango ao molho Iscas de carne Salada de repolho Carne moida Salada de tomate
Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de maga Suco de morango Suco de uva
Mamé&o Melao Melancia Maca Banana

LANCHE DA TARDE Sopa de macarrio e Polenta com frango Farofa de came com couve | Pao com hamburguer, alface | Bolo de fuba
legumes (batata, brocolis | Salada de pepino manteiga e tomate Suco de laranja

€ cenoura) Suco de laranja
16/12 17/12
ALMOCO Arroz Arroz
Feijao Feijao

Iscas de carne
Salada de pepino
Suco de melancia

Frango grelhado
Salada de couve flor
Suco de abacaxi

Mamao Morango
LANCHE DA TARDE Arroz, abobrinha Macarrdo com frango ao
refogada e carne moida molho

Salada de chuchu

"Os cardépios poderao, eventuaimente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294 M\5
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 170590K.
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932&/

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Energia Proteina Lipideos Carboidratos

_ (Keal) (9) %VET | (g) %YET | (g) %VET
Semana 1 | as1 15 ] 16 | 12 | 24 64 | 60
Semana 2 | a1 [ 13 | s | 14 ] 26 61 | 59




