PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLNFUNDAMENTAL - ABRIL/2026

g, o
Ménica Kappbenari Viviane Milliorin
CRN<8 12294 CRN-8 3932

L BEE - 3°FEIRA 4°FEIRA 6°FEIRA
-— 01/04 03/04
Cachorro quente
FERIADO
Suco de laranja
Pipoca
06/04 07/04 08/04 10/04

Farofa de ovo com cenoura Polenta com frango ao molho

Arroz, feijao, abobrinha cozida e Risoto de frango

P&o de leite com requeijao caseiro

iscas de came refogada Cha mate

Suco de melancia Melao Salada de tomate

Laranja

14/04 15/04 17/04 i
Macarrdo com frango ao molho Arroz & carreteiro (arroz, iscas de Escondidinho de frango Arroz, feijdo, repolho refogado e Biscoito salgado
carne, batata e cenoura) carne suina cozida
Salada de beterraba Mamao Leite
TESTE DE ACEITABILIDADE Banana

20/04 21/04 L 22/04

BiRE 24/04

Risoto de frango

Arroz, brocolis saute e iscas de
carne ao molho

Bolo de cenoura
Suco de uva

Meléo

i

RECESSO FERIADO
Salada de alface
27/04 28/04 29/04
Farofa de ovo com couve Macarrdo com carne desfiada ao Arroz, feijdc e carne suina cozida
manteiga molho
Salada de tomate
Melancia Salada de cenoura

Polenta com frango ao molho

-

**As frutas serfo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produg&o da Agricultura Familiar.

“Os cardépios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autcrizado pelas nutricionistas da Secretania Municipal de Educagso.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

INFORMAQOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA

INFORMAGCOES NUTRICIONALS — FUNDAMENTAL [

Energia Proteing

Meédia

Meédia

Semana 1

Lipideos Carboidratos
%BVET fg) BVET
B | 42 60

Semana 2

61

Semana 3

26 | 40 | 60
Semana 3 291 10 39|

Carboidratos Sédio
(g) %VET {mg)
52 61 597
46 59 | 58
48 60 | so1

41 60

Semana 4 Semana 4

[ 49 60 ] 593
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR L T " A
SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE Manica Kapp'benari Viviane Milliorin
SROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12794 CRN-8 3932

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE’-ESCOLAIFUNDAMENTAL - ABRIL/2026
PRE-DIABETICA

4°FEIRA ﬂiﬂ_

Cachorro quente (D40 integral)
FERIADO

RECESSO

Suco de laranja

Péo integral com requeijao caseiro

Risoto de frango (arroz integral)

Farofa de ovo com cenoura
Cha mate

Suco de melancia Salada de tomate

Laranja

Macarrdo integral com frango ao Arroz 4 carreteiro (arroz integral, Escondidinho de frango Arroz integral, feijao, repolho Biscoito integral salgado
molho iscas de carne, batata e cenoura) refogado e carne suina cozida
Mamao Leite
Salada de beterraba
TESTE DE ACEITABILIDADE Banana
20/04 21/04 22/04 l 23/04 | 24/04

Bolo de cenoura (farinha de trigo
Risoto de frango (arroz integral) Arroz integral, brocolis saute e integral)
RECESSO FERIADO iscas de carne ao molho
Salada de alface Suco de uva
Maca
Melado

27/04 28/04 _Eﬂ_‘ﬁ_—

Arroz integral, feijao e carne suina
cozida Polenta com frango ao molho

Macarrdo integral com carne
desfiada ao molho

Farofa de ovo com couve
manteiga

Salada de cenoura Salada de tomate

Melancia

*Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
=ns frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genarl Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
S Energia
43

Semana 1 3 n
Semana 3 351

Lipideos

(g) %VET




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE

Monica Kap

% i '
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%enaﬁ Viviaﬁ%ﬁmarén

%—;ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12294 CRN-8 3932
"'nuuuvn"'*""
CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO PRE-ESCOLAIFU NDAMENTAL — ABRIL/2026
SEM GLUTEN
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
Cachorro quente (pdo sem gliten)
RECESSO FERIADO
Suco de laranja
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Pao sem gliiten com requeijao
Arroz, cenoura saute e omelete Macarréo (sem gliten) com frango | Arroz, feijdo, abobrinha cozida e Risoto de frango caseiro
ao molho iscas de carne refogada
Suco de melancia Salada de tomate Cha mate
Meléo
Laranja
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Macarrdo (sem gliten) com frango | Arroz 4 carreteiro (arroz, iscas de Escondidinho de frango Arroz, feijao, repolho refogado e Biscoito salgado (sem gititen)
ao molho carne, batata e cenoura) carne suina cozida
Maméao Leite
Salada de beterraba
TESTE DE ACEITABILIDADE Banana
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas de Bolo de cenoura (sem gliten)
RECESSO FERIADO carne ao molho
Salada de alface Suco de uva
Maca
Meldo
27104 28/04 29/04 30/04
Arroz, couve manteiga refogada e | Macarréo (sem gliten) com carne Arroz, feijdio e carne suina cozida
omelete desfiada ao molho Risoto de frango
Salada de tomate
Melancia Salada de cenoura

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem so

frer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

¢éo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgao.

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET (g) %VET {g) %VET (mg) (Keal) (q) %BVET (g) %VET (g) %VET {mg)
Semanad 296 8 15 8 25 42 60 598 Semana 1 343 9 14 11 25 52 61 597
Semana 2 287 9 14 10 26 40 60 590 Saranad 358 11 15 10 26 46 59 584
Semana 3 291 10 14 25 38 61 587 Semana 3 351 11 15 3 25 48 60 591
| Semana 4 294 9 15 25 41 60 591 Eamanad 362 10 14 11 26 49 60 593




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Ménica KappBenari Viviane Milliorin |
CRN-8 12294 CRN-8 3932

CARDAPIO ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL - INDIGENAS- ABRIL/2026

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
LANCHE 1 Leite
Biscoito salgado
LANCHE 2 Cachorro quente
Suco de laranja RECESSO FERIADO
Pipoca
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
LANCHE 1 Morango Leite Maca Salada de frutas (banana, Vitamina de banana com
Biscoito salgado laranja e mamao) aveia
LANCHE 2 Farofa de ovo com cenoura | Polenta com frango ao Arroz, feijao, abobrinha Risoto de frango Péo de leite com requeijao
Suco de melancia molho cozida e iscas de carne Salada de tomate caseiro
Meléo refogada Cha mate
Laranja
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
LANCHE 1 Cha mate Salada de frutas (banana, Leite Melancia Vitamina de maméao
Biscoito salgado macé e laranja) Sucrilhos
LANCHE 2 Macarrdo com frango ao Arroz a carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijdo, repolho Biscoito salgado
molho iscas de carne, batata e Maméo refogado e carne suina Leite
Salada de beterraba cenoura) cozida Banana
TESTE DE ACEITABILIDADE
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
LANCHE 1 Leite Morango Vitamina de banana
Biscoito salgado
LANCHE 2 Risoto de frango Arroz, brocolis saute e Bolo de cenoura
Salada de alface iscas de carne ao molho Suco de uva
RECESSO FERIADO Maca Melzo
27104 28/04 29/04 30/04
LANCHE 1 Mingau de aveia Meldo Leite Banana
Biscoito salgado
LANCHE 2 Farofa de ovo com couve Macarréo com carne Arroz, feijdo e carne suina Polenta com frango ao
manteiga desfiada ao molho cozida molho
Melancia Salada de cenoura Salada de tomate

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMAGCOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) (g) %VET | (g) %BVET {g) BVET {mg) (Kcal) (g) %BVET | (g) %VET (g) %BVET (mg)
Semanal 412 15 15 12 26 60 59 793 Semana 1l 503 16 14 15 25 78 61 789
Semana 2 409 13 14 11 26 62 60 789 Semana 2 510 18 15 17 27 71 58 799
Semana 3 410 15 15 12 25 61 60 790 Semana 3 501 17 15 14 26 70 59 794
Semana 4 415 14 14 11 25 61 61 792 Semana 4 508 17 15 15 25 74 60 793
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;\ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ALMOGO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL/2026

[ 2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA )

01/04

02/04

03/04

Arroz

Feijao

Omelete

Salada de tomate
Suco de morango

RECESSO

FERIADO

06/04

07/04

08/04

09/04

10/04

Arroz

Feijao

Repclho refogado
Carne suina cozida
Suco de abacaxi

Arroz

Feijao

Iscas de carne acebolada
Salada de beterraba
Suco de morango

Macarrao com frango ao molho
Salada de repolho
Suco de manga

Arroz

Feijéo

Batata saute

Carne de panela cozida
Suco de melancia

Arroz

Feijao

Couve flor cozida
Frango grelhado
Suco de laranja

Suco de acerola

Suco de uva

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Arroz Arroz Arroz integral Polenta com frango ao molho Arroz
Feijao Feijao Feijao Salada de tomate Feijao
Batata doce cozida Frango ao molho Omelete Suco de maracuja Batata saute
Isca de carne acebolada Salada de alface Salada de pepino Frango assado
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de morango
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Salada de cenoura Frango ao molho
Carne suina cozida Iscas de camne cozida Salada de chuchu
Suco de maracuja Suco de uva Suco de manga
27/04 28/04 29/04 30/04
Arroz Arroz Risoto de frango Arroz
Feijgo Feijdo Salada de couve flor Feijgo
Vagem saute Frango cozido Iscas de carne acebolada
Frango grelhado Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de morango

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria
**A f

s frutas serac definidas e as hortalicas podem sofrer alteragbes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteing Lipideos Carboidratos Sdodio
{Kcal) (a) %VET | (g) %aVET fa) %VET {mg)
Semana 1 347 11 15 10 26 50 59 596
Semana 2 346 11 14 11 25 49 61 594
Semana 3 342 12 i5 9 25 51 60 588
Semana 4 341 10 14 10 26 50 60 590

Municipal de Educacéo.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

beg ”,

Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

-

Monica Kapp?éenaﬁ Vivia,?@iwmarm

CRN-8 12294

CRN-8 3932




¥y, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
peedy. SECRETARIA MUNICIPAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE ALl

UCACAO, CULTURA E ESPORTE
MENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - ABRIL/2026

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
Cachorro quente
RECESSO FERIADO
Suco de laranja
Pipoca
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

Farofa de ovo com cenoura

Polenta com frango ao molho

Arroz, feij&o, abobrinha cozida e

Risoto de frango

Pé&o de leite com carne cozida

iscas de came refogada Cha mate
Suco de melancia Meldo Salada de tomate
Laranja
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04

Arroz e frango ao molho

Arroz & carreteiro (arroz, iscas de
carne, batata e cenoura)

Escondidinho de frango

Arroz, feijao, repolho refogado e
carne suina cozida

Farofa de frango

b

Salada de beterraba Mamao Leite
TESTE DE ACEITABILIDADE Banana
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Puré de batatas com frango ao
Risoto de frango Arroz, brécolis saute e iscas de molho
RECESSO FERIADO carne ao molho
Salada de alface Bolo de cenoura
Maca Suco de uva
Meldo
27/04 28104 29/04 30/04
Farofa de ovo com couve Arroz, cenoura saute e carne ao Arroz, feijgo e carne suina cozida
manteiga molho Polenta com frango ao molho
Salada de tomate
Melancia

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer altera
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme producé

¢8o desde que previamente auto

rizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

0 da Agricultura Familiar,

INFORMACOES NUTRICIONAIS - EIA

Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) (g) %VET | (g) BVET (g} HVET {mg)
Semana 1 482 | 16 | 15 11 23 | n 62 596
Semana 2 480 | 15 | 1a 14 25 | e 61 584
Semana 3 478 | 16 | 15 13 | 2 | 70 59 591
Semana 4 73 | 14 | 1w | 13 | 2 | 69 59 588 :l

Mibnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

r
“'l t ."TAJ.\

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Monica Kapp'benari Viviane Milliorin

CRN=8 12294

CRN-8 3932




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC

Vot g
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CARDAPIO ENSINO EDUCAC
INTOLERANCIA A LACTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

AO, CULTURA E ESPORTE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - ABRIL/2026
SE, HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA
01/04 02/04 03/04
Cachorro guente _(Péao integral
sem leite)
RECESSO FERIADO
Suco de laranja
Pipoca
08/04 09/04 10/04
Pao integral (sem leite) com came
Farofa de ovo com cenoura Polenta com frango ao molho Arroz integral, feijao, abobrinha Risoto de frango (arroz integral) cozida
cozida e iscas de carne refogada
Suco de melancia Melao Salada de tomate Cha mate
Laranja
13/04 14/04 l 15/04 16/04 17/04

Arroz integral e frango ao molho

Arroz 4 carreteiro (arroz integral,
iscas de carne, batata e cenoura)

Escondidinho de frango

Arroz integral, feijao, repolho
refogado e carne suina cozida

Farofa de frango

Salada de beterraba Mamao | eite sem lactose
_[E_SLE_JMQEMEMQE Banana
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04 |
Puré de batatas com frango ac
Risoto de frango (arroz integral) Arroz integral, brocolis saute e molho
RECESSO FERIADO iscas de carne ao molho
Salada de alface Bolo de cenoura (farinha de trigo
Maga integral e leite sem lactose)
Suco de uva
Meléo
28/04 29/04 30/04

Farofa de ovo com couve
manteiga

Arroz integral, cenoura s
carne ao molho

Melancia

aute e
cozida

Salada de tomate

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde gue previa

Arroz integral, feijao e came suina

Polenta com frango ao molho

mente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
#pg frutas seréo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS - EJA

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Saodio
{Kcal) {g) %VET | (g) %BVET fg) BVET {ma)
Semana 1 482 | 16 15 11 23 71 62 596
Semana 2 480 15 14 14 | 25 68 61 584
Semana 3 478 16 15 13 26 70 59 591
Semana 4 473 14 14 13 27 69 58 588

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

-
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-
Monica Kapp?’éenari Viviane fa{iﬂmrm !
CRN=-8 12294 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —ABRIL/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA

‘F 5 “g:“ X . 1
Ménica Kap;}‘;‘e“aﬁ meﬁi? hgimorm |

CRN-8 12264 CRN-

932

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
Cachorro quente
LANCHE Suco de laranja
MANHA Pipoca
Arroz
Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida RECESSO FERIADO
Salada de tomate
Suco de morango
LANCHE Salada de frutas (banana,
TARDE laranja e maca)
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Farofa de ovo com cenoura Polenta com frango ao Arroz, feijdio, ababrinha Risoto de frango Pao de leite com requeijdo
LANCHE Suco de melancia molho cozida e iscas de carne Salada de tomate caseiro
MANHA Meldo refogada Cha mate
Laranja
Arroz Arroz Macarrao Arroz integral Arroz
Feijao Feijéo Frango assado Feijao Feijao
ALMOCO Batata salsa cozida Carne suina cozida Salada de alface Brocolis saute Cenoura saute
Iscas de frango refogada Salada de pepino Suco de abacaxi Carne de panela cozida Frango ao molho
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Leite Cha mate Leite Cha de erva doce Salada de frutas (banana,
TARDE Sucrilhos Pé&o de leite com requeijgo Biscoito salgado P&o de leite com requeijso maca e mamao)
caseiro Maca caseiro
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Macarréo com frango ao Arroz a carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijdo, repolho Biscoito salgado
LANCHE molho iscas de carne, batata e Maméo refogado e carne suina Leite
MANHA Salada de beterraba cenoura) cozida Banana
TESTE DE ACEITABILIDADE
Arroz Arroz Arroz integral Risoto de frango Arroz
Feijao Feijao Feijao Salada de couve flor Feijdo
ALMOCO Abobrinha refogada Frango grelhado Omelete Suco de morango Batata doce saute
Iscas de carne cozida Salada de chuchu Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de acerola
LANCHE Leite Salada de frutas (banana, Cha mate Leite Cha de camomila
TARDE P&o de leite com requeijao laranja e maca) Pao de leite com requeijéo Biscoito salgado Pao de leite com requeijao
caseiro caseiro Maca caseiro

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Munici

“*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

pal de Educagéo

Manica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR S w% ol
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE i Af v O AT TN |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Monica Kapp ignari Viviane M

CRN-8 1224 CRN-83932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Bolo de cenoura
LANCHE Salada de alface de carne ao molho Suco de uva
MANHA Maca Melac
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO RECESSO FERIADO Omelete Frango grelhado Puré de batatas
Salada de beterraba Salada de cenoura Iscas de carne refogada
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite Salada de frutas (banana, Leite
TARDE Sucrilhos laranja, mamao) Pao de leite com requeijdo
caseiro
27/04 28104 29/04 30/04
Farofa de ovo com couve Macarrdo com carne Arroz, feijao e carne suina Polenta com frango ao
LANCHE manteiga desfiada ao maolho cozida molho
MANHA Melancia Salada de cenoura Salada de tomate
Arroz Arroz Risoto de frango Arroz
Feijdo Feijao Salada de pepino Feijao
ALMOCO Frango ao molho Brécolis saute Suco de melancia Iscas de carne refogada
Salada de repolho Iscas de figado Salada de abobrinha
Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
LANCHE Leite Leite Cha de cidreira Salada de frutas (maca,
TARDE P30 de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijao mamao e laranja)
caseiro Banana caseiro Y

*Os cardapics poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secreta

s frutas e hortalias deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

ria Municipal de Educagéo

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

[ INFORMAGCOES NUTRICIONAIS = PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL - PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio Médle Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) (g) BVET (g} HVET (g) %VET (mg) (Kcal) (g) %VET (g) %VET (g) %VET {mg)
Semana 1 296 15 8 25 42 60 598 Semana 1 343 9 14 il 25 52 bl 587
Semana 2 287 14 10 26 40 60 580 Semana 2 358 11 15 10 26 16 59 584
Semana 3 291 10 14 25 39 61 587 Semana 3 351 11 15 S 25 48 60 591
| Semana a 294 g 15 25 41 60 591 Semana 4 362 10 14 i1 26 49 60 583
h JNFORMAC@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA = INTEGRAL ’7 INFORMACOES NUTRICIONAIS - FUNDAMENTAL — INTEGRAL
s Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) {a) %VET | (g) %VET (g) %VET {mg) (Kcal) {g) %VET | (g) %VET (g %VET (ma)
Semanal 962 34 15 33 29 143 56 1398 Semana 1 1176 42 15 38 28 176 58 1398
Semana 2 977 33 14 35 29 148 57 1354 Semana 2 1169 40 14 40 30 174 56 1394
Semana 3 980 32 14 31 28 136 58 1397 Semana 3 1184 42 15 38 28 171 57 1397
Semana 4 969 35 15 32 30 140 55 1395 Semana 4 1168 41 14 38 29 170 57 1395




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL —ABRIL/2026
ESCOLA M. IRMA ROSALINA — SEM LEITE E SEM OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Macarrdo sem ovo com Arroz, feijéo e camne suina Polenta com frango ao Arroz integral, brocolis saute | Pao sem leite e sem ovo
LANCHE carne desfiada ao molho cozida molho e iscas de carne ao molho com doce
MANHA Salada de cenoura Salada de pepino Mamé&o Cha mate
Laranja
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Risoto de frango Farofa de came Arroz, abobrinha cozida e Escondidinho de frango Biscoito sem leite e sem ovo
LANCHE Salada de tomate Melancia iscas de carne refogada (sem leife) Leite de soja
MANHA Maca
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Polenta com carne suina Macarrdo sem ovo com Arroz a carreteiro (arroz, Arroz, couve flor saute e Canjica com leite de soja
LANCHE cozida frango ao molho iscas de carne, batata e frango grelhado Banana
MANHA Melao Salada de beterraba cenoura)
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Farofa de came com couve Risoto de frango Polenta com carne desfiada | Arroz, feij@o, frango ao Bolo simples sem /eite e sem
LANCHE manteiga Salada de alface ao molho molho ovo
MANHA Maca Salada de tomate Suco de laranja
Mamao
30/03 31/03
Macarrdo sem ovo com Arroz, feijdo, repolho
LANCHE frango assado refogado e carne suina
[ MANHA cozida

*Os cardéapios poderéo, eventualmente, sofrer al
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem s

teracdo desde que previamente autorizado
ofrer alteragtes conforme produgéo da Agric

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
ultura Familiar.

—

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMA(.‘@ES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energio Proteing Lipideos Carboidratos Sddio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{Kcal) {a) %VET | (g) %VET | (g) H%VET (mg) (Keal) (a) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 275 10 15 8 25 40 60 588 Semana 1 331 12 15 9 25 48 60 588
Semana 2 284 2 14 10 27 36 59 592 Semana 2 344 11 14 10 27 46 59 599
Semana 3 279 10 15 9 26 37 59 595 Semana 3 336 12 15 10 26 47 59 594
Semana 4 288 8 14 8 25 41 61 599 Semana 4 349 10 14 9 25 50 61 596

Ty of
Wonica KappGenari Viviane Milliorin
CRN=8 12264 CRN-8 3932






Batata salsa cozida
Iscas de frango refogada
Suco de manga

Carne suina cozida
Salada de pepino
Suco de laranja

Frango assado
Salada de alface
Suco de abacaxi

Brocolis saute
Carne de panela cozida
Suco de melancia

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR ¢ Ao @(

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE bt ?’ sy SO S ERIT AN

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Mﬁi‘;‘:‘ K;Pﬁfﬁ;'af f V*V‘gfpf_ ;’?;2;’ |

= CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES
F 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Cha de hortel3
Pao de leite com requeijgo
caseiro
FRUTA Mamao
ALMOCO Arroz
Feijao
Iscas de carne cozida RECESSO FERIADO
Salada de tomate
Suco de morango
LANCHE DA TARDE Cachorro quente
Suco de laranja
Pipoca
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
DESJEJUM Leite Cha de melissa Leite Leite Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Sucrilhos Pao de leite com requeijdo
caseiro caseiro
FRUTA Melao Morango Banana Laranja Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao

Cenoura saute
Frango ao molho
Suco de uva

LANCHE DA TARDE

Farofa de ovo com cenoura
Suco de melancia

Arroz a carreteiro (arroz,
iscas de came e batata)

Macarrao com iscas de
carne ao molho

Risoto de frango

Polenta com frango ao
molho

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
DESJEJUM Ché mate Leite Mingau de aveia Cha de cidreira Leite
P&o de leite com requeijdo Biscoito salgado P&o de leite com requeijso Biscoito salgado
caseiro caseiro
FRUTA Laranja Melao Maca Mamé&o Melancia

ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Frango grelhado Omelete Couve flor saute Batata doce saute
Iscas de carne cozida Salada de chuchu Salada de pepino Frango assado Carne de panela ao molho
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de morango Suco de acerola

LANCHE DA TARDE

Macarréo com frango ao
molho

Polenta com carne desfiada
ao molho

Escondidinho de frango
TESTE DE ACEITABILIDADE

Macarréo ao sugo

Farofa de ovos
Suco de laranja

*Os cardéapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pelas
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragces conforme producao da Agricultura

nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao

Familiar.

Médnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
DESJEJUM Cha mate Leite Leite
Pio de leite com requeijdo Biscoito salgado Bolo de cenoura
caseiro
FRUTA Laranja Morango Mamé&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
RECESSO FERIADO Omelete Frango grelhado Puré de batatas
Salada de beterraba Salada de cenoura Iscas de carne refogada
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas Bolo de cenoura
de carne ao molho Suco de uva
27104 28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Cha mate Leite Leite Cha mate
Pao de leite com requeijao Biscoito salgado Sucrilhos Pao de leite com requeijéo
caseiro caseiro
FRUTA Melancia Maca Banana Melado
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéao Feijao
Frango ao molho Brocolis saute Repolho refogado Abobrinha cozida
Salada de pepino Iscas de figado Carne suina cozida Iscas de carne refogada
Suco de acerola Suco de uva Suco de melancia Suco de morango
LANCHE DA TARDE | Farofa de ovo com couve Macarrdo com carne Arroz, couve flor saute e Polenta com frango ao
Suco de melancia desfiada ao molho frango grelhado molho

*Os cardapics poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo
g frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

By

INFORMACGES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

_

Ndala Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Edin Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Keal) (a) %VET | (g} %VET | (g) %VET (ma) {Keal) {a) %VeT | (a) %VET | (g) 9%VET (mg)
Samanail 973 33 15 32 26 144 59 1374 Semana 1 1163 43 14 34 25 169 61 1374
Sernana 2 981 29 14 29 27 157 59 1381 Semana 2 1156 41 15 33 25 170 60 1381
Semana 3 985 28 15 30 25 152 60 1384 Semana 3 1174 40 14 36 26 174 60 1384
Semana 4 987 34 15 27 35 148 60 1398 Semana 4 1172 42 15 35 26 181 59 1398

o

i ,g\’ ﬂﬁ'{ " ,
Mnica Kﬂpf%enaﬂ viviane Milliorm |
FEN.2 149984 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR A @(
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE Monica Kzlppzﬁenaﬁ Viviane Milliorin |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO
E 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA |
01/04 02/04 03/04
LANCHE Cachorro quente
MANHA E Suco de laranja
TARDE Pipoca
(ESCOLA)
Arroz
Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida RECESSO FERIADO
(ESCOLA) Salada de tomate
Suco de morango
LANCHE Leite
MANHA E Biscoito salgado
TARDE (PEAO Caqui
DA ESTRADA)
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
LANCHE Farofa de ovo com cenoura Polenta com frango ao Arroz, feijdo, abobrinha Risoto de frango Pao de leite com requeijéo
MANHA E Suco de melancia molho cozida e iscas de camne Salada de tomate caseiro
TARDE Meldo refogada Cha mate
(ESCOLA) Laranja
Arroz Arroz Macarrdo Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Frango assado Feijao Feijgo
ALMOCO Batata salsa cozida Carne suina cozida Salada de alface Brécolis saute Cenoura saute
(ESCOLA) Iscas de frango refogada Salada de pepino Suco de abacaxi Carne de panela cozida Frango ao molho
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Leite Cha de melissa Leite Cha de erva doce Leite
MANHA E Biscoito salgado P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Pao de leite com requeijgo Biscoito salgado
TARDE (PEAOQ caseiro Banana caseiro
DA ESTRADA) Morango
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
LANCHE Macarrdo com frango ao Arroz & carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijéo, repolho Biscoito salgado
MANHA E molho iscas de carne, batata e Mamao refogado e carne suina Leite
TARDE Salada de beterraba cenoura) cozida Banana
(ESCOLA) TESTE DE ACEITABILIDADE
Arroz Arroz Arroz integral Risoto de frango Arroz
Feijao Feijao Feijao Salada de couve flor Feijao
ALMOCO Abobrinha refogada Frango grelhado Omelete Suco de morango Batata doce saute
(ESCOLA) Iscas de carne cozida Salada de chuchu Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de acerola
LANCHE Leite Cha mate Leite Ché de cidreira Leite
MANHA E Sucrilhos P&o de leite com requeijao Biscoito salgado Péo de leite com requeijo Biscoito salgado
TARDE (PEAO caseiro Maca caseiro
|_DA ESTRADA) Laranja ]

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Ed ucagio
*As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer altera¢ées conforme producao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICI
SECRETARIA MUNICI

PROGRAMA NACIONAL DE ALIM

PAL DE BALSA NOVA/PR

PAL DE EDUCAGAO, CULTURAE ESPORTE

CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026

ENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA M. MARIO FARACO

€ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA j
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
LANCHE Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas Bolo de cenoura
MANHA E Salada de alface de carne ao molho Suco de uva
TARDE Maca Melao
(ESCOLA)
Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO RECESSO FERIADO Omelete Frango grelhado Puré de batatas
(ESCOLA) Salada de beterraba Salada de cenoura Iscas de carne refogada
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite Cha mate Leite
MANHA E_ Biscoito salgado P3o de leite com requeijao Biscoito salgado
TARDE (PEAO Banana caseiro
DA ESTRADA) Laranja
27104 28/04 29/04 30/04
LANCHE Farofa de ovo com couve Macarrdo com carne Arroz, feijgo e carne suina Polenta com frango ac
MANHA E manteiga desfiada ao molho cozida molho
TARDE Melancia Salada de cenoura Salada de tomate
(ESCOLA)
Arroz Aoz Risoto de frango Arroz
Feijao Feijao Salada de pepino Feijao
ALMOGO Frango ao molho Bréocolis saute Suco de melancia Iscas de carne refogada
(ESCOLA) Salada de repolho Iscas de figado Salada de abobrinha
Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
LANCHE Leite Cha mate Leite Salada de frutas (maga,
MANHA E Biscoito salgado Pio de leite com requeijgo Sucrilhos mamao e laranja)
TARDE (PEAO caseiro Banana

DA ESTRADA)

—

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alte

*ps frutas e hortalicas deste cardapio po

ragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao

dem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

/
- P

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

&y vy : m LAy '
Manica Kapp-Genar Viviare Milliorin
CRN=8 12294

RN-83982



CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA M. MARIO FARACO

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA- PARCIAL

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL ~ PARCIAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio e Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (g) RVET | (a) %VET | (g) %VET {mg) (Keal] | (g) %VET | {g) %VET | (g) SVET {mg)

Semana 1 286 15 8 25 42 60 598 Semana 1 343 9 14 11 25 52 61 587
Semana 2 287 g 14 10 26 40 60 590 Semana 2 358 11 15 10 26 46 54 584
Semana 3 291 10 14 3 25 39 61 587 Semana 3 351 11 15 9 25 48 60 591
Semana 4 294 9 15 g 25 41 60 591 Semana 4 362 10 14 11 26 49 60 593

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — PRE-ESCOLA - INTEGRAL INFORMAGGES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keat) {g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg} (Kcal) {a) %VET | (g) %VET | {g) %VET {mg}

Semana 1 962 34 15 33 29 143 56 1398 Semana 1 1176 42 15 38 28 176 58 1398
Semana 2 977 33 14 35 728 148 57 1354 Semana 2 1169 40 14 40 30 174 56 13584
Semana 3 980 32 i4 31 28 136 58 1397 Semana 3 1184 42 15 38 28 171 57 1397
Semana 4 969 35 15 32 30 140 55 1385 Semana 4 1168 41 14 39 29 170 57 1395

- F’ ~
@w
Mnica Ka;j;%ﬁenan viviane Milliorin |
CRN-8 3932

CRN-8 12284




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

i}

Manica Kapy/Benari siviar wittiorin|

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRN-3 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESCOLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN E SEM LEITE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
LANCHE P&o sem gliten e sem leite
MANHA E com saisicha ao molho
TARDE Suco de laranja
(ESCOLA) Pipoca
Arroz
Feijgo
ALMOCO Iscas de carne cozida RECESSO FERIADO
(ESCOLA) Salada de tomate
Suco de morango
LANCHE Leite de soja
MANHA E Biscoito semn gliiten e sem
TARDE (PEAO leite
DA ESTRADA) Caqui
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
LANCHE Macarrdo sem gltfen com Arroz com frango ao molho Arroz, feijdo, abobrinha Risoto de frango Pao sem gliten e sem leite
MANHA E omelete Melao cozida e iscas de carne Salada de tomate com doce
TARDE Salada de cenoura refogada Cha mate
(ESCOLA) Suco de melancia Laranja
Arroz Arroz Macarrdo sem gluten Arroz integral Arroz
Feijao Feijdo Frango assado Feijao Feijéo
ALMOCO Batata salsa cozida Carne suina cozida Salada de alface Brocolis saute Cenoura saute
(ESCOLA) Iscas de frango refogada Salada de pepino Suco de abacaxi Carne de panela cozida Frango ao molho
Suco de manga Suco de laranja Suco de melancia Suco de uva
LANCHE Leite de soja Cha de melissa Leite de soja Cha de erva doce Leite de soja
MANHA E Biscoito sem gltiten e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem glilen e sem Biscoito sem gltten e sem Biscoito sem ghifen e sem

TARDE (PEAO

leite

feite

leite

leite

leite

DA ESTRADA) Banana Morango
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
LANCHE Macarrdo sem gltten com Arroz & carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijao, repolho Leite de soja
MANHA E frango ao molho iscas de carne, batatae (sem leite) refogado e carne suina Biscoito sem gltiten e sem
TARDE Salada de beterraba cenoura) Mamé&o cozida leite
(ESCOLA) Banana
TESTE DE ACEITABILIDADE
Arroz Arroz Arroz integral Risoto de frango Arroz
Feijéo Feijéo Feijao Salada de couve flor Feijéo
ALMOCO Abobrinha refogada Frango grelhado Omelete Suco de morango Batata doce saute
(ESCOLA) Iscas de carne cozida Salada de chuchu Salada de pepino Carne de panela ao molho
Suco de péssego Suco de melancia Suco de uva Suco de acerola
LANCHE Leite de soja Chéa mate Leite de soja Cha de cidreira Leite de soja
MANHA E Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem glidten e sem Biscoito sem gldfen e sem Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem gltten e sem

TARDE (PEAO
DA ESTRADA)

leite

leite

leite
Maca

leite
Laranja

leite




CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGRAL ENSINO PRE-ESC
ESCOLA M. MARIO FARACO - SEM GLU

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

OLA/FUNDAMENTAL — ABRIL/2026
TEN E SEM LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
LANCHE Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Bolo sem glifen e sem leite
MANHA E Salada de alface de carne ao molho Suco de uva
TARDE Maca Melgo
(ESCOLA)
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO RECESSO FERIADO Omelete (sem leite) Frango grelhado Puré de batatas (sem /eite)
(ESCOLA) Salada de beterraba Salada de cenoura Iscas de carne refogada
Suco de uva Suco de abacaxi Suco de laranja
LANCHE Leite de soja Cha mate Leite de soja
MANHA E Biscoito sem gluten e sem Biscoito sem gltiten e sem Biscoito sem gliten e sem
TARDE (PEAO leite leite leite
DA ESTRADA) Banana Laranja
27/04 28/04 29/04 30/04
LANCHE Arroz. omelete e couve Macarrdo sem gliiten com Arroz, feijéo e carne suina Arroz com frango ao molho
MANHA E manteiga carne desfiada aoc molho cozida
TARDE Melancia Salada de cenoura Salada de tomate
(ESCOLA)
Arroz Arroz Risoto de frango Arroz
Feijao Feijao Salada de pepino Feijao
ALMOCO Frango ao molho Brocolis saute Suco de melancia Iscas de carne refogada
(ESCOLA) Salada de repolho Iscas de figado Salada de abobrinha
Suco de acerola Suco de uva Suco de morango
LANCHE Leite de sgja Cha mate Leite de soja Salada de frutas (maca,
MANHA E Biscoito sem gititen e sem Biscoito sem gliten e sem Biscoito sem gldten e sem mamaéo e laranja)
TARDE (PEAO | leite leite leite
DA ESTRADA) Banana

*Os cardapios poderao,

eventualmente, sofrer alteragdo desde que previam

ente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo

*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme preducéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

7 INFORMACGOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — INTEGRAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{(Kcal) (g} %VET | (g) %VET (a) BVET (mg} . Ve % W_,
Semana 1 1176 43 15 38 28 176 58 1398 g : i o
Semana 2 1169 40 14 40 30 174 56 1394 Ménica Kappbenari Viviane Milliorin |
Sernana 3 1184 42 15 ag 28 171 57 1397 CRN<8 12284 CRIN-8 3932
Semana 4 1168 41 14 39 29 170 57 1395 |




CARDAPIO ESCOLA TEMPO INTEGR
ESCOLA M. MARIO FARACO — SEM GLUTEN, SE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

UCAGAO, CULTURA E ESPORTE
TAGAO ESCOLAR - PNAE

AL ENSINO PRE-ESCOLA/FUN
M LACTOSE, FRUTAS CITRICAS OU LAXATIVAS, MI

DAMENTAL — ABRIL/2026

LHO E BANANA

. 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
LANCHE Péo sem gliten e sem leite
MANHA E com salsicha ao molho
TARDE Suco de uva
(ESCOLA)
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
LANCHE Macarrdo sem gluten com Arroz com frango ao molho Arroz, feijao, abobrinha Risoto de frango Pao sem gluten e sem leite
MANHA E omelete Melao cozida e iscas de carne Salada de tomate com doce
TARDE Salada de cenoura refogada Cha mate
(ESCOLA) Suco de melancia Maca
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
LANCHE Macarrdo sem gltten com Arroz & carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijdo, repolho Leite de soja
MANHA E frango ao molho iscas de carne, batata e (sem leite) refogado e carne suina Biscoito sem gldten e sem
TARDE Salada de beterraba cenoura) Mamaéo cozida leite
(ESCOLA) Melancia
TESTE DE ACEITABILIDADE
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
LANCHE Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas | Bolo sem gliten e sem leite
MANHA E Salada de alface de carne ao molho Suco de uva
TARDE RECESSO FERIADO Maca Meléao
(ESCOLA)
27/04 28/04 29/04 30/04
LANCHE Arroz. omelete e couve Macarrao sem gluteri com Arroz, feijgo e carne suina Arroz com frango ao moiho
MANHA E manteiga carne desfiada ac molho cozida
TARDE Melancia Salada de cenoura Salada de tomate
(ESCOLA) J

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer a
“as frutas e hortalicas deste cardapio podem so

fteracao desde que previamente autorizado pelas nutr

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL — PARCIAL
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
{Kcal) (a) %VET | {a) %BVET {a) %VET {mg)
Semana 1l 343 9 14 ag 25 52 61 597
Semana 2 358 Tl 15 10 26 46 59 584
Semana 3 351 11 15 9 25 48 60 591
Semana 4 362 10 14 11 26 49 60 593

icionistas da Secretaria Municipal de Educagao
frer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricienista CRN8 3932

i ;'3;"‘} @( o
Monica Kap[Z‘:‘venari Viviane Milliorint |
CRN=8 12294 CRN-8 3932



4

2 %, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR i v @J/ ——
%:E889y  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE Ménica Kapp'benari Viviane Milliorin
pre—r PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN<8 12704 CRN-8 3932
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — ABRIL/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
l: 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
Banana
LANCHE 1
Cachorro quente
LANCHE 2
Suco de laranja RECESSO FERIADO
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Péo caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijdo
LANCHE 1 caseiro Melao Mingau de aveia Laranja caseiro
Cha mate Leite
LANCHE 2 Arroz, cenoura saute e Polenta com frango ao Arroz, feijdo, abobrinha Risoto de frango Puré de batatas com carne
omelete molho cozida e iscas de carne ao molho
refogada Salada de tomate
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
P&o caseiro com requeijao P&o caseiro com requeijao
LANCHE 1 Morango caseiro Vitamina de maméao caseiro Banana
Chéa de erva doce Leite
LANCHE 2 Macarr&o com frango ao Arroz & carreteiro (arroz, Escondidinho de frango Arroz, feijao, repolho Arroz, chuchu refogado e
molho iscas de carne, batata e refogado e carne suina iscas de carne cozida
cenoura) cozida
Salada de beterraba
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
P&o caseiro com requeijio Bolo de cenoura
LANCHE 1 caseiro Maca
Suco de uva
Leite
Melédo
LANCHE 2 Risoto de frango Arroz, brocolis saute e iscas Macarrdo com frango ao
RECESSO FERIADO de carne ao molho molho
Salada de alface

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes confarme produgéo da Agricultura Familiar. Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

“CONFORME A RESOLUGAO N° § DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

= i ok
CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — ABRIL/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS
[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA ]
27104 28104 29/04 30/04
P&o caseiro com requeijao Pao caseiro com requeijao
LANCHE 1 Melancia caseiro Vitamina de banana caseiro
Cha de hortela Leite
LANCHE 2 Arroz, couve manteiga Macarrdo com carne Arroz, feijdo e carne suina
refogada e omelete desfiada ao molho cozida Polenta com frango ao

molho

Salada de cenoura

Salada de tomate

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
s frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL
i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
{Kcal) {a) %VET | (g) H%VET {a) SBVET {ma) (mg) (ug) (mg)
Semana 1 307 10 14 11 27 46 59 151 1,3 64 43
Semana 2 312 11 15 10 26 45 59 150 12 63 4,4
Semana 3 316 10 14 11 25 48 61 152 1,4 65 4,7
Semana 4 310 9 14 9 25 49 61 151 1,3 63 4,2
INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL INFORMACOES NUTRICIONAIS — EIA
Média Energia Protefna Lipideos Carboidratos Sddio il Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
{Kcal) (a) %VET | (g) %VET (g FBVET {mg) (Kcal) fa) %VET | (g) %VET (g} %VET {mg)
Semana 1 508 13 13 16 26 74 61 796 Semana 1 731 25 15 18 26 108 59 798
Semana 2 517 12 13 17 27 79 60 787 Samana 2 748 23 14 17 27 101 59 793
Semana 3 515 16 15 18 28 75 57 789 Semana 3 740 26 15 20 28 106 57 791
Semana 4 513 15 14 17 27 73 59 791 Semana 4 751 24 14 18 26 103 60 789
!
Mnica Kapp'benari Viviane Milliorin
CRN-8 12294 DR



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

M <
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE oo TG — -~ n
$==2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Manica KappGenari viviane ngggﬁ
CRN<8 12204 CRN-83

CARDAPIO ENSINO EDUCACAO INFANTIL/FUNDAMENTAL/EJA — ABRIL/2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA

4°FEIRA
01/04

5°FEIRA 6°FEIRA
03/04

m FERIADO
09/04 IR (7 G o

Papa de banana

Papa de arroz, feijao e
carne

Papa de p&o com leite

Papa de arroz, feijao,
abobiinha e carne

Papa de arroz, cenoura e
frango

Puré de batatas com papa
de carne

Papa de tomate

Papa de pao Vitamina de mamao Papa de pio com leite Papa de banana

Papa de arroz, carne,
batata e cenoura

Puré de batata com papa de
frango

Papa de pio com leite

Papa de arroz, feijdo,
repolho e carne

Papa de arroz, chuchu e
carne

LANCHE 2 Papa de macarrao com
frango
Papa de beterraba

LANCHE 1

LANCHE 2
RECESSO FERIADO

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteracio desde Gue previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar, Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNg 3932

23/04 24/04

Papa de pao

Papa de maca

Papa de melzo

Papa de arroz, cenoura e
frango

Papa de arroz, brécolis e
carne

Papa de macarrao com
frango

“CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS,



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO EDUCAGAO INFANTlLIFUNDAMENTALIEJA - ABRIL2026
ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA

-ﬂﬁ_-ﬂﬁﬁ_
m_

Papa de péo

4°FEIRA
29/04

5°FEIRA 6°FEIRA

Papa de p&o com leite

Papa de melancia Vitamina de banana

Papa de arroz, feijao e
carne

Papa de arroz, couve
manteiga e ovo

Papa de macarrao com
carne e cenoura

LANCHE 2 Polenta com papa de frango

Papa de tomate

*Os cardapios poderao, aventualmente, sofrer alterac@o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaco.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar. Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

*CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - INFANTIL

ingdie Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC
{Kcal) (a) %VET | (a) %VET {g) %VET (mg) (ug)

{mg) {mg)
mmmm-mmm a3 |
“-E_-!-“-E-

INFORMACOES NUTRICIONAIS — FUNDAMENTAL

Energia Lipideos Carboidratos
(Keal) (a) %VET | (g} %VET | (a) %VET {mg)
e B WO/ W
ETTRE_ S N “ﬂ“ﬂm
T - e 0

7
s T W | & | =@

INFORMACOES NUTRICIONAIS —EIA
Carboidratos Sddio

(Keal) | (g) %VET | ({g) %VET | (g} %VET {mg)

"
5 iy N

Monica Kaipp?ﬁanaﬂ viviane Milliorin
CRN-8 12294 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA T
01/04 05/03 06/03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infanti
FRUTA Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao RECESSO FERIADO
Papa de batata
Papa de came
FRUTA Papa de mamao
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmuia
Infantil
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melzo Papa de pera Papa de melancia

ALMOCO

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
Papa de carne

Papa de arroz
Papa de feijéo
Papa de abobrinha
Papa de frango

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de brécolis
Ovo cozido

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de batata
Papa de carne

Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de couve flor
Papa de frango

FRUTA

Papa de melancia

Papa de mamao

Papa de abacate

Papa de morango

Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Formula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infanti
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de melao Papa de maca Papa de melancia Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijgo Papa de feijgo Papa de feijgo Papa de feijao Papa de fejjao
Papa de beterraba Papa de chuchu Papa de batata Papa de batata salsa Papa de cenoura
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango Papa de carne
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de mamao Papa de maga Papa de meldo

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

= |

*Os cardapios poderdo, eventualmen
**As frutas serdo definidas e as horta

* LEITE MATERNO DEVE SER
* CONFORME A RESOLUGAO
“AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAD
" 0 ALMOGQ DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE P

N° 6 DE MAIO DE 202

OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTI
0 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCA
AS AMASSADAS OU RASPADAS.

APA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

te, sofrer alteragio desde que previamente autorizado
ligas podem sofrer alteracd

pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
es conforme producéo da Agricultura Familiar.

L DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SE
R, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOE

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

GUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM
S CULINARIAS E BEBIDAS.

£
vl

SUBSTITUIR O ALMOGO.

.

Monica Kapp'enari Vf'w'mﬁ;{ Milliorirt |

CRN<-8 12264

CRN-8 3932



SECRETARIA MUNICIPAL DEE
PROGRAMA NACIONAL DE ALl

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

DUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

MENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CME! ABRIL/2026
6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
r DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA | Papa de maga Papa de morango Papa de mamé&o
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
RECESSO FERIADO Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de cenoura Papa de couve flor Papa de abobrinha
Ovo cozido Papa de frango Papa de carne
FRUTA | Papa de pera Papa de melao Papa de banana :‘
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
27/04 28/04 29/04 30/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de banana Papa de morango Papa de melancia
ALMOGO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de batata doce Papa de batata Papa de cenoura Papa de couve flor
Papa de frango Papa de carne Papa de carne Papa de frango
FRUTA Papa de macé Papa de melao Papa de pera Papa de mamac
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil |

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas p

* LEITE MATERNO DEVE SER
* CONFORME A RESOLUGAO
* AS FRUTAS DEVEM SER S|
* 0 ALMOGO DEVE SER SER

OFERECIDO POR LIVRE
N° 6 DE MAIO DE 2020 E
ERVI

odem sofrer alteracdes con

$ COM O GARFO.

DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTIN
PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGA
DAS AMASSADAS OU RASPADAS.

VIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADO

forme produgao da Agricultura Familiar.

UAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANG
NTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

i ol

A, SEM SUBSTITUIR O ALMOCO.

d :‘5 o/ . ;
Monica Ka ;&enari Viviag Milliorin |

CRN=8 12294 CRN-8 3932

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE I ) B it
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Minica Kappz'&enarf Viviane Milliorin |

CRN-8 12294 CRN-8 3932

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA G6°FEIRA I
01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Melancia
ALMOGO — Arroz
Feijao RECESSO FERIADO
Puré de batatas
Carne suina cozida
Suco de abacaxi
FRUTA Salada de frutas (banana,
maca e laranja)
LANCHE DA TARDE Torta salgada (frango, tomate
e milho)
Suco de laranja
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
DESJEJUM Leite Maternc/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brécolis cozido Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Maméao Laranja Morango Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com Sopa de feijaio com couve Polenta com frango ao molho Macarréo ao sugo Canja (arroz, batata, cenoura
frango manteiga e frango)
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04 |
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Fte Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil [nfantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Melao Mags Melancia Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas Batata salsa cozida Iscas de carne cozida
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA | Morango Banana Abacaxi Maca Meldo
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Macarrao com carne ao Sopa de arroz, batata, Farofa de ovos Risoto de frango
abobora e abobrinha) molho cenoura e carne =3
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
“*As frutas serdo definidas e ag hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRNSg 3932

i CONFbRME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 £ PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
7 AOS 11 MESES

2° FEIRA ﬂiﬂ_ A°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
] Infantil Infantil Infantil
—m__ Maga Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijao

Omelete Couve flor saute
Salada cenoura Frango assado
Suco de uva Suco de maracuja

Feijao

Abobrinha refogada
Iscas de carne cozida
Suco de laranja

FRUTA Abacaxi | Melo Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com batata \ Polenta com carne ao molho Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango
e e 28/04 29/04 | 30/04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Laranja Banana Morango | Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino
Suco de pé Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola

FRUTA
LANCHE DA TARDE

Maca Melao Abacaxi Mamao
Sopa de arroz, batata, Farofa de oves Canja (arroz, batata, cenoura Macarrao ao sugo
cenoura e carne e frango)

*0s cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
«*pg frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE.

« CONFORME A RESOLUGAOQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.

* UTILIZAR POUCO SAL E OLEO NAS PREPARAGOES. NAO UTILIZAR VINAGRE NAS SALADAS.

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS AMASSADAS, RASPADAS OU PICADAS. i

* 03 ALIMENTOS DEVERAQ ESTAR BEM COZIDOS E AMASSAR COM GARFO, SE NECESSARIO.

+ OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS - INFANTIL . "

= A s 7 n i

i Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit € e ’ s ﬁd‘ §IP o gad
meda | Fredt | T e | @ wver | @ wver | (mg) | (mg) | g (mg) Mtnica Kappbenari V;waneadﬂhgrml
Semana 1 493 16 15 14 26 76 59 183 57 351 37 CRN=8 12294 CRN-8 393
Semana 2 436 17 14 16 25 68 61 184 B 352 36

Semana 3 490 15 15 14 25 70 60 182 53 351 37

Semana 4 499 17 14 17 26 73 60 183 5,2 350 38



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE

7
~ -
i

d

Monica Kapp%enari Viviane Milliorin |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CME| ABRIL/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4
l; 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Ché mate
P&o caseiro com requeijao
caseiro
FRUTA Melancia
Arroz
Feijgo RECESSO FERIADO
ALMOCO Puré de batatas
Carne suina cozida
Suco de abacaxi
FRUTA Salada de frutas (banana,
macé e laranja)
LANCHE DA TARDE Torta salgada (frango, tomate
e milho)
Suco de laranja
06/04 07/04 08/04 05/04 10/04
Cha de melissa Leite ; Sucrilhos Cha mate Leite
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao P&o francés com requeijao Leite Pao francés com requeijzo Pao caseiro com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Maca Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brécolis cozido Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Omelete Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Polenta com frango ao molho

Macarrao ao sugo

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Leite Cha camomila Mingau de aveia Leite Cha de erva doce
DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Banana P&o francés com requeijéo Pdo caseiro com requeijgo

caseiro caseiro caseiro caseiro

FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijac

ALMOCO Carne de panela ac molho Chuchu cozido Puré de batatas Batata salsa cozida Iscas de carne cozida

Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva

FRUTA Marango Banana Abacaxi Maca Meldo

L LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Macarrao com carne ao
molho

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de ovos

Risoto de frango

-

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofre
**As frutas serdo definidas e as horta

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO P

TARDE PARA CRIANCAS ATE 2 ANOS. J > 5 . "
* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGCOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEIGOES. FERVE

r alteragao desde que previamente autorizado pelas n
licas podem sofrer alteragbes conforme produgéo da Agricultu

utricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

ra Familiar.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

R A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

OR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA



PREFEITURA MUN

ICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

0, CULTURA E ESPORTE

CARDAPIO CME! ABRIL/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite Cha mate Leite
DESJEJUM Sucrilhos Pao francés com regueijao Bolo de cenoura
caseiro
FRUTA Magé Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijéo Feijao
ALMOCO Omelete Couve flor saute Abobrinha refogada
Salada cenoura Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Meléo Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com batata Polenta com carne ao molho Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango
27/04 28/04 29/04 30/04
Leite Cha mate Leite Cha de melissa
DESJEJUM P30 caseiro com requeijao Pao francés com requeijao P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao
caseiro caseiro caseiro caseiro
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ac molho Frange assado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
FRUTA Maca Melao Abacaxi Mamaéao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de ovos

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

Macarrao ao sugo

*Os cardapios poderdo, eventua
**As frutas sero definidas e as

« LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMUL

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGCAQ N° 6 DE M
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTER

Imente, sofrer alteragado desde que pr
hortalicas podem sofrer alteragGes con

AlQ DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO

DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE

VALO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, DEIXAR E

eviamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
forme produggo da Agricultura Familiar. Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

A INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR

0 ALMOGO E LANCHE DA

NAS PREPRARAQ(-)_ES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
SFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
{Kcal) (a) %VET | (g) %VET {g) %VET {mg) {mg) {ung) (mg)
Semana 1 739 24 15 24 26 103 59 352 2,9 151 9,2
Semana 2 741 3 14 22 25 111 61 351 2,8 143 9,1
Semana 3 729 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,0
| semana 4 730 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 9,1
INFORMACOES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g} %VET (mg) ,
e 1 982 28 15 27 26 141 59 1377 ey 5,\;)/ @( :
) & 4,
PSS 980 7 14 26 25 152 61 1381 Monica Kapp@engri Viviane Milliorin |
Samiaha 3 984 26 15 29 25 138 60 1389 CRN=3 12294 CRN-8 3932

Camana A 981 27 15 32 27 151 58 1394



-

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR i, i _ o v it
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTE Manica Kepp'Genari Viviane Milliorin j
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE CRN=8 12294 CRN-8 3832

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
1A 3 ANOS /INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/04

02/04

03/04

DESJEJUM

Cha mate
P&o caseiro com requeijao
caseiro_(leite sem lactose)

FRUTA

Melancia

ALMOCO

Arroz

Feijao

Puré de batatas (leite sem
lactose)

Carne suina cozida

Suco de abacaxi

RECESSO

FERIADO

FRUTA

Salada de frutas (banana,
maca e laranja)

LANCHE DA TARDE

Torta salgada (frango, tomate

e milho} (leite sem lactose)

Suco de laranja

06/04

07/04

08/04

09/04

10/04

Ché de melissa

Leite sem Jactose

Leite sem lactose

Cha mate

Leite sem lactose

DESJEJUM Pé&o caseiro com requeijao Pé&o francés com requeijao Sucrilhos Pé&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao

caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(lefte sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)

FRUTA Maca Banana Meldo Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Broécolis cozido Carne de panela ac molho Iscas de frango refogada

Salada de tomate Frango assado Omelete (leite sem lactose) Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracujg Suco de uva Suce de acerola

FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Polenta com frango ao molho

Macarréo ao sugo

Canja (arroz, batata, cenoura

e frango)

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Leite sem lactose Ché& camomila Mingau de aveia (feite sem Leite sem lactose Cha de erva doce

DESJEJUM P&o caseiro com requeijéo P&o francés com requeijao lactose) P&o francés com requeijao P&o caseiro com requeijao
caseiro_(leite sem lactose) caseiro_(leife sem lactose) Banana caseiro _(leite sem lactose) caseiro_(leite sem lactose)
FRUTA Meléo Maca Melancia Laranja Banzna
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas /eite s lactose | Batata salsa cozida Iscas de carne cozida
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suce de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Macéa Mel&o

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Macarrdo com carne ao
molho

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de ovos

Risoto de frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serao definidas e as hortalicas podem sofrer alteracdes conforme producao da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

” LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA! A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA
TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS,

" CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAQ DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.

* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS. DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.



% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE
___,.,,,\')5\ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

— BaLsy uu\l“\‘
CARDAPIO CMEI| ABRIL/2026
1 A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA A LACTOSE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose
DESJEJUM Sucrilhos Paoc francés com requeijao Bolo de cenoura (leite sem
caseiro (leife sem lactose) lactoss)
FRUTA Macé Laranja Mamé&o
Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijao Feijao
ALMOGCO Omelete (leite sem lactose) Couve flor saute Abobrinha refogada
Salada cenoura Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Meléo Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com batata Polenta com carne ao molho | Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango
27/04 28/04 29/04 30/04
Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose Cha de melissa

DESJEJUM P&o caseiro com requeijao Pao francés com requeijao Pao caseiro com requeijao Pao francés com requeijao
caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leite sem lactose) caseiro (leife sem lactose)
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijéo Feijao
ALMCCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
FRUTA Maca Meldo Abacaxi Mamao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de ovos

Canja (arroz, batata, cenoura

e frango)

Macarrao ao sugo

*Os cardapios poderdo, eventualmen
=*As frutas serdo definidas e as horta

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE C

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAI
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVAL

|0 DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR,
O DAS REFEICOES. FERVER A AGUAPOR 5 M

te, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pel
licas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS — 1 A 3 ANOS

las nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Meénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

ONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAQQES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS.
INUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe VitA vitC
(Keal) (g %VET | () %VET (a) %VET {mg) {mag] {ug) (mg)
Semana 1 739 24 15 24 26 103 59 352 2,9 151 9.2
Semana 2 741 23 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9,1
Semana 3 729 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,0
Semana 4 730 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 9,1
A'NFORMACE?ES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET (g) RVET (g) %VET {mg)
Semaral 982 28 15 27 26 141 59 1377
SaMENE 2 930 27 14 26 25 152 61 1381
SETENAA 984 26 15 29 25 138 60 1389
Serianad 981 27 15 32 27 151 58 1394

e !j: ¢ v o
Monica Kap;l%ienari V;’w'ar@{ Milliorin |
CRN-3 12294 CRN-B8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

% ﬁi' i" @{ s :
Ménica Kapp%ﬁerfarf viviane Milliorin |

CRN-8 12764  CRN-83932
CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4 - SEM LEITE E DERIVADOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Cha mate
Biscoito sem leite
FRUTA Melancia
Arroz
Feijao RECESSO FERIADO
ALMOCO Puré de batatas (sern leite)
Carne suina cozida
Suco de abacaxi
FRUTA Salada de frutas (banana,
maga e laranja)
LANCHE DA TARDE Torta salgada (frango, tomate
e milho) (sem leite)
Suco de laranja
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Ché de melissa Suco de laranja Suco de pesseqo Ché& mate Suco de marango
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite) Biscoito sem leite Biscoito sem lejte Biscoito sem leite
FRUTA Maga Banana Melao Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijac Feijgo
ALMOCO Iscas de carne cozida Abobrinha refogada Brécolis cozido Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Omelete (sem feite) Szalada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamaéo Laranja Morange Banana

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijao com couve
manteiga

Polenta com frango ao molho

Macarréo ao sugo

Canja (arroz, batats, cenoura
e frango)

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Suco de uva Cha de camomila Suco de pésseqo Cha mate Chéa de erva doce
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Meldo Maca Melancia Laranja Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela ao motho Chuchu cozido Puré de batatas (sem leite) Batata salsa cozida Iscas de carne cozida
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Banana Abacaxi Maca Melao

LANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Macarréo com carne ao
molho

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de ovos

Risoto de frango

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer altera
*As frutas seréo definidas e as hortaligas podem so

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAQ N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A AD[(}AO’DE AGUCAR, MEL E ADO
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS REFEICOES. FERVER A AGUA POR 5 MINUTOS, D

¢do desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio.
frer alteragSes conferme produgdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

GANTE NAS PREPRARAQQES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGCAS ATE 3 ANOS.
EIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURAE ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026

1 A3 ANOS / INFANTIL 4 — SEM LEITE E DERIVADOS

ﬁ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Suco de maracujé Cha mate Suco de péssego
DESJEJUM Biscoifo sem leite Biscoito sem leite Bolo de cenoura (sem leife e
sem ovo)
FRUTA Macé Laranja Mamaéao
Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete (sem leite) Couve flor saute Abobrinha refogada
Salada cenoura Frango assado Iscas de carne cozida
Suco de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Melao Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de feijdo com batata Polenta com carne ao molho Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango
27/04 28/04 29/04 30/04
Suco de morange Chéa mate Suco de uva Cha de melissa
DESJEJUM Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite
FRUTA Laranja Banana Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOGCO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ac molho Frango assado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
FRUTA Maca Meldo Abacaxi Mamao

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carme

Farofa de frango

Canja (arroz, batata, cenoura

e frango)

Macarréo ao sugo

b=
*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofr
*As frutas serdo definidas e as hortaligas po

* EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVALO DAS

er alteragdo desde

020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, M
REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MIN

que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
dem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

r
i o

EL E ADOGANTE NAS PREPRARAG@_ES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
UTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

INFORMACOES NUTRICIONAIS—1 A 3 ANOS
e Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit €
(Keat) | (a) %VET | (g} SVET (a) SVET (ma) {mg} {ug) (mg)
Semanal 739 24 15 24 26 103 B9 352 29 151 a2
Semana 2 741 23 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9,1
Semana 3 728 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,0
Semanad 730 26 15 21 25 113 60 354 2,7 150 9,1
JNFORMAC@ES NUTRICIONAIS — INFANTIL4
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) {a) %VET (g) %VET (g} %VET (mg)
Semanail 982 28 15 27 26 141 59 1377
Semana 2 G980 27 14 26 25 152 61 1381
Semana 3 984 26 15 29 25 138 60 1389
| sernana 4 981 27 15 32 27 151 58 1394

Wonica KappGenari viviane Mifliorin |
CRN-3 12294  CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE

-Hk 1
Ménica Ka
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p;ﬂnaj Viviane |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Milliorin |
CRN-8 12294 CRN-8 3932
CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
1A 3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Cha mate
Pao caseiro (sem ovo) com
requeijao caseiro_(feife sem
lactose)
FRUTA Melancia
Arroz
Feijao RECESSO FERIADO
ALMOCO Puré de batatas (sem feite)
Carne suina cozida
Suco de abacaxi
FRUTA Salada de frutas (maméo,
maca e laranja)
LANCHE DA TARDE Torta salgada (frango, tomate
e milho) (sem leite e sem ovo)
Sucoe de laranja
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Ché de melissa Leite sem lactose Leife sem lactose Cha mate Leite sem lactose

DESJEJUM Pao caseiro (sem ovo) com Péo francés com requeijao Sucrilhos Pé&o francés com requeijdo P&o caseiro {sem ovo) com
requeijéo caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lactose caseiro_(leite sem lactose) requeijao caseiro_(leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Maca Morango Melédo Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Iscas de carne cozida Ababrinha refogada Brocolis cozido Carne de panela ao molho Iscas de frango refogada
Salada de tomate Frango assado Iscas de carne cozida Salada de alface Salada de couve flor
Suco de abacaxi Suco de morango Suco de maracuja Suco de uva Suco de acerola
FRUTA Melancia Mamao Laranja Morango Maméo

LANCHE DA TARDE

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feijdo com couve
manteiga

Polenta com frango ao molho

Macarréc (sem ovo) ao sugo

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)

13/04

14/04

15/04

16/04

17/04

Leite sem lactose

Cha camomila

Mingau de aveia (leite sem

Leite sem lactose

Cha de erva doce

DESJEJUM P&o caseiro (sem ovo) com Pao francés com requeijao lactose) P&o francés com requeijdo Pao caseiro (sem ovo) com
requeijao caseiro_(leite sem caseiro_(leite sem lacfose Magéd caseiro_(leite sem lactose requeijao caseiro_(leite sem
lactose) lactose)

FRUTA Melao Maca Melancia Laranja Morango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne de panela ao molho Chuchu cozido Puré de batatas (sem leite) Batata salsa cozida Iscas de carne cozida
Salada de beterraba Iscas de frango acebolada Iscas de figado Frango assado Salada de pepino
Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango Suco de péssego Suco de uva
FRUTA Morango Mamé&o Abacaxi Macéa Meléo

LLANCHE DA TARDE

Sopa de legumes (batata,
abobora e abobrinha)

Macarrao (sem ovo) com
carne ao molho

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de carne

Risoto de frango

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI ABRIL/2026
1 A3 ANOS / INFANTIL 4 — INTOLERANCIA LACTOSE, OVO E BANANA

|— 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite sem lactose Ché mate Leite sem lactose
DESJEJUM Sucrilhos Pso francés com requeijao Bolo de cenoura (leite sem
caseiro (leite sem lactose) lactose e sem ovo)
FRUTA Maca Laranja Mamao
Arroz Arroz Arroz
RECESSO FERIADO Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Iscas de carne cozida Couve flor saute Abobrinha refogada
Salada cenoura Frango assado Iscas de carne cozida
Sucoe de uva Suco de maracuja Suco de laranja
FRUTA Abacaxi Meléo Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com batata Polenta com carne ao molho | Sopa de legumes (abobora,
batata e chuchu) e frango
27/04 28/04 29/04 30/04
Leite sem lactose Cha mate Leite sem lactose Cha de melissa

DESJEJUM Pao caseiro (sem ovo) com Pzo francés com requeijao P3o caseiro (sem ovo) com P&o francés com requeijao
requeijao caseiro (leite sem caseiro {leite sem lactose requeijao caseiro (leite sem caseiro (leite sem lacltose
lactose) lactose)

FRUTA Laranja Mamé&o Morango Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijéo
ALMOGO Batata doce cozida Repolho refogado Carne de panela ao molho Frango assado
Iscas de frango acebolada Carne suina cozida Salada de tomate Salada de pepino
Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja Suco de acerola
FRUTA Maca Melao Abacaxi Mamé&o

LANCHE DA TARDE

Sopa de arroz, batata,
cenoura e carne

Farofa de frango

Canja (arroz, batata, cenoura
e frango)}

Macarrao (sem ovo) ao sugo

-

*Qs cardapios poderdo, eventualmen
=*Ag frutas serao definidas e as horta

* _EITE MATERNO DEVE SER OFERECI

TARDE PARA CRIANGAS ATE 2 ANOS.

* CONFORME A RESOLUGAO N
* OFERECER AGUA FERVIDA NO INTERVA|

te, sofrer alteracdo desde que previame
licas podem sofrer alteracdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

° § DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR,
LO DAS REFEIGOES. FERVER A AGUA POR 5 MI

DO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONT

JNFORMACGES NUTRICIONAIS -1 A 3 ANOS
Média Energio Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kcat) fa) %VET | (g} %VET {g) %VET {mg) {mg) {ug) {mg)
Semanal 739 24 15 24 26 103 59 352 28 151 9,2
Semana 2 741 23 14 22 25 111 61 351 2,8 148 9,1
Semana 3 729 25 14 23 25 106 61 352 2,6 149 9,0
’Qana 4 730 26 15 21 25 113 60 354 27 150 9,1
f JNFORMAC@ES NUTRICIONAIS — INFANTIL 4
piddia Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) {g) %VET | (g) %VveT | (g) %VET {ma)
semana 1 982 28 15 27 26 141 59 1377
Semana 2 980 27 14 26 25 152 61 1381
Semana 3 984 26 15 29 25 138 60 1389 |
= = P | P oaes == 1| A s anna \

nte autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educag&o.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 1 2294
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932
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MEL E ADOGANTE NAS PREPRARA(}@_ES CULINARIAS E BEBIDA PARA CRIANGAS ATE 3 ANOS.
NUTOS, DEIXAR ESFRIAR E SERVIR A TEMPERATURA AMBIENTE.

ADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E LANCHE DA

Manica Kapp'benari Viviane Milliorin |
CRN-8 12294 CRN-8 3932



