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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA - FEVEREIRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarréo ao molho com frango Arroz 2 carreteiro (arroz, carne Farofa de ovos e repolho
assado moida, cenoura e batata)
Banana
Salada de pepino Uva
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

Risoto de frango

Arroz, puré de batatas e quibe

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijao, brocolis saute e

P&o de leite com margarina

assado iscas de carne grelhada Cha mate
Salada de tomate Melancia
Maméo
17/02 18/02 19/02 20102 21/02

Farofa de ovos e couve

Arroz, cenoura saute e carne de

Polenta com franga a0 maolho

Biscoito doce

Arroz, carne moida e abobrinha
manteiga panela ac motho refogada Leite
Uva
Maca
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

L

*Os cardépios poderio, eventualmente,

Macarréo a bolonhesa (carne

moida)

Salada de brocolis

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e carne suina cozida

Laranja

Farofa de frango e cenoura

Bolo caseiro com cacau
Suco de uva

Melzo

**As frutas serdo definidas e as hortalig

sofrer alterac8o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
as podem sofrer alterages conforme produgao da Agricultura Familiar.

TESTE DE ACEITABILIDADE

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932
INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Keal) | (g %VET | (9) YUVET | (a) %VET | (mg) &

Semana 1 272 9 15 8 25 37 60 590 A . L
P — 275 10 16 8 25 42 59 593 Ménica Kapp Genarl Danieli Knopik Vivia% Milliorin
e ——— 277 5 15 9 27 37 58 600 CRN<8 1229 CRN-8 17099 CRN-83932
Semana 4 282 10 15 8 24 40 61 598




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarrdo ao molho com frango Arroz a carreteiro (arroz, carne Farofa de ovos e repolho
assado moida, cenoura e batata)
Banana
Salada de pepino Uva
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

Risoto de frango

Arroz, puré de batatas e quibe

Quirera com carne suina cozida

Arroz, feijéo, bracolis saute e

Pao de leite com margarina

Cha mate
assado iscas de carne grelhada
Salada de tomate Melancia Mamao
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02

Farofa de ovos e couve

Arroz, cenoura saute e carne de

Polenta com frango ao molho

Biscoito doce

Arroz, carne moida e abobrinha
manteiga panela ao molho refogada Leite
Uva
Maca
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Bolo caseiro com cacau
Macarrdo a bolonhesa (carne Risoto de frango Arroz, feijao e carne suina cozida Farofa de frango e cenoura Suco de uva
moida)
Salada de beterraba Laranja Melgo
Salada de brocolis

TESTE DE ACEITABILIDADE

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdc desde que previamente autorizado pelas nufricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas ser@o definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
{Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 330 10 15 2] 28 45 60 590
Semana 2 332 12 16 10 25 49 52 595
Semana 3 338 9 15 11 27 45 58 600
Semana 4 335 12 &5 9 24 46 61 578

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294

Mﬁn‘rca\%enari

CRN-3 1229 ERN-R

Daniga%(nopik

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

wmﬁ% Milliorin

17099 CRN-8.3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\Q, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL - FEVEREIRO/2025
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarrdo sem ovos ao molho Arroz a carreteiro (arroz, carne Farofa de camne e repolho
com frango assado moida, cenoura e batata)
Banana
Salada de pepino Uva
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Pédo sem leite e sem ovo com
margarina
Risoto de frango Arroz, puré de batatas (com leite Quirera com carne suina cozida Arroz, feijdo, brocolis e iscas de
de soja) e quibe assado carne grelhada Cha mate
Salada de tomate Melancia
Mamao
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02

Farofa de came e couve

Arroz, cenoura e carne de panela

Polenta com frango ao molho

Biscoito sem leife e sem ovo

Arroz, came moida e abobrinha
manteiga ao molho refogada Leite de soja
Uva
Maca
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

Macarrdo sem ovos a

bolenhesa (carne moida)

Salada de brécolis

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e carne suina cozida

Laranja

Farofa de frango e cenoura

Bolo com leite de soja e sem ovo

Suco de uva

Meldo

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
“As frutas ser&o definidas e as hortaligas podem sofrer alteracdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboldratos Sédio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg)
Semana 1 330 10 15 9 25 45 60 590
Semana 2 332 12 16 10 25 49 59 585
Semana 3 338 9 15 11 27 45 58 600
Semana 4 335 12 15 o 24 46 61 578

TESTE DE ACEITABILIDADE

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Mﬁn‘ucamenarl

CRN-8 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

Danié@ ﬁnopik

CRN-=8 17099

Vivia%ﬂﬁon’n

CRN-8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR

¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTE
%‘5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — FEVEREIRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
05/02 06/02
Macarrdo com frango assado Arroz a carreteiro {(arroz, carne moida,
cenoura e batata)
Salada de tomate
Uva
Banana
10/02 11/02 12/02 13/02

Risoto de frango
Salada de tomate

17/02

Arroz, puré de batatas e quibe assado
Maméao

18/02

Quirera com carne suina Arroz, feijao, brocolis e iscas de carne

Melancia

19/02

Farofa de ovo e couve manteiga

Uva

24/02

Arroz, cenoura e came de panela

20/02

Polenta com frango ac molho Arroz, carne moida e abobrinha refogada

Melao

25/02

26/02 27/02

Macarrdo com carne moida

Salada de bracolis

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijao e carne suina Farofa de frango e cenoura

Mamao Laranja

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagio
**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgdo da Agricultura Familiar,

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %UVET | (g) %VET {mg)
Semana 1 481 A5 15 10 26 69 58 609
Semana 2 479 16 15 10 25 7 60 658
Semana 3 482 18 16 12 26 67 58 610
Semana 4 484 16 15 9 24 73 61 645

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

i 7
Ménica Kapﬁenari Danieli Knopik

Viviane Milliorin
CRN-8 1229 CRN-8 17099

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ENSINO INFANTIL/PRE-ESCOLA - INDIGENAS- FEVEREIR0/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
LANCHE 1 Leite Cha mate Salada de frutas (banana,
Biscoito salgado P&o de leite com requeijao maga e laranja)
caseiro
LANCHE 2 Macarréo ao molho com Arroz a carreteiro (arroz,
frango assado carne moida, cenoura e Farofa de ovos e repolho
batata)
Salada de pepino Banana
Uva
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
LANCHE 1 Mingau de aveia Cha de hortela Leite Salada de frutas (banana, Leite
P&o de leite com margarina Biscoito salgado maca e mamao) Biscoito doce
LANCHE 2
Risoto de frango Arroz, puré de batatas e Quirera com carne suina Arroz, feijdo, brocolis Pao de leite com margarina
quibe assado cozida saute e iscas de carne Chéa mate
Salada de tomate grelhada
Melancia Mamao
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
LANCHE 1 Leite Salada de frutas (banana, Leite Vitamina de banana com Leite
Biscoito salgado maga e laranja) Biscoito doce aveia P&o de leite com requeijao
caseiro
LANCHE 2 Biscoito doce
Farofa com farinha de Arroz, cenoura saute e carne | Polenta com frango ao malho Arroz, carne moida e
mandioca, ovos e couve de panela ao molho abobrinha refogada Leite
manteiga Uva
Maca
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
LANCHE 1 Leite Chéa mate Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Cha mate
Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo macd e laranja) Pé&o de leite com requeijao
caseiro caseiro
LANCHE 2

Macarrao a bolonhesa

Risoto de frango

Arroz, feijdo e carne suina

Farofa com farinha de

Bolo caseiro com cacau

(carne moida} cozida mandioca, frango e Suco de uva
Salada de beterraba cenoura Melao
Salada de brocalis Laranja TESTE ACEITABILIDADE

*Os cardapios poderac, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
“As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragfes conforme produgio da Agricultura Familiar.

INFORMACGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) CRN-8 1229
Semana 1 404 12 14 11 25 66 61 794 =8 1229
Semana 2 434 15 15 12 26 57 59 786
Semana 3 423 14 15 13 26 56 59 797
Semana 4 403 i5 15 11 25 63 60 800

Minica‘Kap%enari

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopifk Nutricionista CRNE 17098
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNE 3932

oam@i’ﬁ’nopik

CRN=8 17099

Viw‘d% Milliorin

CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ENSINO FUNDAMENTAL- INDIGENAS- FEVEREIRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
LANCHE 1 Leite Cha mate Salada de frutas (banana,
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao magca e laranja)
caseiro
LANCHE 2 Macarrao aoc molho com Arroz a carreteiro (arroz,
frango assado carne moida, cenoura e Farofa de ovos e repolho
batata)
Salada de pepino Banana
Uva
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
LANCHE 1 Mingau de aveia Cha de hortel& Leite Salada de frutas (banana, Leite
Pé&o de leite com margarina Biscoito salgado maga e mamé&o) Biscoito doce
LANCHE 2
Risoto de frango Arroz, puré de batatas e Quirera com carne suina Arroz, feijao, brocolis P&o de leite com margarina
quibe assade cozida saute e iscas de carne Cha mate
Salada de tomate grelhada
Melancia Mamaéo
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
LANCHE 1 Leite Salada de frutas (banana, Leite Vitamina de banana com Leite
Biscoito salgado macé e laranja) Biscoito doce aveia Péo de leite com requeijdo
caseiro
LANCHE 2 Biscoito doce
Farofa com farinha de Arroz, cenoura saute e carne | Polenta com frango ao molho Arroz, carne moida e Leite
mandioca, ovos e couve de panela ao molho abobrinha refogada
manteiga Uva Maca
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
LANCHE 1 Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com requeijéo maca e laranja) P&o de leite com requeijéo
caseiro caseiro
LANCHE 2

Macarr&o a bolonhesa
(carne moida)

Salada de brocolis

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e carne suina
cozida

Laranja

Farofa com farinha de
mandioca, frango e
cenoura

Bolo caseiro com cacau
Suco de uva
Melao
TESTE ACEITABILIDADE

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme producdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

N

Média Energia Proteina Lipideos f Carboidratos Sédio " )
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET | (mg) Ménica Kaglp Genari
Semana 1 495 16 14 14 25 | 79 61 794 CRN-8 12294
Semana 2 534 18 15 15 26 70 59 786
Semana 3 523 18 15 16 26 69 59 797
Semana 4 497 17 15 14 25 | 73 60 800

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nulricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNSE 3932

Dame@%nopik

CRN=8 17099

Viviage Miliiorin

CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - FEVEREIRO/2025

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

05/02

06/02

07/02

LANCHE MANHA

Macarrao ao molho com
frango assado

Arroz a carreteiro (arroz,
carne moida, cenoura e

Farofa de ovos e repolho
Banana

Salada de pepino batata)
Uva
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao

Batata saute
Carne de panela ao molho

Frango assado
Salada de tomate

Iscas de carne grelhada
Salada de beterraba

LANCHE DA TARDE |

Melancia

Maca

Laranja

LANCHE DA TARDE Il

Chéa de erva doce
Péo de leite com requeijao
caseiro

Leite
Biscoito salgado

Cha mate
Péo de leite com requeijao
caseiro

10/02

11/02

12/02

13/02

14/02

LANCHE MANHA

Risoto de frango
Salada de tomate

Arroz, puré de batatas e
quibe assado

Quirera com carne suina
cozida

Arroz, feijéo, brécolis e
iscas de carne grelhada

P&o de leite com margarina
Cha mate

Melancia Mamzo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo

Cenoura refogada
Iscas de carne acebolada

Iscas de frango grelhada
Salada de couve flor

Carne moida refogada
Salada de alface

Repolho refogado
Frango assado

Carne de panela ao molho
Salada de tomate

LANCHE DA TARDE |

Mel&o

Maca

Banana

Uva

Laranja

LANCHE DA TARDE Il

Leite
Pao de leite com requeijgo
caseiro

Cha mate
P&o de leite com margarina

Leite
Biscoito salgado

Salada de frutas (banana
maga, laranja e mamé&o)

Leite
Biscoito doce

17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
LANCHE MANHA Farofa de ovos e couve Arroz, cenoura e carne de Polenta com frango ao molho Arroz, carne moida e Biscoito doce
manteiga panela ac molho Uva abobrinha refogada Leite
Maca
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne grelhada Frango grelhado Brécolis saute Batata salsa saute Carne moida refogada
Salada de beterraba Salada de alface Omelete Iscas de frango refogada Salada de pepino
LANCHE DA TARDE | | Melancia Mel&o Banana Laranja Mamé&o
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha de camomila Leite P&o de leite com requeijao | Macarrdo com frango ao

Biscoito salgado

Péao de leite fatiado com
requeijéo caseiro

Biscoito doce

caseiro
Cha mate

molho

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteraco desde que previamente autorizade pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao
“"As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mbrica Kapp-Genari
CRN-8 12294

Dan@n}{(nopik

CRN-8 17099

Viviarie Milliorin
CRN-8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRINE 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN§ 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA TEMPO INTEGRAL (ESCOLA M. IRMA ROSALINA) - FEVEREIRO/2025

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
LANCHE MANHA Macarrdo com carne Risoto de frango Arroz, feijdo e carne suina Farofa de frango e cenoura Bolo caseiro com cacau
moida ao molho Salada de beterraba cozida Suco de uva
Salada de brécolis Laranja Meldo
TESTE ACEITABILIDADE
ALMOCO Arrocz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada | Batata saute Omelete Carne moida refogada Batata doce cozida
Salada de tomate Carne de panela ao molho Salada de cenoura Salada de alface Iscas de figado grelhada
LANCHE DA TARDE | | Melancia Uva Morango Banana Maca
LANCHE DA TARDE Il | Leite Cha mate Salada de frutas (banana, Leite Cha de hortela

Biscoito salgado

Pé&o de leite com requeijao
caseiro

maca, laranja)

Biscoito doce

P&o de leite com requeijgo
caseiro

“Os cardapios poderae, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo

“As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET {mg) ;
Semana 1 1238 43 15 34 27 162 58 1397 ! ¢ . K ﬁ/
Semana 2 1207 43 15 32 25 181 60 1389 Ménica Kapp Genarl Daniel; Knoplk Vivi Milliorin
Semana 3 1301 | 42 14 33 27 164 59 1395 CRN-8 12294 CRN=3 17099 CRN-8 3932
Semana 4 1212 43 15 36 29 159 56 1400




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — FEVEREIR0O/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Cha de erva doce Leite Cha mate
P&o de leite com requeijfio | Biscoito salgado Pé&o de leite com
caseiro margarina
FRUTA Maméo Uva Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Carne moida ao molho Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Salada de tomate Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrao e Farofa de ovos
legumes (batata, abobrinha
e cenoura)
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha hortelad Leite
P&o de leite com requeijgo | P&o de leite com Biscoito salgado Fao de leite com requeijao Biscoito doce
caseiro margatrina caseiro
FRUTA Mamao Banana Morango Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijgo
Carne de panela ao molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repolho refogado

Salada de couve flor
Suco de uva

Frange ao molho
Suco de melancia

Salada de pepino
Suco de laranja

Salada de alface
Suco de morango

Carne suina refogada
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarrao a bolonhesa
(carne moida)

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Polenta com frango ao
molho

Arroz, iscas de carne
aceboiadas e abobrinha
refogada

*Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desds que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracbes conforme produgédo da Agricultura Familiar. Mébnica Kapp Genari Nutricionista RT CRINE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRING 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Manica Kapp Genari Danielj Knopik VivitJA%/ Milliorin
CRN-8 12294 CRN-2 17099 CRN-8 3932



CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — FEVEREIR0/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Leite Cha de camomila Leite Cha mate
Péo de leite com requeijdo | Biscoito salgado P&o de leite com requeijdo | Biscoito doce Pao de leite com
caseiro caseiro margarina
FRUTA Melancia Maca Banana Uva Melao
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao

Iscas de frango grelhada
Salada de beterraba
Suco de laranja

Batata salsa saute
Carne de panela ao molho
Suco de uva

Batata corada
Frango assado
Suco de abacaxi

Abobrinha refogada
Carne moida refogada
Suco de acerola

Brdcolis refogado
Iscas de figado grelhada
Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida
ao molho

Risoto de frango

Farofa de carne e couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
chuchu, couve flor e

Macarrao a bolonhesa
(carne moida)

cenoura)
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de erva doce Cha mate
Biscoito salgado Pé&o de leite com requeijao | Biscoito doce P&o de leite com margarina P&o de leite com requeijéo
caseiro caseiro
FRUTA Abacaxi Melancia Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Iscas de carne refogada
Salada de tomate
Suco de laranja

Couve flor saute
Iscas de frango grelhada
Suco de péssego

Quibe assado
Salada de cenoura
Suco de uva

Carne suina refogada
Salada de repolho
Suco de morango

Batata doce saute
Iscas de carne refogada
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos

Macarrdo com frango ao
molho

Puré de batata com carne
moida

Bolo caseiro com cacau
Suco de laranja

“Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio,
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteracBes conforme producéo da Agricultura Familiar,

INFORMACGOES NUTRICIONAIS
Média | Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
| (Kcal) | (g) %VET | (@ %VET | (g) %VET (3]
Semana 1 | 1191 40 14 33 26 165 60 1394 L
Semana 2 1157 41 15 35 25 164 60 1400 Mﬂmca Ka
Semana 3 1162 41 15 34 26 160 59 1396
Semana 4 1169 40 14 35 26 165 60 1382

CRN-8 12294

Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Genari

Danieli Knopik
CRN=8 17099

vaiaﬁg/M illiorin
CRN-8 3932




CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) — FEVEREIRO/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Cha de erva doce Leite Cha mate
P&o de leite com requeijdo | Biscoito salgado P&o de leite com
caseiro margarina
FRUTA Mamao Uva Melancia
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo
Carne moida ao molho Brécolis saute Iscas de carne acebolada
Salada de tomate Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de péssego Suco de abacaxi
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Macarrdo colorido Farofa de ovos
{abobrinha e cenoura) e
carne moida
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha hortela Leite
Péo de leite com requeijgo | Pao de leite com Biscoito salgado Pao de leite com regueijo Biscoito doce
caseiro margarina caseiro
FRUTA Mamao Banana Morango Maca Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne de panela ao molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repolho refogado

Salada de couve flor
Suco de uva

Frango ac molho
Suco de melancia

Salada de pepino
Suco de acerola

Salada de alface
Suco de morango

Carne suina refogada
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango

Macarréo a bolonhesa
(carne moida)

Arroz, seleta de legumes
(cenoura, batata e chuchu)

e frango

Polenta com frango ao
molho

Arroz, iscas de carne
acebolada e abobrinha
refogada

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.

"*As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteracées conforme producio da Agricultura Familiar. Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3832

A . ] . 2 S Mi"i{)!"lln
Momcamenaﬂ Danieli Knopik Viwaﬁe:
can-spfzm CRN=-8 wael: CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL (ESCOLA M. JOAQUIM DA ROCHA SOARES) - FEVEREIRQ/2025
ANEMIA FALCIFORME

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Leite Cha de camomila Leite Cha mate
PZo de leite com requeijao | Biscoito salgado Pao de leite com requeijao | Biscoito doce P&oc de leite com
caseiro caseiro margarina
FRUTA Melancia Maca Banana Uva Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao

Iscas de frango grelhada
Salada de beterraba
Suco de pésseqo

Batata salsa saute
Carne de panela ao molho
Suco de uva

Batata corada
Frango assado
Suco de abacaxi

Abobrinha refogada
Carne moida refogada
Suco de acerola

Brocolis refogado
Iscas de came acebolada
Suco de morango

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida
ao molho

Risoto de frango

Farofa de carne e couve
manteiga

Arroz, seleta de lequmes
(batata, chuchu, couve flore
cenoura) e frango

Macarréo a bolonhesa
{carne moida)

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Leite Cha mate Leite Cha de erva doce Cha mate
Biscoito salgado Pao de leite com requeijao | Biscoito doce P&o de leite com margarina Pao de leite com requeijao
caseiro caseiro
FRUTA Abacaxi Melancia Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijgo Feijao

Iscas de carne refogada
Salada de tomate
Suco de melancia

Couve flor saute
Iscas de frango grelhada
Suco de péssego

Quibe assado
Salada de cenoura
Suco de uva

Carne suina refogada
Salada de repolho
Suco de morango

Batata doce saute
Iscas de carne refogada
Suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE

Arroz, cenoura, chuchu e
frango ac molho

Farofa colorida com ovos

Macarrao com frango ao
molho

Puré de batata com carne

moida

Bolo caseiro com cacau
Suco de laranja

*Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas e hortalicas deste cardapic podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)

Semana 1l 1191 40 14 33 26 165 60 1394
Semana 2 BS54 41 15 35 25 164 60 1400
Semana 3 1162 41 15 34 26 160 58 1356
Semana 4 1169 40 14 35 26 165 60 1382

Monica Kapﬁenaﬂ

CRN-8 12294

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRN8 3932

CRN-8 17099

Danieli Knopik

CRN-83932

Vividne Milliorin



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijo Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis saute Papa de carne
Papa de carne Papa de frango Papa de beterraba
Suco de marango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de péssego
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infanti Infantil
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Foérmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de macga Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijgo Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Puré de batatas Omelete Papa de carne Papa de tomate
Papa de couve flor Papa de frango Papa de chuchu Papa de beterraba Papa de carne
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de pera Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Faormula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNG 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN& 3932

. LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO,
. CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS,

* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRIGULTURA FAMILIAR.

Mﬁn‘ncm;fgenaﬂ Dani:% %}opik Vr’via?é/Mﬂimn'n

CRN=8 12294 CRN-8 17099 CRN-8 3932



- EN PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
2% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI FEVEREIROQ/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Maternc/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maga Papa de mamao Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijdo Papa de feijgdo
Papa de frango Papa de batata salsa Papa de batata Papa de abobrinha Papa de brocolis
Papa de cenoura Papa de panela Papa de frango Papa de carne Papa de carne
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de melac Papa de pera Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de morango Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de couve flor Papa de carne Papa de carne Papa de batata doce
Papa de tomate Papa de frango Papa de cenoura Papa de repolho Papa de carne
Succ de laranja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maca Papa de maméo Papa de banana Papa de mamao Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Farmula
Infantil

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFEREC
" CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRAR

*AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO, ~
“AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUGCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Manica Kapp Genari
CRN=8 1229%

Bani@‘l{hopik
CRN-8 17099

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNE 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

Viviaﬁg/MiHiorin
CRN-8 3932

IDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR © ALMOGO.
ACOES CULINARIAS E BEBIDAS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - PNAE

PCARDAPIO REFEICOES CMEI FEVEREIRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis saute Papa de carne
Papa de carne Papa de frango Papa de beterrabza
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de péssego
LANCHE DA TARDE Papa de arroz Papa de macarréo Papa de arroz
Papa de frango Papa de legumes (batata, Papa de frango
Papa de cenoura abobrinha e cenoura) Papa de tomate
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de morango Papa de maca Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijdo Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Puré de batatas Omelete Papa de carne Papa de repolho
Papa de couve flor Papa de frango Papa de chuchu Papa de beterraba Papa de carne
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maméo Papa de maca Papa de pera Papa de melancia Papa de banana

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz
Papa de frango
Papa de cenoura
Papa de tomate

Papa de macarrao
Papa de carne moida
Papa de cenoura

Papa de arroz
Papa de batata
Papa de frango

Polenta
Papa de frango

Papa de arroz
Papa de carne
Papa de abobrinha

“Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

* LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA 1NFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
* CONFORME A RESOLUCAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

* 0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM © GARFO.
* A8 FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

- )

dnica Kapp Genarl Danieli Knopik
Mnncnn-apmql. CRN=-8 17099

Viviane Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de banana Papa de maca Papa de mamao Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao Papa de feijo Papa de feijao
Papa de frango Papa de batata salsa Papa de batata Papa de abobrinha Papa de brécolis
Papa de cenoura Papa de panela Papa de frango Papa de carne Papa de carne
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suce de acerola Suco de morango
FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de melao Papa de pera Papa de maga

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera
Papa de carne
Papa de beterraba

Papa de arroz
Papa de frango
Papa de tomate

Papa de arroz
Papa de carne
Papa de cenoura

Papa de legumes (batata,
chuchu e couve flor)
Papa de carne

Papa de macarrdo
Papa de carne
Papa de chuchu

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de melancia Papa de morango Papa de pera Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijdo Papa de feijao
Papa de carne Papa de couve flor Papa de carne Papa de carne Papa de batata doce
Papa de tomate Papa de frango Papa de cenoura Papa de repolho Papa de carne
Suco de laranja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Papa de maca Papa de maméao Papa de banana Papa de maméo Papa de maca

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz

Papa de legumes
{cenoura, batata, chuchu)
Papa de frango

Papa de arroz
Omelete
Papa de beterraba

Papa de macarrao
Papa de frango
Papa de brocolis

Puré de batata
Papa de carne

Papa de arroz
Papa de figado
Papa de cenoura

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA! A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SE

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPRARAGOE
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

*0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. )
" AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

W

Ménica Kappy Genari
CRN-8 12294

0k
Danieli Knopik

CRN-8 17099

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Viviane Miliiorin
CRN-8 3932

GUNDOC A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
S CULINARIAS E BEBIDAS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Cha de erva doce Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijdo | Pao francés com margarina Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Mamé&o Uva Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Ababrinha refogada Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Came moida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Péssego
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarréo e Farofa de frango
Salada de alface legumes (batata, abobrinha Salada de tomate
€ cenoura)
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Cha de erva doce
P&o caseiro com requeijo | P&o francés com P&o caseiro requeijao Pao francés com requeijdo Farofa de ovos
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Mel&o
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Carne de panela ao molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repolho refogado
Salada de couve flor Frango ao molho Salada de pepino Salada de beterraba Carne suina refogada
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Mamaéo Uva Abacaxi Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Macarréo a bolonhesa Canja (arroz, cenoura, Polenta com frango ao Arroz, iscas de came
Salada de tomate (carne moida) batata, chuchu e frango) molho acebolada e abobrinha
Salada de cenoura Salada de alface refogada

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previaments autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL D
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS F

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNB 17099
Viviane Mifliorin Nutricionista CRNE 3932

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOGCANTE NAS PREPRARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

* AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Manica Kapp Genari

CRN-8 12294

Danigi) kgnupik Vivia%MiHiorin

CRN-8 17099

CRN-8 3932

EVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGCO E O LANCHE
RUTAS DA MANHA E TARDE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CME| FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Cha mate Ché de erva doce Leite Leite
P&o caseiro com requeijdo | Pao francés com Pé&o caseiro com requeijao | Pao francés com requeijio Flocos de milho sem
caseiro margarina caseiro caseiro aclcar
FRUTA Abacaxi Maca Mamao Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijéo Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada Batata salsa saute Batata corada Abobrinha refogada Brocolis refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho | Frango assado Carne moida ao molho Iscas de figado grelhada
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Melancia Marango Meldo Uva

Maca

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida
ao molho

Risoto de frango
Salada de alface

Farofa de carne e couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
chuchu, couve flor e

Macarrdo a bolonhesa
(carne moida)

Salada de beterraba cenoura) Salada de chuchu
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo caseiro com cacau
P&o caseiro com requeijdo | Pao francés com Pé&o caseiro com requeijdo | P&o francés com requeijao Suco de laranja
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Meléo Melancia Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijgao Feijao
Carne moida refogada Couve flor saute Quibe assado Carne suina refogada Batata doce saute
Salada de tomate Iscas de frango grelhada Salada de cenoura Salada de repolho Iscas de carne refogada
Suco de laranja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Uva Maméao Banana Abacaxi Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos
Salada de beterraba

Macarrdo com frango ao
maolho
Salada de braécolis

Puré de batata com carne
moida

Arroz e iscas de figado ac
molho
Salada de alface

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SE

DA TARDE. PODENDO SER QFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

* CONFORME A RESOLUGAO N° 6 DE MAIO DE 2020 E PROIBIDA A ADIGAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPRARACOES CULINARIAS E BEBIDAS.

“AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
* A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA QU PICADA.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294

Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nufricionista CRNS 3932

GUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O LANCHE

* AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAQ()ES CONFORME PRODU(;AG DA AGRICULTURA FAMILIAR. ]"Y’l/f
INFORMACOES NUTRICIONAIS Ménica Kapp Genari Danieli Knopik
Wisdlis Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A vitC CRN-8 12294 CRN-8 17099
(Keal) (9) %VET | (9) %BVET | (g) %VET (mg) (mg) (Lg) {mg)
Semana 1 773 27 14 26 30 112 55 362 3,60 189 14,1
Semana 2 762 25 13 20 25 115 62 351 3,58 153 12,3 o o ppe 3
Semana 3 715 24 13 20 26 112 51 350 2,68 158 13,0 mv?ﬁ;ggggrln
Semana 4 746 27 15 22 27, 114 58 361 3,80 157 9,4 .
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME| FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Cha de erva doce Cha mate Leite
P&o caseiro com requeijdo | Pao francés com margarina Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Mamao Uva Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo
Abobrinha refogada Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Carne moida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Péssego
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrdo e Farofa de frango
Salada de alface legumes (batata, abobrinha Salada de tomate
€ cenoura)
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Cha de erva doce
P&o caseiro com requeijdo | P&o francés com P&o caseiro requeijao P&o francés com requeijao Farofa de ovos
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne de panela ao molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repalho refogado
Salada de couve flor Frango ao molho Salada de pepino Salada de beterraba Carne suina refogada
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Mamé&o Uva Abacaxi Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de tomate

Macarrdo a bolonhesa
{carne moida)
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Polenta com frango ao
molho
Salada de alface

Arroz, iscas de carne
acebolada e abobrinha
refogada

*Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES CONFORME PRODUGAG DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Monica Kapp Genari
CRN-8 12294

Moénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

W
Dan@i}é{mpﬂ‘ Viviane Milliorin

CRN-8 17099

CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Cha mate Ché de erva doce Leite Leite
P&o caseiro com requeijgo | Pdo francés com Péo caseiro com requeijdc | Pao francés com requeijdo Flocos de milho sem
caseiro margarina caseiro caseiro acucar
FRUTA Abacaxi Maca Mamao Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Iscas de frango grelhada Batata salsa saute Batata corada Abobrinha refogada Brocalis refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho | Frango assado Carne moida ao molho Iscas de figado grelhada
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Melancia Morango Meldo Uva

Maca

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida
ao molho

Risoto de frango
Salada de alface

Farofa de carne e couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
chuchu, couve flor e

Macarrdo a bolonhesa
(carne moida)

Salada de beterraba cenoura) Salada de chuchu
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo caseiro com cacau
P&o caseiro com requeijdo | Pdo francés com Pao caseiro com requeijdo | Pao francés com requeijdo Suco de laranja
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Melao Melancia Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgdo Feijao Feijao
Carne moida refogada Couve flor saute Quibe assado Carne suina refogada Batata doce saute
Salada de tomate Iscas de frango grelhada Salada de cenoura Salada de repolho Iscas de carne refogada
Suco de laranja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Uva Maméo Banana Abacaxi Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos
Salada de beterraba

Macarrdo com frango ao
molho
Salada de brocolis

Puré de batata com carne
moida

Arroz e iscas de figado ao
molho
Salada de alface

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRIN8 3932

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) %BVET | (g) %VET (mg) (mg) fHg) {mg)
Semana 1 773 27 14 26 30 112 56 362 3,60 189 14,1
Semana 2 762 25 ic) 20 25 115 62 351 3,58 153 12,3
Semana 3 715 24 13 20 26 112 51 350 2,68 158 13,0
Semana 4 746 27 1% 22 27 114 58 361 3,80 157 9,4

Manica Kapp Genari
CRN-8 1229

Danieli Knepik
CRN=3 17099

Viviarie Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - PNAE

i CARDAPIO REFEI(;OES CMEI FEVEREIRO/2025
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Cha de erva doce Cha mate Leite
P&ao caseiro com requeijdo | Pao francés com margarina Biscoito salgado
caseiro
FRUTA Mamao Uva Morango
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Carne moida ao molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Leite Cha mate Cha hortela Leite Cha de erva doce
P&o caseiro com requeijdo | Pao francés com P&o caseiro requeijao Pé&o francés com requeijao Farofa de ovos
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Melancia Banana Morango Maca Meldo
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Carne de panela ac molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repolho refogado
Salada de couve flor Frango ao molho Salada de pepino Salada de beterraba Carne suina refogada
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacgéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNG 17099

; Viviane Milliorin Nulricionista CRNS 3932
“AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Ménica Kapp'Genari Dan{@émplk er ne Milliori
CRN=8 12294 RN-8 17099 CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI FEVEREIR0/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
DESJEJUM Leite Cha mate Cha de erva doce Leite Leite
Pao caseiro com requeijdo | Pao francés com Pao caseiro com requeijdo | Pao francés com requeijdo Flocos de milho sem
caseiro margarina caseiro £aseiro acucar
FRUTA Abacaxi Magca Maméao Banana Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao | Feijao
Iscas de frango grelhada Batata salsa saute Batata corada Abobrinha refogada { Brocolis refogado
Salada de pepino Carne de panela ac molhe | Frango assado Carne moida ao molho Iscas de figado grelhada
Suce de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Cha mate Cha de camomila Leite Leite Bolo caseiro com cacau
Péo caseiro com requeijdo | Po francés com Péo caseiro com requeijéio | P&o francés com requeijao Suco de laranja
caseiro margarina caseiro caseiro
FRUTA Meldo Melancia Morango Laranja Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijgo Feijgo

Carne moida refogada
Salada de tomate
Suco de laranja

Couve flor saute
Iscas de frango grelhada
Suco de pésseqgo

Quibe assado
Salada de cenoura
Suco de uva

Carne suina refogada
Salada de repolho
Suco de morango

Batata doce saute
Iscas de carne refogada
Suco de abacaxi

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educaggo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricicnista CRN8 3932

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Kea) | (g) %VET | (9) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (g) (mg)
Semana 1 311 9 14 10 25 47 60 153 3,15 77 7,84
Semana 2 342 12 16 10 25 46 59 155 2,90 72 8,65
Semana 3 340 1x 15 9 25 47 60 158 2,54 78 7l
Semana 4 319 10 15 8 24 49 61 151 1,82 75 9,90

Ménica Karfp Genari Daﬂf@i{nﬂpﬂ(

CRN-8 12294

CRN-8 17099

Viviaﬁé’/ Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
ALMOCO Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Iscas de carne acebolada
Carne moida aoc molho Iscas de frango grelhada Salada de beterraba
Suco de morango Suco de laranja Suco de abacaxi
FRUTA Melancia Banana Péssego
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de macarrdo e Farofa de frango
Salada de alface legumes (batata, abobrinha Salada de tomate
€ cenoura)
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijao
Carne de panela ao molho | Puré de batatas Omelete Quibe assado Repolho refogado
Salada de couve flor Frango ao motho Salada de pepino Salada de beterraba Carne suina refogada
Suco de uva Suco de melancia Suco de laranja Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Mamao Uva Abacaxi Melancia

Laranja

LANCHE DA TARDE

Risoto de frango
Salada de tomate

Macarrdo a bolonhesa
{carne moida)
Salada de cenoura

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Polenta com frango ao
maolho
Salada de alface

Arroz, iscas de carne
acebolada e abobrinha
refogada

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagéo.
Mbnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

ra

Ménica Kapp Genari
CRN=8 12294

Danieli Knopik
CRN-2 17099

Vivia%g Milliorin

CRN-83932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI FEVEREIRO/2025

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de frango grelhada Batata salsa saute Batata corada Abobrinha refogada Brocolis refogado
Salada de pepino Carne de panela ao molho | Frango assado Carne moida ao molho Iscas de figado grelhada
Suco de laranja Suco de uva Suco de abacaxi Suco de acerola Suco de morango
FRUTA Melancia Morango Mel&o Uva

Maga

LANCHE DA TARDE

Quirera com carme moida
ac malho
Salada de beterraba

Risote de frango
Salada de alface

Farofa de carne e couve
manteiga

Sopa de legumes (batata,
chuchu, couve flor e
cenoura)

Macarrdo a bolonhesa
(carne moida)
Salada de chuchu

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao Feijéo
Carne moida refogada Couve flor saute Quibe assado Carne suina refogada Batata doce saute
Salada de tomate Iscas de frango grelhada Salada de cenoura Salada de repolho Iscas de carne refogada
Suco de laranja Suco de péssego Suco de uva Suco de morango Suco de abacaxi
FRUTA Uva Maméao Banana Abacaxi Maca

LANCHE DA TARDE

Canja (arroz, cenoura,
batata, chuchu e frango)

Farofa colorida com ovos
Salada de beterraba

Macarrdo com frango ao
molho
Salada de brocolis

Puré de batata com carne
moida

Arroz e iscas de figado ao
molho
Salada de alface

*Os cardépios poderdo, eventual

mente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacao.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milfiorin Nutricionista CRNS 3932
*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUCAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
{Kcal) (9 %BVET | (g) %VET | (q) %VET (mg) (mg) (Hg) {mg) y @‘5
Semana 1 318 12 15 10 25 45 60 152 2,79 667 7,14 nica i s :
Semana 2 333 11 5 10 26 44 59 154 2,81 78 7,76 CRN'KS fzg::an D%g'ﬂe.; ];‘lﬂq’g'k
Semana 3 321 10 14 8 25 47 61 156 3,05 69 8,40
Semana 4 330 i 15 9 25 45 60 151 2132 70 6,70

vaigiz{e Miliiorin
CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIR0/2025
EDUCACAQ INFANTIL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarrao com frango Arroz a carreteiro (arroz, Farofa de ovos e repolho
LANCHE TARDE 1 assado carne moida, cenoura e
batata) Uva
Salada de pepino
Leite Cha de erva doce
LANCHE TARDE 2 Pao de leite com Banana P&o de leite com requeijao
margarina caseiro
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Arroz, puré de batatas e

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo e iscas de
carne acebolada

Macarrdo a bolonhesa

quibe assado refogada (carne moida)
Salada de tomate Salada de brocolis
Leite Cha mate Leite
LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Melancia P&o de leite com requeijéo Mamao Pao de leite com margarina
caseiro
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Farofa de ovos e couve Arroz, cenoura e carne de Polenta com frango ao Arroz, carne moida e Quirera com carne suina
LANCHE TARDE 1 manteiga panela ac molho molho de tomate abobrinha refogada refogada
Leite Salada de frutas (laranja, Cha de hortela Leite
LANCHE TARDE 2 Pao de leite com mamao, banana, maga) | Pao de leite com requeijso Banana Biscoito salgado
requeijdo caseiro caseiro
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com carme
moida refogada

Risoto de frango

Arroz, feijéo e carne suina

Farofa de frango e cenoura

Bolo caseiro com cacau

Salada de beterraba refogada Suco de uva
Salada de brocolis
Chéa de camomila Leite Leite
LANCHE TARDE 2 Melancia P30 de leite com margarina Biscoito salgado Merango Po de leite com requeijao
caseiro

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alterag&o desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteracées conforme producio da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) (mg) (ng) (mg)
Semanal 347 10 15 3 2] 48 60 157 1,98 70 5,94
Semana 2 345 5 15 10 26 49 52 152 1,89 72 6,86
Semana 3 332 10 14 10 26 47 60 158 1,59 67 5,41
Semana 4 335 10 15 10 25 49 60 150 1,67 71 5,74

CRN-8 17099

Viviane Milliorin

Viviane Milliorin Nutricionjsta CRNS 3932

n 3
Manica Kna/;%(ienari Danieli Knopik
CRN-8 12294

CRN-83932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFE!Q()!ES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — FEVEREIR0/2025
EDUCAGAO INFANTIL - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA

3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Papa de macarrdo, Papa de arroz, carne, Polenta com papa de carne
LANCHE TARDE 1 abobrinha e frango cenoura e batata
Papa de maca
LANCHE TARDE 2 Papa de pao de leite Papa de banana Papa de pao de leite
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, frango e

beterraba

Papa de arroz, carne e
puré de batatas

Quirera com papa de
carne suina

Papa de arroz, feijao,
brocolis e carne

Papa de macarrdo e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de leite com
biscoito

Papa de melancia

Papa de péo de leite

Papa de mamao

Papa de p&o de leite

17/02

18/02

18/02

20/02

21/02

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, chuchu e

frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

Polenta com papa de
frango ac molho

Papa de arroz, carne moida
e abobrinha

Quirera com papa de carne
suina

LANCHE TARDE 2

Papa de péo de leite

Papa de laranja, mamao,
banana, magd

Papa de p&o de leite

Papa de banana

Papa de leite com biscoito

24/02

25/02

26/02

27/02

28/02

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrdo, carne

e brocolis

Papa de arroz, frango e
beterraba

Papa de arroz, feijao e
carne suina

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de macarrdo, brécolis
e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de melancia

Papa de pao de leite

Papa de leite com biscoito

Papa de morango

Papd de pao de leite

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteraglo desde que previamente auterizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
*“"As frutas serlo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRINS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRN8 3932

INFORMACC)ES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Ca Fe Vit A Vit C . o4
(Keal) {9) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) (mg) {Lg) (mg) Monica Ka;( Genarl Danieli Knopﬂ(
Semana 1 327 10 15 9 25 48 60 157 1,98 70 5,94 CRN-8 12294 CRN-8 17099
Semana 2 345 11 15 10 26 49 59 152 1,89 72 6,85 ,
Semana 3 332 10 14 10 26 47 60 159 1,59 67 5,41 e 993 ——
Semana 4 335 10 15 10 25 49 60 150 1,67 71 5,74 Viviarte Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — FEVEREIRO/2025

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarrdo com frango Arroz a carreteiro (arroz, Farofa de ovos e repolho
LANCHE TARDE 1 assado carne moida, cenoura e
batata) Uva
Salada de pepino
Leite Ché de erva doce
LANCHE TARDE 2 PZo de leite com Banana Péo de leite com requeijao
margarina caseiro
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango Arroz, puré de batatas e

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo e iscas de

carne acebolada Macarréo a bolonhesa

Péao de leite com mamao, banana, magi)

quibe assado refogada (carne moida)
Salada de tomate Salada de brocolis

Leite Cha mate Leite

LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Melancia P&o de leite com requeijao Maméo P&o de leite com margarina
caseiro
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Farofa de ovos e couve Arroz, cenoura e carne de Polenta com frange ao Arroz, carne moida e Quirera com carne suina

LANCHE TARDE 1 manteiga panela ao molho molho de tomate abobrinha refogada refogada

Leite Salada de frutas (laranja, Cha de horteld Leite
LANCHE TARDE 2

Péo de leite com requeijao Banana Biscoito salgado
requeijdo caseiro caseiro
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Macarrdo com came

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango
meida refogada

Arroz, feijao e came suina

Bolo caseiro com cacau
Farofa de frango e cenoura

Salada de beterraba refogada Suco de uva
Salada de brécolis
Cha de camomila Leite Leite
LANCHE TARDE 2 Melancia Pao de leite com margarina Biscoito salgado Morango Pao de leite com requeijao
caseiro
*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer altera

**As frutas serio definidas e as hortalicas podem so

céo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
frer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar.

Ménica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRNS 17099
Viviane Milliorin Nutricionista CRNE 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAIS ;
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio ! . /@? . M L
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) Manica Kap Genar! Danieli nopik Viviane Milliorin
Semana 1 503 17 i5 15 25 75 60 780 CRN-8 12296 CRN=8 17099 CRN-8 3932
Semana 2 505 18 15 17 28 70 57 792
Semana 3 498 16 14 14 25 78 61 737
Semana 4 495 17 15 14 2% 73 59 785




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIR0/2025
EJA - PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Leite Cha de erva doce
B P&o de leite com Banana Pao de leite com requeijao
LANCHE MANHA 1 margarina caseiro
Macarrao com frango Arroz a carreteiro (arroz, Farofa de ovos e repolho
assado carne moida, cenoura e
LANCHE MANHA 2 batata) Uva
Salada de pepino
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Leite Cha mate Leite
~ Biscoito salgado Melancia Pao de leite com requeijéo Maméo P&o de leite com margarina
LANCHE MANHA 1 caseiro

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Arroz, puré de batatas e

Quirera com carne suina

Arroz, feijgo e iscas de
carne acebolada

Macarréo a bolonhesa

LANCHE MANHA 1

quibe assado refogada (carne moida)
Salada de tomate Salada de brécolis
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Leite Salada de frutas (laranja, Cha de horteld Leite
Pao de leite com mamao, banana, macé) Pao de leite com requeijgo Banana Biscoito salgado

requeijo caseiro

caseiro

Farofa de ovos e couve

Arroz, cenoura e carne de

Polenta com frango ao

Arroz, carne moida e

Quirera com carne suina

LANCHE MANHA 2 manteiga panela ao molho molho de tomate abobrinha refogada refogada
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Cha de camomila Leite Leite
B Melancia P&o de leite com margarina Biscoito salgado Merango Pao de leite com requeijdo
LANCHE MANHA 1 caseiro

LANCHE MANHA 2

Macarréo com carne
moida refogada

Salada de brocolis

Risote de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e carne suina
refogada

Farofa de frango e cenoura

Bolo caseiro com cacau

Suco de uva

*Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer altera
*"As frutas seréo definidas e as hortaligas podem so

¢éo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.
frer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar. Mbénica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN& 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Damg%l Knopik Viviam/Mfﬂiorin

’7 INFORMAGCGES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio il
(Keal) | (q) %VET | (g) %VET | (g) UVET | (mg) YV JO’G narl
Semana 1 716 20 15 i 25 108 60 798 Monica Kappbe CRN=3 17099
Semana 2 718 22 15 18 26 105 59 800 CRN-8 12294
Semana 3 7189 18 14 i 26 108 60 787
| Semana 4 717 22 15 15 25 110 60 794

CRN-83932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIRO/2025
EJA - PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Macarrdo com frango Arroz & carreteiro (arroz, Farofa de ovos e repolho
LANCHE TARDE 1 assado carne moida, cenoura e
batata) Uva
Salada de pepino
Leite Cha de erva doce
LANCHE TARDE 2 Pao de leite com Banana P&o de leite com requeijao
margarina caseiro
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Arroz, puré de batatas e

Quirera com carne suina

Arroz, feijdo e iscas de
carne acebolada

Macarrdo a bolonhesa

LANCHE TARDE 2

Pé&o de leite com

mamé&o, banana, maga)

quibe assado refogada (carne moida)
Salada de tomate Salada de brocolis

Leite Ché mate Leite

LANCHE TARDE 2 Biscoito salgado Melancia Péo de leite com requeijao Mamao P&o de leite com margarina
caseiro
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Farofa de ovos e couve Arroz, cenoura e carne de Polenta com frango ao Arroz, carne moida e Quirera com carne suina

[LANCHE TARDE 1 manteiga panela ao molho molho de tomate abobrinha refogada refogada

Leite Salada de frutas (laranja, Cha de hortela Leite

P&o de leite com requeijdo Banana Biscoito salgado
requeijdo caseiro caseiro
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02

LANCHE TARDE 1

Macarrdo com carne
moida refogada

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feijdo e carne suina

Farofa de frango e cenoura

Bolo caseiro com cacau

refogada Suco de uva
Salada de brocolis
Cha de camomila Leite Leite
LANCHE TARDE 2 Melancia Pao de leite com margarina Biscoito salgado Morango Pao de leite com requeijéo
caseiro

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previ

amente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacéo.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme producéo da Agricultura Familiar.

Monica Kapp Genari Nutricionista RT CRNS 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

Viviane Milliorin Nutricionista CRNG 3932

INFORMACGES NUTRICIONAIS
———" E(r:(ig;a “ Protefrz;VET . Lipidetg/SVET ( j‘,‘arbor’drj}taz . S(édh}n _— )( Jg(
g, o g o g, o myg TATRTLES v e - 3}
Semana 1 716 20 15 15 25 108 60 798 Monica Kapa Genarl Dacme i Knopik VW?R N ggggg Lo
Semana 2 718 22 15 18 26 105 59 800 CRN-8 12294 RN=8 17099 =
Semana 3 719 18 14 17 26 108 £0 787
Semana 4 717 22 15 15 25 110 60 794




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA/PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — FEVEREIRO/2025
EJA - PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
05/02 06/02 07/02
Papa de macarrao, Papa de arroz, carne, Polenta com papa de carne
LANCHE TARDE 1 abobrinha e frango cenoura e batata
Papa de maca
LANCHE TARDE 2 Papa de péo de leite Papa de banana Papa de péo de leite
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, frango e
beterraba

Papa de arroz, carne e
puré de batatas

Quirera com papa de
carne suina

Fapa de arroz, feijao,
brécolis e carne

Papa de macarrdo e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de leite com
biscoito

Papa de melancia

Papa de péo de leite

Papa de mamao

Papa de pao de leite

17/02

18/02

19/02

20/02

21/02

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, chuchu e
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

Polenta com papa de
frango ao molho

Papa de arroz, carne moida
€ abobrinha

Quirera com papa de came
suina

LANCHE TARDE 2

Papa de pao de leite

Papa de laranja, mamao,
banana, maca

Papa de pao de leite

Papa de banana

Papa de leite com biscoito

24/02

25/02

26/02

27/02

28/02

LANCHE TARDE 1

Papa de macarrgo, carne
e brécolis

Papa de arroz, frango e
beterraba

Papa de arroz, feijao e
carne suina

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de macarrao, brocolis
e carne

LANCHE TARDE 2

Papa de melancia

Papa de péo de leite

Papa de leite com biscoito

Papa de morango

Papa de pao de leite

*Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pelas nutricionistas da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteracées conforme producéo da Agricultura Familiar.

Mdnica Kapp Genari Nutricionista RT CRN8 12294
Danieli Knopik Nutricionista CRN8 17099

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Viviane Milliorin Nutricionista CRNS 3932

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Keal) | (q) %VET | (a) %VET | (g) %VET | (mg) @S’
Semana 1 716 20 15 15 25 108 60 798 | : - Vivighe Milliorin
Semana 2 718 22 15 18 26 105 59 800 Monica Kap G:za” Da(,‘g'u-; l;‘(??p‘k CRN-83932
Semana 3 719 18 14 17 26 108 60 787 CRN-8 122 9
Semana 4 717 22 15 15 25 110 60 794




