PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2022

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Quinta 01/12 Sexta 02/12
Polenta com frango assado Biscoito
Leite
Salada de pepino Banana
Segunda 05/12 Terca 06/12 Quarta 07/12 Quinta 08/12 Sexta 09/12
Biscoito salgado Risoto de frango e espinafre Quirera com carne suina Arroz integral, batata corada Sucrilhos sem agticar
e frango assado Leite
Leite Maca Salada de tomate Banana
Segunda 12/12 Terca 13/12 Quarta 14/12 Quinta 15/12 Sexta 16/12
Risoto de frango Macarréo com carne moida | Polenta com frango ao molho Cachorro quente Bolo de cenoura
ao molho
Salada de cenoura Salada de alface Laranja Maga

Salada de pepino

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN& 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- GASTRITE- DEZEMBRO/2022

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/12 Sexta 02/12
Polenta com frango assado Biscoito
Leite
Salada de pepino sem Banana
vinagre
Segunda 05/12 Terca 06/12 Quarta 07/12 Quinta 08/12 Sexta 09/12

Biscoito salgado

Risoto de frango e espinafre

Quirera com carne suina

Arroz integral, batata corada

Sucrilhos sem agulcar

Salada de cenoura sem
vinagre

ao molho

Salada de pepino sem
vinagre

Salada de alface sem vinagre

molho

Péssego

e frango assado Leite
Leite Maca Salada de tomate sem Banana
vinagre
Segunda 12/12 Terca 13/12 Quarta 14/12 Quinta 15/12 Sexta 16/12
Risoto de frango Macarrao com carne moida | Polenta com frango ao molho | Péo francés com salsicha ao Bolo de cenoura

Maca

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - AVEIA- DEZEMBRO0/2022

Salada de cenoura

Salada de pepino

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/12 Sexta 02/12
Polenta com frango assado Biscoito
Leite
Salada de pepino Banana
Aveia
Segunda 05/12 Terca 06/12 Quarta 07/12 Quinta 08/12 Sexta 09/12
Biscoito salgado Risoto de frango e espinafre Quirera com carne suina Arroz integral, batata corada Sucrilhos sem agtcar
(com arroz integral) e frango assado Leite
Leite e aveia Salada de tomate Banana
Maca Aveia
Segunda 12/12 Terca 13/12 Quarta 14/12 Quinta 15/12 Sexta 16/12
Risoto de frango (com Macarrdo com carne moida | Polenta com frango ao molho Cachorro quente Bolo de cenoura
arroz integral) ao molho
Salada de alface Laranja Maga e aveia

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Vivgﬁe Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - DIABETES- DEZEMBRO/2022

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/12 Sexta 02/12
Polenta com frango assado Biscoito diet
Cha sem acgucar
Salada de pepino Banana
Segunda 05/12 Terca 06/12 Quarta 07/12 Quinta 08/12 Sexta 09/12
Biscoito diet Risoto de frango e espinafre Quirera com carne suina Arroz integral, batata corada Sucrilhos sem agucar
e frango assado Leite
Leite Maca Salada de tomate Banana
Segunda 12/12 Terca 13/12 Quarta 14/12 Quinta 15/12 Sexta 16/12
Risoto de frango com Macarr&o integral com carne | Polenta com frango ao molho | Pé&o francés com salsicha ao Bolo de cenoura com
arroz integral moida ao molho molho adocante
Salada de alface
Salada de cenoura Salada de pepino Laranja Maca

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932



CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- INTOLERANCIA LACTOSE- DEZEMBRO/2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Quinta 01/12 Sexta 02/12
Polenta com frango assado Biscoito sem lactose
Leite de soja
Salada de pepino Banana
Segunda 05/12 Terca 06/12 Quarta 07/12 Quinta 08/12 Sexta 09/12

Biscoito salgado

Risoto de frango e espinafre

Quirera com carne suina

Arroz integral, batata corada
e frango assado

Sucrilhos sem agucar
Leite sem lactose
Banana

Leite de soja Maca Salada de tomate
Segunda 12/12 Terca 13/12 Quarta 14/12 Quinta 15/12 Sexta 16/12
Risoto de frango Macarrdo com carne moida | Polenta com frango ao molho | Pé&o francés com salsicha ao Bolo de cenoura
ao molho molho
Salada de cenoura Salada de alface Maga
Laranja

Salada de pepino

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Viviamﬂﬁorin

CRN-8 3932



