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PREFEITURA i'UNICIPAL DE BALSA NOVA
sÉõnErÃi6 muNlctpAl DE EDUcAçÁo, cULruRA E ESP9RTES DE BALSA NovA, PR

Énoénaml NActoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

cARDÁPto LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFAN TIL E FU NDAMENTAL. SETEMBRO'2022

1" DIA SENANA 2'DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DtA DA SEitÁ^,Á 5" DIA DA SEMANA

Quinta Ung Serta 02/09

Sope de legumes (abobrinha,
batata, cenoura, chuchu) e

carne

Páo com doce

Maçã

05/09 06/09 Querta 07/09 Quinta 08/09 Sexta 09/09

Biscoito salgado
Leite com chá

Arroz, abobrinha e frango
Selada de cenoura

Suco de larenia

Sopa de feüão, batrta,
chuchu e cenoura

Páo com margerina

Suco de melancie

12109 13tN Queríá ltutp QuinÍ, 15109 sexta 16109

Biscoito doce
Leite

Risoto de frango e espinafre

Saleda de cenoura

Quirera com frengo eo molho

Suco de melancia

Arroz, batatia e carne êm
cubos

Sâlada de beteÍraba

Bolo de cenourâ

Suco de abecaxi

s unda 19/09 a 20/09 Quafte 21/09 Qulnta 22ng serte 23/09

Sucrilhos com leite Macarrão com frango essado

Salada de tomate

Arroz, feiião, repolho
refogado e carne suÍna

Suco de laran a

Páo com doce

MaÉ

Caniica doce

Banena

26n9 27t09 Quefta 2aog Qutnta 29/09 serta 30109

Biscoito doce
Leite com chá

Risoto de frango

Salada de pepino

Polenta com carne moÍda

Suco de laranla

Purê de batatas, arroz e
cerne em cubos

Salada de alface

Bolo de laranja

Morango

INFORÍ{ sNuTRrcro ars- üÉDla sEilaNAL

Vivione Mi iotin M.ítblÚ,nisla RT CRNA 3$2

*rN,Mllltorln

sem 1

sêm 2

EnêGlâ(lcel)

395,35
428,63

cHo(8)

17,O5

80,95

PTÍ{ (c)

11,90

13,33

IPD G}

4,40

s,73

ÍlB (s)

58,50
81,80

vÍÍ a (s)

70,70

99,65

vlÍ c (s)

2,88

C,À(mt)

85

1,83

rE(mg)

226,65

162,15

MG(mgl

31,65

3A,78

zÍ{(ms)

3,70
5,80

sem 3

sêm 4

427 50

i141,88 42,20 12,94

6,16

6,42 66,10 93,14 1,70 186,34

25,90

33 68

23,t4

3,20

4,80

4,50
sem 5 430,10 77,48 t2,90 7,il 63,32 90,68 2,U 293,78

0RNA3$2

1,60 3t8,42
80,96 12,LO 58,38 5t,74 1,72

-1É;l

1,50
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA-SÊõnEranre 
mUNtClpAL DE EDUCAçÃO, çULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA, PR

Énocmm NActoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCO LAS DO ENSINO INFANTIL E FU NDAMENTAL- RESTRI Ão rNToLERANCIA A LACÍOSE. SETEMBRO'2022

Vviane Mi ioin Nutticioriís Rf CR ,l8

INFORII ES NuÍRrctoNArs. ÉolASEiIANAL

VMa 'lliorin

5" DIA DA SETTANA1" DIA DA SEMANA3'DIA SENANA2" D'A SEMANA1' D'A SENANA sexte 0a09Quinta 01/09

Pâo com doce

MaÉ

Sopa de legumes (abobrinhe,
batata, cenoura, chuchu) e

carne

serta 09/09Quinte 08/09Quafte 07/090uo905/09

Páo com margarina

Suco de melancie

Sopa de feljão, batata,
chuchu e cênoura

Arroz, abobrinha e frango
Salada de cenoura

Suco de larania

Biscoito salgado
Chá de erva doce

sg,úa 16/09Quinte 15ngQuafte ltuogTe 13/0912t09s
Bolo de cenoura

Chá de melissa

Arroz, batata ê carne em
cubos

Seleda dê beterràba

Quirera com frango ao molho

Suco de melancia

Risoto de frango e esPinafre

Salada de cenoura

Biscoito doce
Leite sem lactose

Saxta 23/09QuinÍa 2409Qua'!.a 21nga 20/0919/09s
Canjica doce com leite sem

lectose

Banana

Pão com doce

Chá de hortelá

Arroz, feijâo, Íepolho
refogedo e ceme sulna

Suco dê laranja

Macarráo com frango assado

Salada de tomate

Sucrilhos com leite sem
lactose

sexta 30ngQutnta 29/09Qudrle 28/Og27/09de 26/09

Bolo de laranja

Morango

Arroz, betata ê came molda

Salada de alface

Polenta com came moída

Suco de laranja

Risoto de frango

Salade de pepino

Biscoito docê
Chá de melissa

z (mtlMG(ms)rE(ms)ca(m3)vlÍ c (s)vÍÍ 
^ 

b)tll (s)tPD (s)FÍn (s)cHqc)Eneral.(kctl)
2,7031,65226,651,t52,4070,704,40 58,5011,90'r1,o5395,35sem 1 5,8038,78162,151,832,ta99,6S81,805,7313,3380,95428,63sem 2 25,90 3,20344,421,50t,7268,745t,386,L612,1080,96421,50sem 3 4,8033,681t6,341,56L,7093,t46,42 66,10L2,94a2,20441,88sem 4 4,5023,74293,741,S02,@90,6861,327,77,48430,10sem 5

âRNA3$2
-rz,so 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SÉõierAnra TUUN;CIpAL DE EDUCAçÃO, çULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA, PR

Énocnlml uctoNAL DE ALIMENTAçÂo EscoLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL. RESTRI Ão GASTRITE. SETEMBRO,2O22

viviane ly$ ionn Mníicionistâ Rf CR VA 3932

INFORT NUTRICIO ars. [ÉDt^ SEIANAL

llliorin

5'DIA DA SEMANA1" DIA DA SEMANA3" DIA SEMANA2" D'A SEITANA1O DIA SEMANA serte 0409Qulnta 01/09

Pão com doce

Maçá

Sopa de legumês (abobrinha,
batata, cenoura, chuchu) e

carne

sexta 09/09Qutnta 08logQua/Ía 07/0906/@da 05/09s
Pâo com margarina

Suco de melancia

Sopa de feijão, batata,
chuchu e cenoura

Arroz, abobrinha e frango
Selada de cenoura sem

vinagre

Biscoito selgado
Chá de erva doce

SexÍâ 1í,r'09QulntalffigQuatíá ltu0913/0912109

Bolo dê cenoura

Chá de melissa

Arroz, betata e cerne em
cubos

Salade de betêrraba sem vinagÍe

Quirera e,om frango ao molho

Suco de melancia

Risoto de frango e espinafre

Salada de cenoura sem
vinagre

Biscoito doce
Leite

serta 23/09Qulnta 22n9Quertd 21ngTê 20/09nda 19/09s
Cenjica doce

Banana

Pão com doc€

Chá de hortelã

Arroz, feijáo, repolho
refogado e carne sulna

Macârráo com frango assado

Salada de tomate sem
vtn re

Sucrilhos com leite

Sexta 30/09ta 29/OgQue/,ta zEng27t0928n9

Bolo de laranja

Morango

Purê de batetas, arroz e
carnê moída

Salada de alface sem vinagre

Polenta com cerne molda

Suco de maçá

Risoto de frango

Salada de pepino sem
vl re

Biscoito docê
Leite com chá

zÍ{(m3)M6(mI)FE(ms)cA(ms)vÍI a ls) vlr c (8)ÍlE (s)lPD (s)FÍ]{ k)cflo(slEnêElá(k.âl)
3,70226,65 31,651,852,4058,50 70,704,4011,9077,05395,35sem 1
5,8038,781,83 162,t52,8899,6581,8013,33 s,7380,9S42A,63sem 2

25,90 3,2034A,421,6068,74 t,7258,386,1612,rO80,96427,50sêm 3
4,80186,34 33,6t1,561,7093,146,82 66,10L2,9442,20441,88sem 4 4,5023,14293,742,O4 1,5090,6863,327,6412,9077,48430,10sem 5

cRN-8 3932
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1O DIA SEMANA 2" DIA SET,,ANA 3" DIA SENANA 4' DIA DA SEi'Á'VA 5" DIA DA SEMANA
Quinta 01/09 Sefieoa(N

Sopa de legumes (abobrinha,
batata, cenoura, chuchu) e

cerne

Mingau de aveia

Banana

da 05n9s 08/09 Quafta 07ng Qulnta 08109 sexte 09109

Biscoito salgedo
Leite com chá sem agúcar

Arroz, abobrinha e ftango
Saleda de cenoura

Suco de leranja sem açÚcer

Sopa de feúão, betata,
chuchu e cenoura

Pão com manteiga

Suco de melancia sem
eçúcar

ta09 13t09 Quafte 11109 Qulnta 15/09 Sexte 16/09

Biscoito doce sem açÚcar
Chá de melissa sem

açÚcar

Risoto de frango e espinafre

Salada de cênoura

Quirera com frango ao molho

Suco de melancia sem
úcar

Arroz, batata e carne em
cubos

Salâde de betêÍÍaba

Bolo de cenoura

Suco de abacaxi sem açúcar

da 19ngs 20/09 Quartd 21ng Qutnta 22log Sexta 23/09

Sucrilhos sem açÚcár com
leite

Macarrão com írango assado

Saleda de tomate

Arroz, fêrjâo, repolho
reÍogado e cerne suína

Suco de laranja sem açúcar

Pâo com doce

Meçâ

Mingau de aveia

Banana

28t09 27t09 Qua,íe 28n9 Quinta 29n9 sexta 30/og

Biscoito dooe sêm açúcar
Chá de hortelã sem agÚcar

Risoto de frengo

Salada de pepino

Polenta côm cerne moída

Suco de laranla sem eçúcar

Purê de batatas, erroz e
carne em cubos

Salada de alface

Bolo de leranja

Morengo

",IÜÍ+lBo=+F

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA'sÊõíerÃnra 
MUNtctpAL DE EDUcAçÃo, çULTURA E ESPSRTES DE BAL3A NovA/ PR

Énocnlml NActoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFA NTIL E FU NDAiíENTAL- DIABETES. SETEMBROI2O22

Viviane Millioin Nutticionista RT âRNS 3932

INFO ES NUTRIctoNAls- ÍúÉDla sEttilaNAL

tneítl.(tcrl) cHo(s) rÍri (s) tPD (s) FIB ls) vll a (!l vrcE) ca(ms) rt(m8) MG(mg) zÍ{(nS)

sem 1 395,35 71,O5 11,90 4,4O s8,50 70,70 2,40 1,85 225,65 31,65 3,70

sem 2 424,63 80,95 13,33 81,80 99,6s 2,AA 1,83 162,15 34,74 s,80

sem 3 427,50 E0,96 12,10 6,16 58,38 68,74 r,72 1,60 344,42 25,90 3,20

sêm 4 /r41,88 a2,20 12,94 6,42 66,10 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80

sem 5 430,10 77,48 12,90 7, 63,32 90,68 2,U 1,50 293,18 23,r1 4,S0

Mllliorin
3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR

PRoGRAMA NACIONAL DE ALIÚENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

caRDÁpto REFETçôEs EscoLA INTEGRAL - sETEMBRor2022

ntuslmêntg, soÍÍBr alteraÉo desde que pÍrviamente sutorizado pele nutíicio niste ds Secretâria Municipald6 Educaçâo. Viviane Milliorin NutÍicionist. RT CRNO 3932
Os ceÍdápios podarão, 6ve

wutúuittx,,n
cRN-8 3932

20 FEIRA 3OFEIRA 40FEIRA sOFEIRA 6OFEIRA
01 02

DESJEJUM Vilamina de frutas
Biscoito

Leite
Páo com rêcheio doce

úNCHE DA MANHÃ Ponkan ou suco polpa Morango ou suco polpa

ALMOÇO AnozlFeijão
Selêta de legumes
lscas de came grêlhada
Salada de couve flor
Suco de ftutas

AÍtozlFeijáo
Batata corada
Came molda colorida
Salade de cenoura
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE I Maçã ou suco polpa Melancia ou suco poloa

LANCHE DA TARDE II Pão com margarina
Chá dê hortalã

Biscoito
Vitâmina de mamáo

ut o0 07 08 IR

DESJEJUM Leite
Pão @m margârina

Leitê com chá
Pão com rech6io doca

Mtemina de frutes
Biscoito

Leite com beunilhe
Pão com Íequeiiáo

-1axçHg 

DA MAxHI Banana ou suco
polpâ

Mamão ou suco polpa MoÍango ou suco polpa Mamão ou suco polpa

ALMOÇO AÍtozlFeiiáo
Mandioca saulé
Carne moída colorida
Salada de tomate
Suco de fnías

AÍÍoz/Feijáo
PuÍê de balatas
Coxa e sobreclxa assada
Salade de alface
Suco de ftutas

AtÍozlF eijáo
Seleta de legumes
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco dê íÍutas

ArÍorFêüáo
Macarráo ao sugo
Carne moída colorida
Saladâ dê pepino
Suco de Ínías

TANCHE DA TARDE I Meláo ou suco polpa Morango ou suco polpa Mêlancia ou suco polpa Morango ou suco polpa

LANCHA DA TARDE II Biscoilo
Mtamina de maçã

Sopa de legumes s frango Risoto de frango e legumês Bolo de cgnoura
Chá dê melissa



20 FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA

12 13 14 15 16

DESJEJUM Leite
Páo e recheio doce

Leilê com cfiá
Páo com margarina

Leite
Páo com recheio doce

Vitaminâ de fÍutas
Biscoito

Leite
Pão com recheio docê

LANCHE DA MANHÃ Maçã ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Mamáo ou 6uco polpa Laranja ou suco polpa Morango ou suco polpa

ALMOÇO AÍtozlFeüáo
Polenta cremosa
Câme moíde
Salada de tomâto
Suco de frutâs

Anoz integral/Feijáo
Abobrinha reÍogada
lscâs de írango colorida
Salada dê alÍace
Suco de íÍutâs

Anoz/Feijáo
PuÍê de batatas
lscâs de ,igâdo
Salada de canoura
Suco de Írulas

Arroz/Feüào
Seleta dê legumes
Frango gÍelhado
Salada de beterraba
Suco dê frutas

AÍrolFôijão

Came em cubos com batata
Salada de brócolis
Suco de Írulas

LANCHE DA TARDE I Banana ou suco
DolPa

Mamáo ou suco Polpa Laranja ou suco polpâ Maçã ou suco polpa Melancia ou suco polpa

LANCHE DA TARDE II Sopa cânja Aroz, lagumes e came Bolo de laranja Pâo com margaÍina
Chá de hoÍtelã

Biscoito
Vitamina dê mamáo

l0 20 21 22 23

DESJEJUM Leite
Pão com mârgarina

Leite com chá
Páo com rechêio doce

Leite
Pão com raqueiiáo

Mtaminâ de frulas
Biscoito

Leite com baunilha
Páo com r6quêiiáo

LANCHE DA MAN Banana ou suco
polpa

Mamão ou suco Polpa Maçá ou suco polpa Morango ou suco polpa Mamâo ou suco polpa

ALMOÇO Arroz/Feúáo
Seleta de lêgumes
Carne moída
Salada de tomate
Suco de fÍules

AÍÍoz/Feijáo
Sêleta de legumôs
lscas de frango grelhada
Salada de alÍace
Suco de Írutas

Arroz/Feijáo
Purê de batalas
lscas de flgado
Salada de chuchu
Suco de frúas

AÍtozlFaiáo
Seleta de legumes
Frango êm iscas
Salada de cênoura
Suco de ÍÍutas

AÍÍoz/Feijáo
MacarÍáo ao sugo
Câme em cubos ao molho
Saladâ de brócolis
Suco de íÍuta8

úNoHE DA TARDE I Melão ou suco polpâ Morango ou suco polpa Mamáo ou 6uco polpa Mêlâncie ou suco polpa Moreneo ou au@ polpa

úNCHA oA TARoE ll Biscoito
Mtamina de mâÉ

Sopa de legumês e íÍango Sopa de Íeijáo com couvo Risolo de frango e legumes Bolo de cenoura
Chá de molissa

26 27 28 29 3t)

DESJEJUM Lêite
Pão e rêcheio doce

Leite com dtá
Páo com na

Leitê
Páo com rechêio doce

Mtamina dê frutas
BiBcoito

Leite
Páo com rêcheio docô

-1axçHg 

D4 NtA*r1 MaÉ ou suco polpa Mslão ou 6uco polpa Mamâo ou suco polpâ Banana ou suco polpa Morango ou suco polpe

ALMOÇO AtÍozlFeiiáo
Aipim saute
Câm€ em cubos ao
molho
Salada de tomate
Suco de frutas

ArÍoz/Feijáo
Seleta de lâgumes
Coxa e sobre@xa assâda
Salâda de alface
Suco de írutas

Anoz/Feijáo
Purê de balatas
Came molda colorida
Salada dê bêterraba
Suco de Írulas

ArÍoz/Feijão
Seleta de lêgumês
Frango em isca6
Salada de tomate
Suco de Írutas

Anoz/Feijáo
Selêta de legumes
lscas de Íigado
Salada de couve f,or
Suco dê frutas

LANCHE DA TARDE I Banâna ou suco
polpa

Mamão ou suco PolPa Laranja ou suco polpa Mâçã ou suco polpa Melancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE II Sopa cânja Biscoito
Vitamina de frutas

Bolo de laranjâ
Suco de abâcaxi

Pão mm margerina
Chá de horlelã

Biscoito
Vitamina de abacato

'aE!Í+&*,ri#
PREI-EI I UHA IYIUÍ{IUIPAL UE T'ALSA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORÍES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPtO REFEIçÔES ESCOLA INTEGRAL - SETEMBRO/2022

Vivian€ Milliorin Nutricionbta RÍ CRNS 3932

*M *n,,",
cRN-8 3i

Os cárdápios poderâo, êvêntualmgnte. soÍÍer altersção desde quê PÍeviamente eutorizado pela núricionista da Sccrelaria Municipal d€ Educaçáo



*ffi PREFEITURA i'UNICIPAL DE BALSA NOVA'sÉõntrÀira 
uuNtctPAL DE EDUcAçÃo, cuLruRA E EsPoRrEs DE BALsa Nova/ PR

Éaócnama nactoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR' PNAE

cARDÁPloREFE|çÔESEscoLAEsPEclALzlLDAARNS-sETEiiBRolzo22

20 FEIRA 3'FEIRA /toFElRÂ 5'FEIRÂ SOFEIRÂ

01 02

LANCHE ,1

Chá de erva docÊ
Pâo com margarina

Vitamina de maçá
Biscoito

LANCHE 2
AÍÍoz, selêta de legumê§ e
caÍne molda colorida

Sopa de legumes (batat8.

brócolis, c€noura ê batala
aalsa) ê came

05 06 07 08 arg

LÂNCHE 1

Sucrilhos com lgitê e fruta Chá de hortelã
Páo com í6queÍão

Vitamina dê maçà
Bi6coito

Suco ds Írutas
Páo com mÊrgarina

LANCHE 2 MacâÍráo a Primavera
(cênoura ê batata §alsa) e
carno molda

Sopa de l€gum8s (batsts,
csnourâ. abobÍinha) I
frgngo

Ar.oz, abobrinha ÍeÍogada ê
câma molda

Salsda dê alÍaca

Sopa de fêijáo e couve
mantgiga

1C
12 t3 l1 15

LANCHE í
Chá de hoíolã
Páo com roquêijâo

Salâda de fÍutas (banana,

mamão, maçá € larânja)

vitamina de memão
Biscoilo

Chá de €rva doc6
Pào com margarina

Salada de íÍutas (banan8,

mamáo, maÉ ê leÍanja)

LANCHE 2 PolentE com frengo assado

Salada ds conoure

Arroz, feijâo, rePolho

refogado € c€Íno molda

Bolo de leranjâ

Chá dê hortelã

Risoto ds Írango

Salada dê couvo lloÍ

Sopa dê legum€a I cem6

l9 m 21 22 23

LANCHE 1

Chá de horlelâ
Páo com rêqu€iiáo

Salada d9 fÍute8 (banena,

msmáo, maçá o laranja)

Vitamina de maçá
Biscoito

Chá de hortelá
Páo com r€chêio doco

Chá de melissa
Bolo de c€noura

LANCHE 2 Sopa dc mandiocâ com
c€mE

Risoto ds frango
Salada de brócolis

Macânáo I primav€rg (cênoura
ê batatâ salsa) ê câme molda

AÍroz, fuijáo, abobrinha ê csrne
dêsfiada

Sopa de legumes e tÍango

26 21 28 29 30

tÂNcHE 1
Lêitê
Biscoito

Chá de hortelá
Páo com rêqueiiáo

SshdÊ do ÍÍut88 (bEnena,
mamáo, maç! e larania)

Leib
Biscoito

Chá do hon€lã
Pâo com Íoqueiiâo

]ÂNCHE 2 QuiEÍa com frango

Sâlâda dê bóc.lis

AÍÍoz, bócolis §autê s iscaS

ds flgado
Páo com Íecheio docê

Chá dE melissa

ArÍoz, s9l6ta dê lêgum€s o
câms moÍda colorida

Risoto do ,Íângo

Salade de lomats

Os caÍdápioE PodeÍào, evgntualm entê, sofrêr altersçáo dêsd o que previam€nte sutorizedo PolS nutricionlstâ.RT Viviane Milliorin- Nutricionista RT RN8

Vlvia llltorln
cRN-gs932
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P]{EI-EI I UXA TUT{IUIPAL UE I'ALSA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁP|O REFEIçÓES ESCOLA ESPECIAL ZILoA ARNS - PASTOSA- SETEMBRo/2o22

FEIRÂ 3OFEIRA 4OFEIRÂ 5ÔFEIRA SOFEIRA

01 m

LANCHE 1

Papa de pâo Vitamine dê maçá

LANCHE 2 Arroz papa, abobrinha
rêÍogâda, cenoura amassada e
carne moÍda

Sopa liquidiÍicada dê legumeE
(bâtata, brócolis, c€noura e
batata sâlsâ) o camê

IE 06 07 o8 arg

LANCHE 1

Vitamina d6 íÍutas Papa de páo Vitâmina de maÉ Pâpa de pâo

LANCHE 2 MacaÍíâo papa, logumê8
emassadoa e caÍn€ molda

Sopa liquidificâda dê
logum€s e Írango

AÍíoz paps, abobÍinha
ÍrÍogade o câme molda

Sops liquidificada de Í€iiáo €
@uve

12 13 11 15 16

LÂNCHE 1

Papa de páo Vitsmina dê fÍutas (banan8,

mamáo, maçã)

Vitamina de mamào Pspa de páo Vitamina do ,Íutas (benana,

mamão, m8É)

LANCHE 2 Polenta com ÍÍango assado

o desfiado
Salada dô c€nour8 cozida I
gmassada

ArÍoz papa, csldo de hijâo,
e c€mg moldâ

Bolo de laranja

chá de hortÊlã

Risoto do ftango

Saladg de couvê íor

Sopa liquidificada do lêgum€8

o c€mê

1S 4) 21 22 2:t

LANCHE I
Papa de páo Vitamina d€ ,rutas (banana,

mamáo, maÉ)
Vitaminâ de meçâ Papa de páo Chá de m6li88a

Bolo de conoura

LANCHE 2 Sopa liquidificada do
mandioc€ com câÍne

Risolo dê ftango
Salada d€ brócolis

Macârráo paps, l€gum98
amÊssados e cârn€ moÍda

Arroz pepa, caldo de feijáo,
abobrinha 3 carne desfiedâ

Sops liquidificada de legum€g
(batata, brócolis, canoura €
batatâ salsa) e ÍÍango

20 27 28 n 3t)

LANCHE 1

Papa d6 biscoito Papa de páo Vitamina de fÍuta8 (bananâ,
mamáo, macâ)

Pspa dê biscoito Papa dE pão

IÁNCHE 2 QuiÍerâ balida com frango
dêsfiado

Salada d6 bÍócoli§

AÍÍoz, brócoli8 saute 6
Ílgado d€sfiado

Papa do páo AÍroz papg, l€gum€8
amassados e câm€ moÍdg

Risoto dê frango

tualíhsnt6, sofÍgr âlteía Éo desd€ que pÍeviamentê euto.izado pêle nutÍicionists RT. Viviáne Milliorin- Nutricionista RT CRNO 3932
Os ceÍdápioB podgrÉo, own

,,*du,r'onn
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARTA MUNtctPAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTES DE BALSA Nova/ PR
pRocRAitÂ NActoNAL oE ALtiTENTAÇÃo EscoLAR- PNAE

caRoÁPro REFET ESC EI.6 ESES CO PLETOS- SETEMBRO'2o22

sofr€Í alt6Íaçáo dBsdê que prgviamente autoÍizado pela nutricionista oa S€cÍotaris Municipalde Educaçáo vivianê Miiliorin Nutriclonista RT RN8 3932
Os cardápios pod6íâo, sventuâlmente,

.LEITE ÍÚATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEÍSANDA.
- AS FRUTAS DEVEÍÚ SER SERVIDAS DESCASCADAS A ASSADAS OU RASPADAS.
*O ALiJIOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIÍTIEI{TOS AÍI,ASSADOS COÍú O GARFO.

Dí
Vlviane Mtlliorin

cRN-8 3932

6OFEIRÂEFEIRA4OFEIRA3TEIRÂ? FEIRÂ
0201

Leito MeteÍno/ FóÍmula lntantil 2Loite MateÍno/ Fórmula lnfantil 2DESJEJUM
Pêra cozidaMaçá raspadaLANCHE MANHA
AÍÍoz papâ
Caldo d6 büão
Carne moÍda
PaDa de legumês

Arroz papa
Caldo de íeijáo
lscás de carne
Paoa de legumês

ALMOÇO

Morango om rodêlasMamão amassadoúNCHE TARDE
Leite Matomo/ FóÍmula lnÍantil 2L€ite MateÍno/ Fóímula lnÍantil 2LANCHE II

09080706o5
Leits Meterno/ Fórmula lntantil 2Leile Materno/ Fórmula lnÍântil 2Leite Materno/ FóÍmula lnÍantil 2LEite Matsrno,/ Fórmula InÍantil 2DESJEJUM
MoÍango em pedagosMamáo emãssadoBanana emaaaadaMaçà respedaLANCHE MANHÀ
Âíroz papa
Caldo d€ bijão
Cams moÍda
PaDa dê looumêa

AÍoz papa
Caldo de feijâo
FÍango desÍiado
PaDa dê lêgumss

ArÍoz papa
Caldo de íeúáo
Frango dêsfiado
Papa dE lsgumês

Anoz pape
Caldo dê bijáo
Carne dosÍiada
PaDa dê leoumes

ALMOÇO

M€lancle picádaMeçá raspadaMamáo ama$edoúoranEo amagsadoLANCHE TARDE
Lêito Mst8mo/ FóÍmule lnfântil 2L€itê Mat€mo,/ FóÍmula lnÍantil 2Leite Matemo/ Fórmula lnÍantil 2Leite Matemo/ FóÍmul8 lnfantil 2LANCHE II

1615111312
Leitá Mí€Íno/ FóÍmuls lnfsntil 2Leitê Materno/ FóíÍflula lnfantil 2Leiio Materno/ Fóímula lnfentil 2Leite Malemo/ Fórmula lnÍantil 2OESJEJUM
Mamào ou suco polpaMaÉ raspada ou suco polpaMamáo ou suco polpaBanana amasaada ou suco polpaPára raspada ou suco PolpaLANCHE MANHÁ
ArÍoz pâpe
Caldo d€ Íeijáo
CaÍne molda
Paoa dô lêgumg8

AÍoz paqa
Caldo de feijáo
lscas de carne
PaDa dê leoums8

ArÍoz papa
Caldo de ísijáo
lscas de ÍÍgado
Papa de lêgumê8

ArÍoz papa
Caldo de íêÍão
Frango desÍiado
Pgpa de l€gumes

ArÍoz papa
Caldo de fêijáo
Cârne d€sÍiada
PaDa d€ leoumes

ALMOÇO

MoÍângo êm pedaçosMamâo amassadoBanEna amaaEadEMamáo ama8sadoMEnga em pedaçosúNCHE TARDE
Leito Matgmo,/ FóÍmula lnfantil 2L€ite Materno/ Fóímula lnfantil 2Loit€ Matemo/ FóÍmula lnfanlil 2L€ite Matomo/ Fórmula lnÍ8ntil 2Leite Matemo/ Fórmule lífantil2LANCHE II

2:'2221m,9
Loit6 Matêmo/ FóÍmule lnÍantil 2Leitê Matemo/ FóÍmula lnÍantil 2Lrito t âtemo/ Fóímulâ lnÍantil 2LaitE Matemo/ Fórmula lníantil 2Leite Matemo/ FóÍmula lnfantil 2DESJEJUM
Morango €m p€daçosMEçã raspadaMamão amassadoPêrâ raspadaBanena amaasadaLANCHE MANHÁ
Arroz pape
Caldo ds bÍào
Cam€ molda
Peoa ds l€gumês

Arroz papa
Caldo de feijão
Frango desfiado
PaDa de lequmês

AÍoz papa
Celdo de lbijáo
lscaô de Ílgado
Pepe d€ lcgumôE

Arroz pâpâ
Caldo de Íeüâo
FÍango dssfiado
Papa de lêgumss

Arroz papa
Caldo d€ büáo
Came deafiada
Pâpa do l6gum€s

ALMOÇO

MêlEnciaMaÇá raspadaBanana amessadâMamáo amâEsadoMorango êm pedgçosLANCHE TARDE
Lsit€ Metêrno/ FóÍmula lnÍantil 2Loitô Materno/ Fórmula lnfantil 2Lsib Matemo/ FóÍmula lnÍantil 2Leite Mat€Íno/ Fórmula lnfantil 2Leite Matsmo/ Fóímul8 InÍantil 2LANCHE II

t-eite Matemol FónnUh lríántil 2
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PREFEITURÂ MUNICIPAL OE BALSA NOVA
sEcRETARTa MUNtctpAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ PR

Énocnltul ractoNAL DE ALIMENTÀçÃo escoun
CARDAPIO REFEI

PNAE
ôEs c Er- 6 ÍúESES co PLETos- sETEt BRor2022

ntualmsnte, sorreÍ atteraçáo desde que previamente sutorizãdo p€la nutricionisia da SecÍetaria Municipal de EducâÉo Wia.ne Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Os cârdápiG poderáo, ovê

.LEITE ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OE ANDA.
- AS FRUTAS DEVE]I SER SERVIDAS DESCASCADAS Ai'ASSADAS OU RASPADAS.
--O II-IUOçO OEVP SER SERVIDO NA FORIYIA DE PAPA, ALIi'ENTOS AÍÚASSADOS CO O GARFO.

,rrúrrrrror,n
âRN-B 3932

20 FEIRA 3çEIRA 4OFEIRÂ SOFEIRA GOFEIRA

26 27 28 29 30

DESJEJUM Lêitê Materno/ FóÍmula lnlanlil 2 Leite Matêrno/ Fórmule lnfantil 2 Leite Materno/ Fórmula lnÍântil 2 Lêite Materno/ FóÍmula lnfantil2 Leite Matsmo/ FóÍrnula lnfantil 2

LÂNCHE MANHÃ MaÉ Íaspada Pera Íaspada Mamáo amassado Banana amassada Memáo amassado

ALMOÇO Arroz papa
Caldo de f6iiáo
Carne desliada
Pape de legumês

ArÍoz pepa
Caldo de fsijáo
Frango dêsÍiado
Papa d€ lêgumes

Arroz papa
Caldo de feijão
Camo moÍda
Pâpa de legumes

Anoz papa
Caldo de feiião
Frango desÍiado
PaDa de leoumes

AÍíoz papa
Caldo d€ feijâo
lscss de flg8do
PaDa de legumes

LANCHE TAROE Menga amaageda Mamáo amassado Banana amassedâ Pera cozida Morango amassado

IÁNCHE II Leitê MatBrno/ Fórmula lnfantil 2 Lêite Matêrno/ Fórmula lnfantil 2 Leitê Malemo/ FóÍmula lnfsntil 2 Leitê Materno/ FóÍmula lnrântil 2 Lêitê Matêrno/ FórmulÊ lnfantil 2
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PRÉFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sÉõnÉraarl mutrctPAl DE EDUcAçÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA Nova/ PR

Énócnrur tlcrolAL DE ALlirENrÀçÃo escoun'
cARoÁPto REFEI

Os cârdápioa pod€ráo. evontuâ lmant€, alteraÉo d€sde que pr€viament€ auto

Pl{AE
ôEs cÍ{Et- Dos 7 aos I ESES- SETE BRo/2022

rizado pola núricionista da SecÍ€taria Municipal de Educaçáo Vlvian6 MillioÍin Nuldcionista RT CRNS 3932

wuiúutnoan
cRN-8 3932

IRA 3ÔFEIRA 4OFEIRA 50FEIRA SOFEIRA

01 02

DESJEJUM
L€ite Malerno/ Fórmula InÍantil 2 Leit6 Matêrno/ Fórmula lnfantil 2

-LANCHE 

MANHÁ MaÉ raspada ou suco polpa Pgra cozide ou suco polpa

ALMOçO
ArÍoz papa
Caldo de feijão
lscas d€ cerne
PaDa de lequmes

Anoz papa
Caldo dE ÍEijâo
Carn€ moíde
PaDa de looumes

LANCHE TARDE Mamão + Leite Materno/ Fórmula Morângo €m rodelas + Leit6
Mâterno/ Fómula

LANCHE II
SoDa cí€me de aipim e c€me Soga c€nia

o5 art 07 an 09

DESJEJUM Leite MaleÍnc/ Fóímula lnÍantil 2 Lêitê Materno/ Fórmula lníantil 2 Leiie Materno/ Fórmula lnfanül 2 L€il€ Matsmo/ Fórmula lnfantil 2

LANCHE MANHÀ Maçá r$pada ou suco Polpa Ba,nana amassada ou suco Polpa Mamáo amassado ou suco polpa MorÊngo em p€daços ou suco
polpâ

ALMOÇO Arroz papa
Caldo d6 Íêrjâo
Carnê desfiada
P ade um6s

AÍÍoz papa
Cgldo de Íeijão
Frango desfr6do
PaDa de l€gumes

Arroz papg
Caldo d6 büão
Frango desÍiado
PaDa dê lêgum€s

AÍroz papa
Celdo dê bÍáo
Carnê moíde
Pepa de l€gumes

LANCHE TARDE MoÍan o + Leitê Matemo/ Fórmula Mamáo + Leite Malemo/ FóÍmula

-MaÇá 

+ Leite Matemo/ FóÍmule Molancia + Lâite Meiêmo,/ Fórmula

Sopa de lêoumgs Cremg d€ aipim com carne SoDa de lêoumêa
LANCHE II Sopa cania

l2 t3 11 15 1A

DESJEJUM LBile Matemo/ FóÍmula lnÍantil 2 Leit€ Mat€mo/ Fóímula lnÍantil2 Leito Matsmo/ FóÍmula lnfan$l 2 Leite Matemo/ Fórmula lnfanül 2 Lêite Mat€mo/ FóÍmula lnfantil 2

LANCHE UIANHÃ Pâra raspâda ou suco Polpa Ba.nana amassada ou suco Polpa Mamão ou 8uco polpa Maçá raspada ou suco polpa M8máo ou suco polpa

ÂLMoÇo Aíroz papâ
Caldo de Íeijáo
Carne dêsfiada

dê

ArÍoz papa
Caldo de ÍEijáo
Frango d€sfiado
PâDa d€ l€gumes

AÍÍoz papa
Caldo de hijáo
lscas d€ fígado
PaDE dê lEoums

Anoz pÊpa
Câldo de Íeijão
lscas dê cam€
Papa dê lêgumes

ArÍoz papa
Caldo de hÍâo
carne moldg
Papa dê lsgumes

LANCHE TARDE Manga em pedaços + Lcite
MateÍno/ Fórmula

Mâmâo + Lêitê Matomo/ FóÍmula Banena.amassada + Leitê
Malsrno/ Fóímul8

Mamâo + Leite Matemo/ Fórmula MoÍango em pêdaços +L€itg
Matêmo/ Fómula

LANCHE II Polênta com ÍrEngo Sopa d€ lsgum6 Sopa dê ÍeÍáo com couve bEtida Sopa crêms d€ aipim 6 câíne
moída

Sopa canja

19 m 21 22 23

DESJÉJUM LeiE Matemol Fómula InÍentil 2 Lsite Maiâmo/ FóÍmula lnÍentil 2 teitc Matemo/ Fórmula lnÍantil 2 L€ile Matemo/ FóÍmula lnÍanlil 2 Leito Metêmo/ FóÍmula lnÍântil 2

TÂNCHE MANHÃ Banana amasseda ou suco Polpa Pêía Íaspâda ou suco PolPa Memáo ou Buco polpa MaÉ raspada ou suco polpa MoÍango €m pedaços ou Euco

ALMOÇO Arroz papa
CEldo ds Íêiiáo
Cam€ dêâfiada

de umga

Arroz papa
Caldo d€ íarjão
FrEngo dssfiedo
Papa de 16gumes

Ârroz pepa
C.ldo dê Íêljáo
l5cas de flgado
Pape ds legumes

Arroz pâpa
Caldo dô Íeijáo
Frango d€sfiado
Papa d9 l€gum6s

Anoz papa
CEldo d€ bijáo
Cams molde
PaDa d€ l6oumê8

I-ÂNCHE TARDE Morango em p€daçG+ Leiie
lúatemo/ Fóímule

Mamão + Leite Metsmo/ FôÍmula Banana amaasada+ Lsite
Matomo/ FóÍmula

l\raçá raspada+ Leite Mât6Íno/
Fórmula

M6lencia + Leit€ Matemo/ FóÍmula

LANCHE II Sopa de legume8 §ope de Íoiiáo Crême de aipim Sopa de leoumes

-LEITE TIATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.;ls iiúus oeve sER sERvlDÁs DEScAscaDAs a Assaoas ou RASPADAS'
*õ;indóõ ÉõLAnÉie ôr rrnoeolver sen senuoos ra FoRmA DE PAPA, aLl ENros a AssaDos com o GARFo

Eopa a;f--- 

--l
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETARTa MUNtctpAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA, PR
pRocRAira NActoNAL DE aLtitENTAçÃo EscoLAR- PNAE

c cARDÁPro REFE c Et- Dos 7 aos I EsEs- SETE BRO,2022

Os c€rdápios podêrâo, evêntuâlmonte, soÍÍêÍ alteÍação desdê que previemê nte autorizàOo peta nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

-LEITE IIíATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEÍÚANDA.
* AS FRUTAS DEVETI SER SERVIDAS DESCASCAOAS A ASSADAS OU RASPADAS.
*O AL OçO E O LAiICHE DA TARDE DEVET SER SERVIDOS NA FORUA DE PAPA, ALI E}ITOS A ASSÂDOS CO O GARFO

Viviane Milliorin NutricionÉte RT CRN8 3932

nK,,rr*,,
cRN839:t?

GOFEIRAsPFEIRA4'FEIRA3OFEIRA? FEIRA
3029n2726

L€itã Matemo/ FóÍmula lnfantil 2Leite MElerno/ Fóímula lnÍ8ntil 2Leit8 lúat€rno/ FóÍmula lnÍantil 2L€ile Materno/ FóÍmula lnÍanlil 2DESJEJUM Leite Matemo/ Fórmula lnfantil 2
Memâo ou suco polpaBanâna amassada ou suco polpaMemâo ou auco polpaPeÍe Íaspâda ou guco polpaúaçá raspada ou suco polpaLANCHE MANHÁ
AÍroz papa
Caldo de bijâo
lsca8 ds flgado
PaDa de l6qumê3

ArÍoz papa
Caldo de Íeijáo
Frango d€sfiado
PaDa d€ lêoumes

ArÍoz papa
Caldo dê ÍêÍáo
Came molda
PaDa d€ leoumss

Arroz papa
Caldo de tuijáo
Frango desÍiado
Papa de leEum6s

Anoz papa
Celdo do íeijáo
Carne desfiada
PEDa de legumes

ArMOçO

Morango eme$ado + Lsite
Met6rno/ FóÍmul!

Pera + L6itê Mateíno/ FórmulaBanana emassada + Leite
Máemo/ Fómula

lvlamáo + Leit6 MateÍno/ FórmuleMangs em pedaços + L€it€
Matêmo/ Fómula

LANCHE TARDE

SoDe de hiiáoSoDe dê leoumesSoDa c€niaSoDa de leoumêsRisoto de ÍranooLANCHE II



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÀ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDAPIO REF CMEI- DOS I AOS lí ÍtíESES- SETEÍ[|BROI2o22

Os cârdápios podgrào, eventualmente, sotrêr dlt€ração desde quê previamente autorizado pela nutricionisla da SêcÍetaria Municipal de Educação

.LEITE MATERI{O DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEII SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RÂSPADAS.
*O ALÍrlOçO E O LANCHE DA TARDE.DEVEi, SER SERVIDOS ilA FORÍSA DE PAPA, ALlirEl{TOS AiIIASSADOS COM O GARFO

Viviane Milliorin Nutricionisla RT CRNS 3932

/

wvuWwnorin
cRN-g 3932

20 FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRÂ 5ÔFEIRÁ 6OFEIR,A

01 02
Leite Materno/ Fórmula lnfantil2DESJEJUM Leite MateÍno/ FóÍmula lnÍantil 2

LANCHE MANHA MaÉ raspada ou suco polpa PeÍa cozida ou suco polpa

ALMOÇO Arroz papa
Caldo de feijão
lscas de cârne
Papa de lêgumes

AÍroz papa
Caldo de Íeijâo
Carne moÍda
Papa de leoumes

Mamão + Leite Materno/ FórmulaLANCHE TARDE Morango em rodêlas +Leite
MateÍno/ Fórmula

LANCHE II Sopa creme de aipim e carn€ Sopa cánja
05 oa 07 08 ID

Leite Materno/ Fórmula lnfantil 2 Leite Materno/ Fórmula lnfantil 2 Leite Malerno/ Fórmula lnfantil2DESJEJUM Leite Mateíno/ FóÍmule lnÍantil 2
MaÉ raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mamão amassado ou suco polpaLANCHE MANHÃ Morango em pedaços ou suco

polpa

Atrcz papa
Caldo de ieúáo
Frango desÍiado
PaDa dê l€oumes

ALMOÇO Arroz papa
Caldo de Íeijáo
Carne desfiada
Papa de lequmes

AÍoz papa
Caldo de feijâo
Frango desÍiado
Papa de leoumes

Anoz papa
Câldo de fêijão
Cams moÍda
Pâpa dê leoumes

Moranoo + Leite Materno/ Fórmula Mamâo + Leit€ Matgrno/ FóÍmula MaÇá + Leite Materno/ FórmulaLANCHE TARDE Melancia + Lsite Materno/ Fórmulâ
Sopa de lequmesLANCHE II Sopa canja Creme de aipim com caÍne Sope de legumes

13 1112 15 16

L€ite Materno/ Fórmula lnfantil 2 Lêite Materno/ FóÍmula lnÍantil 2 Lsite Mâtsrno,/ Fómula lnÍantil 2 Leite Matemo/ Fórmula lnÍantil 2DESJEJUM Lêite Matêmo/ FóÍmula lnÍanlil 2
Banana amassadâ o! suco polpa Mamão ou suco polpa Maçá íaspada ou suco polpaLANCHE MANHA Pêra raspada ou suco polpa Mamáo ou suco polpã

AÍoz papa
Caldo de íeijáo
Frango desfiado
PaDa de lêoumês

AÍÍoz papa
Caldo de ieúáo
lscas de flgado
PaDa dÊ lêoumê8

ALMOÇO Arroz papa
Caldo de teijâo
Carne desfiada
Papâ dê iegumes

Arroz papa
Caldo de Íeijáo
lscas de carne
Papa de legumes

ArÍoz papa
Caldo de Íeijáo
Carne molda
Papa d€ lêqumes

Manga em pêdâços + Leite
Matemo/ Fórmula

Mamão + LeiteMatemo/ FóÍmula Banânaamas8ada + L€it€
Maierno/ Fómula

Mamão + Leite Materno/ FóímulaLANCHE TARDE Morango êm p€daços +Leile
Matêmo/ FóÍmula

.Polenta com Írango .Sopa de legumes Sopa de Íeijão com couve batida Sopa cÍemê de aipim e carne
moída

LANCHE II Sopa canja

m 21 22'r9 2i
LBitê MateÍno/ Fórmula lfifantil 2 Leite Mâlemo,/ Fómüla lnÍantil 2 Lêitê Matêmo/ FórmulÊ lnÍantil2DESJEJUM Ieite Materno/ Fórmula lnfantil2 Lsits Mat€Íno/ Fórmula lnfantil 2

Banan8 amassada ou suco polpa Perâ raEpada ou Euco polpa Mamáo ou suco .polpa Maçá raspada ou suco polpaLANCHE MANHÃ MoÍango êm pedaços ou suco
Arroz papa
Caldo d€ feijão
Carne dêsriada
Papa de legumes

Ârroz papa
Caldo ds tuijáo
Frango desriado
Papa dê lsgumgs

Árroz pâpa
Caldo de ,eüào
lscas dê Íígado
Papa de lÊgumes

Arroz papa
Caldo dê Íêijáo
FÍango desfiado
Papa de lêoumes

ALMOÇO AÍroz papg
Caldo dê hüão
Came moÍda
Papa ds lêgumes

Morango em pedaços+ Leite
Matêrno/ Fórmula

Mamâo + Leite Materno,/ Fórmula Egnanaamas§ada+ LeitE
MateÍno/ Fórmula

Maçã Íaspada+ Leite Materno/
Fórmula

LANCHE TARDE Melancia + Leits Materno/ FóÍmula

Sopa de leoumes Sopa de ÍêiiáoLANCHE II Sopa canja Creme de aipim Sopa de lêsumes



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA trUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
pRoGRÂirA NACToNAL DE AL|MENT 
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E
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Os cardápios poderão, eventualmente, soÍÍsr allorâÉo desde que pÍeviamente autoíizado pela núricionista da SecÍ€taria Municipalds Educaçáo

-LEITE TUIATER}IO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEÍ{ANDA.
* AS FRUÍAS DEVEi' SER SERVIOAS DESCASCADAS ÂMASSADAS OU RASPADAS.
*OAL OçO E O LANCHE DA TARDE DEVE SER SERVIDOS NA FORi'A DE PAPA, ALI ENTOS A ASSADOS CO O GARFO

Vivian€ Milliorin Nutricionlía RT CRNB 3932

wvruúniorrn
cRN-8 3932

sOFEIRÁ 6ÔFEIRA4OFEIRÂ3OFEIRA20 FEIRA
30292E2720

Lsit€ Materno/ FóÍmula lnÍantil 2 Leile Mat6mo/ FóÍmula lnfanlil 2L6ite Meterno/ FóÍmula lnfantil 2L€ite Matemo/ FóÍmula lnrantil 2Leitê Materno/ Fórmula lnÍantil 2DESJEJUM
Mamào ou suco polpaBanana amaaaada ou suco polpaMamão ou suco polpaPera ,aspade ou suco polpeMaçá respada ou suc. polpaLANCHE MANHÁ
AÍÍoz pape
Caldo d€ bijào
lscas de ÍÍgâdo
Pepa de lgoumêS

Arroz papa
Caldo de ieijáo
Frango desíiado
Papa de legumês

ÂrÍoz papa
Caldo de Êijáo
Câmê molda
Papa de legumgs

AÍÍoz pepe
Caldo d€ bijáo
Frango dêsfiado
Papa dê l€gum€s

ArÍoz papa
Caldo de bijáo
Carne de8Íiada
PaDa dg lsgumes

ALMOçO

MoÍango amaasado + Leite
Maiemo/ Fórmula

Mamáo + Leitê Mat€rno/ FórmuleBanana amassade + L6itê
Mâiamo/ Fómula

Mamáo + Leite Materno/ Fó.mulaManga €m pêdaços + Leite
Matemo/ Fórmula

LANCHE TARDE

SoDa de l€oum€§ Sopa dê ÊúáoSoDe caniaRisoto d€ frangoLANCHE II lSopadolêgumes



+ru
PREFEITURA i/|UNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR

PROGRÂ A NACIONAL DE ALIi'ENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFEIçÔES CMEI SETEMBROI2022
CARDÁPIO REFEIçÓES CMEI-A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

Vivian€ Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

20 FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA SOFEIRA 6OFEIRA
01 02

OESJEJUM Leite com chá
Pão com rechêio doc€

Sucrilhos com lêite
Banana

úNCHE DA MANHÁ Maçá ou suco polpa Mamão ou suco polpa

ALMOÇO AnozlFeiáo
Seleta de legumes
lscas de carne grelhada
Sâláda dê couve flor
Suco de frutas

AÍtozlFeijáo
Batata corada
Camô moída colorida
Salada de cenoura
Suco de Írula6

LANCHE DA TARDE I Mamão ou suco polpa Moranqo ou suco polpa

LANCHA OA TARDE II Sopâ cíême de aipim e
camê

Bolo de cenourâ

o5 06 07 OE oc

DESJEJUM Leite
Pão e Íechêio doce

Leile com chá
Pão com mantêiga

Leitê
Pão com recheio doce

Vitaminâ de ftutaô
Biscoito

LANCHE DA MANHA MaÉ ou suco polpa Banana ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Morango ou suco polpa

ALMOÇO AÍroz/Fêijáo
Mandioca sauté
Carne moida colorida
Salada de tomâle
Suco de fÍutas

AtÍozJFeiáo
Purê de batatas
Coxa e sobrecoxa âssada
Salada de âlÍacê
Suco de íÍutes

AÍroz/Feijão
Seleta dê legumes
Frango grêlhado
Salada de betenaba
Suco de frutas

ArÍozlFeiiâo
MacaÍrão ao 8u0o
Carnê molda colorida
Salada de pepino
Suco dê frutas

LANCHE DA TARDE I Morango ou suco polpa Mamáo ou suco polpa Maçá ou suco polpa Mêlancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE II Sopa caniâ Sopa dê lêgumes CÍeme de âipim com
camê

LeilB
Pão com recheio doca

12 13 11 l5 ta

DESJEJUM Leite
SucÍilhos

Leitâ com úá
Páo com rêcheio docê

Leite
Pão com requêiião

Leils
Pão com recheio docÊ

Vitamina de frulas
Biscoito

-- 

LANoHEDA MANHÃ .. Maçá Bm fatias ou suco .

polpa
Melão Íatiâs ou suco poloÊ Mamáoou suco polpa Banana ou suco polpa MoÍango ou suco polpa

ALMOÇO AÍÍoz/Feijão
Polenta cremosa
lscas de came coloÍida
Saladâ de alface
Suco do ftutas

Arroz,/Fêüáo
Selêla de legumes
Frango gÍalhado
Salada de bêterraba
Suco de fÍutas

Anoz/Feüão
Brócolis refogado
lscaô d6 flgado acebolâda
Saladâ de cênoura
Suco dê fÍuta6

Aroz/Fêiião
Batata salsa saule
lscas de carne grêlhado
Salada de tomatê
Suco de íÍutas

A*ozlFeiiáo
Seleta de legum8s
Carne moida colorida
Salada de pepino
Suco de ÍÍutas

LANCHE DA TARDE I Menga ou suco polpâ Mamão ou suco polpa Morango ou suco polpa MaÉ ou suco polpa Melancia ou suco polpa

LANCHA OA TARDE II Cremô dê espinaÍrê Sopa cania Sopa de feijão ê couve Sopa de legumes Bolo de larania

Os câÍdápiG poderão, êvsntualm6nt€; sofrer alteraçáo desde que pr€viaments autorizâdo pele nutÍic,lonista da SacÍelárta Municipal do EducáÉo

wiÚutno,.tn
cRN-9 3932



cARDÁP|O REFEIçÕES CMEI SETEMBRO'2022
cARDÁpro REFE|çÕES CMEI- A PARTIR DOS l2 MESES DE IOADE

os cardápios podorào, gvênlualmênte, sú€Í áltsracrao deade que previam6nte autoÍiradopela nutÍjcioni sla da Secretaria Municipal de Educação.

*rB
PKEFEIIUHA UNISIPAL UE I'AL§iA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAÍÚA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

.LEITE ATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEIANDA ATÉ CO PLÉTAR 2 ANOS DE IDADE

. TS PNUTIS E TEGUIES DEVE SER SERVIDOS AIASSADOS, RASPADOS OU PICADOS'
*À clnre oeve seR sERvlDA DEsFlaDA, ólDA ou PlcADA.

Mviano Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

wuuúqmo,tn
cRN-8 3932

20 FEIRÂ 3OFEIRA 4OFEIRA sOFEIRA 6OFEIRA

19 20 21 22 23

OESJEJUM Leile
Páo e recheio docê

Leite com chá
Páo com manteiga

Leits
Pão com requeiião

Leite com chá
Pão com recheio doce

Sucrilhos com leile
Banana

LANCHE OA MANHÃ MaÉ êm fatias ou

suco polpa
Banena ou suco polpa Mamáo ou suco polpa Melão êm fatiâs ou suco

polpa
Mamão ou suco polpa

ALMOÇO AtÍozlFeijáo
Seletâ de legumes
Came moide
Salada dê tomate
Suco de frutâs

AÍtozlFaijáo
Selete de legumes
lscâs de fÍango grelhadâ
Salada de alÍace
Suco de Írulas

Anor'Feijáo
PuÍê de batatas
lsces de Íigado
Salada dê chuchu
Suco do frutas

AnozJFeijáo
Selela de legumes
Frango em iscas
Salada de cenoure
Suco de frutas

Arro/Fêijão
MacarÍão ao sugo
came êm cubos ao molho
Salade de brócolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE I Msláo ou suco polpq Mamáo ou suco polpa Benana ou su@ polpa Mamáo ou suco polpa MoÍanoo ou suco polpa

LANCHA DA TARDE II Polenta com frango Sopa de legumes Sopa de feüão com couve Sopa cÍeme de aipim e
came

Bolo de cênoura

26 27 28 29 30

DESJEJUM Leite
Páo e recheio doce

Lêite com chá
Páo com mantêiga

Leite
Páo com queüo

Lêitê
Páo e rêcheio docê

Leite com chá
Páo com manleiga

I,ÁNCHE DA MANHÃ Maçá ou suco polpa Banana ou suc, polpa Mamáo ou suco polpa Maçá ou suco polpa Benana ou su@ polpa

ALMOÇO Arroz/Feüáo
Aipim saute
Ceme em cubos ao
molho
Sâlada de tomate
Suco dê frutas

ArÍoz/Feiião
Selêta de legumes
Coxe e sobrecoxa assadâ
Saleda de elÍace
Suco dê Írutas

AÍÍozlFeüáo
Purê dê batatas
Camê moldâ colorida
Salade dê beteÍrâbe
Suco de frutas

ArrolFeüão
Seleta de legumes
Frango em iscas
Selada de tomâle
Suco de frutas

ArrozlF6iláo
Sel6ta de legumeô
lscas dê tlgado
Salada de couvê flor
Suco de Írutas

LANCHE DA TARDE I Morengo ou súco
polpe

Mamáo ou suco polpe Banana ou suco polpa Meláo ou suco polpa Mamâo ou suco polpa

úNCHA DA TARoE u Sopa cania Sope de legumes Polenta com frango Soga dê feiiáo Bolo dê larania


