PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2022

Salada de cenoura

Suco de melancia

Salada de beterraba

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/09 Sexta 02/09
Sopa de legumes (abobrinha, P4o com doce
batata, cenoura, chuchu) e
carne Maca
Segunda 05/09 Terca 06/09 Quarta 07/09 Quinta 08/09 Sexta 09/09
Biscoito salgado Arroz, abobrinha e frango Sopa de feijao, batata, P40 com margarina
Leite com ché Salada de cenoura chuchu e cenoura
Suco de laranja Suco de melancia
Segunda 12/09 Terga 13/09 Quarta 14/09 Quinta 15/09 Sexta 16/09
Biscoito doce Risoto de frango e espinafre | Quirera com frango ao molho Arroz, batata e carne em Bolo de cenoura
Leite cubos

Suco de abacaxi

Leite com cha

Salada de pepino

Suco de laranja

carne em cubos

Salada de alface

Segunda 19/09 Terga 20/09 Quarta 21/09 Quinta 22/09 Sexta 23/09
Sucrilhos com leite Macarréo com frango assado Arroz, feij&o, repolho P&o com doce Canijica doce
refogado e carne suina
Salada de tomate Maca Banana
Suco de laranja
Segunda 26/09 Terca 27/09 Quarta 28/09 Quinta 29/09 Sexta 30/09
Biscoito doce Risoto de frango Polenta com carme moida Puré de batatas, arroz e Belo de laranja

Morango

INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL

Viviane Milfiorin Nutricionista RT CRNB 39

Energla(keal) CHO{g) PTN {g) 1LPD (g) FIB (g) VIT A (g) VITC(g) CA(mg) FE{mg) MG(mg) IN{mg)
sem 1 395,35 77,05 11,90 4,40 58,50 70,70 2,40 1,85 226,65 31,65 3,70
sem 2 428,63 80,95 13,33 573 81,80 99 65 2,88 1,83 162,15 38,78 5,80
sem 3 427,50 80,96 12,10 6,16 58,38 68,74 1,72 1,60 348,42 25,90 3,20
sem 4 441,88 82,20 12,94 6,82 66,10 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80
sem 5 430,10 77,48 12,90 7.64 63,32 90,68 2,04 1,50 293,78 23,14 4,50

VMQI{' Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- RESTRIGAO INTOLERANCIA A LACTOSE- SETEMBRO/2022

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/09 Sexta 02/09
Sopa de legumes (abobrinha, Pao com doce
batata, cenoura, chuchu) e
carne Maca
Segunda 05/09 Terca 06/09 Quarta 07/09 Quinta 08/09 Sexta 09/09
Biscoito salgado Arroz, abobrinha e frango Sopa de feijao, batata, P&o com margarina
Cha de erva doce Salada de cenoura chuchu e cenoura
Suco de laranja Suco de melancia
Segunda 12/09 Terca 13/09 Quarta 14/09 Quinta 15/09 Sexta 16/09

Biscoito doce
Leite sem lactose

Risoto de frango e espinafre

Salada de cenoura

Quirera com frango ao molho

Suco de melancia

Arroz, batata e carne em
cubos

Salada de beterraba

Bolo de cenoura

Cha de melissa

Segunda 19/09

Terca 20/09

Quarta 21/09

Quinta 22/09

Sexta 23/09

Sucrilhos com leite sem

Macarrio com frango assado

Arroz, feijéo, repolho

Pao com doce

Canjica doce com leite sem

Cha de melissa

Salada de pepino

Suco de laranja

Salada de alface

lactose refogado e came suina lactose
Salada de tomate - Suco de laranja Cha de hortela
Banana
Segunda 26/09 Terca 27/09 Quarta 28/09 Quinta 29/09 Sexta 30/09
Biscoito doce Risoto de frango - Polenta com carne moida Arroz, batata e carne moida Bolo de laranja

Morango

INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

Energla(kcal) CHO{g) PN {g) LPD (g) FiB (g) VITA (g) VITC (g) CA{mg) FE(mg) MG({mg) ZN{mg)
sem 1 395,35 77,05 11,90 4,40 58,50 70,70 2,40 1,85 226,65 31,65 3,70
sem 2 428,63 80,95 13,33 5,73 81,80 99,65 2,88 1,83 162,15 38,78 5,80
sem 3 427,50 80,96 12,10 6,16 58,38 68,74 1,72 1,60 348,42 25,90 3,20
sem 4 441,88 82,20 12,94 6,82 66,10 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80
sem 5 430,10 77,48 12,90 7,64 63,32 90,68 2,04 1,50 293,78 23,14 4,50

Viviare Milliorin
CRN-8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - RESTRICAO GASTRITE- SETEMBRO/2022

Salada de cenoura sem

Suco de melancia

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/09 Sexta 02/09
Sopa de legumes (abobrinha, Pao com doce
batata, cenoura, chuchu) e
carne Maca
Segunda 05/09 Terga 06/09 Quarta 07/09 Quinta 08/09 Sexta 09/09
Biscoito salgado Arroz, abobrinha e frango Sopa de feijo, batata, P&o com margarina
Cha de erva doce Salada de cenoura sem chuchu e cenoura
vinagre Suco de melancia
Segunda 12/09 Terca 13/09 Quarta 14/09 Quinta 15/09 Sexta 16/09
Biscoito doce Risoto de frango e espinafre | Quirera com frango ao molho Arroz, batata e carne em Bolo de cenoura
Leite cubos

Cha de melissa

Leite com cha

carne moida

vinagre Salada de beterraba sem vinagre
Segunda 19/09 Terca 20/09 Quarta 21/09 Quinta 22/09 Sexta 23/09
Sucrilhos com leite Macarr&o com frango assado Arroz, feijo, repotho P&o com doce Canjica doce
: refogado e carne suina
Salada de tomate sem Cha de hortela Banana
vinagre
Segunda 26/09 Terca 27/09 Quarta 28/09 Quinta 29/09 Sexta 30/09
- Biscoito doce Risoto de frange Polenta com carne moida Puré de batatas, arroz € Bolo de laranja

Salada de pepino sem Suco de maga Morango
vinagre Salada de alface sem vinagre
o Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL
Energla(kcal) CHO(g) PTN (g) LPD (g) FIB (g) VITA(g) VITC (g) CA{mg) FE{mg) MG(mg) ZN(mg)
sem 1 295,35 77,05 11,90 4,40 58,50 70,70 2,40 1,85 226,65 31,65 3,70
sem 2. 428,63 80,95 13,32 573 81,80 99,65 2,88 1,83 162,15 38,78 5,80
sem 3 427,50 80,96 12,10 6,16 58,38 68,74 1,72 1,60 348,42 25,90 3,20
sem 4 441,28 82,20 12,94 6,82 66,10 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80
sem 5 430,10 77,48 12,90 7,64 63,32 90,68 2,04 1,50 293,78 23,14
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Vivia illiorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - DIABETES- SETEMBRO/2022

Biscoito doce sem agucar
Cha de mefissa sem

Risoto de frango e espinafre

Salada de cenoura

Quirera com frango ao molho

Arroz, batata e carne em
cubos

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quinta 01/09 Sexta 02/09
Sopa de legumes (abobrinha, Mingau de aveia
batata, cenoura, chuchu) €
carne Banana
Segunda 05/09 Terca 06/09 Quarta 07/09 Quinta 08/09 Sexta 09/09
Biscoito salgado Arroz, abobrinha e frango Sopa de feijao, batata, Pao com manteiga
Leite com cha sem agucar Salada de cenoura chuchu e cenoura
Suco de laranja sem aglcar Suco de melancia sem
acucar
Segunda 12/09 Terca 13/09 Quarta 14/09 Quinta 15/09 Sexta 16/09

Bolo de cenoura

agucar Suco de melancia sem Suco de abacaxi sem agucar
acucar Salada de beterraba
Segunda 19/09 Terca 20/09 Quarta 21/09 Quinta 22/09 Sexta 23/09

Sucrilhos sem agucar com

Macarrao com frango assado

Arroz, feijao, repolho

P&o com doce

Mingau de aveia

leite refogado e carne suina
Salada de tomate Suco de laranja sem agulcar Maca Banana
Segunda 26/09 Terca 27/09 Quarta 28/09 Quinta 29/09 Sexta 30/09

Biscoito doce sern agucar.
Cha de horteld sem agucar

Risoto de frango

Salada.de bepiho

Polenta com carne moida

Suco de laranja sem agtcar

Puré de batatas, arroz
carmne em cubos

Salada de alface

Bolo de laranja

Morango

. Viviane Milliorin Nulricionista RT CRN8 3932

INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL

Energla{kcal) CHOI(g) PTN (g} LPD (g) FIB {g) VITA (g) VITC (g) CA[(mE) FE(mg) MG({mg) ZN{mg)
sem1l 395,35 72,05 11,50 4,40 58,50 70,70 2,40 1,85 226,65 31,65 3,70
sem 2 428,63 80,95 13,323 5,732 81,80 99,65 2,88 1,83 162,15 38,78 5,80
sem 3 427,50 80,96 12,10 6,16 58,38 68,74 1,72 1,60 348,42 25,90 3,20
sem 4 441,88 82,20 1294 6,82 66,10 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80
sem 5 430,10 77,48 12,50 7.64 63,32 90,68 2,04 1,50 293,78 23,14 4,50
Viviakeé Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL - SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA S5°FEIRA 6°FEIRA
01 02
DESJEJUM Vitamina de frutas Leite
Biscoito P&o com recheio doce
LANCHE DA MANHA Ponkan ou suco polpa Morango ou suco pelpa
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo
Seleta de legumes Batata corada
Iscas de came grelhada Came moida colorida
Salada de couve flor Salada de cenoura
Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE} Maci ou suco polpa Melancia ou suco polpa
LANCHE DA TARDE Il P&o com margarina Biscoito
Ché de horteld Vitamina de maméo
05 06 o7 08 09
DESJEJUM Leite Leite com cha Vitamina de frutas Leite com baunilha
Pdc com margarina P&o com recheio doce Biscoito P&o com requeijdo
LANCHE DA MANHA | Banana ou suco Mama8o ou suco polpa Morango ou suco polpa Mama&o ou suco polpa
polpa
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Mandioca sauté Puré de batatas Seleta de legumes Macarrdo ao sugo

Carne moida colorida
Salada de tomate
Suco de frutas

Coxa e sobrecoxa assada
Salada de alface
Suco de frutas

Frango grelthado
Salada de beterraba
Suco de frutas

Carne moida colorida
Salada de pepino
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Mel&o ou suco polpa

Morango ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

Morango ou suco polpa

LANCHA DA TARDE il

Biscoito
Vitamina de maci

Sopa de legumes e frango

Risoto de frango e legumes

Bolo de cenoura
Cha de melissa

Os cardapios poderfio, aventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Vivimﬂﬁorin

CRN-8 3932
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PREFEI | URA MUNICIPAL UE BALSA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL - SETEMBRO0/2022

2° FEIRA J°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas Leite
P#o e recheio doce P&ao com margarina Pao com recheio doce Biscoito Pao com recheio doce
LANCHE DA MANHA | Maga ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Laranja ou suco polpa Morange ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feijéo Arroz integral/Feijéo Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijgo
Polenta cremosa Abcbrinha refogada Puré de batatas Seleta de legumes -
Carne moida Iscas de frango colorida iscas de figado Frango grelhado Came em cubos com batata
Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de brécolis
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Banana ou suco Mamaéo ou suco polpa Laranja ou suco polpa Macé ou suco polpa Melancia ou suco polpa
polpa
LANCHE DA TARDE |l | Sopa canja Arroz, legumes e came Bolo de laranja Pao com margarina Biscoito
Ché de horteld Vitamina de maméo
19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite Leite com chéa Leite Vitamina de frutas Leite com baunilha
P&o com margarina Pé&io com recheio doce P3o com requeijéo Biscoito P&o com requeijéio

LANCHE DA MANHA

Banana ou suco

Mamaéo ou suco polpa

Maga ou suco polpa

Morango ou suco poipa

Mamado ou suco polpa

polpa
ALMOGCO Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo
Seleta de legumes Seleta de legumes Purd de batatas Seleta de legumes Macarrio ao sugo
Carne moida Iscas de frango grelhada Iscas de figado Frango em iscas Came em cubos ao molho

Salada de tomate
Suco de frutas

Salada de alface
Suco de frutas

Salada de chuchu
Suco de frutas

Salada de cenoura
Suco de frutas

Salada de brocolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Mel&o ou suco polpa

Morango ou suco polpa

Maméo ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

Morango ou guco polpa

Salada de tomate
Suco de frutas

Suco de frutas

Suco de frutas

Suco de frutas

LANCHA DA TARDE ll. | Biscoito - Sopa de legumes e frango. Sopa de feij&o com couve Risoto de frango e legumes | Bolo de cenoura
Vitamina de maca . Cha de melissa
26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas Leite
P#o e recheio doce P#o com margarina P#o com recheio doce Biscoito P&o com recheio doce
LANCHE DA MANHA | Maga ou suco polpa. | Meldio ou suco polpa Mamao ou suco polpa Banana ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feijgo _Arroz/Feijfio Arroz/Feijéo Arroz/Feijgo Arroz/Feijéo
Aipim saute Seleta de legumes Puré de batatas Seleta de legumes Seleta de legumes
Came em cubos ao Coxa e sobrecoxa assada Came moida colorida Frango em iscas Iscas de figado
molho Salada de alface Salada de beterraba Salada de tomate Salada de couve flor

Suco de frutas

‘LANCHE DA TARDE |

Banana ou suco
polpa

Mam&o ou suco polpa

Laranja ou suco polpa

Mag3 ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE 1|

Sopa canja

Biscoito
Vitamina de frutas

Bolo de laranja
Suco de abacaxi

P&o com margarina
Cha de horteld

Biscoito
Vitamina de abacate

Os cardapios poderfio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo,

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Viviane Millior™
CRN-8 3¢ ..




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02
Cha de erva doce Vitamina de magh
LANCHE 1 Pio com margarina Biscoito
LANCHE 2 Arroz, seleta de legumes e Sopa de legumes (batata,
carne moida colorida brécolis, cenoura e batata
salsa) e came
05 06 07 08 09
Sucrilhos com leite e fruta Ché de horteld Vitamina de maca Suco de frutas
LANCHE 1 Pao com raqueijiio Biscoito P&c com margatina
LANCHE 2 Macarrio a primavera Sopa de legumes (batata, Arroz, abobrinha refogada e Sopa de feijéio e couve
(cenoura e batata salsa) e cenoura, abobrinha) e came moida manteiga
carne moida frango
Salada de alface
12 13 14 15 16
Cha de horteld Salada de frutas (banana, Vitamina de maméo Cha de erva doce Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 P&o com requeijao mam#o, maga e laranja) Biscoito P&o com margarina mam&o, magh e laranja)
LANCHE 2 Polenta com frango assado Arroz, feijio, repolho Bolo de laranja Risoto de frango Sopa de legumes e came
refogado e carne molda
Saiada de cenoura Cha de hortela Salada de couve flor
19 20 21 22 23
Cha de horteld Salada de frutas (banana, Vitamina de magi Cha de horteld Cha de meligsa
LANCHE 1 Pao com requeijio maméo, maga e laranja) Biscoito P30 com recheio dace Bolo ds cenoura
LANCHE 2 Sopa de mandioca com .. Risoto de frango . Macarr#io a primavera (cenoura | Arroz, feijfio, abobrinha e carne | Sopa de lagumes e frango
came Salada de brécolis e batata salsa) e carne moida desfiada
26 27 28 29 30
C s o | Leite Cha de horteld _|. Salada de frutas (banana, Leite Cha de horteld
LANCHE 1 | Biscoito PA&o com requeijio -mamé&o, mag e laranja) Biscoito P#o com requeijfio
. LANCHE 2 . .. | Quirera com frango . 1 Arroz, brécolis saute e iscas | P&o com recheio doce Arroz, seleta de legumes e Risoto de frango
- de figado carne moida colorida
Salada de brocolis Ché de melissa Salada de tomate

Os cardapios poderfio, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado. pela nutricionista RT.

Viviane Milliorin- Nutricionista RT CRN8 3932

Vivia

‘Milliorin
CRN-83932



PREFEI1 URA MUNIUIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA- SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02
Papa de p3c Vitamina de maga
LANCHE 1
LANCHE 2 Arroz papa, abebrinha Sopa liquidificada de legumes
refogada, cenoura amassada e (batata, brécolis, cenoura e
carne moida batata salsa) e came
05 06 o7 08 08
Vitamina de frutas Papa de pao Vitamina de mag Papa de p&o
LANCHE 1
LANCHE 2 Macarriio papa, legumes Sopa liquidificada de Arroz papa, abobrinha Sopa liquidificada de feijbo e
amassados e came molda legumes e frango refogada e carmne molida couve
12 13 14 15 16
Papa de péo Vitamina de frutas (banana, Vitamina de mam#o Papa de pao Vitamina de frutas (banana,
LANCHE 1 mamé&o, magi) mam#o, magh)
LANCHE 2 Polenta com frango assado Arroz papa, caldo de feijso, Bolo de laranja Risoto de frango Sopa liquidificada de legumes
@ desfiado e carne moida came
Salada de canoura cozida e Cha de horteld Salada de couve flor °
amassada
19 20 21 22 23
Papa de p&o Vitamina de frutas (banana, Vitamina de maga Papa de péo Cha de melissa
LANCHE 1 maméo, maca) ' Bolo de cenoura
LANCHE 2 Sopa liquidificada de Risoto de frango Macarrio papa, legumes Arroz papa, caldo de feijio, Sopa liquidificada de legumes
: mandioca com carne Salada de brocolis amassados € carne molida abobrinha e carne desfiada (batata, brécolis, cenoura e
. batata salsa) e frango
26 27 28 29 30
e | Papa de biscoito Papa de pdo Vitamina de frutas (banana, Papa de biscoito Papa de p&o :
LANCHE 1 maméo, maga) ;
LANCHE 2. : . .| Quirera batida com frangoc . Arroz, brécolis saute e Papa de péo Arroz papa, legumes Risoto de frango
desfiado figado desfiado amassados e carmne moida
Salada de brdcolis

. Os cardépios poder&o, eventuaimente, sofrer alterac8io desde que previamente autorizado.pela nutricionista RT. . Viviane Milliorin- Nutricionista RT CRN8 3932

Viviatie Milliorin
CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmuila Infantil 2
LANCHE MANHA Maca raspada Pera cozida
ALMOGCO Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijfo Caldo de feijio
Iscas de carne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE Mamé&o amassado Morango em rodelas
LANCHE H Leite Materno/ Foérmuia Infantil 2 Leite Materno/ Fémula Infantil 2
05 06 07 08 09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Mac3 raspada Banana amassada Mam#o amassado Morango em pedagos
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijéo Caldo de feijio Caldo de feijio Caldo de feijéo
Carne desfiada Frango desfiado Frango desfiado Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango amassado Mamé&c amassado Macé raspada Melancla picada
LANCHE Il Leite Materno/ Fémrmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite Materng/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa Mach raspada ou suco polpa Mam#&o ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caido de feijao Caldo de feijfio
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de caine Carne moida
Papa de legumes Papa de lagumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Manga em pedagos Mamé&o amassado Banana amassada Mam#o amassado Morange em pedages
LANCHE Il Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Fémmuia Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Fémula Infantil 2
19 20 21 22 23
DESJEJUM | eite Materno/ Fémula Infantil 2 Leite Materno/ Férmuta Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Banana amassada Pera raspada Mam#o amassado Magéd raspada Morango em pedagos
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijio Caldo de feijfio Caldo de feijio Caldo de feijio Caldo de feijic
Came desfiada Frango desfiado Iscas de figado Frango desfiado Came moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango em pedagos Mam&o amassado Banana amassada Macéi raspada Melancia
LANCHE Il Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Laite Materno/ Fémmula Infantil 2

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragiio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéc.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
- -~ ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutriclonista RT CRN8 3932

Viviane Milliorin
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC_), CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- SETEMBRO/2022

2° FEIRA IFEIRA 4°FEIRA §°FEIRA 6°FEIRA
26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Fémula Infantil 2
LANCHE MANHA | Magi raspada Pera raspada Mamio amassado Banana amassada Mam#o amassado
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijio Caldo de feijfo Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feljlio
Carne desfiada Frango desfiade Carne molda Frango desfiado Iscas de figado
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de leqgumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Manga amassada Mamé&o amassado Banana amassada Pera cozida Morango amassado
LANCHE Il Leite Materno/ Férmula infantit 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2

Os cardapios pederfo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
= AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
=+ ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3832

VIVM Milliorin

CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES- SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
ot 02
DESJEJUM Leite Materng/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA Mac4 raspada ou suco polpa Pera cozida ou suco polpa
ALMOGO Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijéio
Iscas de carne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE Mamao + Leite Materno/ Férmula Morango em rodelas + Leite
Materno/ Férmula
LANCHE Il Sopa creme de aipim e carne Sopa canja
05 06 07 o8 09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Formula infantif 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Maca raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mamao amassado ou suco polpa Morango em pedagos ou suco
polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijdo Caldo de feijfio Caldo de feijao Caldo de feijao
Carne desfiada Frango desfiado Frango desfiado Carne moida
Papa de lsgumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango + Leite Materno/ Férmula_| Mamao + Leite Materno/ Férmula Macs + Leite Materno/ Fémuta Melancia + Leite Matemo/ Fémula
LANCHE 1l Sopa canja Sopa de fegumes Creme de aipim com carne Sopa de lsgumes
12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Matemo/ Formula Infantil 2 Leite Matemo/ Formula Infantii 2 Leite Matemno/ Formula Infantil 2 Leite Matermno/ Fémmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa Maca raspada ou suco polpa Maméo ou suco polpa
ALMOGO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijgo Caldc de feijfio Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijfio
Carne desfiada Frango desfiado iscas de figado Iscas de camne Carne moida
Papa de legumes Papa de lsgumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
TANCHE TARDE | Manga em pedagos + Leite Mamao + Leite Matemo/ Férmula | Banana amassada + Leite Mamio + Leite Materno/ Formula | Morango em pedagos +leite
Materno/ Férmula Materno/ Férmula Materno/ Fémula
LANCHE Il Polenta com frango Sopa de legumes Sopa de feijio com couve batida Sopa creme de aipim e carne Sopa canja
moida
19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Fémuta Infantil 2 Leite Matemo/ Fémmuia Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ F6rmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Banana amassada ou suco polpa Pera raspada ou suco polpa Mam#io ou suco polpa Mag3 raspada ou suco polpa Morango em pedagos ou suco
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijio Caldo de feijfo Caldo de feijfo Caldo de feijfio Caldo de feijfio
Carne desfiada Frango desfiado | Iscas de figado Frango desfiado Carne moida
Papa de legumes Papa de lagumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango em pedagos+ Leite Mam3o + Leite Matemo/ Formula | Banana amassada+ Leite Maci raspada+ Leite Materno/ Melancia + Leite Materno/ Férmula
Materno/ Férmula Materno/ Fémuia Férmula
LANCHE Il i Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijiio Creme de aipim Sopa de lsgumes

Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteragéo desde

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
‘= AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

=0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA F

que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

ORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Mil

iorin Nutricionista RT CRN8 3832

Viviane Milliorin
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

¢ s CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES- SETEMBRO/2022
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA §°FEIRA
26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
LANCHE MANHA | Mac4 raspada ou suco polpa Pera raspada ou suco polpa Mamao ou suco poipa Banana amassada ou suco polpa Mamdo ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijdo Caldo de feijéo Caldo de faijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Carne desfiada Frango desfiado Carne moida Frango desfiado Iscas de figado
Papa de legumes Papa de legumes | Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE { Manga em pedagos + Leite Mamaéo + Leite Materno/ Férmula Banana amassada + Leite Pera + Leite Materno/ Férmula Morango amassado + Leite
Matemo/ Fémmula Matermo/ Férmula Materno/ Férmula
LANCHE || Risoto de frango Sopa de legumes Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijio

Os cardapios poderdio, eventualmente, sofrer alteragiio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagfio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS.
*=0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 39832

Vivigrie Milllorin
CRN-8393/




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES- SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA
01 02
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA Macgé raspada ou suco polpa Pera cozida ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijéo Caldo de feijao
Iscas de carne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE Mamdo + Leite Materno/ Formula Morango em rodelas +Leite
Materno/ Formula
LANCHE il Sopa creme de aipim e carne Sopa canja
05 06 o7 08 09
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2

LANCHE MANHA

Maga raspada ou suco polpa

Banana amassada ou suco polpa

Maméo amassado ou suco polpa

Morango em pedagos ou suco
polpa

ALMOGCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feilao Caldo de feijao Caldo de feijo Caldo de feijfio
Came desfiada Frango desfiado Frango desfiado Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
L ANCHE TARDE | Morango + Leite Materno/ Férmula | Mamd&o + Leite Materno/ Férmula Macé + Leite Materno/ Férmula Melancia + Laite Materno/ Férmula
LANCHE !l Sopa canja Sopa de legumes Creme de aipim com carne Sopa de legumes
12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite Materno/ Formula infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Matemo/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Fémula Infantil 2
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suce polpa Banana amassada ou suco poipa Mama&o ou suco palpa Magé raspada ou suco polpa Mamao ou suco polpa
ALMOGO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feij3o Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijdo
{ Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de carne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
- LANCHE TARDE | Manga em pedacos + Leite Maméio + Leite Materno/ Formula | Banana amassada + Leite Maméo + Leite Materno/ Fémula Morango em pedagos +Leite
| Materno/ Fémula Materno/ Férmula Materno/ Fémuta
LANCHE Il | Polenta-com frango .- -~ Sopa de legumes - - Sopa de feijic com couve batida Sopa creme de aipim e carne Sopa canja
moida
19 20 21 22 23
- DESJEJUM { eite Materno/ Férmula Infantil 2 | Lelte Materno/ Fomulainfantil 2 { Leite Materno/ Férmuta Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
. LANCHE'MANHA | Banana amassada ou suco polpa | Pera raspada ou suco:polpa { Maméc ou suco-polpa Maca raspada ou suco polpa Morango em pedagos ou suco
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao { Caldo de feijdo { Caldo de feij@o Calde de feijfo Caldo de feijio
Carne desfiada | Frango desfiado 1 Iscas de figado Frango desfiado Carne moida
Papa de legumes 1 Papa de lagumes i Papa de lagumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE . TARDE | Morange em pedacos+ Leits 1 Mam#o + Leite Materno/ Férmula | Banana amassada+ Leite - Macé raspada+ Leite Materno/ Melancia + Leita Materno/ Fomuta
Materno/ Férmuia Materno/ Férmula Férmula
LANCHE !l {1 Sopa canja Sopa de legumes | Sopa de feijfio Creme de aipim Sopa de legumes

Os carddpios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

- ** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

. 0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE .DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN& 3932

Viviane Milliorin:
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT

AGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES- SETEMBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Matemo/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmuia Infantil 2
LANCHE MANHA | Maca raspada ou suco polpa Pera raspada ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mam&o ou suco polpa
ALMOGCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Afroz papa Arroz papa
Caldo de feijbo Caido de feij&o Caldo de feijéo Caldo de feijio Caldo de feijdo
Carne desfiada | Frango desfiado Carne molda Frango desfiado Iscas de figado
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Manga em pedagos + Leite Mam#&o + Leite Materno/ Fémula Banana amassada + Leite Mamao + Leite Materno/ Férmula Morango amassado + Leite
Matemo/ Formula Matermo/ Férmula Matemo/ Férmula
LANCHE Il Risoto de frango Sopa de legumes Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijio

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer atteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
“ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAFA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliofin Nutricionista RT CRNS 3932

vaiamiﬂiorin

CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI SETEMBRO/2022

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02
DESJEJUM Leite com cha Sucrilhos com leite
P&o com recheio doce Banana
LANCHE DA MANHA Maca ou suco polpa Mama&o ou suco polpa
ALMOGCO Arroz/Feijao Arroz/Feij&o
Seleta de legumes Batata corada
Iscas de carne grelhada Came moida colorida
Salada de couve flor Salada de cenoura
Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | Mamo ou suco polpa Morango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il Sopa creme de aipim & Bolo de cenoura
carne
05 06 o7 o8 09
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas
Pé&o e recheio doce P&o com manteiga P&o com recheio doce Biscoito
LANCHE DA MANHA | Macga ou sucoe polpa Banana ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Mandioca sauté Puré de batatas Seleta de legumes Macarrdo ao sugo
Carne moida colorida Coxa e sobrecoxa assada Frango grelhado Carne moida colorida
Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba Salada de pepino
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Morango ou suco polpa | Mamdo ou suco polpa Macé ou suco polpa Melancia ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Sopa canja Sopa de legumes Creme de aipim com Leite
came P&o com recheio doce
12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Leite Vitamina de frutas
: Sucrilhos P&o com recheio doce - Pao com requeijfio P30 com recheio doce Biscoito

~ LANCHE DA MANHA .| Maci em fatias ou suco | Mel#o fatias ou suco polpa. |-Mamio.ou suco polpa Banana ou suco polpa Morango ou suco polpa
polpa
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijo
Polenta cremosa - Seleta de legumes -Bracolis refogado Batata salsa saute Seleta de legumes
" |scas de-came colorida | Frango grelhado lscas de figado acebolada | Iscas de camne grelhado Carne moida colorida
Salada de alface Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
"LANCHE DA TARDE i .| Manga ou suco polpa Mamao ou suco polpa . Morango ou suco polpa Mag& ou suco polpa Melancia ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Creme de espinafre - | Sopa canja Sopa de feijfio e couve Sopa de legumes Bolo de laranja

Os cardapios poderdo, eventualmente; sofrer aleracio desde que previamente autonzado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Viw‘}h/ Milliorin

CRN-8 3932



FKEFEI I UKA MUNICIPAL DE BALSA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI SETEMBRO/2022

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Leite com ché Sucrilhos com leite
P&o e recheio doce P&o com manteiga Pio com requeijio P&o com recheio doce Banana
LANCHE DA MANHA | Mag& em fatias ou Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Meldo em fatias ou suco Mamao ou suco polpa
suco polpa polpa
ALMOCO Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo
Seleta de legumes Selela de legumes Puré de batatas Seleta de legumes Macarrio ao sugo
Came moida Iscas de frango grelhada Iscas de figado Frango em iscas Came em cubos ao molho
Salada de tomate Salada de alface Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de brécolis
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suca de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Mel&o ou suco polpa | Maméao ou suco polpa Banana ou suco polpa Maméo ou suco poipa Morango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Polenta com frango Sopa de legumes Sopa de feijio com couve | Sopa creme de aipim e Bolo de cenoura
came
26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Leite Leite com cha
P&o e recheio doce P&o com manteiga Pao com queijo P&o e recheio doce P&o com manteiga
LANCHE DA MANHA | Maga ou suco polpa Banana ou suco polpa Mam#&o ou suco polpa Maca ou suco polpa Banana ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feij&o Arroz/Feijdo Arroz/Feijso Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Aipim saute Seleta de lequmes Puré de batatas Seleta de legumes Seleta de legumes
Carne em cubos ao Coxa e sobrecoxa assada | Carne molda colorida Frango em iscas Iscas de figado
molho Salada de alface Salada de beterraba Salada de tomate Salada de couve flor
Salada de tomate Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
Suco de frutas
LANCHE DA TARDE |- | Morango ou suco - Mam#o ou suco polpa. Banana ou suco polpa Mei&o ou suco polpa Mama&o ou suco polpa
polpa
LANCHA DA TARDE Il | Sopa canja Sopa de legumes Polenta com frango Sopa de feijéio Bolo de laranja

Os cardépios poderfio, eventuaimente, sofrer-aiteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista:da Secretaria

= EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.

=p CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

:-. * A8 FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

Municipal de Educagéo.

Vivigne Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

vaia%ﬂhorin

CRN-83932




