
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESGOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA. DEZEMBRO/2o23

Os cardápios poderão, eventual mente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nukjcionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutricionlsta RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

I N FO RMAçõ ES N UTR IC IO NA IS

Média Energia
(Kca0

Proteina
@) %vEÍ

Lipideos
@) %vEr

CaÍboidrutos(O %vEr
Sódio
(ns)

332,67 9 16% 9 2sv 44 445,31
Semana 2 331,63 12 16% 10 26% 47 5a% 58s,91
Semâna 3 352,18 10 14% 9 25% 45 61% 431,85

ú
"4

20 FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
Sexta 01/12

Canjica com açúcar de baunilha

Salada de Írulas

Segunda 04/12 Terça O5/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

Pão com margarina

chá

MacarÍão com salsicha

Salada de pepino

Quirera com carne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Farofa de frango com cênoura

Melancia

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

Biscoito

Leite com baunilha

Polenta com frango

Salada de brócolis

Banana

Macarrão integral com carne
moída

Salada de tomate

Cachorro quente

Suco

Mamáo
Segunda 18/12 Terça 19/12

Biscoito

chá

MaÇá

Risoto de frango

Salada de cenourâ

Semana 1 59%

Bolo simples

Maçâ

Arroz integÍal, feijão, abobrinha e
carne suina



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2023

Os cardápios poderão , eventuaÍmentê, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lvlunicipal de Educaçáo

I N FORM AçõES N UTRrcD N AIS

Média Energía
(Kcal)

Proteína
@) %wT

Lipídeos
@) %vEr

Caíboidratos
@) %vET

Sódio
(ns)

332,61 9 76% 9 25% 44 59% 445,37
Semana 2 331,63 l2 16% 10 26% 58S,91
Semanâ 3 352,18 10 14% I 45 61% 431,85

dViviane Millioin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nutíicionista CRNS 12294 *fr

20 FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
Sexta 01/12

Canjica com açúcar de baunilha

Salada dê frutas

Segunda 04/12 Íerça 05/12 Quarta 06/12 Quinta O7/12 Sexta 08/12

lvacarráo com salsicha

Salâda de pepino

Quirera com carne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Faroía de frango com cenoura

lvlelancia

Bolo simples

MaÉ

Segunda 11/12 Terça 1A12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15n2

Biscoito

Leite com bâunilha

Arroz integral, feijão, abobrinha e
carne suina

Polenta com frango

Salada de brócolis

Banana

l\4acarrão integral com carne
moídâ

Salada de tomate

Cachorro quente

Suco

Mamáo
Segunda 18/12 Terça 19/12

Biscoito

chá

Maçá

47 5a%

Pão com margarina

chá

Risoto de Írango

Salada de cenoura
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. DEZEMBRO/zoz3
ALERGIA À PNOTCIHI DO LEITE DE VACA / OVO

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sexta 01/12

Caniica com acúcaÍ de baunilha
e leite de soia

Salada de frutas

Segunda 04/12 TerÇa 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

chá

Macarráo sem ovo com salsicha

Salada de pepino

Quirera com carne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Farofa de frango com cenoura

Mêlancia
ovo

NIaÇa

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

Biscoito sem leite e sem ovo Polenta com frango lúacat.áo sem ovo com carne
moida

Salada de tomate Suco
Segunda 18/12 Terça 19/12

Biscoito sem leite e sem ovo

chá

Maçã

Risoto de frango

Salada de cenou[a

os cardápios poderão, eventuâlmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

t N Fo RMAçõEí N uf R lcto NAt s

Média Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vET

Lipídeos
(d %vET

Carboidratos
@) %vET

Stidio
(ns)

Semana 1 329,54 8 15% 9 25% 46 60% 430,41
330,8s 11 15% 26% 50 59% 514,51

Semana 3 345,15 10 74% 10 41 60% 429,65

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genarí Nuticionista CRNB 12294

Semane 2 10

«
ry

Pão sem leite e sem ovo com
recheio doce

Bolo simoles sem leite e sem

Leite de soia

ArÍoz integral, feijâo, abobrinha e
carne suínâ

Salada de brócolis
Banana

Pão sem leite e sem ovo com
sâlsicha



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtCtpAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. DEZEMBRO/2023
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Os cardáp ios podeÍâo, eventualmênte, sofrer alteração desdê que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônlca Kapp Genari Nutricionista CRNB 12294

I N F O R MAçÕES N UÍRICIO NAIS

Média Enêrgia
(Kcal)

ProÍeina
@) %vET

Lipideos
@) %vET

Carboidratos
@) %vET

sódio
(-s)

Semàna 1 329,s4 a 9 46 60% 430,4t
330,85 11 15% 10 26% 50 59% 514,51,
345,15 10 14% 10 26% 47 429,6s

(d
úg

1Ô DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sexta 01/12

Salada de frutas
Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

chá

lvlacarrão com salsicha

Salada de pepino

Quirera com carne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Farofa de frango com cenoura

l\,lelãnciâ

Bolo simples sem lactose

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

Leite de soia

Arroz integral, feijão, abobrinha e
carne suína

Polenta com frango

Salada de brócolis

Banana

Pão sem lactose com salsicha

Suco

Segunda 18/12 Terça 19/12

Biscoito sem lactosê

chá

NIaçã

Risoto de frango

Salada de cenoura

25%
Semana 2

Semana 3 60v

Caniica com acúcar de baunilha
com leite sem lactose

Pão sem lactose com recheio
doce

lvlaça

Bismito sem leite e sem ovo [/]acarrão com carne moida

Salada de tomate



'i.;'
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- DEZEMBRO/2023
RESTRI ôEs ALTMENTARES A HoRTtFRUT| TOMATE E ABACAXI

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria lúunicipalde Educaçâo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

*Não ulilizar molho de tomate nas preparaçáes

I N F OR MAçÕ E S NUÍR ICIO NAI S

Média Energia
(Kcal)

Proteínd
@) %vET

Lipideos
@) %vEf

Carboidratos
@) %vEr

Stidio

lns)
Sêmana 1 332,67 9 16% 9 59% 445,37
Semana 2 331,63 L2 16% 10 26% 47 s8% 585,91
Semene 3 352,18 10 14% 9 25% 45 61% 431,85

nd
ry

20 FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA sOFEIRA 6OFEIRA
Sexta 01/12

Canjica com açúcar de baunilha

Salada de frutas (sem abacaxi)

Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

Pão com margarina

chá

lvlacarrão com salsicha

Salada de pepino

Ouirera com cârne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Farofa de frango com cenoura

Melancia

Bolo simples

Maçã

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 1/Ul2 Sexta 15/12

Biscoito

Leite com baunilha

Arroz integral, Íeüão, abobrinha e
carne suina

Polenla com fÍango

Salada de brócolis

Banana

Macarrão integral com cârne
moida

Salada de alface

Cachorro quente

Suco

Mamão
Segunda 18/12 Terça 19/12

Biscoito

chá

Maçá

Risoto de frango

Salada de cenoura

44



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNÍCIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. DEZEMBRO/2o23
DIABETES

Os caÍdápios poderã0, eventualmente, sofrer alteraçâo desde que previamente autorizâdo pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Víviane Millioin Núticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

Média Energia
(Kcal)

ProteÍna
@) %vEf

Lipídeos
@) %vEf

Carboídralos
@) %vEr

Sódio
(ns)

Semânâ 1 338,91 10 9 25% 48 60% 451,25
Semana 2 335,25 12 16% 10 25% 47 s92,s2

358,5s 10 14% 9 25% 45 61% 439,62

M
4

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Sexta 01/12

Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta O7/12 Sexta 08/12

Páo diet com marqarina

Chá sem aÇúcar

Quirera com carne moída

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Farofa de frango com cenoura

Melancia

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

Biscoito salqado integral

Leite

Arroz integral, feUão, abobrinha e
carne suína

Polenta com frango

Salada de brócolis

Banana

MacaÍrão inteqral com carne
moída

Salada de tomate

Pâo diet com salsicha

Suco sem acúcar

Segunda 20/11 Terça 21/11

Biscoito salqado inteqral

chá

MaÇa

Risoto de frango (com arroz
integral)

t N F oR MAçõE| N uÍR tcto NAt s

s9%

Biscoito saloado inteoral

Salada de frutas

lvlacarrão inteqral com salsicha

Salada de pepino

Bolo sem acúcar

l\.4aça

Salada de cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAÇÃO DE JOVENS E AOULTOS - EJA - DEZEMBRO/zoz3

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autoÍizado pela nutíicionista da Secretaria Municipalde Educaçáo

Média
Energia
(Kcal)

Proleina
@) %vEf

Lipídeos
@) %vEÍ

Carboidralos(o %vEÍ
Sódío
(ns)

Semana l 485 54 1B 17 0/o 12 26./" 65 537,33
Semana 2 552,47 18 16 o/o 14 25./" 73 59% 597 ,7 4
Semana 3 507.74 18 17 0/. 12 25 0/. 72 58 0/. 560,76

Viviane Millioin Nutncionisla RT CRNS 3932 ú
Mônica Kapp Genati Nutbionista CRNB 12294 \

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 50FEIRA
Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta O7/12

Páo com ovo

Suco

Bânâna

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Farofâ de frango com cenouÍa

Melancia

Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12

Risoto de Írango

Salada de cenoura

Arroz integral, feijão, abobrinha e carne
suina

Polenla com Írango

Salada de brôcolis

Banana

Macârráo integral com cárne moida

Salada de tomâte

Sesunda 18/12 Terça 19/12

Arroz, seleta de legumes e came

Maça

Risoto de frango

Salada de cenouía

TNFORMAçOES NUÍRtCIONAtS

Ouirera com came moídâ

Salada de repolho

TESTE DE ACEITABILIDADE

Mamão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARÍA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEI ôEs EScoLA TNTEGRAL - DEZEMBRo/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofre r alteração desde que pÍeviamente autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipâl de Educação. Viviane Millioin Nutíiciori§a Rf CRNS 3932 ú

3'FEIRA 40FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
01

DESJEJU|\il chá
Páo com recheio

FRUTA

ALMOÇO AÍrozlteijáo
Brócolis reÍogado
Omelete
Sâlada de tomate
Suco de polpa ou fruta
lvlelancia

LANCHE DA TARDE Caniica
04 05 06 07 08

DESJ EJUIVl Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com reúeio

N/laça ivlorango LaÍanja Banana l\.4amão
ALMOÇO AÍtoz

Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijáo
lscas de frango
Salada de tomate
Suco dê polpa ou fruta

AÍÍozlFeijào
Repolho rêfogado
Carne suína
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Meláo Nilaçã lVelancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Risoto com frângo Farofa de carne Arroz com quibe

11 't2 13 14 15
DESJ EJ U I\,4 Leite

Biscoito
chá
Pão câseiro com recheio

Chá com leite
Pâo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

FRUTA Melão Morango Mamáo lvlelancia
ALNIOÇO AÍtoz

Feijão
Abobrinha Íefogada
Frango âo molho
Suco de polpa ou fruta

Arroz intêgral/Feijão
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AÍoz
Feijâo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Cenoura Íefogada
lscâs de figado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Carne moída colorida
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaÇa Banana Laranja Abacaxi l\4aÇa
LANCHE DA TARDE Macarrão colorido com

Glrne moída
Risoto de frango Polenta com carne moída Arroz, abobrinha e frango Bolo simples

Suco

Mônica Kapp Genari Nutíicionísta CRNS 122941a18

2" FEIRA

Banana

FRUTA

FRUTA

Macarrão ninho com
salsicha

Banana



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA INTEGRAL _ DEZEMBRO/2023

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçâo.

I N FOR M AçÕES N UTRI C IONAI S

Média Energia
(Kcal)

Proleina
@) %vEr

Lipídeos(s) %vET
CerboidràIos

@) %vEf
Sódio

lns)
Semana 1 7118,11 43 16% 32 25% 168 s9% a342,O2
Semana 2 1156,90 43 32 24% 710 60% 1320,42
Semana 3 1185,58 42 15% 31 24% tt4 61% 1337,50

Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNA 3932 trd
Mônica Kapp Genai Nuttbionista CRNS 12294r,'4

2O FEIRA 3OFEIRA 40FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
18 19

DESJ EJ U IVl Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA l\ileláo MaÇa

ALMOÇO AÍroz
Feijão
Frango ao molho
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

Arro/Feijáo
Seleta de legumes
Carne moidâ
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Arroz com cenoura e franqo

16%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVÁ
SECRETARÍA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES ESCOLA ESPECTAL ZTLOA ARNS - DEZEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mallioíin Nutricionista RT CRN8 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

I N FO R MAçÕ ES N U ÍRI CI ON AIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteína
(o %vEf

Lipideos
@) %vEr

Carboidratos
@) %vEr

sódio
(ns)

Sêmãnã 1 514,42 18 1.6 % 16 26% 76 s8% 786,30
Semanã 2 495,22 19 76% 14 25% 76 59% 736,50

566,63 18 75% 19 25% 80 60% 669,16

il
d3

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA sOFEIRA 6OFEIRA
01

LANCHE MANHÃ ,1

Chá com leite
Pão com doce

LANCHE MANHÃ 2
i,4acarrâo com frango ao
molho

o4 05 06 07 08

LANCHE MANHÃ 1

Leite
Biscoito
MaÇa

Bolo de fubá
chá

chá
Páo com margarina

Leite
Biscoito
Mamâo

LANCHE IVANHA 2
Quirera com moida ao
molho

Arroz, feijão, brócolis e
figado

Polenta com frango ao
molho

Salada de pepino

Arroz, batata e carne de
panela

Salada de cenoura

Torta salgada de frango

Suco

11 13 14 '15

Leite
Biscoito
Bananâ

chá
Páo com doce

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito
lVorango

LANCHE IV]ANHÃ 2
Polenta com frango

Salada de beterraba

lVacarráo colorido com
cârne moida ao molho

Salada de tomate

Quirera com carne suína

Salada de alÍace

Bolo

Suco

Salada de frutas
í8 't9

LANCHE I\,4ANHÃ ,I
chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

LANCHE MANHÃ 2
Macarrão integral com
frango assado

Salada de pepino

ô

:

Semana 3

chá
Pão com doce

12

LANCHE IVANHÃ 1

chá
Pão com margarina

ArÍoz, cenoura cozidâ e
iscas de carne

Arroz, feijão, omelete e
abobrinha refogada



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÁO ESCOLAR- PNAE

cARDAPTO REFETÇOES ÊSCOLA ESpECtAL ZTLDA ARNS - OEZEMBRO/2023
PERIODO TARDE

2O FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE TARDE
1

l\4acaÍráo com frango ao
molho

LANCHE TARDE 2
Chá com leite
Pão com doce

o4 06 o7 08

LANCHE TARDE
1

Quirera com moída ao
molho

AÍroz, fei.iáo, brôcolis e
fígado

Polenta com frângo ao
molho

Salada de pepino

Arroz, batata e carne de
panela

Salada de cenoura

Torta salgadâ de frango

Suco

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito
lvlaça

chá
Pão com doce

Bolo de fubá
chá

chá
Páo com margarina

Leite
Biscoito
Mamáo

'11 12 14 15

LANCHE TARDE
,|

Polenta com frango

Saladâ de beterraba

Arroz, cenourâ cozida e
iscas de carne

Macarrão colorido com
carne moida ao molho

Salada de tomate

Quirera com carne suína

Salada de alface

Bolo

Suco

Salada de frutas

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
MoÍango

chá
Pão com margarina

18

LANCHE TARDE
I

l\,4acarrão integral com
frango assado

Salada de pepino

Arroz, feüâo, omelete e
abobrinha refogada

LANCHE TARDE 2
chá
Pão com doce

Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

ú{
*1

Média Eneígia
(Kcal)

Proteida
@) %vEr

Lipideos
@) %vET

Carboidrdtos(d %vEr
S&io
(ns)

Semana 1 518,42 18 16% 16 76 s8% 746,30
Semânâ 2 495,22 19 76% t4 59% 736,50
Semana 3 566,63 18 t5% 19 25% 80 60% 669,16

,d@$
W

05

't3

chá
Pão com margarina

19

Leite
Biscoito
Banana

I N Fo R M AçÕ E s N tr rR rc@N Ats

26%
2s% 16



Os cardápios poderão

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SÊCRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES ESCOLA ESpECtAL ZTLOA ARNS - DEZEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

il, eventualmentê, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nutíicionista CRNS 12294

"r1

20 FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6OFEIRA
o1

LANCHE IVIANHÃ 1

Papa de páo

LANCHE MANHÂ 2
lvlacarráo com papa de
frango

o4 05 06 07 08

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de maÇa

Papa de páo Bolo de fubá
chá

Pâpa de pão Papa de biscoito
Papa de mamão

LANCHE MANHÃ 2
Papa de quirera com
carne

Papa de arroz, feijão,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
fÍango

Papa de arroz, batata e
carne e cenoura

'11 12 13 14 15

LANCHE [/ANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de bananâ

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pâo

LANCHE MANHÁ 2
Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

Macarrão com papa de
carne

Papa de quirera com carne

18

LANCHE I\i]ANHÃ 1

Papa de pão Papa de biscoito
Pâpa de banana

LANCHE MANHÃ 2
Macarrão com papa de
frango

Papa de arroz, feijão e
abobrinha

Torta salgada de frango

Suco

Papa de páo

Bolo

Vitamina de frutâs

't9



&ffie PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFETÇÕES ESCOLA ESpECTAL ZrLDA ARNS - DEZEMBRO/2023
PERIOOO TARDE - PASTOSA

Os
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

ú
,*g

2" FEIRA 3ÔFEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE TARDE 1

Macarrão com papa de
frango

LANCHE TARDE 2
Papa de pão

04 05 06 07 08

LANCHE TARDE 1

Papa de quirera com
carne

Papa de arroz, feijão,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, batata e
carne e cenourâ

Torta salgada de írango

Suco

Papa de biscoito
Papa de maça

Bolo de fubá
chá

Pâpa de páo Papa de biscoito
Papa de mamáo

1',| 12 13 14 '15

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, cenoura e
carne

lvlacarráo com papa de
catne

Papa de quirera com carne Bolo

Vitamina de frutas

LANCHE TARDE 2
Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Papa de páo Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de páo

'18 19

LANCHE TARDE 1

Macarrão com papa de
frango

Papa de arroz, feijão e
abobrinha

LANCHE TARDE 2
Papa de pão Papa de biscoito

Papa de banana

LANCHE TARDE 2
Papa de páo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEr DEZEMBRO/ 2023
CAROÁPIO REFEIÇÕES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápio s poderão, êventualmente, sofrer âlteração desde que previamêntê autorizado pela nutíicionista da SecÍetaria Munacipal de Educâçáo

2O FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
o1

DESJEJUIV Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de melancia
ALMOÇO Papa de arroz

Papã de feijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE

04 05 06 07 08
D ESJ EJ U l\il Leite MateÍno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\ilaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia
ALTVTOÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aüoz
Pâpa de feUão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feijâo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa de feijão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maça Papa de banana Papa de melão Papa de moranqo Papa de maÇa
Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite I\/aterno/ Fórmula
lnfântil

Leite lvlateÍno/ Fórmulâ
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

1'l 12 í3 14 í5
DESJEJ U IVI Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de mamáo Papa de melancia Papa de meláo Papa de maça Papa de banana
ALt\roÇo Papa de arroz

Papa de feijão
Papâ de figado
Papa de brócolis
Suco de polpâ ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de carne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de batatâ salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamáo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfântil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Viviane Milionn Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

{
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-LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPAOAS.*.O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA É ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpto REFE_tçÔES CMEt DEZEMBRO/2023
caRDAPtO REFETÇOES CMEr- 6 MESES COMpLETOS

-LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUÍAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.*.O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

*EuffiB

Os cârdápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente aútoíizado pela nutricionista da Secretaíia Municipalde Educação Viviane Millioin Nutncionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294tn13

ú

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
18 19

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango
Papa de arroz
Papâ de feijão
Papa de carne moida
Papa de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Papa de ar"oz
Papa de feijão
Papâ de legumes
Papa de frango
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite MaleÍno/ Fórmula
lnfantil

ALMOÇO



'i..:

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFETÇÕES cMEt DEzEMBRo/2023
CARDAP|O REFETÇOES CME|- OOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educação.

-LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS..-O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

3"FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6OFEIRA

01
D ESJ EJ UI\,4 Leite Materno/ Fórmulâ

lnfântil
FRUTA Papa de melancia

ALMOÇO Papa de aroz
Pâpa de feijão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,

cenoura e frango
05 07 08

Leite lVaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlatêrno/ Fórmula
lnfanlil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4alêrno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamáo Papa de banana Papa de melancia
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou frutâ

Papa de âÍroz
Papa de feüão
Papâ de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cenoura
Omêletê
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maça Papa de banana Papa de melão Papa de morango Papa dê maça
LANCHE DA TARDE Papa de macarráo com

carne
Papa de aÍrcz, cenoura e
frango

Papa de arroz, cârne e
batata

Polenta com papa de
franqo

Papa de arroz com câÍne

11 13 14 'ls
DESJEJUIVl Leite Materno/ Fórmula

Infantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite [/aterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão Papa de melancia Papa de meláo Papa de maça Papa de banana
ALt\.40ÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de figado
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de c€rne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feijão
Papa de batata salsâ
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Pâpa de melão Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com

frango
Papa de macârrão primavera Papa de arroz, batata,

cenoura e frango
Papa de legumes (batata,
cenoura, âbobrinha e
chuchu) com macarrâo

Viviane Milliodn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kâpp Genai Nutricionista CRNS 12294
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2" FEIRA

04 06
DESJEJUM

12

Papa de arroz, abobrinha e
cârne



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEt DEZEMBRO/2023
CARDAP|O REFE|ÇOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderá o, eventualmente, sofrer altêração desde que previamente autorizado pela nutricionistâ da Secretaria Municipal de EducaÇâo.

-LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUTÂS OEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSAOAS OU RASPADAS.*-O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMÂSSADOS COM O GARFO

MViviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genati Nuttícionísta CRNA 12294*3

2" FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
20 21

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango
ALMOÇO Papâ de arroz

Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de legumes
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana
Polenla com papa de
franqo

Papa de arroz com carne e
cenoura

LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçÕES CMEt DEZEMBRO/2023
CARDAP|O REFETçOES CME|- DOS 9 AOS 11 MESES

Os cardápios poderão, evêntuâlmente, sofrer alteraÉo desde que previamênle autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.

"LEIÍE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DÊMANOA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
".O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

2'FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 60FEIRA

01
DÊSJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnÍantil

FRUTA Papa de melanciâ
ALMOÇO Pâpa de arroz

Papa de feiiáo
Papa de cenoura
Papa de câme
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,

cenoura e franoo
04 05 06 07 08

DESJEJUM Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite l\.,lateÍno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mêlão Papa de morango Papa de mamáo Papa de banana Papa de melancia
ALi,lOÇO Papa de aÍoz

Papa de feüáo
Papa de abobrinha
Papâ de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feUáo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou frutâ

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de Íeüão
Pâpã de cenoura
Omelete
Suco de polDa ou fruta

FRUTA Papa de maça Papa de banana Papa de melâo Papa de morango Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de macãrráo com
carne

Papa de arroz, cenoura e
franqo

Papa de arroz, carne e
batata

Polenta com pâpâ de
franqo

Papa de arroz c,om câme

1'l 12 13 14 15

DESJEJUIV Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamâo Papa de melancia Papa de meláo Papa de maça Papa de banana
ALMOÇO Papa de arroz

Papâ de feijão
Papa de Íígado
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de íeijáo
Papa de caÍne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Pâpa de batata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feijão
Papa de fÍango
Papa de beteíraba
Suco de polDa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quireÍa com

frango
Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Papa de aÍÍoz, abobrinha e
carne

Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

í{
\

5"FEIRA

Papa de macarrão primaverâ



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÂO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETçÔES CMEt DEZEMBRO/2023
CARDAPTO REFETçOES CME|- DOS I AOS íí MESES

Os cardá pios poderá0, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.

-LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.*-O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

*Eu<!:À

W

Viviane Milllarin Nutricionista RT CRNS 3932 W
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS tZZSq *q

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
20 21

DESJ EJ U I\4 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇa Papa de moÍango
ALt\iloÇo Papa de a(oz

Papa de feüão
Papa de carne moídâ
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de feijáo
Papa de legumes
Papa de ÍÍango
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Pâpa de melancia Papa de banana
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

franqo
Papa de arroz com carne e
cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

. CARDÁPIO REFETçOES CMEt DEZEMBRO/2o23
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- A PARTIR DOS .I2 MESES DE IDADE

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
o1

DESJEJUM Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Melanciâ
ALr\4OÇO AtrozlFeijào

Carne de panela
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\.4aÇã
LANCHE DA TARDE Sopa cania

04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Laranja l\4orango lvlamão Banana Melancia
ALTVTOÇO AtÍoz

Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlFetiáo
Brôcolis saute
lscas dê cârne
Salada d€ beterraba
Suco de polpa ou Íruta

AÍtoz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feüáo
Repolho refogado
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlÍeijâo
Cenoura refogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUÍA Maça Banana Laranja Abacaxi MaÇa
Macarráo com cârne
moida

Risoto de frango Farofa de carne Arroz com quibê

11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

Mamão Melancia Abacâxi lVaça Banâna
ALr\4OÇO AtÍoz

Feijáo
lscâs de fígado
Salada de bÍócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍtozJF eijáo
Abobrinha refogada
Frângo ao molho
Salada de âlface
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeiáo
Batata salsa
Carne moida
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijâo
Purê de batatas
Carne de panela
Salâda de tomatê
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA N.4elão Moranqo Banana Laranja lVelancia
LANCHE DA TARDE QuireÍa com frango Macârrão primâvera Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Bolo
Suco

Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutticíonísta CRNS 12294

ú
ü

Os cardápios poderão, eventúalmentê, sofÍer alteração desdê que previamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipal de Educaçáo.

.LEITE MATERNo DEVE sER oFEREcIDo PoR LIVRE DEMANDA AÍÉ coMPLETAR 2 ANos DE IDADE.* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
""a caRNE oEVE sER sERvtoa DEsFtaDA. Mó|DA ou ptcaDA.

LANCHE DA TARDE Polenta com ÍÍango

FRUTA

Risoto de frango



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFETçOES CMEt DEZEMBRO/ 2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

Os cardápios poderão , eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autoÍizêdo pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

,LEIÍE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA ATÉ COMPLEÍAR 2 ANOS DE IDADE,* AS FRUTAS E LEGUI/lES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPÂDOS OU PICADOS.*,A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteína
( %vET

Lipídeos
(d %vEr

Carboidratos
@) %vEf

Semanâ 1 128,48 2a 16v 20 25% 109 59%
121,53 2a 15% 19 25% L12 60%

Semânã 3 743,27 30 15% 20 zs% 115 60%

Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932 í{
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 122941"4

2O FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 60FEIRA
18 19

D ESJ EJ U I\í Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheiô

FRUTA l\4aça Morango
ALt\,10ÇO Arroz

Feijâo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijáo
Seleta de legumês
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Arroz com carne moída e

cenoura

Semana 2



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçÔES CMEr DEZEMBRO/2023
cARDAP|O REFETÇOES CMEt- tNFANTtL 4

Os cardápio s poderáo, eventualmente, sofrêr âlteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretariê Municipal de Educaçâo íyViviane Millioin Nutricionista RT CRNO 3932

20 FEÍRA 3'FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01

DESJEJUM Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA lvlelancia
ALTVTOÇO AÍrczJFeljáo

Carne de panelâ
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇã
LANCHE DA TARDE Sopa canja

04 05 07 08
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Laranja lvlorango l\.4amão Banana l\.,1e la ncia
ALt\,{OÇO Aroz

FeUão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de cárne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou frutâ

Arroz
Feüão
Repolho refogado
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlÍeiáo
Cenoura refogada
Omelete
Sâlada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Laranja Abacaxi Maça
LANCHE DA TARDF lúacarrão com carnê

moída
Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango ArÍoz com quibe

12 13 14 15
DE SJ EJU I\,4 Leite

Biscoito
chá
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA lvla mão lúelancia Abacaxi lvlaça Banana
ALt\,10ÇO A(oz

Feijáo
lscas de figado
Salada de brôcolis
Suco de polpa ou fruta

ArrorFerão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFeijáo
Batata salsa
Carne moida
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Purê de batatas
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Frango assado
Sâladâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Moranqo Ba nana Larania lVelancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Macarráo primavera Risoto de frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Bolo
Suco

"LEtÍE MATERNo DEVE sER oFEREctoo poR LtvRE DEMANDÂ aÍÊ coMPLETAR 2 aNos DE TDADE
*T AS FRUTAS E LEGUMÉS DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.*"A CARNE DEVE sER SERVIDA oESFIAoA, MÔIDA oU PIGADA.

Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNB 12294Vfr

11

Melão



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETçOES CMEt OEZEMBRO/2023
CARDAPtO REFETçOES CMEr- TNFANTtL 4

os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração dêsdê que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÇâo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍi Nutticionista CRNS 12294\

.LEITE MATERNO DÊVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IOADE,* AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,.,A CÂRNE OEVE SER SERVIDA OESFIADA. MOIDA OU PICADA.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vET

Lipídeos
@) .ÁvEÍ

Carboidratos
@) %vET

Semâna 1 12a,4A 2a 76% 2A 25% 109 59%
721,53 2A 15% 19 2s% 112 60.Á

Semana 3 743.27 30 15% 20 25% 115 60%

r{

20 FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
18 19

DESJ EJ U I\,1 Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Morango
ALrVOÇO AÍoz

Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AffozlFeijáo
Seletâ dê legumes
Frango âssâdo
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Larania Banana
LANCHE OA TARDE Polenta com frango Arroz com came moída e

cenoura

3'FEIRA

Maça



*Êüs1[:rhW

Os cardápios poderão, eventualmênte, sofrer alteração desde que previamênte autorizado pela nutíicionista da SecretaÍia Munacapal dê Educação

20 FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01

DESJ EJ U I\4 Leite
Pão diet com recheio

FRUTA l\.4elancia

ALMOÇO Arroz inteoral /Feijáo
Carne de panela
Saladâ de pepino
Suco de polpa ou fruta
sem aÇúcar

FRUTA N4aÇã
LANCHE DA TARDE Sopa de lequmes

04 05 06 07 08
DESJ EJ U IVI Leite

Biscoito diet
Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

Leite
Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcaí
Pão die! çom recheio

FRUTA Laranja l\y'ora ngo Mamão Banana Melancia
ALMOÇO Arroz inteoral

Feijáo
Abobrinha rcfogada
Frango ao molho
Suco de pglpa ou fruta
sem aÇucar

Arroz inteqral /Feíáo
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta sem
acucar

Arroz inteqral
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de ooloa ou Írutâ
sem acúcar

Arroz inteoral
Feilâo
Repolho refogado
Carne moida
§!ço de polpa ou fruta sem
acúcar

Arroz inteoÍal/feijáo
Cenoura refogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta
sem acúcar

FRUTA MaÇa Banana Laranja Abacâxi MaÇa
LANCHE DA TARDE lvlacarÍáo inteqral com

carne moida
Risoto de frango GIIqz
inteoral)

Farofa de carne Polenta com írango Arroz intearal com quibe

11 12 't3 14 15
DESJEJUM Leite

Biscoito diet
Chá sem aÇucar
Páo diet com recheio

Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

Leite
Páo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

FRUTA Mamáo Melancia lVaça Banana
ALMOÇO Arroz inteqral

Feijáo
lscas de figâdo
Salada de brôcolis
Suco de poloa ou frula
sem acúcar

Arroz inteorãl/Feijáo
Abobrinha reÍogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta sem
aÇúcar

Arroz inteoral/Feilão
Batata salsa
Cârne moida
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta
sem aÇucar

Arroz inteoral/FeUáo
Purê de batatas
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta sem
acúcar

Arroz integral
Feijão
Frango assado
Saladâ dê betêrrâba
Suco de polpa ou fruta
sem aÇúcar

FRUTA Meláo lvloranqo Banana Laranja lvlelancia
LANCHE DA TARDE QuiÍera com frango MacarÍáo inteqral primavera Risoto de frango íarroz

inteoral)
Sopa de lequmes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu)

Bolo diet
Suco de Dol pa ou fruta
sem acucar

*LEtrE MATÊRNo DEVE sER oFEREctoo poR LtvRE DEMANDA arÉ coMPLETAR 2 ANos DE toAoE.
- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS...Â cARNE DEVÉ SER SERVIDA DESFIAoA, I,ÔIDA oU PICADA,

Viviane Millíoin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

ú
\

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtctpAL DE EDUcAÇÂo, cULTURA E ESPoRTE DE aALsA NovÁJ pR
pRocRAMA NActoNAL DE ALTMENTAÇÃo EScoLAR- pNAE

cARDÁpro*.rrffi3f,lo.l''ri"ltr?'"".T^13§6=S"^i3l'3íi,tu"oraeÉrrcr

3"FEIRA

Abacaxi



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpronereffi?Tiloerl='^lr=ltr?t"tAtl3r%t$^i3iTíl'çu"DrAsÉrcA

.LEtrE MATERNo oEvE sER oFEREcroo poR LIVRE DEMÂNDA arÉ co[4PLETAR 2 ANos DE TDADE* AS FRUTAS E LEGUIÚES DEVEM SER SERVIDOS AIT,IASSAOOS. RASPADOS OU PICADOS.*,4 CARNE DEVE SER SERVIDA oEsFIAoA, MÓIDA oU PICADA

üÉ!ulE:.ihrüüü@4

Os cardápios poderão, êvêntualmente, sofrer alteração desde que pÍeviamente autoÍizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutticionistâ RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nuticíonista CRNS 12294\

rr'

tNFoRMÃçõEs N UTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteina
@ %vET

Lipídeos
@) %vEr

Carboídratos
@) %vET

Semanã 1 737,69 28 L6% 19 111 59%
Semânâ 2 732,12 2a 15% 19 115 60.Á
Semana 3 145,79 30 15% 2A 116

3"FEIRA 4OFEIRA 60FEIRA
18

DESJEJUM Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

FRUTA lúaça Morango
ALMOCO Arroz inteqral

Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta
sem aÇúcar

Arroz integral/Feüão
Seleta de legumes
Frango assado
Saladâ de alface
Suco de polpa ou fruta sem
acúcaÍ

FRUTA Larania Banana
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Arroz inteoral com carne

moida e cenoura

60%

2'FEIRA 5"FEIRA
19



Os cardápios poderão, evenlualmente, sofrer alteraçáo desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educáção Viviane Milliorin Nuttícionista RT CRNS 3932 ú

20 FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
01

DESJEJ UI\i] Leite de soia
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA Melancia
ALMOÇO AtÍozlFeijãto

Carne de panela
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\4aÇá
LANCHE DA TARDE Sopa canja

o4 06 07 08
DESJEJUIV chá

Páo sem leile com recheio
doce

Leite de soia
Pão sem leite com recheio
doce

chá
Páo sem leite com recheio
doce

Laranja l\4orango lvlamáo Banana Melancia
ALMOÇO Altoz

Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Brócolis saute
lscas de carne
Saladâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Aítõz
Feijão
Bâtâtâ corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Repolho refogado
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

AÍoz/Íeiáo
Cenoura refogada
Omelete
Sâlada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA MaÇa Ba nana Laranja Abâcaxi l\4aça
LANCHE DA TARDE Nlacarrão com carne

moida
Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe

11 12 't4 15
DESJEJUM chá

Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Pão sem lei com recheio
doce

Biscoito sem leite

FRUTA lvlamão lvlelancia Abacâxi Banana
ALMOÇO AÍoz

Feijáo
lscas de fígado
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍ.ozlFeijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlFeijào
Batata salsa
Carne moida
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍozJFeijâo
Batâta
Carne de pânela
Salada de tomate
Suco dê polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melão Moranqo Ba nana Laranja l\4elancia
Macarrão primavera Risoto de frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrâo

Bolo sem leite
Suco

Mônica Kapp Genai Nuhcionista CRNS 12294dfi

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁp,o-='"á§3â§'3,ff :i'.t'"'.'fâh='^???'J^"ioJã%ê,*oDoLErrE

'LEtrE MAÍERNo DEVE sER oFEREctDo poR LtvRE oEMANoa aÍÉ coMPLETAR 2 ANos DE tDADE.
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.*"A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA- MÓIDA oU PIcAoA.

05
Leite de soia
Biscoito sem leite

Leite dê soia
Biscoito sem leite

FRUTA

Risoto de fÍango

13

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com Íecheio
doce

Leite de soia

MaÇa

LANCHE DA TARDE Quirerâ com frango



*gu
ffiãB

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAÉ

cARDÁPrO REFErçÕES CMEr DEZEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIçÕES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2Ô FEIRA 3OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA

18 19
DESJEJUM Leite de so

Biscoito sem Ieite
chá
Páo sem leite com recheio
doce

FRUTA Maça Morango
ALtvtOÇO AtÍoz

Feijáo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArrczJFeijâo
Seleta de legumes
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Arroz com carne moida e

cenoura

Os cardápios podeÍão, êventualmente, sofrer alteração desde que previamênte autorizado pela nukicionista da Secretaria lúunicipal de Educação

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS. RÂSPADOS OU PICADOS,*Â CARNE DÉVE SER SERVIDA DESFIADA. MÓIDA OU PICADA.

I N FO R M Aç O ES N U f RtCtO N A I S

Média
Energía
(Kcal)

Proteína
@) %vEr

Lipídeos
(d %VEÍ

Carboidratos
@) %vET

Semana 1 131,69 2A 16% 19 25% 111 59%
Sêmana 2 732,12 28 t5% 19 25% 115 60%
Semana 3 145,79 30 75% 20 2s% 116 60%

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 /
Mônica Kapp Genati Nutricionista CRNS 122944

4"FEIRA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVAi PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

-cARDAP|O REFETçOES CMEt DEZEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÃ

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que pÍêviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.

3"FEIRA 4'FEIRA 6OFEIRA
01

DESJEJUM Leite
Pâo caseiro com recheio

FRUTA

ALrVOÇO AnozJF eiiáo
Carne de panela
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

04 05 07 08
DESJ EJ U I\i1 Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Laranja Morango lvlamâo l\4elancia
ALMOÇO Arroz

Feijão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlFeijão
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Batata corada
Frango âssado
Suco de polpa ou frula

AÍtoz
Feijão
Repolho refogado
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz.lÍetjáo
Cenoura refogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

11 12 't3 't4 15
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo com Íecheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

Mamáo lvlelancia Abacaxi lVaçâ Banana
ALrVOÇO Arroz

Feijão
lscas de fígado
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeiào
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

AÍozlFeijáo
Batata salsa
CâÍne moidâ
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijào
Purê de batatas
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

18 19
D ESJ EJ U I\i] Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA MaÇa Morango
ALMOÇO AÍtoz

Feijáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArÍoziFetjâo
Seleta de legumes
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpâ ou fruta

- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS*A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

Viviane Millioin Nutticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 1229

{
4r,^18

2" FEIRA 5"FEIRA

l\y'elancia

06

Banana

FRUTA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEt OEZEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

{Os caídápios podeÍão, eventualmente, sofíer ate.aÉo desde que previamente autorizado pela nutricionasta da Secretaria Munacipalde Educação Viviane Millionn Nutncionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294rí2

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
01

FRUTA Maçá

LANCHE DA TARDE

05 06 07 08

FRUTA Maça Banana Laranja Abacaxi L4aÇa

LANCHÊ DA TARDE Macarrão com carne
moida

Risoto de frângo Farofa de carne Polenta com frango

11 '12 13 14 '15

FRUTA l\.4e1ão Morango Banana Laranjâ lvlelancia

LANCHE DA TARDE Quirêra com frango l\,lacarrão primaveÍa Risoto de frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrâo

Bolo
Suco

18 19
FRUTA Laranja Banana

LANCHE DA TARDE Polenta com Írango Arroz com carne moída e
cenoura

" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Sopa canja

04

Arroz com quibe


