
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA iIUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE§ DE BALSA NOVA' PR
PROGRAiiA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

caRDÁPto REFETçOES CMEt OUTUBRO/2022
CARDÁPIO REFEIçÔES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

Os ceÍdápio8 poderão, êventualmentê, soÍrer alt€Íaçáo d€Eds que previemente eutorizado pela nutÍicionista da Secrctaria Municipal ds Educação.

*LEITE IÚATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DE ANDA ATÉ COÍÍPLETAR 2 ANOS DE IDADE. AS FRUTAS E LEGUÍ{ES DEVE SER SERVIDOS A ASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, ÍíüDA OU PICADA.

Viviane Milliorin NutricionistE CRNS 3932

Milfiortn
cRN-9 393?
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21 25 2A 27 28

DESJEJUM Leite
Pão e racheio doce

Leite com chá
Páo com manleiga

Leite
Pâo com Íequeiião

Leite com úá
Pão com recheio doce

Sucrilhos com leite
Benanâ

LANCHE DA MANHÃ Banana amassada ou

suco polpa
PeÍa râspâda ou suco
polpa

Mamão ou suco polpâ Maçá Íaspâda ou suco
polpa

Morengo em pedaços ou

su@

ALMOÇO AnozlFeijâo
Seleta de lêgumes
Came molda
Salâda dê tomate
Suco de íÍutas

ArÍoz/Fêijão
Sêlêta de legumes
lscas de frango grêlheda
Selade de alface
Suco dê frutas

AtÍozlFeiáo
Purê de batatas
lsces de flgado
Salada ds chuchu
Suco de frutas

Arroz/Fêüáo
Selsta da legumes
Frango em i6cas
Salada de cenoura
Suco dê frutas

Aroz/Feúão
Mâcarrão ao sugo
Ceme em cubos ao molho
Salâda de brócolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE I Morango ou suco
polpa

Mamáo ou 6uco polpa Banana ou suco polpa Maçã ou suco polpa Mêlancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE II Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijáo Crêmâ de aipim e câldo
de carne

Sopa dê logumes

3l
DESJEJUM Leitê

Pão e Íechêio doce
LANCHE DA MANHÃ Maçã ou suco polpa

ALMOÇO Arro/Fêiiào
Sôleta de legumes
Came moida colorida
Salada de pepino
Suco de fÍutas

LANCHE DA TARDE I Banana ou 6uco
Doloa

LANCHA DA TARDE II Sooa dê legumes
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA ÍÚUI{ICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA OVA' PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENÍAÇÃO ESCOLAR. PNAE

GARDÁP|O REFEIçÔES CMEI OUTUBRO'2022
GARDÁP|O REFEIçôES C EI- A PARTIR DOS í2 IESES DE IDADE

Mvianê Millioíin Nutricionbta CRNS 3932

Milliorin

6OFEIRA50FEIRÂ4OFEIRA3OFEIRA2P FEIRÂ
070605a03

SucÍilhos com leite
Banana

Lêitê com chá
Páo com recheio doce

Leite
Páo com queüo

Leite com chá
Páo com mantêiga

Lêito
Pào e redraio doce

OESJEJUM

Mamáo ou suco polpaMaçã ou suco polpaMamáo ou suco polpaMaÉ ou suco polpaBenâna ou suco polpaLANCHE DA MANHA
AnoziFeíáo
Batata corada
Ceme molda colorida
Salada dê cênoura
Suco dê ftutas

Anoz/Feiião
Selête de legumês
lscas de cam€ grÊlhada
Salada de búcolis
Suco dê frulas

AÍroz/Feiião
Abobrinha Ísfogada
Came moida colorida
Sâlada dâ batenâba
Suco dê frulas

ArÍoz/Fsüão
Seleta de legumes
Coxa e sobrecoxa assada
Sâlâda de alfacê
Suco d6 frutas

Anoz/Foijáo
Aipim sautê
Came gm orbos ao
molho
Salada d6 tomate
Suco da ínÍag

ALMOÇO

Molancia ou suco DolDaMamáo ou suco polpaBanana ou Buco polpaMamáo ou suco polpaMorango ou suco polPlLANCHE DA TARDE I
Bolo de laraniaSopa cÍemê de aipim e

fÍanoo
sopa de bÍáo com couva
batida

Sopâ de lêgumesPolsnta com frangoLANCHA OA TARDÊ II

1113121110
Lêite com drá
Páo coín manteiga

L6ite
Pâo e rcdreio doce

DESJEJUM

Banana ou suco polpaMEÉ ou 6uco polpaLANCHE DA MANHÃ
AÍroz/Feüáo
Purê dô betatas
Coxâ 6 aobrecoxa assada
Salada de âlíacê
Suco dE ftúâ8

AÍÍoz/Fêijáo
Brócolis rsfogado
Came molda colorida
Salada de pêpino
Suco dE ÍÍutag

ALMOÇO

Mamáo ou suco polpaMelão ou suco polpaLANCHE DA TARDE I

Sopa de legumesRisoto dê írangoLANCHA OA TARDE II
2120l91817

L6ite
Páo com rechoio docê

Vilamina de frutes
Biscoito

Lait6
Páo com Bqueiiáo

Lait6 com drá
Pão com racheio docê

Lêite
SucÍilhoB

DESJEJUM

Maçá ou suco polpa Mamão ou suco polpaMamáo ou suco polpaBanana ou Suco polpaPêra ou suco polpa

-14111ç119 

p4 y4x6[
ArrozlFêijáo
Batatâ corada
Camê molde colorida
Salada dê cênoura
Suco dê frutas

Anoz/Fôüâo
Batala salsa sautê
lscas dê came gÍalhado
Salada de lomate
Suco de írulas

AÍÍoz/Fêijão
Brócolis Íêfogado
lscas ds figado acsbolada
Salada de csnoura
Suco de ftutas

Anoz/Feijáo
Selota de lsgum6s
Frango grelhado
Salada de b€teÍÍaba
Suco de frules

AÍroz/F6ijáo
Pol6nta cremoSa
lscas dê carnê colorida
Salads de âlfacô
Suco de írutas

ALMOÇO

Morango ou 6uco polpaMslanciâ ou Buco polpaBanana ou suco polpaMange ou Buco polpaMamâo ou suco polpaLANCHE DA TARDE I

Sopa canja Sopa da legumesSopa dê Íoijáo com couv6
balida

Sopa de legumssArroz, puÍê bataía a
frango

LANCHA DA TARDE II

Os cádápio8 podorâo, €vêntu alment6, sofÍBr altereçáo dosd€ qug previa,mentà autorizado pola núricioniste da Munlcipal de EduceÉo

vi
cRN-8 3932
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PREFEITURA íf,UNICIPAL DE BALSA NOVA
RA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
LAR- PI{AE

CARDÁPIO REF ESC E|.DOSIAOSlí f,ESES. SETE BROTm22

Os caídápiG podeAo, êlEntuslmenb, 8oÍÍBr altrrsçào dÉd€ qu€ pÍwiam€nto autoÍizado pgla núÍicionista da

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃg, CULÍU
PROGRA A NACIOI{AL DE ALIMENTAÇAO ESCO

Municipal d€ EducsÉo Vrvianô MillioÍin

'LEITE ATERIO DEVE sER OFERECIDO P,OR LIVRE DE A DA.

- AS FRUTAS DEVE SER SERVIDAS DESCASCADAS Af,ASSADAS OU RASPADAS.
*ó lr_roço e o r_lNcHE DA ÍARDE DEVEI sER sER[íDos NA FoRfa DE PAPA, aLlxENTos AflAssaDos co o GARFo Viv, Milliorin

cRN-' 3932

SPFEIRA 6OFEIRÁ4OFEIRÂ3'FEIRA? FEIRA
31

Lsite Matômo/ Fóímula lnhnülDESJEJUM
MaÉ Íaspeda ou suco polpelÁNCHE MANHA
ArÍoz pep8
Celdo ds hiiáo
Cam6 molda
Pega dê l€sum€a

ALMOçO

Banâna amesseda + L€it!
Matemo/ FóÍmula

LÂNCHE TARDE

SoDe dô lêgums8LANCHE II



PREFEITURA UNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA UNICIPAL DE E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAÍÚA NACIONAL DE ALI PNAE

ES C Er- DOS I AOS ,tí ÍÍESES- OUTUBRO,2o22

03 cedápios podoráo, ovsntualmêntê, BoÍÍrr altcraçlo dssde que prBviamente autoÍizado pêle nutdcioniste d8 Srcísterie Municipeldô EducâÉo ne Milliorin onlste N8 3932

.LEITE ATERNO DEVE sER OFERECIDO POR LIVRE DEUANDA.
- AS FRUTAS DEVEI sER SERVIDAS DESCASCADAS A ASSADAS OU RÂSPADAA.*o aL oço E o LAt{cHE DA TARDE DEVE SER SERVTOOS t{A FOR A DE PAPA, ALt EI{TOS A ASSADOS CO O GARFO ,,,N"''u'onn

2Ô FEIRA 3OFEIRÂ ,aÊFEIRA dFEIRA 6OFEIRA
o5 06 0703 u

L€ib Matsmo/ Fórmula lnÍantil Leit6 Met6mo/ FóÍmula lnfantil Lsite Matorno,/ Fórmule lnÍentil Lsit€ Meterno,/ Fórmule lnÍentil Lêit6 Mstamo/ FóÍmula lnÍanülDESJEJUM
Mamáo amâsaado ou suco polpa MaÉ Ía8pâda ou Buco polpa PsÍa cozide ou sucg polpaLÂNCHE MANHÀ Benana amaasada ou suco polpa MaÉ raEp8da ou suco polpâ

ArÍoz pepâ
Caldo dê tuüáo
Fr.ngo doafiado
Paoa do Isoum€s

AÍroz papa
Caldo de Íôijâo
lscas de ÍÍgado
Papa dê leoumcs

Aroz papa
Celdo d€ íêüáo
l8c€r de came
PaDa de looumêa

tuÍoz papa
Caldo ds fEijEo
CaÍn6 moída
Pepa d€ lsoumss

ALMOÇO ArIoz pâpa
Câldo do iêiiáo
Csms d€sfiads
Pepa do l€gume8

Benana amaasadâ Memâo amassado M€lancia Dic8daLANCHE TARDE Morânoo sm pedaqos Mamáo amasaâdo
Pol6nte com ftanoo Sooa d€ lsqum€s Sopa dê rêliáo com couve batida SoDa creme dê aipim o fiango Sops canjaLANCHE II

l2 t3 1a10 l1
DESJEJUM Leits Mâtemo/ FóÍmula hÍanül Leit6 Metamo/ FóÍmula lnt ntil

Maçà raspâde ou suco polpá Banâna ameaaeda ou auco polpaLANCHE i'ANHÃ
ALMOçO ArÍoz papa

Celdo dê bijáo
CeÍno do8fiad8
PaDa d€ l€gum€E

Anoz pepâ
Câldo do Eiiáo
Frango dê!frado
Papa ds l60um68

LANCHE TARDE M€láo + Lêit6 Met€md FóÍmule Mamáo + LêltE Matemo/ Fómula
Risoto dr ÍÍ8noo SoDa ds lsoum€aLANCHE II

l9 m 21,7 l8
Lêitê Metamo/ FóÍmula lnÍantil L€itô Metemo/ FóÍmule lnÍenlil Lêib Matemo/ Fómula lnl8nülDESJEJUM Lôitê Matamo/ FóÍmula lnÍantil Leit€ Matlmo/ FóÍmula lnÍaÍ il

LANCHE MANHA Pârâ raapada ou suco polpa Banana ama8sada ou 6uco polpa Memão ou auco polpe M8çâ raspada ou suco polpa Mamáo ou suco polpa

Anoz papa
Celdo d€ bIáo
Carnê doBfiada
PaDa d€ l€qum€s

AÍroz p8pa
Caldo dc bljáo
Frângo ds8Íado
PaDâ d6 l6oum68

Anoz papa
Celdo d6 bijâo
l6cás d6 flgedo
Papa d€ logumea

AÍroz papa
Csldo dê fêüáo
l8câB dê camê
Pâpa d€ l€gum€a

AÍÍoz papa
Celdo dê Éüáo
CâÍnô moÍda
Papa d€ lsgum€6

ALMOçO

LANCHE TAROE Mamào âmessedo + L6it6
Mst€mo/ FóÍfiule

Manga ameaaada + Lsib
Maiêmo/ Fómulâ

BananE âmeaaede + L€ih
Matemo/ Fó.mule

MolEnciâ + Leite Metomo/ FóÍmula Morángo 6m pedaços +Lêltô
Mâigmo/ FóÍ|nula

AÍÍoz. DuÍâ batda g fango SoDa de l€gum8a SoDa d€ bliâo coíÍr couw bstida Sogâ cania SoDa dc lagumGLANCHE II

2' 26 n fru
Lêite Matamo/ FóÍmule lníantil Lêlte Mailmo/ FóÍmula lnÉnülDESJEJUM Lêlt6 Matsmo/ FóÍmula lnÍantil Leits Matêmo/ FóÍmula lnÍentil L€itê Matomo/ FóÍmula lnÍenül

LANCHE MANHÀ Banena âmaaEada ou suco polpa Psra raEpada ou suco polpe Memáo ou auco polpa Maçâ Íespada ou BUco polp8 Morengo 6m podaço8 ou Suco

AÍroz papa
Caldo de bláo
Frango desfiedo
PaDa da bgum€6

Ârroz pape
Caldo d€ Ísijâo
lscas d€ f,gado
PaDa de lêoum€a

Arroz pepe
Caldo ds tuüáo
Frango dêsfâdo
PeDâ d6 lêoumêg

Aroz pepa
Caldo ds Í€Íáo
Came molde
Peoe dâ logumes

ALMOÇO ArÍoz papa
Celdo d6 büâo
Cam€ dosiada
PaDa d€ lsgum€s

Banana amâaaada+ Laib
Met€mo/ FóÍmula

MaÉ íaspada+ Lôilo Matrmo,/
Fóímula

Mêlancia + Lêite Matamo/ FóÍmulaLANCHE TARDE MoÍEngo sm p€drys+ Loits
Matsmo/ FóÍmulâ

Mamáo + L6it6 Melêmo/ FóÍmula

LANCHE II SoDâ cânie Sopa dê lêoums8 Sopa de bijào Crgms de sipim 9 caldo de came Sopa de lsgumês
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PREFEITURA UNICIPAL DE BALSA NOVA
SECREÍARIA UNICIPAL DE EDUcAçÃo, CULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ PR
PRoGRÂMA NActoNAL oE ALtÍúENrÀÇÃo EscoLAR-

caRDÁPto REFEr
P

c
NAE
óEs cMEt- Dos ? Aog r ÍíEsEs- ouruBRo/2022

Os caÍdápios podcÍáo, êvôntualm6ntê, sofror 8ltêÍ8Éo desd6 qus previamentê autorizado psla núricionista da SêcrBtaÍia Municipel do Educeçâo

-LEITE ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DETIANDA.
- AS FRUTAS DEVE SER 8ERl'IDAS DESCASCADAS AIASSADAS OU RÂSPADAS.
"'o aL oço E o l-axcHE DA TARDE DEVE gER SERV|DOS NA FORf,A DE PAPA, ALIIEI{TOS A ASSADOS COf, O GARFO

vivianê Milliorin Nulricioniste RT CRN8 3932

nuMru,rnn
cRN-g3932

? FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA EFEIRA SOFEIRA
31

DESJEJUM L6ito Mât€mo,/ Fórmul8 lníantil
LANCHE MANHÁ Maçá ra8pada ou suco polpa

ALMOçO Aíroz pepa
Câldo de illjão
Câms molda
PaDa dê logumês

LANCHE TARDE Banana amaaaada + Lêil€
Matiamo/ Fóímula

LANCHE II Sopa ds l6gum€6
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRÂiIA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARoÁPto REFET ÕEs cMEr- Dos ? Aos E EsEs. ouruBRo/2022

Os cardápiG poderão, €ventualment€, soÍrêr eltêÍeçâo desdê quê previamente eutorizedo pele nutricionista da Secreteria Municipal de EducaÉo Viviane Milliorin NutricioniEta RT I 3932

.LEIÍE ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEIIANDA.
- AS FRUTAS DEVEiI SER SERVIDAS DESCASCADAS A ASSADAS OU RÂSPADAS.*O AL OçO E O LANCHE DA TARDE DEVE SER SERVIDOS A FOR A DE PAPA, ALIÍUENTOS ATASSADOS COÍÚ O GARFO. virt#uwo,'t'

cRN-9 3932

4OFEIRA SOFEIRÂ 6OFEIRA2' FEIRA 3OFEIRA
0703 IM 05 08

Leitê Mat€Íno/ FóÍmula lnfantil Leite Materno/ FóÍmula lnfantil Leite Mslemo/ Fórmula lnfantilDESJEJUM Leite Materno/ FóÍmula lnÍantil Leite Matêrno/ FóÍmula lnÍantil
Pera cozida ou su@ polpaLANCHE MANHÀ Banâna amassada ou suco polpa MaÉ raspadâ ou suco polpa Mamâo amasaado ou suco polpa Maçã raspada ou suco polpa

Arroz papa
Caldo d€ feüão
lsces de cárne
Paoa de leoum6a

Arroz papa
Caldo d€ büáo
Cam€ moída
PaDa de leoumgg

ALMOÇO Arroz papa
Caldo de feijâo
CEme desÍiada
Papa de lêoumea

Anoz papa
Caldo de feijáo
FÍango destiado
Papa de legumes

Arroz papa
Caldo de iêijáo
lscas de fÍgado
Papa de lsgumes

LANCHE TARDE Mamáo amassado Benâna amâsaada Mamáo amassado Melância picada
SoDa creme de aiDim e franqo Sopa câniaLANCHE II Polenta @m frengo Sopa de lêgumes Sopa dê teiiâo com couve bstida

1110 11 l2 1X

L€ite Mat€mo/ FóÍmula lnfantil2DESJEJUM Lêite Matemo/ FóÍmula lnÍantil 2
LANCHE MANHÁ Maçá raspeda ou suco polpâ Banana amâssada ou suco polpa

ALMOçO ArÍoz papa
Câldo de feijáo
CaÍnê dêsfiede
Paoa dê leoum€s

ArÍoz papa
CEldo de ÍeÍáo
Frango dêBfiado
PEDa do lequm€s

LANCHE TARDE M€láo + Leitê Matemo/ Fórmula Mamáo + L€ile Matemo/ FóÍmula
LANCHE II Risoto d€ franoo Sopa de leoum€s

2117 18 t9 20
LEliê Mat€rno/ Fórmula lnfsntil Leil8 Materno/ Fómula lnfantil L€ite Matemo/ Fórmula lnÍantil Lêit€ Matemo/ Fórmula lntantil Leitg MateÍno/ FóÍmula lnfantilDESJEJUM

Mamào ou suco polpa Maçâ raspada ou suco polpa Mamào ou suco polpaLANCHE MANHÁ Pêra raspada ou auco polpa Banana amasaada ou suco polpa

AÍroz papa
Caldo d€ bíáo
lscas de Ílgado
PeDa de leoumes

Arroz paps
Caldo d€ f€ijão
lacas ds c€ma
PaDa d€ leoumês

ArÍoz papa
Caldo de Íêijáo
CeÍnê moída
PaDa de laqumes

ALMOçO Anoz papa
Caldo de bijáo
Ca]ne desÍiadg
Papa de legumes

ÂÍÍoz papa
Caldo de íêÍâo
Frango dêsfiado
PEDa de legumes

M6lencig + Leite MsteÍno/ Fórmula MoÍango €m pedaços +L€ite
Matsmo/ FóÍmula

LANCHE TAROE Memáo amassâdo + Lêil€
Maternc/ Fórmula

Manga amaasada + Lsite
Mat6mo/ Fórmula

Banana amasaada + Lsite
Mat6Íno/ Fóímula

LANCHE II Arroz. puÉ batata ê franoo Sopa d€ legum€s Sopa d€ ÍBiiâo com couve batidg Sopa canja Sopa d€ lêEUmê8
2a 25 n 27 2A

LEltê Mat€mo,/ Fórmula lnÍantil Leiia Materno/ FóÍmula lnfantil Leitg MEtemo/ Fóímula lnÍEnül Leitê Malemo/ Fórmule lnÍentil L€itê Materncl/ FóÍmula lnÍentllDESJEJUM
Mamào ou suco polpa Meçá respedâ ou suco polpe Morango am pêdaços ou 5u@LANCHE MANHÁ Banana amâsaada ou auco polpa PgÍa raspada ou suco polpa

AÍroz papa
Csldo de büão
Cams moÍda
PaDa d€ l€oumsa

ALMOÇO Anoz papa
Caldo de feÍáo
CaÍn€ desfiada
Papa de legum€8

Aroz papa
Caldo de íeijão
Frârgo desfiedo
Papa de legumes

Aroz papa
Caldo de Íeliáo
lsces de flgado
Papa de legumês

Anoz pspa
Caldo de íaÍáo
FÍângo desriado
Papa de lêgumes

LANCHE TARDE Morango em p6daços+ Leite
Mâtêmo,/ Fóírnulâ

Memáo + Lêite Matemo/ FóÍmula Banena âmesseda+ Lêit6
Matemo/ FóÍmula

MaÉ respada+ Leitê MatêÍno/
Fórmula

M€lancia + Lsile MateÍno/ FóÍmula

Sooa cania SoDa de leoumes SoDâ de Íeiiáo CÍemê dê Êipim e celdo dê cârnê SoDâ de leoumggLANCHE II

Morango em pedaços



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MTJNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR. PNAE

CARDÁPIo REFEI óEs cÍuEr- 6 Í{EsEs cotúpLETos- ouruBRo/2022

caÍdápios poderâo, êv6ntualm€nte, sofreÍ alt€.ação desd€ quê pÍeviâmenle autorizado pela nutricioniEta da Secraeria Municipal d€ Educeçâo.

.LEITE ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DE A DA,* AS FRUTAS DEVE SER SERVIDAS DESCASCADAS AÍÚASSADAS OU R.ASPAOAS.*oAL OçO DEVE SER SERI/|DO t{A FOR ADEPAPA,ALI ENTOS A ASSADOS COt[ O GARFO.

*Ifr*
&'w;É

Vrviane túilliorin Nutricionistâ RT CRNO 3932

VivNruuonn
cRN-g3932

6OFEIRAsOFEIRA3OFEIRA 4OFEIRA20 FEIRA
31

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula lnfantil
LANCHE MANHÀ Maçá raspadâ

ALMOÇO ArÍoz papa
Caldo de íeÍáo
Carne molda
Papa de leEumês

LANCHE TARDE Banana amassada
LANCHE II Leile Matemo/ Fómula lnfantil



PREFEITURA i,lIJNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃg, CULTURÂ E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAiIIA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEI ôEs cÍutEt- 6 ÍÍEsEs coirpLETos- ouruBRo/2022

Os cardápios poderâo, eventualment€, soÍÍEr altgraçáo desdê que prgviamente autorizâdo pela nutÍicionlsta da Sêcrsla.ia Munici pal d€ Educaçáo.

.LEITE i'ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEÍÍANDA.
- AS FRUTAS DEVEÍ{ SER SERVIDAA DESCASCADAS A ASSADAS OU RASPADAS.
,"OAL OçO DEVE SER SERVIDO NA FOR ADEPAPA,ALI ENTOS A ASSADOS COÍtl O GÂRFO.

Vlviane Milliorin NutÍicionista RT CRNS 3932

,,,M*uuon'
cRN-q3932

2O FEIRA 3OFEIRA /toFElRÂ 6OFEIRÁ 6OFEIRA

o3 u 05 0ô 07

DESJEJUM L€ite Msterno/ Fórmula lníantil Leite Mât€rno/ FóÍmula lnÍantil Leite MateÍno/ FóÍmule lnfantil Leite Malerno/ FóÍmula lnfsntil LêitB Matemo/ FóÍmule lnlantil

LANCHE MANHÁ Bânánââmâsssdá Maqá raspeda Mamão amessado Maçá raspsda Pera cozida

ALMOÇO Arroz pepa
Caldo d€'Íeüáo
Carne dêsfiadâ
Papa de lsgum€s

ArÍoz pâpa
Caldo dc Íeijào
Frango dssfiado
Papa de leEume8

Arroz papa
Caldo de tuÍào
lscas de fÍgado
PaDa de lêEumes

Arrcz papa
Caldo de Íeiiâo
lscas dê carn€
Papa de l€gumes

ArÍoz papa
Caldo de íêijâo
Came mqldâ
Papa dê legum€s

LANCHE TARDE Moranoo em Dedacos Mamão amessedo Banana emâs3eda Mamáo amassedo Melancia picade

LÂNCHE II Lêite Mâtorno/ Fórmula lnrantil Leitê Metêrno/ FóÍmula lnrantil Leite MatêÍno/ Fóímula lnÍantil L€ile MateÍno/ FóÍmule lnÍântil Leite Matemo/ FóÍmula lnÍantil

10 11 12 13 t1

DESJEJUM Leite Mst€mo/ Fórmula lnÍantil L€its MateÍno/ FóÍmule lnfentil
LANCHE MÂNHÃ Mâçâ respada Banana amassâde

ALMOÇO Aroz pepe
Caldo dê íEüáo
Came desfiada
PaDa d6 lêgum€B

Arroz papa
Celdo dê íeüáo
Frango d$fiedo
Papa de lsgumea

LANCHE ÍARDE MEIáo picado Mamáo emâssado
LANCHE II L€itE Mat€mo/ FóÍmula lntantil Lêite MateÍno/ Fómula lnfantil

,7 18 19 a, 21

DESJEJUM Leits Matemo/ FóÍmula lnfanlil Leite Matemo/ FóÍmula lnfantil Leite Mãt€mo/ Fóímula lnfantil Leite MateÍno/ FóÍmula lnfantil Leite Mst€mo/ FóÍmula lnÍantil

LANCHE MANHÁ Pêra raspada ou suco polpa Benana amaaaada ou Buco polpa Memão ou suco polpa Memáo ou auco polpa

ALMOçO AÍroz papa
Caldo de hijào
Came dosÍiada
Papa de l€gumss

Arroz papa
Caldo dê iâijáo
Frengo desfiado
PaDa ds l€oumos

Aíroz papâ
Caldo dê Íêijáo
lscas dê Ílgado
Papa de l€gumes

Arroz papa
Câldo d€ fsijáo
lacas d€ cam€
Paps dê leoumsa

AÍroz papa
Cgldo dê bljáo
Came moÍda
Paoa d€ lequmês

LÂNCHE TARDE Mamáo amassedo MánEa emaSaada Banana EmasSada Melancia sm o€dacos Moranoo êm psdaços

LANCHE II Leitê MEtêmo/ Fómula tnÍentil Leitê Maigmo/ Fórmula lnÍsntil Lêltê MatêÍno/ Fóímula lnfuntil 2 Leite Matâmo/ Fórmula lnlantil Leitê MatêÍno/ FóÍmula lnÍantil

u 25 26 27 28

DESJEJUM Lêite Mat€mo/ Fórmuls lnÍantil Lêits Matsmo/ FóÍmula lnÍantil L€itê Mâtsmo/ Fórmule lnÍantil L€its MíêÍno/ FóÍmula lnfantil L6llê Matgmo/ Fórmula lnfsntil

LANCHE MANHÀ Banana ama8aada Pera raspada Mamáo amassado Maçá Íespade Morango em psdsço8

ALMOÇO Anoz papa
Caldo de tuijáo
Came d€sfiEde
PaDa dê lsoum€s

AÍÍoz papa
Caldo do bÍâo
Frgngo dêsÍiado
PaDa de l€gumes

AíÍoz papa
Celdo dê fêijáo
lscas d6 flgedo
PaDa dE lsoumEs

AÍroz pEpE
Caldo d€ f8ijáo
FÍango d€Efiado
Papa d6 lêgumêg

AÍroz papa
Caldo d6 bijáo
Carne moÍdâ
Pepa de legumss

LANCHE TARDE MoÍânoo em Dsdeços Mamão eme$ado Banana amassâde Macá Íespada Mêlancia
LANCHE II Leite Metêmo/ Fóímula lnÍantil Lêite MatêÍno/ FóÍmula lnfanül Leitê MâtÊmo/ FóÍmula lnfantil Lêitê Mat€mo/ FóÍmula lnÍantil Leite Materno/ Fótmula lnÍantil

Maçá raspada ou suco polpa



PREFEI I UT{A MUNIUIPAL Uts BAL§iA NOVA
SECRETARIA ÍI'IUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFETçÔES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - PASTOSA- OUTUBRO'2022

Os cárdápios podêÍáo, eventuâlmentê, sofrEr altsraçáo desde que previamente autorizgdo pêle nutÍicionista RT Viviane Milliorin- NutÍicionists RT CRNS 3932

n i#rwirliori,
cNN-03932

2Ô FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5ÔFEIRA 6pFEIRA
03 u 05 06 07

LANCHE ,I
Papa de biscoito Papa de páo Chá dê melissa

Bolo de cenoura
Papa de pão Vitamina de ma9à

LANCHE 2 Arroz pâpa, abobinha
raÍogada e carne molda

Purê de batatas, arroz papa
e Írengo liquidificado ao
molho

Sopa liquidificada de legumes e
Írango

Arroz papa, abobrinha
reíogada, cenoura amassada e
carne molda

Sopa liquidiÍicada de lêgume8
(batata, brócolis, cenoura e
batate salsa) ê cáme

10 11 ,2 13 11

LANCHE 1

Vitamina dê fruta8 Papa de pâo

LANCHE 2 Macarrão papa, legumes
emassados e cârne moÍda

Sopa liquidificada de
legumes e frango

l7 18 lg m 21

LANCHE ,I
Papa dê pão Vitamina de frutas (banana,

mamâo, maÉ)
Vitsmina de mamáo PapE d6 páo Vitamina de ftutas (banan8,

memáo, mâçá)

LANCHE 2 Polênta com ftango aaaado
ê dêsfiado
Seleda dê c€noura cozidâ e
amaasadâ

Anoz pgpa, caldo de bÍâo,
e came molda

Bolo de laÍanja

Chá de hoÍelá

Ri8oto dê ,Íângo

Salada de couve flor

Sopa liquidificsda do lêgums8
ê came

u 25 26 27 n
T.ANCHE 1

Papa de páo Vitaming de frutas (banana,

mamáo, maÉ)
Mtamina de maçá Papa de pão Chá de melissa

Bolo d€ canoura

LANCHE 2 Sopa liquidificada de
mandioca @m came

Risoto de frango
Salada de bÍócoli8

Macanào psp8, lêgum€s
amassados e camê moÍde

Arroz papa, caldo de feijão,
âbobrinha e ca.ne desfiEde

Sopa liquiditicada de logumes
(bíata, bÍócolis. canoura e
batata salsa) e Írango

31

LANCHE ,I
Papa de biscoito

LANCHE 2 Sopa liquidificada dE
quirore, búcoli8 ê frango
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA ÍVIUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

canoÁpro REFETçôES EscoLA EspEctAL ztLDA ARNS - ouruBRo/2022

cardápios poderáo, eventualmentê, soÍÍêr âltêraçáo d€sde que pÍeviamênte autorizado pela nutricionista RT Viviane Milliorin- Nutricionista RT CRNS 3932,,

waotMruio'in
cRN'g3932

SOFEIRA3OFEIRA 4OFEIRA SFEIRA? FEIRA
070603 u 05

Chá de erva doca
Pão com margaÍina

Vitamina de maÉ
BiscoitoLANCHE 1

Vitamina de maçá
Biscoito

Chá de hotulã
Pâo com rechêio docE

Chá de melissa
Bolo de canoura

Sopa de legumês (batata,

brócolis, cenoura I batata
6alsa) e ceÍnê

PuÍê de batata8, arroz e
frango ao molho

Sopa de lêgumes e Ííango Arroz. s€leta de lêgume8 e
caÍne moída colorida

LANCHE 2 Arroz, abobrinha reÍogada e
carn€ molda

Saleda de alÍace
1412 t3lo 11

LANCHE 1

Vitamina de lrutas
Bis€oito

Selade de fÍutas (bânan8,

mâmáo, maÉ ô laranja)

CachoÍro quenle

Suco de laÍanja

LANCHE 2 Macarráo a primeveÍe
(cenoura e batata Bal8a) e
câme moída

1g 1' 2117 18
Salada de ftutas (banena,

mamâo, maÉ e larsnja)
Salada de frules (benane,

mamào, maÉ e laranja)
Vilamina ds mamào
BÉcolto

Chá do êÍva docê
Páo com margaringLANCHE ,1

Chá dê hortelá
Pâo com requeijáo

Sopa d6 legumês e c€meArroz, feijão, r€polho
Íeíogado e c€ms moÍda

Bolo dê laranja

Chá de hortglá

Risoto dê frango

Salada do couve Ílor

LANCHE 2 Polgnta com frEngo essado

Sâlada de canoura
2E25 20 27u

Chá dê hort€lâ
Pâo com rGcheio doce

Chá de mêlissa
Bolo de c6noura

Sál8da de frutas (banana,

mamáo, maçá 9 laranja)
Vitamina de meçá
BiscoitoLANCHE í

Chá de hortslá
Páo com rêquêüáo

Sope de l€gumes € ÍÍangoMacaÍráo a primaveÍa (canoura
ê betata salaa) ê carn6 molda

ArÍoz, fgüáo, abobÍinha e carne
dEsfiadâ

LANCHE 2 Anoz, mandioca saute,
@noura e carnê âo molho

Risoto de íÍengo
Sslada de brócolis

31

LANCHE ,I
Leite
BÉcoito

LANCHE 2 Quirere com Írango

Seleda de bÍócolis
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PKEFEI I UT{Â MUNIGII'AL UE I'AL§A NUVA
SEcRETARTa MUNTopAL DE EDUcAçÃo, cULTURA E EspoRTEs DE BALSA NovA/ PR
PRoGRAMA NACIoNAL DE ALIMENTAÇÃo EscoLAR. PNAE

cARDÁpto REFETçÕEs EscoLA TNTEGRAL - ouÍuBRor2022

SOFEIRA 6OFEIRA20 FEIRA 3OFEIRA 4ôFEIRÂ
20 21t7 1E l9

Leite
Páo com rechêio docê

Leite com chá
Páo com margarina

Leite
Pão com recheio docê

Mtamina dê Írutas
Biscoito

DESJEJUM Leite
Pão e recheio doce

Morango ou suco polpaPonkan ou suco polpa Mamâo ou suco polpâ Laranja ou suco polpaLANCHE DA MANHÃ Maçã ou suco polpa
Arroz/Fêijão
Selele de legumes
Frango gÍelhado
Salada dê beterÍaba
Suco de ftutas

Ceme em cubo6 com batâta
Saladâ de brócolis
Suco dê frutas

Arro/FeÍãoALMOÇO Anoz/Fêijão
Polênla cÍemosa
Came moídâ
Salada dê tomate
Suco de írutas

Anoz intêgral/Feijáo
Abobrinha rêfogâda
lscas dê fÍango coloÍida
Saladâ de âlíace
Suco de írutas

AnozlFeüáo
PuÉ dê balatas
lscas de Íigado
Sâlâda de cênoura
Suco dê írutas

Maçá ou suco polpa Melsncia ou suco polpaLANCHE DA TARDE I Banana ou suco
oolDa

Mamão ou suco polpa Laranja ou suco polpa

Biscoito
Mtâmina de memáo

AÍÍoz, legumes e came Bolo de laranja Pão com margaÍine
chá de hoÍtêlã

LANCHE DA TARDE II Sopa canja

2825 26 2724
Leite com baunilha
Pão com reouêiião

Leite com drá
Pão com recheio doce

Loit6
Páo com requeiiáo

Vitamina d6 frutas
Biscoito

DESJEJUM Lêitê
Páo com margarina

Morango ou suco polpa Mamáo ou suco polpaLANCHE DA MANHÃ Banana ou suco
polpa

Mamáo ou suco polpâ Maçã ou suco polpa

AÍÍozlFeijão
Seleta de legumes
lscas de Aango grelhada
Saleda d6 alfaca
Suco de íÍutag

Arroz/Feüáo
Purê de batatas
l8ca8 de fígado
Salada de chuchu
Suco dê fÍutas

ArÍozJFeiião
Seleta de lêgumes
Frango em iscâB
Salada de cênoura
Suco de tutas

ArrozlFeiião
MacarÍão ao gugo
Cerne em qJboa ao molho
Salada de búcolis
Suco de frutas

ALMOÇO AnoziFeüáo
Seleta dê lê9umes
Carne molda
Salâda de tomate
Suco dê frutas

MoÍanqo ou suco polpaMoranoo ou gu@ DolDa Mamão ou suco polpa Mêlancia ou suco polpaIANCHE DA TAROE I Mslâo ou suco polpa
Bolo de cênoura
Chá de melissa

Sopa de lêgumês ê frengo Sopa de feijáo com couve Risoto dê frango e legumeêLANCHA DA TARDE II Biscoito
Vilamina de maçá

91

DESJEJUM Leitê
Páo ê rechêio doco

LANCHE DA MANHÃ MaÉ ou suco polpa

ALMOÇO Arroz/Feiiào
Aipim saule
Came em cubos ao
molho
Salada do tomalo
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE I Banane ou suco
polpa

LANCHA DA TARDE II Sopa cânia
CRNS 3932

Mllliorin
Os cardápios poderão, evêntualmente, sofrer alteraçáo desds quE pÍsviamgntE autorizado pela nutÍicionista da S6cÍEtEÍie Municipalde EducaÉo Viviane MillioÍin Nutrici

-8 3932
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PREFEITURA i'ITJNICIPAL DE BALSA NOVA
SEoRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRÂMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

canoÁero nererçÕEs EscoLA TNTEGRAL - ouruBRor2022

20 FEIRA 3OFEIRA 4TEIRA SOFEIRA 60FEIRA

03 u 05 06 07
DESJEJUM Lêite

Pão e Íecheio doce
Leitê com chá
Páo com margarina

Leite
Pâo com recheio doco

Mtamina de frulas
Biscoito

Leite
Páo com Íecteio docê

LANCHE DA MANHÃ Maçá ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Mamáo ou suco polpa Laranja ou suco polpa Morango ou suco polpa

ALMOçO Arroz/Feijão
Polênh cremosa
Came molda
Salade de tomâte
Suco de frulas

AÍroz integral/Feijáo
AbobÍinha rêfogada
lscas dê ÍÍango colorida
Salada de alface
Suco de tÍutas

Arroz/Fêüão
Purê de batatas
lscas de Íigado
Salada do cênoura
Suco de frutas

AnolFeiião
Sêlôta de legumes
Frango grelhado
Sâlâda dê beteÍÍaba
Suco de íÍutas

AnoziFeúáo

Came em qJbos com balala
Salada de brócolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE I Banana ou suco
polpa

Mamáo ou suco polpa Laranjâ ou suco polpa Maçã ou suco polpa Melancia ou suco polpa

LANCHE DA TARDE II Sopa canjâ AÍÍoz, legumes ê camê Bolo dê larania Páo com margarinâ
Chá de hortelá

Biscoito
Vilamina de mamáo

10 11 t2 13 11

OESJEJUM Leite
Páo com maroeÍina

Leite com chá
Pâo com rechêio docê

LANCHE DA MANHÃ Banana ou au@
polpa

Mamão ou suco polpa

ALMOÇO Anoz/Fêijáo
Solêla de legumês
Carno molda colorida
Salada de tomale
Suco dê ftuies

ArÍoz/Feúão
Purê do batetas
Coxa e gobrecoxa assada
Salada dê alfacê
Suco de fÍutas

LANCHE DA TARDE I Melão ou suco oolpa Morango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE II Biscoito

Vitamina de maçã
Sopa de lêgumes e frângo

Os c€rdápios podêÍáo, evêntualmêntê, sofrêr altsraçáo d€sde que prêviamentê auloÍizado p€la nutÍicionista da SocíeteÍie Munlcipald€ Educação VMane Milliorin Nutricionista RT N8 3932

vpúun,onn
0RN-B 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL. RESTRI Ão DIABETES- OUTUBRO/2022

Viviene Millbin Nuttic/E,ni§a RT CRNS 3932
IFO ES NUTRICIOiIAIS- i'ÉDIA SEi'ANAL

4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA1" DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA
Serta 07/10Quinta 06n0Sesunda 03n0 Terca Otvlo Quafta 05/10

Biscoito diet

Maçâ

Sopa dê batata, cenoura,
batieta selsa, brócolis e

frango

Laranja

Arroz, feijâo, abobrinha,
cênoura e carne moÍda

Selede de alface

Biscoito DIET
Chá sem açúcar

Risoto de frango

Saleda de tomate

Serta 1410QuarTa 1A1O Qulnta 13/10Segunda lO/10 Terça 11/10

Recesso RecegsoBiscoito DIET
Chá sem açúcar

Bolo de cenoura

Suco de melancia

Feriado

Sexte 21n0Quaríá 19/10 Quinte 2On0Segunda 171r0 Terce 1U10

Risoto de frango

Salada dê brócolis e couve
flor

Biscoito DIET

Melancia

Farofa de ovos Anoz integral, batata e carne
em cubos

Salada de beteÍraba

Quirere com frango assado

Maçã

Sefta 2410QuatÍá 26nO Qutnb27n0Segunde 2410 Terça 25/10

Biscoito DIET
Banane

Macarrâo integral com frango
ao molho

Salada de tomate

Farofa de ovos

Maçã

Anoz, feüáo, repolho
refogado e iscas de carne

Laranja

Biscoito DIET
Chá sem açúcar

Segunda 3r/10

Biscoito DIET
Chá sem açúcer

vlr c (s) CA (ms) FE (mB) Mc (ms) Zl,l (m8lCnerale (k5l) cHo (s) PTN G) IPD h) FIB (s) vllA (s)

274,L2 31,65 3,7077,O5 11,90 6,66 67,5O 72,70 2,66 1,85Semana 1 408,35

2,803,55 s4,36 52,66 1,12 1,13 ts2,30 32,78Semâne 2 399,t0 75,30 8,33

7,96 369,32 33,69 4,80434,65 83,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,06semâna 3

186,34 33,68 4,80441,44 82,20 72,94 6,82 67,43 93,14 t,70 1,56semana 4

wN"umioan
CRN-9 3932



PREFEITURA iIIUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- RES

INFORÍTI NUTRICIONAIS- i'ÉDlA SEÍTIANAL

GASTRITE- OUTUBRO/2022

VMarc Mi ioin NutÍicioni§e RT CRNA 3$2

,Mru,*n^
cRN-a 3932

1" DIA SET'ANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEi'ÁA'A 5" DtA DA SEltíÁltrÁ
Sesunda 03/10 Terca (MnO Quade 05/10 Quinta O6n0 Sexte 07/10

Biscoito salgado
chá

Risoto de frango

Salada de tometê sem
vinagre

Sopa de batata, cenoura,
batata salsa, brócolis e

frengo

MaÇá

Arroz, feÍâo, abobrinha,
cenoura e cârne moÍda

Saleda de alface sem vinagre

Pão com doce

Maçá

QuinÍá 13n0 SexÍa 14/10Segunda 10n0 Terçe 11/10 Quafta 12/10

Bolo de cenoura

Suco de melancia

Fêriado Recesso Re@ssoBiscoito doce
Leite e chá

Se,unde 17/10 Terça 1U10 Quatía 19110 Quintâ 20n0 Sexte 21n0

Anoz, batata e carne em
cubos

Sâlâda de bêterrabâ sêm vinagrê

Risoto de frengo

Salada dê brócolis e couve
flor sem vinaqre

Páo com doce

Suco de melencia

Farofa de ovos Quirera com frango assado

Maçá

Sesunda 2tU10 Terca 25h0 Quatb 26/10 Qulnta 27n0 SexÍá 2410

Arroz, feüáo, repolho
reÍogado e iscas de came

Ceniica doce

Banana

Pão com doce

chá

Macerrão com frango ao
molho

Salada de tomate sem
vinagre

Farofa de ovos

Maçâ

Sesunda 31n0

Biscoito salgado
Leite e chá

zli (mS)EnêÍgla (kcal) cHo (s) mÍ{ Gl tPD írl Fls (r) vÍÍ a G) vrÍ c (s) ca (m31 FE (ms) MG (mr)

Semana 1 408,35 77,O5 11,90 6,66 67,50 72,70 2,66 1,85 274,12 31,65 3,70

399,80 75,30 8,33 3,55 54,36 s2,66 1,12 1,13 L52,30 32,78 2,BOSemânâ 2

semãna 3 434,65 83,28 L5,20 8,36 66,10 9t,Et 2,06 1,96 369,32 33,69 4,80

Semana 4 441,88 42,20 L2,94 6,82 67,43 93,14 1,70 1,56 L4634 33,68 4,80
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PREFEITURA i'UNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA TUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIIUENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAIIIENTAL- RESTRI Ão LAcrosE- ouruBRo/2022

VivWp Uitliqtn Uuãaonista RT CRNa 3932

NUTRICIO],IAIS. ÉDIA SE ANALINFO

Milfiortn

5" DIA DA SETIANA4" DIA DA SEMANA2" DIA SEMANA 3" DIA SENANA1O DIA SEIúANA
serta 07110Quarta 05/1to Qulnta 06nOTerca OglOSegunda 03/10

Pâo com doce

Magã

Arroz, feijâo, abobrinha,
cenoura e cerne moÍda

Salada de alface

Risoto de frango

Salede de tomate

Sope de batata, cenoura,
betata salsa, brócolis e

frango

Laranje

Biscoito salgêdo
chá

QutnÍá 13n0 Ser(b tuAlOQuaáa 12h0Sequnda 1On0 Terca 11nO

Recês8oRecassoBolo de cenoura

Suco de melancia

FeÍiadoBiscoito doce
Leite sem lactose e chá

Sexta 21n0Quaríâ 1gn0 Qulnta 2On0Terça 1ü10Squada 17/10

Risoto de frango

Salada de brócolis e couvê
flor

Pão com doce

Suco de melancia

Arroz, betate e carne em
cubos

Salada do beteraba

Quirera com frango assado

MaÇâ

Farofa de ovos

SeíÍa 2U10SuatÍ, 26/10 Quiníâ 27n0Terca 2g1OSegunde 2tU10

Arroz, feiiâo, repolho
refogado e iscas dê carne

Suco de laranja

Caniice doce (leite sem
lactose)

Banana

Farofa de ovos

Maçâ

Pâo com doce

chá

Mecerrâo com frango ao
molho

Salada de tomate

Segunda 31110

Biscoito salgado
Leite sem lactose com chá

vlr c (sl CA (msl FE (ín3) MG (msl zÍ{ (mt)cHo (s) FÍ b) LPD (s) Íls (s) vrÍ a (s)Enê.tlá (kcâl)

274,12 31,65 3,706,66 67,50 72,70 2,66 1,85408,35 77,O5 11,90Semânâ 1

32,78 2,ú54,36 52,66 1,12 1,13 152,30399,80 75,30 8,33 3,55sêmana 2

2,06 1,96 369,32 33,69 4,8083,28 15,20 8,36 66,10 98,88Semana 3 434,65

186,34 33,68 4,8072,94 6,42 67,43 93,14 t,70 1,55it41,88 82,2OSemânâ 4

CRNA3%2
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Es NurRtctoitas- itÉDra sE ÂNAL

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL. OUTUBRO'2022

Viviane Milliorin NutÍicionista oRNS 3932

e Mllliorin

10 DIA SETIIANA 2" DIA SETNANA 3" DIA SÊMANA 4" DIA DA SETIANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03n0 TercaUnO Quarta 05h0 Sulníá 06n0 Sexta 07nO

Biscoito salgado
Leite com chá

Risoto de frango

Salade de tomate

Sopa de batata, cenoura,
batata salsa, brócolis e

frango

Larania

Arroz, feijáo, abobrinha,
cenoura e carne moída

Salada de alhce

Pão com doce

Meçâ

Segunda 10fi0 Terca 1 10 QuerTe 12h0 Quinta 13/10 Sêxta 1t n0

Biscoito doce
Leite

Cachorro quente

Suco de larenia

Feriado Recesao Recêsso

Segunda 17/r0 Terça 18/10 QuatÚá 19nO QutnÍá 20/t0 Ser(b 2 10

Farofa de ovos Arroz, batate e came em
cubos

Salâda de betêÍÍaba

Quirera com frango assado

Magâ

Risoto de frango

Salada dê brócolis e couve
flor

Páo com docê

Suco de melencia

Seaunda 24n0 Terça 25n0 Quafta 26nO QuinÍa 27nO Sertu 2U1O

Páo com doce

Leite com chá

Macarráo com frango ao
molho

Salada de tomate

Farofa de ovog

Maçã

Arroz, feüáo, repolho
refogado e iscas de carne

Suco de laranja

Canjica doce

Banana

Sesunda 31/10

Biscoito salgado
Leite

EnêÍdá (k ál) cHo G) PÍÍ{ (s} lPD (8) HB ísl vll a (8) vlÍ c (sl cA (ms) FE (mt) MG (msl z (rhsl

Semana 1
'!08,35 77,É 11,90 6,66 67,SO 72,70 2,66 1,85 274,12 31,6s 3,70

sêmana 2 399,80 75,30 8,33 3,55 54,36 52,66 L,12 L,L3 152,30 32,7t 2,AO
Semana 3 424,65 83,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,05 1,96 369,32 33,69 4,80

Semenâ 4 441,88 42,20 72,94 6,42 67,83 91,L4 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80

cRN-8 3932


