PREFE!TURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC_), CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI OUTUBRO/2022

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

§°FEIRA

6°FEIRA

24

25

26

27

28

DESJEJUM

Leite
P&o e recheio doce

Leite com cha
Péo com manteiga

Leite
P&o com requeijéo

Leite com cha
P&o com recheio doce

Sucrilhos com leite
Banana

LANCHE DA MANHA

Banana amassada ou

Pera raspada ou suco

Mamé&o ou suco polpa

Magca raspada ou suco

Morango em pedagos ou

suco polpa polpa poipa suco
ALMOGO Arroz/Feijéo Arroz/Feljfio Arroz/Feijdo Arroz/Feijo Arroz/Feijao
Seleta de legumes Seleta de legumes Puré de batatas Seleta de legumes Macarréo ao sugo
Came moida Iscas de frango grelhada Iscas de figado Frango em iscas Carne em cubos ao molho

Salada de tomate
Suco de frutas

Salada de alface
Suco de frutas

Salada de chuchu
Suco de frutas

Salada de cenoura
Suco de frutas

Salada de brocolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE 1

Morango ou suco
polpa

Mamé&o ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Macs ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE Il

Sopa canja

Sopa de legumes

Sopa de feijao

Creme de aipim e caldo
de carne

Sopa de legumes

31

DESJEJUM

Leite
Pao e recheio doce

LANCHE DA MANHA

MacZ ou suco polpa

ALMOGO

Arroz/Feijdo

Seleta de legumes
Carne moida colorida
Salada de pepino
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Banana ou suco
polpa

LANCHA DA TARDE I

Sopa de legumes

Os cardapios poderso, eventualmente, sofrer alteragho desde gue previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS CU PICADOS.
“+A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Municipal de Educagio.

Viviane Milliorin Nutricionista

Viv

CRN8 3932
Milliorin

CRN-8 3937



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI OUTUBRO/2022

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 07
DESJEJUM Leite L eite com cha Leite Leite com chéa Sucrithos com leite
Pao e recheio doce P&o com manteiga Pa&o com queijo Pao com recheio doce Banana
LANCHE DA MANHA | Banana ou suco polpa | Maga ou suco polpa Maméio ou suco polpa Mag3 ou suco polpa Mam3&o ou suco polpa
ALMOGCO Arroz/Feijéo Armoz/Feijdo Armroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijfio
Aipim saute Seleta de legumes Abobrinha refogada Seleta de legumes Batata corada
Came em cubos ao Coxa e sobrecoxa assada | Carmne moida colorida Iscas de came grelhada Came moida colorida
molho Salada de alface Salada de beterraba Salada de brocolis Salada de cenoura
Salada de tomate Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Morango ou suco polpa | Maméc ou suco polpa Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Melancia ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Polenta com frango Sopa de legumes Sopa de feijio com couve | Sopa creme de aipim e Bolo de laranja
batida frango
10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Leite com cha
Pio e recheio doce P&o com manteiga
LANCHE DA MANHA | Mac3 ou suco polpa Banana ou suco polpa
ALMOGO Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo
Brécolis refogado Puré de batatas
Came moida colorida Coxa e sobrecoxa assada
Salada de pepino Salada de alface
Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Mel&c ou suco polpa Mam&o ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Risoto de frango Sopa de legumes
17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Leite Vitamina de frutas
Sucrilhos P&o com recheio doce P&o com requeijfio P&o com recheio doce Biscoito
LANCHE DA MANHA | Pé&ra ou suco polpa Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Maca ou suco polpa Mamado ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feijgo ArroziFeijéo Arroz/Feijéo Arroz/Feijiio Arroz/Feijio
Polenta cremosa Seleta de legumes Brécolis refogado Batata salsa saute Batata corada
Iscas de carne colorida | Frango grelhado Iscas de figado acebolada | Iscas de carne grelhado Carne moida colorida
Salada de alface Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de tomate Salada de cenoura
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Mamio ou suco polpa | Manga ou suco polpa Banana ou suco polpa Melancia ou suco polpa Morango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE |I | Arroz, puré batata e Sopa de legumes Sopa de feijio com couve | Sopa canja Sopa de legumes

frango

batida

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer afteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio.

T CRN8 3832

Viviane Milliorin Nutricionista
Vivﬁne Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES- SETEMBRO/2022

2 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
31
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Mag4 raspada ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa
Caldo de feiiio
Came moida
Papa de legumes
LANCHE TARDE | Banana amassada + Leite
Materno/ Fémula
LANCHE Il Sopa de legumes

Os cardapioe poderfio, eventualmente, sofrer alteragho desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*_EITE MATERNO DEVE SER OFERECIDC POR LIVRE DEMANDA.

+ AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS QU RASPADAS.
+=0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricio

RT CRN8 3932

Vividrie Milliorin
CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 8 AOS 11 MESES- OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 07
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada ou suco polpa Mac# raspada ou suco polpa Mam&o amassado ou suco polpa Maga raspada ou suco polpa Pera cozida ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Aroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caido de feijdo Caldo de feijio Caldo de feijdo Caldo de feijbo Caldo de feijiio
Camne desfiada Frango dasfiado Iscas de figado Iscas de came Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE [ Morango em pedagos Mam&o amassado Banana amassada Mamé&o amassado Melancia picada
LANCHE Il Polenta com frango Sopa de legumes Sopa de feijioc com couve batida Sopa creme de aipim e frango Sopa canja
10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Matemo/ Fémula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Maga raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa
ALMOGCO Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijgo Caldo de feijfo
Carne desfiada Frango desfiado
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Melfo + Leite Materno/ Fémula Maméo + Leite Materno/ Formula
LANCHE I Risoto de frango Sopa de legumes
17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite Matermo/ Férmula Infantil Leite Matermno/ Formula Infantil Leite Matermo/ Férmula infantil Leite Matermo/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémula Infantil
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suco poipa Banana amassada ou suco polpa Maméo ou suco polpa Maga raspada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa
ALMOGO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Aoz papa
Caldo de feijfo Caldo de feijdo Caldo de feijéio Caldo de feijao Caldo de feijéo
Carne dosfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de carne Carne moida
Papa de lagumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Mam&o amassado + Leite Manga amassada + Leite Banana amassada + Lefte Melancia + Leite Materno/ Férmula | Morango em pedagos +Leite
Matemno/ Formula Materno/ Férmula Matemo/ Férmula Matemo/ Fémula
LANCHE I Arroz, puré batata e frango Sopa de legumes Sopa de feijio com couve batida Sopa canja Sopa de legumes
24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmuta Infantil Leite Matermno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada ou suco polpa Pera raspada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa Mag4 raspada ou suco polpa Merango em pedagos ou suca
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijio Caldo de feijfio Caldo de feijo Caldo de feijiio Caldo de feijio
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Frango desfiado Carme moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango em pedacos+ Leite Mamao + Leite Matemo/ Férmula Banana amassada+ Leite Magé raspada+ Leite Matemo/ Melancia + Leite Matemo/ Férmula
Matemo/ Férmula Matemo/ Férmula Fémula
LANCHE Hl Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijc Creme de aipim e caldo de carne Sopa de legumes

Os cardépios poderfio, eventualmente, sofrer alteracho desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
“*+0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFOQ.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS8 3932

Milliorin
V’Vicgn-a 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

C CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 A0S 8 MESES- OUTUBR0/2022
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA B8°FEIRA
31
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Maga raspada ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa
Caldo da feijio
Carne moida
Papa de legumes
LANCHE TARDE ‘| Banana amassada + Leite
Materno/ Fémula
LANCHE Il Sopa de legumes

Os carddpios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE CEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFQ.

Viviane Mil

iorin Nutricionista RT CRN8S 3932

Viviane Milliorin
CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CME!- DOS 7 AOS 8 MESES- OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 o7
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Matero/ Fémmuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada cu suco polpa Maca raspada ou suco polpa Mam&oc amassado ou suco polpa Magé raspada ou suco polpa Pera cozida ou suce polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijio Caldo de feijo Caldo de feijio Caldo de feijao
Came desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de carne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
- LANCHE TARDE .| Morango em pedacos Mam&o amassado Banana amassada Maméc amassado : Melancia picada
LANCHE Il Polenta corn frango Sopa de legumes Sopa de feijiic com couve batida Sopa creme de aipim e frang Sopa canja
10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Mag§ raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijfio Caldo de feijao
‘| Carne desfiada Frango desfiado
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Melfo + Leite Materno/ Férmula Mamdo + Leite Materno/ Férmula
LANCHE Il Risoto de frango Sopa de legumes
17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula infantil I.eite Materno/ Fémula infanti Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémula Infantil
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mam&o ou suce polpa Mag4 raspada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa
ALMOGCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Afroz papa Arroz papa
Caldo de feijéo Caido de feijéo Caldo de feijfo Caldo de feijio Caldo de feijfio
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de camne Carne moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de iegumes
LANCHE TARDE | Mam&o amassado + Leite Manga amassada + Leite Banana amassada + Leite Melancia + Leite Materno/ Formula | Marango em pedagos +Leite
Materno/ Férmula Matermno/ Férmula Materno/ Férmula Matemo/ Férmula
LANCHE 1i Arroz, puré batata e frango Sopa de legumes Sopa de feijio com couve batida Sopa canja Sopa de legumes
24 25 28 27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémula Infantil Leita Materno/ Fémula Infantil Leite Materno/ Formula Infanti! Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada ou suco polpa Pera raspada ou suco polpa Maméo ou suco polpa Mag4 raspada ou suco polpa Morango em pedagos ou suco
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Amoz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijéo Caldo de feijbo Caldo de feljso Caldo de feijéo Caldo de feijéo
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Frango desfiado Came moida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango em pedagos+ Leite Mamé#io + Leite Materno/ Fémula Banana amassada+ Leite Mac4 raspada+ Leite Materno/ Melancia + Leite Materno/ Férmula
Materno/ Férmula Materno/ Férmula Formula
LANCHE Il Sopa canja - Sopa de legumes Sopa de feijfo Creme de aipim e caldo de carne

Sopa de legumes

Os cardapios poderfio, eventualmente, sofrer alterag8o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*EITE MATERNOQ DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
**0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

Vivigg{ Milliorin

CRN-8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 8 MESES COMPLETOS- OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
31
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Mag raspada
ALMOGCO Arroz papa
Caldo de feijao
Carne moida
Papa de legumes
LANCHE TARDE | Banana amassada
LANCHE Il Leite Materno/ Férmula Infanti!

Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaciio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
=0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Williorin Nulricionista RT CRNS 3932

ViviMMiﬂiorin

CRN-83932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}I\Q, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- QUTUBRO/2022

2° FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
‘ 03 04 05 06 o7
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fonmula Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada Magé raspada Maméoc amassado Maca raspada Pera cozida
ALMOGO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa )
Caldo de feijfo Caldo de feijbo Caldo de feijio Caldo de feijfo Calde de feijéo
Camne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de carne Carmne meida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE ; Morango em pedagos Mam#&o amassado Banana amassada Mam#o amassado Melancia picada
LANCHE il Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula |nfantil Leite Materno/ Férmuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Mac4 raspada Banana amassada
ALMOCO Aoz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijio
Camne desfiada Frango desfiado
Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Meléo picado Mam&o amassado
LANCHE I Leite Matemo/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite Matemo/ Férmuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémuia Infantil Leite Materno/ Férmula Infanti! Leite Materno/ Fémmula Infantil
LANCHE MANHA | Péra raspada ou suco polpa Banana amassada ou suco polpa Mam#o ou suco polpa Mag# raspada ou suco polpa Mam&o ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijo Caldo de feijio Caldo de feijdo Caldo de feijéo Caldo de feijfio
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Iscas de came Came molida
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de lequmes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Mamé&o amassado Manga amassada Banana amassada Melancia em pedagos Morango em pedagos
LANCHE I Leite Matermo/ Férmula Infantil Leite Matemo/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémula infantil 2 Leite Matemo/ Férmula Infantil Leite Maternc/ Férmula Infantil
24 25 26 Fi4 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Fémula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmuta Infantil
LANCHE MANHA | Banana amassada Pera raspada Mamé&o amassado Macs raspada Morango em pedagos
ALMOCO Arroz papa Amoz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
“Caldo de feijfio Caido de feijso Caldo de feijio Caldo de feijfo Caldo de feijbo
Came desfiada Frango desfiado Iscas de figado Frango desfiado Carne molda
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Morango em pedagos Mam&o amassado Banana amassada Mach raspada Melancia
LANCHE || Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil

Os cardapios poderfo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagsio.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
=0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

VivMMfmorin

CRN-8 3932




PREFEITUKA MUNICIFAL DE BALSA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA- OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 07
Papa de biscoito Papa de péo Cha de melissa Papa de p&o Vitamina de maca
LANCHE 1 Bolo de cenoura
LANCHE 2 Arroz papa, abobrinha Puré de batatas, arroz papa | Sopa liquidificada de legumes e | Arroz papa, abobrinha Sopa liquidificada de legumes
refogada e carne moida e frange liquidificado ao frango refogada, cenoura amassada e | (patata, brocolis, cenoura e
molho carne moida batata salsa) e carne
10 71 12 13 4
Vitamina de frutas Papa de p#o
LANCHE 1
LANCHE 2 Macarrdo papa, legumes Sopa liquidificada de
amassados e carne moida legumes e frango
17 18 19 20 21
Papa de po Vitamina de frutas (banana, | Vitamina de mam#o Papa de pfo Vitamina de frutas (banana,
LANCHE 1 mam&o, macs) mam&o, mach)
LANCHE 2 Polenta com frango assado Arroz papa, caldo de feijfo, Bolo de laranja Risoto de frango Sopa liquidificada de legumes
e desfiado e carne moida @ carne
Salada de cenoura cozida e Cha de hortelé Salada de couve flor
amassada
24 25 26 27 28
Papa de pfo Vitamina de frutas (banana, | Vitamina de magh Papa de péo Cha de melissa
LANCHE 1 mamé&o, maga) Bolo de cenoura
LANCHE 2 Sopa liquidificada de Risoto de frange Macarro papa, legumes Arroz papa, caldo de feijdo, Sopa liquidificada de legumes
mandioca com carne Salada de brécolis amassados e came molda abobrinha e carne desfiada (batata, brécolis, cenoura e
. batata salsa) e frango
31
Papa de biscoito
LANCHE 1
LANCHE 2 Sopa liquidificada de

quirera, brocolis e frango

Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista RT.

Viviane Milliorin- Nutricionista RT CRN8 3932

Vlw'ﬁmmorin

CRN-83932



PREFE!ITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 07
Vitamina de magi Cha de horteld Cha de melissa Cha de erva doce Vitamina de magé
LANCHE 1 Biscoito P30 com rechsio doce Bolo de cenoura P&c com margarina Biscoito
LANCHE 2 Arroz, abobrinha refogada e | Puré de batatas, arroz e Sopa de legumes e frango Arroz, seleta de legumes e Sopa de legumes (batata,
carne moida frango ao molho carne moida colorida brécolis, cenoura e batata
Salada de atface salsa) e carne
10 11 12 13 14
Vitamina de frutas Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Biscoito mam#o, macé e laranja)
LANCHE 2 Macarrfio a primavera Cachorro quente
(cenoura e batata salsa) e
carne moida Suco de laranja
17 18 19 20 21
Chaé de horteld Salada de frutas (banana, Vitamina de maméo Ché de erva doce Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 P&o com requeijio mamao, mags e laranja) Biscoito P40 com margarina mam&o, magch e laranja)
LANCHE 2 Polenta com frango assado Arroz, feijfio, repolho Bolo de laranja Risoto de frango Sopa de legumes 8 came
refogado e came moida
Salada de cenoura fog Ché de hortela Salada de couve flor
24 25 26 27 28
Cha de hortels Salada de frutas (banana, Vitamina de magi Ché de horteld Cha de melissa
LANCHE 1 Pao com requeijio mam&o, magh e laranja) Biscoito P#4o com recheio doce Bolo de cenoura
LANCHE 2 Arroz, mandioca saute, Risoto de frango MacarrSo a primavera (cenoura | Arroz, feijfio, abobrinha e carne | Sopa de legumes e frango
cenoura e carne ao molho Salada de brécolis e batata salsa) @ carne moida desfiada
31
Leite
LANCHE 1 Bigcoito
LANCHE 2 Quirera com frango
Salada de brécolis

Os cardéapios podero, eventuaimente, sofrer alteragfio desde que previamente autorizado pela nufricionista RT.

Viviane Milliorin- Nutricionista RT CRN8S 3932
M"ion’n

Vivia

CRN-83932



PREFEIIUKA MUNICIFPAL DE BALSA NUVA 7
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL — OUTUBRO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 8°FEIRA
.17 18 19 20 21
DESJESJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas | Leite
. P#o e recheio doce P&o com margarina P&o com recheio doce Biscoito P&o com recheio doce
LANCHE DA MANHA | Magé ou suco polpa Ponkan ou suco polpa . Mamao ou suco polpa Laranja ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOGCO Arroz/Feijao Arroz integral/Feijgo Arroz/Feijo Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo
Polenta cremosa Abobrinha refogada Puré de batatas Seleta de legumes -
Came moida Iscas de frango colorida Iscas de figado Frango grelhado Carne em cubos com batata

Salada de tomate
Suco de frutas

Salada de alface
Suco de frutas

Salada de cenoura
Suco de frutas

Salada de beterraba
Suco de frutas

Salada de hrécolis
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Banana ou suco

Mamé&o ou suco polpa

‘| Laranja ou suco polpa

Mac3 ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

polpa
LANCHE DA TARDE |} | Sopa canja Arroz, legumes e came Bolo de laranja P#o com margarina Biscoito
Cha de horteld Vitamina de maméo
24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas Leite com baunilha
P&o com margarina P&o com recheio doce P&o com requeijdo Biscoito Pao com requeijdo
LANCHE DA MANHA [ Banana ou suco Mamao ou suco polpa Maca ou suco polpa Morango ou suco polpa Mamé&o ou suco polpa
polpa
ALMOGCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijéo Arroz/Feijdo Arroz/Felifo
Seleta de legumes Seleta de legumes Puré de batatas Seleta de legumes Macarrfo ao sugo
Carne moida Iscas de frango grelhada Iscas de figado Frango em iscas Carne em cubos ao molho
Salada de tomate Salada de alface Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de bricolis
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Melao ou suco polpa | Morango ou suco polpa Mam#o ou suco poipa Melancia ou suco polpa Marango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Biscoito Sopa de legumes e frango Sopa de feijdo com couve Risoto de frango e legumes | Bolo de cencura
Vitamina de macé Cha de melissa
31
DESJEJUM Leite

P&o e recheio doce

LANCHE DA MANHA

Maga ou suco polpa

ALMOGO

Arroz/Feijdo

Aipim saute

Came em cubos ao
molho

Salada de tomate
Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Banana ou suco
polpa
LANCHA DA TARDE i | Sopa canja
Os cardapios poderfo, eventuaimente, sofrer ateragfio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio. Viviane Milliorin Nutricioni CRNBS 3932
Viv Milliorin

N-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL - OUTUBRO/2022

2° FEIRA J°FEIRA 4°FEIRA _ 5°FEIRA 6°FEIRA
03 04 05 06 ) o7
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite ' Vitamina de frutas Leite
Péo e recheio doce Pao com margarina P&o com recheio doce Biscoito Pao com recheio doce
LANCHE DA MANHA | Mag& ou suco polpa Ponkan ou suco polpa Maméo ou suco polpa Laranja ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz integral/Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijo Arroz/Feijéo
Polenta cremosa Abobrinha refogada Puré de batatas Seleta de legumes -
Carmne moida iscas de frango colorida Iscas de figado Frango grelhado Carmne em cubos com batata
Salada de tomate Salada de alface ' Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de brocolis
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | -| Banana ou suco Maméo ou suco polpa Laranja ou suco polpa Magi ou suco polpa Melancia ou suco poipa
polpa
LANCHE DA TARDE Il | Sopa canja Arroz, legumes e came Bolo de laranja P&o com margarina Biscoito
Cha de horteld Vitamina de mamio
10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Leite com cha
P&o com margarina P&o com recheio doce
LANCHE DA MANHA | Banana ou suco Mam#o ou suco polpa
polpa
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Seleta de legumes Puré de batatas
Carne moida colorida | Coxa e sobrecoxa assada
Salada de tomate Salada de alface
Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Meldo ou suco polpa Morango ou suco polpa
LANCHA DA TARDE Il | Biscoito Sopa de legumes e frango
Vitamina de maga

Os cardépios paderio, eveniualmente, sofrer alteraghio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

¢ Milliorin
CRN-8 3932

Viv



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- RESTRICAO DIABETES- OUTUBRO/2022

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Segunda 03/10 Terga 04/10 Quarta 05/10 Quinta 06/10 Sexta 07/10
Biscoito DIET Risoto de frango Sopa de batata, cenoura, Arroz, feijdo, abobrinha, Biscoito diet
Cha sem agucar batata salsa, brécolis e cenoura e carne moida
Salada de tomate frango Maca
Salada de alface
Laranja
Segunda 10/10 Terca 11/10 Quarta 12/10 Quinta 13/10 Sexta 14/10
Biscoito DIET Bolo de cenoura Feriado Recesso Recesso
Cha sem acgicar
Suco de melancia
Segunda 17/10 Terca 18/10 Quarta 19/10 Quinta 20/10 Sexta 21/10
Farofa de ovos Arroz integral, batata e carne | Quirera com frango assado Risoto de frango Biscoito DIET
em cubos
Maga Salada de brécolis e couve Melancia
Salada de beterraba flor
Segunda 24/10 Terca 25/10 Quarta 26/10 Quinta 27/10 Sexta 28/10
Biscoito DIET Macarréo integral com frango Farofa de ovos Arroz, feijéo, repolho Biscoito DIET
Cha sem agucar ao molho refogado e iscas de carne Banana
Maga
Salada de tomate Laranja
Segunda 31/10
Biscoito DIET
Cha sem agucar
Viviane Milliorin Nuiricionista RT CRNB 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL
Energla (kcal) CHO (g} PTN {g) 1PD {g) FIB (g) VITA (g) VITC(g) CA (mg) FE {mg) MG (mg) ZN (mg)
Semana 1 408,35 77,05 11,90 6,66 67,50 72,70 2,66 1,85 274,12 31,65 3,70
Semana 2 395,80 75,30 8,33 3,55 54,36 52,66 1,12 1,13 152,30 32,78 2,80
Semana 3 434,65 83,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,06 1,96 369,32 33,69 4,80
Semana 4 441,88 82,20 12,94 6,82 67,83 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80

VivM Milliorin

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL £ FUNDAMENTAL- RESTRICAO GASTRITE- OUTUBRO/2022

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Segunda 03/10 Terca 04/10 Quarta 05/10 Quinta 06/10 Sexta 07/10
Biscoito salgado- Risoto de frango Sopa de batata, cenoura, Arroz, feijao, abobrinha, Pso com doce
Cha : batata salsa, brocolis e cenoura e carne molda
Salada de tomate sem frango Maca
vinagre Salada de alface sem vinagre
Macé
Segunda 10/10 Terca 11/10 Quarta 12/10 Quinta 13/10 Sexta 14/10
Biscoito doce Boio de cenoura Feriado Recesso Recesso
Leite e cha
Suco de melancia
Segunda 17/10 Terca 18/10 Quarta 19/10 Quinta 20/10 Sexta 21/10
Farofa de ovos Arroz, batata e came em Quirera com frango assado Risoto de frango P&o com doce
cubos
Maga Salada de brocolis € couve Suco de melancia
Salada de beterraba sem vinagre flor sem vinagre
Segunda 24/10 Terca 25/10 Quarta 26/10 Quinta 27/10 Sexta 28/10
Pao com doce Macarrdo com frango ao Farofa de ovos Arroz, feij&o, repolho Canijica doce
molho refogado e iscas de carme
Cha Maca Banana
Salada de tomate sem
vinagre
Segunda 31/10
Biscoito salgado
Leite & cha
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
INFORMACOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL
Energla (kcal) | CHO (g} PTN (g) tPD{g) |FIB(g) VITA (g) vITC(g) CA (mg) FE (mg) MG (mg) N (mg)
Semana 1 408,35 77,05 11,90 6,66 67,50 72,70 2,66 1,85 274,12 31,65 3,70
Semana 2 399,80 75,30 8,33 3,55 54,36 52,66 1,12 1,13 152,30 32,78 2,80
Semana 3 434,65 23,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,06 1,96 369,32 33,69 4,80
Semana 4 441,88 82,20 12,94 6,82 67,83 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80 .
Viviane Milliorin

CRN-8 3932



YT 1’-r2§
o e

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - RESTRICAO LACTOSE- OUTUBRO/2022

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Segunda 03/10

Terca 04/10

Quarta 05/10

Quinta 06/10

Sexta 07/10

Biscoito salgado

Risoto de frango

Sopa de batata, cenoura,

Arroz, feijio, abobrinha,

Pao com doce

Cha batata salsa, brécolis € cenoura e carne molda
Salada de tomate frango Maca
Salada de alface
Laranja
Segunda 10/10 Terca 11/10 Quarta 12/10 Quinta 13/10 Sexta 14/10
Biscoito doce Bolc de cenoura Feriado Recesso Recesso
Leite sem lactose e cha
Suco de melancia
Segunda 17/10 Terca 18/10 Quarta 19/10 Quinta 20/10 Sexta 21/10
Farofa de ovos Arroz, batata e carne em Quirera com frango assado Risoto de frango P&o com doce
cubos
Maca Salada de brécolis e couve Suco de melancia
Salada de beterraba flor
Segunda 24/10 Torca 25/10 Quarta 26/10 Quinta 27/10 Seoxta 28/10

P&o com doce

Macarr&o com frango ao

Farofa de ovos

Arroz, feijdo, repolho

Canijica doce (leite sem

molho refogado e iscas de carne iactose)
Cha Maca
Salada de tomate Suco de laranja Banana
Segunda 31/10
Biscoito salgado
Leite sem lactose com cha
Viviane Milliorn Nutricionista RT CRNS 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL
Energia (kcal) CHO {g) PTN (g} LPD (g) FIB (g) VITA(g) ViTC(g) CA (mg) FE (mg) MG {mg) ZN [mg)
Sernana 1 408,35 77,05 11,90 6,66 67,50 72,70 2,66 1,85 274,12 31,65 3,70
Semana 2 399,80 75,30 8,33 3,55 54,36 52,66 1,12 1,13 152,30 32,78 2,80
Semana 3 434,65 83,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,06 1,96 369,32 33,69 4,80
Semana 4 441,88 82,20 12,94 6,82 67,83 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68 4,80

VMMMHIMn‘n

CRN-8 3932



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - OUTUBRO/2022

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Segunda 03/10

Terca 04/10

Quarta 05/10

Quinta 06/10

Sexta 07/10

Biscoito salgado
Leite com cha

Risoto de.frango

Sopa de batata, cenoura,
batata salsa, brocolis e

Arroz, feijho, abobrinha,
cenoura e carne moida

P&o com doce

Salada de tomate frango Maga
Salada de alface
Laranja
Segunda 10/10 Terca 11/10 Quarta 12/10 Quinta 13/10 Sexta 14/10
Biscoito doce Cachorro quente Feriado Recesso Recesso
Leite
Suco de laranja
Segunda 17/10 Terca 18/10 Quarta 19/10 Quinta 20/10 Sexta 21/10
Farofa de ovos Arroz, batata e carne em Quirera com frango assado Risoto de frango P&o com doce
cubos
Maca Salada de brécolis e couve Suco de melancia
Salada de beterraba flor
Segunda 24/10 Terga 25/10 Quarta 26/10 Quinta 27/10 Sexta 28/10
P&o com doce Macarrao com frango ao Farofa de ovos Arroz, feijao, repolho Canjica doce
molho refogado e iscas de carne
Leite com cha Maga Banana
Salada de tomate Suco de laranja
Segunda 31/10
Biscoito salgado
Leite
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS- MEDIA SEMANAL
Energla (kcal) CHO (g) PTN {g} LPD (g) FIB (g) VITA (g) VITC(g) CA {mg) FE (mg) MG [mg) ZN {mg)
Semana 1 408,35 77,05 11,90 6,66 67,50 72,70 2,66 1,85 274,12 31,65 3,70
Semana 2 399,80 75,30 8,33 3,55 54,36 52,66 1,12 1,13 152,30 32,78 2,80
Semana 3 434,65 83,28 15,20 8,36 66,10 98,88 2,06 1,96 369,32 33,69 4,80
Semana 4 441,88 82,20 12,94 6,82 67,83 93,14 1,70 1,56 186,34 33,68

4,80
VMﬁ!{ Milliorin

CRN-83932



