PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- NOVEMBRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Canjica com agucar de baunilha
FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terga 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
Biscoito doce Arroz integral, abobrinha e carne Quirera com carne suina Risoto de frango Canjica com canela
moida
Leite Salada de repolho Salada de tomate Maca
Melancia
Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11

Pao com margarina

Polenta com frango

Macarrao integral com carne

Farofa de ovo com legumes

FERIADO moida
Cha Salada de pepino Banana
Salada de cenoura
Laranja
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
Biscoito salgado Arroz, feijao e frango ao molho Quirera com carne moida Macarrao com salsicha Bolo simples
Leite Salada de couve flor Salada de tomate Salada de pepino Banana
Mamaéao

Segunda 27/11

Terca 28/11

Quarta 29/11

Quinta 30/11

Pao com doce

Cha

Maca

Macarrao com frango assado

Salada de beterraba

Arroz integral, carne de panela
com batata

Salada de alface

Polenta com frango

Salada de brocolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294rv4‘~3

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 339,76 18 20% 9 25% 47 55% 543,34
Semana 2 381,71 17 19% 9 26% 46 55% 475,25
Semana 3 329,74 16 18% 10 28% 44 56% 563,61
Semana 4 388,25 20 20% 8 25% 55 55% 582,25
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e -% PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
LL3dY. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Canjica com agucar de baunilha
FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce

Leite

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango

Salada de tomate

Canjica com canela

Maca

Segunda 13/11

Terca 14/11

Quarta 15/11

Quinta 16/11

Sexta 17/11

Pao com margarina

Polenta com frango

Macarrao integral com carne

Farofa de ovo com legumes

FERIADO moida
Cha Salada de pepino Banana
Salada de cenoura
Laranja
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
Biscoito salgado Arroz, feijdo e frango ao molho Quirera com carne moida Macarrdo com salsicha Bolo simples
Leite Salada de couve flor Salada de tomate Salada de pepino Banana
Mamao
Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
P&o com doce Macarrao com frango assado Arroz integral, carne de panela Polenta com frango
com batata
Cha Salada de beterraba Salada de brocolis
Salada de alface
Vaca W
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294*%'8

INFORMAGCBOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g9) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 339,76 18 20% 9 25% 47 55% 543,34
Semana 2 381,71 17 19% 9 26% 46 55% 475,25
Semana 3 329,74 16 18% 10 28% 44 56% 563,61
Semana 4 388,25 20 20% 8 25% 55 55% 582,25




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Canjica com acucar de baunilha
com leite de soja FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito sem leite e sem ovo

Arroz integral, abobrinha e carne

Quirera com carne suina

Risoto de frango

Canjica com leite de soja

Leite de soja moida Salada de repolho
Salada de tomate Maga
Melancia
Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce Polenta com frango Macarrao sem ovo integral com Farofa de carne com legumes
FERIADO carne moida
Cha Salada de pepino Banana
Salada de cenoura
Laranja
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja

Mamao

Arroz, feijao e frango ao molho

Salada de couve flor

Quirera com carne moida

Salada de tomate

Macarrdo sem ovo salsicha

Salada de pepino

Bolo simples sem leite e sem
ovo

Banana

Segunda 27/11

Terca 28/11

Quarta 29/11

Quinta 30/11

Pao sem leite e sem ovo com

recheio doce Macarrdo sem ovo com frango Arroz integral, carne de panela Polenta com frango
assado com batata
Cha Salada de brécolis
Salada de beterraba Salada de alface
Maca )B/
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229M3
INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (qg) %VET (mg)
Semana 1 334,55 17 19% 9 25% 47 56% 543,34
Semana 2 375,69 16 19% 9 26% 46 55% 475,25
Semana 3 325,55 15 17% 10 28% 44 57% 563,61
Semana 4 381,29 20 20% 8 25% 55 55% 582,25




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO0/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Canjica com agucar de baunilha
com leite sem lactose FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango

Salada de tomate

Canjica com canela e leite sem
lactose

Maca

Segunda 13/11

Terca 14/11

Quarta 15/11

Quinta 16/11

Sexta 17/11

Pao sem lactose com recheio

Polenta com frango

Macarrao integral com carne

Farofa de ovo com legumes

doce FERIADO moida
Salada de pepino Banana
Cha Salada de cenoura
Laranja
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Arroz, feijao e frango ao molho

Quirera com carne moida

Macarrdo com salsicha

Bolo sem lactose

Salada de couve flor Salada de tomate Salada de pepino Banana
Mamao
Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
P&ao sem lactose com recheio
doce Macarrao com frango assado Arroz integral, carne de panela Polenta com frango
com batata
Cha Salada de beterraba Salada de brocolis
Salada de alface
Maca

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaco.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 334,55 17 19% 9 25% 47 56% 543,34
Semana 2 375,69 16 19% 9 26% 46 55% 475,25
Semana 3 325,55 15 17% 10 28% 44 57% 563,61
Semana 4 381,29 20 20% 8 25% 55 55% 582,25

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 P(
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294"”{4



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA(_), CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023
RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E ABACAXI)

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Canjica com agucar de baunilha
FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terga 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce

Leite

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango

Salada de cenoura

Canjica com canela

Maca

Segunda 13/11

Terca 14/11

Quarta 15/11

Quinta 16/11

Sexta 17/11

Pao com margarina

Polenta com frango

Macarrao integral com carne

Farofa de ovo com legumes

FERIADO moida
Cha Salada de pepino Banana
Salada de cenoura
Laranja
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
Biscoito salgado Arroz, feijao e frango ao molho Quirera com carne moida Macarrao com salsicha Bolo simples
Leite Salada de couve flor Salada de repolho Salada de pepino Banana
Mamaéao
Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
Pao com doce Macarrao com frango assado Arroz integral, carne de panela Polenta com frango
com batata
Cha Salada de beterraba Salada de brécolis
Salada de alface
Maca

*Néo utilizar molho de tomate nas preparacées.

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 b/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 W‘Ml,

INFORMA(COES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g9) %VET (mg)
Semana 1 339,76 18 20% 9 25% a7 55% 543,34
Semana 2 381,71 17 19% 9 26% 46 55% 475,25
Semana 3 329,74 16 18% 10 28% 44 56% 563,61
Semana 4 388,25 20 20% 8 25% 55 55% 582,25




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023

DIABETES
1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Biscoito salgado integral
Leite FERIADO RECESSO
Banana
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce integral

Leite

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango (Arroz integral)

Biscoito salgado integral

Salada de tomate

Cha sem acucar

Maca

Segunda 13/11

Terca 14/11

Quarta 15/11

Quinta 16/11

Sexta 17/11

Pao diet com margarina

Polenta com frango

Macarrao integral com carne

Farofa de ovo com legumes

FERIADO moida
Cha sem acticar Salada de pepino Banana
Salada de cenoura

Laranja

Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
Biscoito salgado integral Arroz integral, feijéo e frango ao Quirera com carne moida Macarréo integral com salsicha Bolo sem actcar
molho
Leite Salada de tomate Salada de pepino Banana
Salada de couve flor

Mamao | ]

Segunda 27/11 Terga 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11

Pao diet com margarina

Cha sem acucar

Maca

Macarrao integral com frango
assado

Salada de beterraba

Arroz integral, carne de panela
com batata

Salada de alface

Polenta com frango

Salada de brocolis

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229%

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg) |
Semana 1 341,56 18 18% 9 25% 50 57% 543,34
Semana 2 385,89 17 19% 4 26% 47 55% 475,25
Semana 3 336,25 16 17% 10 28% 45 57% 563,61
Semana 4 390,39 20 20% 8 25% 56 55% 582,25




%‘-« PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - NOVEMBRO/2023

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11
Macarrao com frango
FERIADO
Banana
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11

Arroz com frango e legumes

Arroz integral, abobrinha e carne moida

Quirera com carne suina

Risoto de frango

Maca Salada de repolho Salada de tomate
Melancia
Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11

Pao com ovo

Polenta com frango

Macarrao integral com carne moida

FERIADO
Laranja Salada de pepino Salada de cenoura
Banana
Segunda 20/11 Terga 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11

Farofa de ovo com legumes

Mamao

Arroz, feijao e frango ao molho

Salada de couve flor

Quirera com carne moida
Salada de tomate

Banana

Macarrao com salsicha

Salada de pepino

Segunda 27/11

Terga 28/11

Quarta 29/11

Quinta 30/11

Maga

Puré de batata com carne moida

Macarrdo com frango assado

Salada de beterraba

Arroz integral, carne de panela com
batata

Salada de alface

Polenta com frango

Salada de brocolis

Laranja

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (9) %VET | (mg) |

Semana 1 512,28 28 18% 12 25% 72 57% 550,97

Semana 2 495,54 26 16% 12 25% 71 59% 580,32

Semana 3 485,81 22 15% 12 25% 73 60% 529,37

Semana 4 501,15 20 17% 13 25% 68 58% 575,67

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

o
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL — NOVEMBRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Cha
P&o com recheio
FRUTA Laranja
ALMOCO Arrozintegral FERIADO RECESSO
Feijao
Cenoura saute
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canjica
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito Péo caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz Arroz/feijao
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne suina Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrao integral com Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe
carne moida
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite
Biscoito P&o com recheio P&ao com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao FERIADO Arroz/Feijao Arroz
Feijao Abobrinha refogada Batata corada Feijao
Iscas de figado Frango ao molho Carne de panela Frango assado
Salada de brocolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango

Macarrdo primavera

Canjica

Arroz com carne moida e
cenoura

Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294*%\@
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3;. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL — NOVEMBRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Maca Morango Laranja Macga Maméao
ALMOCO Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz Arroz/Feijao
Feijao Puré de batatas Feijao Feijao Repolho refogado
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango Carne suina
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Melancia
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Macarrdo com salsicha Risoto com frango Farofa de carne Bolo
Suco
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito Péo caseiro com recheio Biscoito Pao caseiro com recheio
FRUTA Melao Melancia Macga Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz integral Arroz
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Melao Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne suina

Arroz com cenoura e frango

Macarrao primavera

Arroz com quibe

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 1241,88 53 17% 35 25% 184 58% 1337,70
Semana 2 1231,36 50 16% 33 26% 182 58% 1370,80
Semana 3 1239,35 52 18% 32 25% 183 57% 1341,21
Semana 4 1264,13 50 16% 34 26% 179 58% 1394,71

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN& 3932 Q/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 Mg




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03
Cha
LANCHE MANHA P&o com margarina FERIADO RECESSO
1
Quirera com frango
LANCHE MANHA
2 Salada de pepino
06 07 08 09 10
Leite Cha Mingau de aveia Cha Leite
LANCHE MANHA | Biscoito Pao com doce Banana P&o com margarina Biscoito
1 Maca
_ | Risoto de frango Puré de batatas Arroz integral, feijdo, Polenta com carne Macarrdao com salsicha
LANCHE MANHA Kibe assado brécolis e figado moida
2 Salada de repolho Salada de tomate
13 14 15 16 17
Leite Cha Leite Cha
LANCHE MANHA | Biscoito Pao com doce FERIADO Biscoito Pao com margarina
1 Banana Morango

LANCHE MANHA
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Arroz, cenoura cozida e
iscas de carne

Quirera com carne suina

Salada de alface

Risoto de frango

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragac desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 m/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294M\l§




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
Cha Leite Cha Cha Leite
LANCHE MANHA | Pao com doce Biscoito Pao com margarina Pao com doce Biscoito
1 Banana Mamaéo
Macarrao integral com | Arroz, omelete e Arroz, feijdo e carne de | Quirera com frango Cha
LANCHE MANHA | carne moida abobrinha refogada panela com batatas Bolo
2
Salada de pepino
27 28 29 30
Cha Cha com leite Cha Leite
LANCHE MANHA | Biscoito Pao com doce Pao com margarina Biscoito
1 Maca Banana
Risoto de frango Macarrdo a primavera Polenta com frango Arroz
LANCHE MANHA Kibe assado
2 Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Moénica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294Wl3‘5

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 567,22 27 18% 17 26% 79 56% 763,68
Semana 2 606,53 30 17% 17 26% 80 57% 769,18
Semana 3 637,77 27 17% 16 25% 88 58% 708,18
Semana 4 562,59 24 15% 19 25% 76 60% 796,85




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
Quirera com frango
LANCHE TARDE FERIADO RECESSO
1 Salada de pepino
Cha
LANCHE TARDE Pao com margarina FERIADO RECESSO
2
06 07 08 09 10
Risoto de frango Puré de batatas Arroz integral, feijao, Polenta com carne Macarrao com salsicha
LANCHE TARDE Kibe assado brécolis e figado moida
1 Salada de repolho Salada de tomate
Leite Cha Mingau de aveia Cha Leite
LANCHE TARDE | Biscoito Pao com doce Banana P&o com margarina Biscoito
2 Maca
13 14 15 16 17
Polenta com frango Arroz, cenoura cozida e Quirera com carne suina | Risoto de frango
LANCHE TARDE iscas de carne FERIADO
1 Salada de beterraba Salada de alface
Leite Cha Leite Cha
LANCHE TARDE | Biscoito P&o com doce FERIADO Biscoito Pao com margarina
2 Banana Morango

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932ﬁ(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 'hmlg




B BALSA NOVA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — NOVEMBRO0/2023

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
Macarréo integral com | Arroz, omelete e Arroz, feijdo e carne de | Quirera com frango Cha
LANCHE TARDE | carne moida abobrinha refogada panela com batatas Bolo
1
Salada de pepino
Cha Leite Cha Cha Leite
LANCHE TARDE | Pao com doce Biscoito Pao com margarina P&ao com doce Biscoito
2 Banana Mamao
27 28 29 30
Risoto de frango Macarrao a primavera Polenta com frango Arroz
LANCHE TARDE Kibe assado
1 Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface
Cha Cha com leite Cha Leite
LANCHE TARDE | Biscoito Pao com doce Pao com margarina Biscoito
2 Maca Banana

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 h/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294"’%8

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 567,22 27 18% 17 26% 79 56% 763,68
Semana 2 606,53 30 17% 17 26% 80 57% 769,18
Semana 3 637,77 27 17% 16 25% 88 58% 708,18
Semana 4 562,59 24 15% 19 25% 76 60% 796,85




FREFCHTURA MIUNIVIFAL UC DALOA NUVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\Q, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO0/2023
PERIODO MANHA - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
) Papa de pao
LANCHE MANHA FERIADO RECESSO
1
i Papa de quirera com
LANCHE MANHA frango
2
06 07 08 09 10
_ | Papa de biscoito Papa de pao Mingau de aveia Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE MANHA | Papa de maga Papa de banana
1
_ | Papade arroz com Puré de batatas Papa de arroz integral, | Polenta com papa de Papa de macarrdo com
LANCHE MANHA | frango Papa de carne feijao, brécolis e figado | carne moida carne
2
13 14 15 16 17

LANCHE MANHA
1

Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pao

FERIADO

Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pao

LANCHE MANHA
2

Polenta com papa
frango

Papa de beterraba

Papa de arroz, cenoura
cozida e iscas de carne

Papa de quirera com

carne

Papa de arroz com
frango

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294“‘%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO MANHA — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
_ | Papade pao Papa de biscoito Papa de péao Papa de pé&o Papa de biscoito
LANCHE MANHA Papa de banana Papa de mamé&o
1
_ | Papa de macarrao Papa de arroz e Papa de arroz, feijdo e | Papa de quirera com Cha
LANCHE MANHA | integral com carne abobrinha carne de panela com frango Bolo
2 moida Omelete batatas
27 28 29 30
Papa de biscoito Papa de pao Papa de pao Papa de biscoito

LANCHE MANHA
1

Papa de maca

Papa de banana

LANCHE MANHA
2

Papa de arroz com
frango

Papa de cenoura

Papa de macarrao a
primavera

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz com
carne

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294-rw{,q




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03
Papa de quirera com
LANCHE TARDE frango FERIADO RECESSO
1
Papa de péao
LANCHE TARDE FERIADO RECESSO
2
06 07 08 09 10
Papa de arroz com Puré de batatas Papa de arroz integral, | Polenta com papa de Papa de macarrao com
LANCHE TARDE | frango Papa de carne feijdo, brocolis e figado | carne moida carne
1
Papa de biscoito Papa de pao Mingau de aveia Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE TARDE | Papa de maga Papa de banana
2
13 14 15 16 17
Polenta com papa Papa de arroz, cenoura Papa de quirera com Papa de arroz com
LANCHE TARDE | frango cozida e iscas de carne | FERIADO carne frango
1
Papa de beterraba
Papa de biscoito Papa de péao Papa de biscoito Papa de pao
LANCHE TARDE | Papa de banana FERIADO Papa de morango
2 0?/
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294‘-'%8



? (Y. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
¥. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
Papa de pao Papa de biscoito Papa de péo Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE TARDE Papa de banana Papa de maméao
1
Papa de macarrao Papa de arroz e Papa de arroz, feijgdo e | Papa de quirera com Cha
LANCHE TARDE | integral com carne abobrinha carne de panela com frango Bolo
2 moida Omelete batatas
27 28 29 30
Papa de arroz com Papa de macarrao a Polenta com papa de Papa de arroz com
LANCHE TARDE | frango primavera frango carne
1
Papa de cenoura
Papa de biscoito Papa de pao Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE TARDE | Papa de maga Papa de banana
2

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde db?breviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 P(
Monica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294”"‘1‘8



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura FERIADO RECESSO
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula
Infantil
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméo Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de batata Papa de chuchu Papa de cenoura
Papa de frango Papa de carne Papa de frango Papa de carne moida Omelete
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melao Papa de morango Papa de maca
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de melancia Papa de maga Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de figado Papa de abobrinha FERIADO Papa de batata Papa de frango
Papa de brocolis Papa de frango Papa de carne de panela Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Os cardéapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***O ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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¥ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
Y. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Féormula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de morango Papa de mamao Papa de maga Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de batata Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne
Papa de chuchu Papa de frango Papa de carne de panela Papa de cenoura Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de meldo Papa de banana Papa de mamao
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de maga Papa de maméao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de brocolis Papa de batata Papa de frango
Papa de couve-flor Papa de figado Papa de carne moida Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melao Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***Q ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 ”"13
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CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula
Infantil
FRUTA Papa de maca
ALMOGO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura FERIADO RECESSO
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,
cenoura e frango
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméo Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de batata Papa de chuchu Papa de cenoura
Papa de frango Papa de carne Papa de frango Papa de carne moida Omelete
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de macga Papa de banana Papa de melao Papa de morango Papa de maca
LANCHE DA TARDE Papa de macarrao com Papa de arroz, cenoura e Papa de arroz com carne Polenta com papa de Papa de arroz com carne
carne moida frango frango
13 14 15 = L
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de figado Papa de abobrinha FERIADO Papa de batata Papa de frango
Papa de brocolis Papa de frango Papa de carne de panela Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
frango

Papa de macarrédo primavera

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Papa de arroz com carne
moida e cenoura

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
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Moénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294'M3>



FIREFCIH URA MUNIVIFAL UC DALDA NUVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARPAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macga Papa de morango Papa de maméo Papa de maca Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de batata Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne
Papa de chuchu Papa de frango Papa de carne de panela Papa de cenoura Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de meldo Papa de banana Papa de maméao
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de Papa de legumes (batata, Papa de arroz, cenoura e | Papa de arroz e carne Papa de legumes (batata,
frango cenoura, abobrinha e frango cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrdo chuchu) com macarrdo
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de maga Papa de maméo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de brocolis Papa de batata Papa de frango
Papa de couve-flor Papa de figado Papa de carne moida Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de meldo Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com carne
moida

Papa de arroz com cenoura
e frango

Papa de macarrao
primavera

Papa de arroz com carne

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 m/

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294*»(3




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula
Infantil
FRUTA Papa de maca
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura FERIADO RECESSO
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,
cenoura e frango
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de maméao Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis Papa de batata Papa de chuchu Papa de cenoura
Papa de frango Papa de carne Papa de frango Papa de carne moida Omelete
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melao Papa de morango Papa de maca
LANCHE DA TARDE | Papa de macarrao com Papa de arroz, cenoura e Papa de arroz com carne Polenta com papa de Papa de arroz com carne
carne moida frango frango
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de figado Papa de abobrinha FERIADO Papa de batata Papa de frango
Papa de brécolis Papa de frango Papa de carne de panela Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméo Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com frango

Papa de macarrao
primavera

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrdo

Papa de arroz com carne
moida e cenoura

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
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Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294%@



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maga Papa de morango Papa de mamao Papa de maca Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de batata Papa de batata salsa Papa de frango Papa de carne
Papa de chuchu Papa de frango Papa de carne de panela Papa de cenoura Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de melao Papa de banana Papa de mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de Papa de legumes (batata, Papa de arroz, cenoura e Papa de arroz e carne Papa de legumes (batata,
frango cenoura, abobrinha e frango cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao chuchu) com macarrao
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de melancia Papa de maca Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de frango Papa de brocolis Papa de batata Papa de frango
Papa de couve-flor Papa de figado Papa de carne moida Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melao Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com carne
moida

Papa de arroz com cenoura
e frango

Papa de macarrao
primavera

Papa de arroz com carne

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 #(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 wbq
¥,




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Cha
Pao com recheio
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura saute FERIADO RECESSO
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/feijao
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne moida Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe
moida
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz
Feijao Abobrinha refogada Puré de batatas Feijao
Iscas de figado Frango ao molho FERIADO Carne de panela Frango assado
Salada de brocolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango

Macarrao primavera

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrdo

Arroz com carne moida e
cenoura

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
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Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294M18



w ® '3';. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
., Batati ¥. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

=
BALSA NOVR

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio PZo caseiro com recheio
FRUTA Maca Morango Mamao Magca Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/Feijao
Feijao Puré de batatas Feijao Feijao Isca de carne com
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango legumes
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Risoto com frango Farofa de carne Bolo
cenoura, abobrinha e Suco
chuchu) com macarrao
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito Pao caseiro com recheio
FRUTA Melao Melancia Maca Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Melao Laranja
LANCHE DA TARDE | Quirera com came moida | Arroz com cenoura e frango | Macarrao primavera Arroz com quibe
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294"-‘8

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 718,42 30 16% 18 25% 110 59%
Semana 2 746,53 31 15% 19 25% 114 60%
Semana 3 750,09 31 16% 18 25% 115 59%
Semana 4 747,65 32 15% 17 25% 115 60%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDA'PI_O REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03
DESJEJUM Cha
Pao com recheio
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura saute FERIADO RECESSO
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/feijao
Feijao Brécolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne moida Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe
moida
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito P&o com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz
Feijao Abobrinha refogada Puré de batatas Feijao
Iscas de figado Frango ao molho FERIADO Carne de panela Frango assado
Salada de brocolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango

Macarrdo primavera

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Arroz com carne moida e
cenoura

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

o’

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294%48



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIQ REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/Feijao
Feijao Puré de batatas Feijao Feijao Isca de carne com
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango legumes
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Risoto com frango Farofa de carne Bolo
cenoura, abobrinha e Suco
chuchu) com macarrao
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito P&o caseiro com recheio
FRUTA Melao Melancia Maca Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Melao Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida

Arroz com cenoura e frango

Macarrdo primavera

Arroz com quibe

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (9 %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 718,42 30 16% 18 25% 110 59%
Semana 2 746,53 31 15% 19 25% 114 60%
Semana 3 750,09 31 16% 18 25% 115 59%
Semana 4 747,65 32 15% 17 25% 115 60%

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬁ/
Manica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294«043




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Cha sem agucar
Pao diet com recheio
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz integral
Feijao
Cenoura saute FERIADO RECESSO
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
sem acticar
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha sem agucar Leite Leite Cha sem acucar
Biscoito diet Pao diet com recheio Pao diet com recheio Biscoito diet Pao diet com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral/feijao
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne moida Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta
sem acucar acucar sem agucar acucar sem acucar
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo integral com Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz integral com quibe
carne moida
13 14 15 16 | 17
DESJEJUM Leite Cha sem acucar Leite Leite
Biscoito diet Pao diet com recheio Péao diet com recheio Biscoito diet
FRUTA Maméo Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz integral
Feijao Abobrinha refogada Puré de batatas Feijao
Iscas de figado Frango ao molho FERIADO Carne de panela Frango assado
Salada de brécolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta
sem actcar acucar actcar sem aclicar
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango Macarrao integral primavera Sopa de legumes (batata, Arroz integral com came

cenoura, abobrinha e
chuchu)

moida e cenoura

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 3932

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

pr

Moénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 W



g&m PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
L3dY.  SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023 _
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha sem acgucar Leite Cha sem acucar Leite
Biscoito diet Péo diet com recheio Biscoito diet Péo diet com recheio Péo diet com recheio
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Melancia
ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral/Feijdo
Feijao Puré de batatas Feijao Feijao Isca de carne com
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango legumes
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta
sem agucar agucar sem acucar agucar sem acgucar
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Risoto com frango Farofa de carne Bolo diet
cenoura, abobrinha e Suco
chuchu)
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Chéa sem acucar Leite Cha sem acucar
Biscoito diet Pao diet com recheio Biscoito diet P&o diet com recheio
FRUTA Meléo Melancia Maca Mamao
ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz integral
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem
sem acucar acucar sem acucar acgucar
FRUTA Maca Banana Meldo Laranja
LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida | Arroz integral com cenoura e | Macarrdo integral Arroz integral com quibe
frango primavera
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 H(

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET
Semana 1 718,42 30 16% 18 25% 110 59%
Semana 2 746,53 31 15% 19 25% 114 60%
Semana 3 750,09 31 16% 18 25% 115 59%
Semana 4 747,65 32 15% 17 25% 115 60%




EALSA NOVA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03
DESJEJUM Cha
Pao sem leite com recheio
doce
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura saute FERIADO RECESSO
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango) -
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio | Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio
doce doce doce
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/feijao
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne moida Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com carne Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe
moida
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Leite de soja
Biscoito sem leite Péo sem leite com recheio Péo sem leite com recheio Biscoito sem leite
doce doce
FRUTA Mamao Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz
Feijao Abobrinha refogada Puré de batatas (sem leite) Feijao
Iscas de figado Frango ao molho FERIADO Carne de panela Frango assado
Salada de brocolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango

Macarrdo primavera

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Arroz com carne moida e
cenoura

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294\-w~8
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'3;. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

) CARQAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Cha Leite de soja
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio
doce doce doce
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/Feijao
Feijao Puré de batatas (sem leite) Feijao Feijao Isca de carne com
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango legumes
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Risoto com frango Farofa de carne Bolo sem leite
cenoura, abobrinha e Suco
chuchu) com macarrdo
27 28 29 30
DESJEJUM Leite de soja Cha Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio
doce doce
FRUTA Meléo Melancia Maca Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas (sem leite) | Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Melao Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida

Arroz com cenoura e frango

Macarrao primavera

Arroz com quibe

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) SVET
Semana 1 718,42 30 16% 18 25% 110 59%
Semana 2 746,53 31 15% 19 25% 114 60%
Semana 3 750,09 31 16% 18 25% 115 59%
Semana 4 747,65 32 15% 17 25% 115 60%

Viviane Milliorin Natricionista RT CRNG 3932 P’(
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

'CARDAPIO REFEICOES CMEI NOVEMBRO/2023 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Cha
Pao com recheio
FRUTA Laranja
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura saute FERIADO RECESSO
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito P&o com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/feijao
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao Cenoura refogada
Abobrinha refogada Iscas de carne Batata corada Repolho refogado Omelete
Frango ao molho Salada de pepino Frango assado Carne moida Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
13 14 15 16 i Irg
DESJEJUM Leite Cha Leite Leite
Biscoito Pao com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Melancia Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz
Feijao Abobrinha refogada Puré de batatas Feijao
Iscas de figado Frango ao molho FERIADO Carne de panela Frango assado
Salada de brocolis Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 “/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294%18

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

'CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pé&o caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Magca Morango Mamao Maca Melancia
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz Arroz/Feijao
Feijao Puré de batatas Feijao Feijao Isca de carne com
Carne moida Frango assado Batata salsa Iscas de frango legumes
Salada de chuchu Salada de alface Carne de panela Salada de tomate Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito Pao caseiro com recheio
FRUTA Melao Melancia Maca Mamaéao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz
Feijao Brocolis saute Feijao Feijao
Frango ao molho Iscas de figado Puré de batatas Frango assado
Salada de couve-flor Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 """'}e
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI NOVEMBRO/2023

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)
06 07 08 09 10
FRUTA Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE DA TARDE | Macarrao com carne Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe
moida
13 14 15 16 17
FRUTA Melao Morango Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango Macarrao primavera Sopa de legumes (batata, Arroz com carne moida e
cenoura, abobrinha e cenoura
chuchu) com macarrao
20 21 22 23 24
FRUTA Laranja Banana Melao Banana Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Risoto com frango Farofa de carne Bolo
cenoura, abobrinha e Suco
chuchu) com macarrao
27 28 29 30
FRUTA Maga Banana Melao Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida

Arroz com cenoura e frango

Macarrao primavera

Arroz com quibe

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 q/
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