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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRÉ ESCOLA- NOVEMBRO'2023

Os cárdápios poderâo evenlualmente, sofrer alteraÇão desde que previamente autorizado pela nukrcionista da Secíetâriâ lúunicipal de Educação Viviane Milliorin NutÍicionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

I N F O RMAçõ ES N UTR I C IO N A IS

Média Energia
(Kcal)

Proleína
@) %vEÍ

Lipideos
@) %vEÍ

Cdrboidratos
@) %vEr

sódio
(ns)

semânâ 1 339,76 18 20% 9 2s% 41 543,34

Semanã 2 381,11 19% 9 26% 46 55% 415.25
semanâ 3 329,74 16 la% 10 28% 56% 563,61
Semana 4 388,25 2A 20% 8 25% 55 55% s82.2s

íií
l'íE

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
Quarta 01/11 Quinta 0?J11 Sexta 03/11

FERIADO RECESSO

Segunda 06/11 Terça O7/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce

Leite

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

QuiÍerâ com carne suina

Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango

Salada de tomate

Canjica com canela

Maça

Segunda 13/11 Terça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11

Pão com margârina

chá

Laranja

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

Macarrão integral com carne
moida

Salada de cenouÍa

Farofa de ovo com legumes

Banana

Segunda 2O/1 1 Terça 21/11 Quarta 22/1 1 Quinta 23/11 Sexta 24/11

Biscoito salgado

Leite

Mamão

Arroz, feijáo e frango ao molho

Salâdâ de couve flor

Quirera com carne moída

Salada de tomate

Macârrão com salsichâ

Salâdâ de pepino

Bolo simples

Banana

Segunda 27/11 Terça 28/1 1 Quarta 29/11 Quinta 30/11

Pão com doce

chá

MaÇa

lvlacarrão com frango assado

Salada de beterraba

Arroz integrâ|, cârne de panela
com batatâ

Salâda de alface

Polenta com frango

Salada de brócolis

77

Canjica com aqlcar de baunilha

Banana
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023

Os caídápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autoflzado pela nutricionista da Secretaria lúunicipal de EducaÇão Viviane Millioin NuticionÀta Rf CR^/8
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 1

I N FOR M AçõE 5 N UTR I C I O NAI S

Média Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEf

Lipideos
@) %vEÍ

Carboidratos
(d %vET

Sódio
(ns)

Semana 1 339,76 18 20% 47 55% 543,34

Semanâ 2 341,71 11 19% 9 26% 46 55% 415,25
Semana 3 329,14 16 t8% 10 2a% 56% 563,61

388,25 20 20% 8 55 55% 542,25

3932 il
22e4wrv

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/1 1 Sexta 03/1 1

Canjica com açúcar de baunilha

Banana
FERIADO RECESSO

Segunda 06/11 Terça 07/1 1 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce

Leite

Arroz integral, abobrinha e carne
moída

Quirera com came suina

Salada de Íepolho

Melancia

Risoto de frango

Salâda de tomate

Canjica com canela

Maça

Segunda 13/11 Terça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11

Pão com margarina

chá

Larania

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

lvlacarrão integral com cârne
moída

Salada de cenoura

Farofa de ovo com legumes

Banana

Sesunda 20/1 1 Terça 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11

Biscoito salgado

Leite

Mamão

ArÍoz, feijáo e frango ao molho

Salada de couve flor

Quirera com carne moida

Salada de tomate

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Bolo simples

Banana

Sequnda 27/11 Terça 28/1 1 Quarta 29/11 Quínta 30/1 1

Pão com doce

chá

Mâça

Macarrão com frango assado

Salada de beterraba

Arroz integral, carne de panela
com batata

Salada de alface

Polenta com frango

Salada de brócolis

9

Semana 4



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. NOVEMBRO/2023
ALERGIA À pnoretNe Do LEtrE DE vAcA / ovo

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Mamão

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofreÍ alteração desde que previamente autoÍizado pela nutricionista da SecretaÍia Municipalde EducaÉo

t N Fo RMAçóE' N u ÍRtctoNAt s

Média Énergia
(l<cal)

Proteína
@) %vEf

Lipídeos
@) %wT

Carboidratos
(d %vÉÍ

Sódio
(ns)

semânâ 1 334,55 tl 19% 9 25% 4t 56% 543,34
Semana 2 375,69 16 19% 9 26% 46 55% 415,25
S€mana 3 325,55 15 11% 10 28% 57% 563,61
Semana 4 381,29 20 20% 8 25% 55 s5% 582,25

Viviane Millioin Nuticionisla RT CRNS 3932 ú
Mônica Kapp Genari Nutticionista âRNB 12294nt\

1" DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 0?J11 Sexta 03/11

Caniica com aÇúcar de baunilha
com leite de soia

Banana

FERIADO RECESSO

Sequnda 06/11 Terça 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Arroz integral, abobrinha e carne
moída

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Meiancia

Risoto de Írango

Salâda de tomate

Câniica com lêite de soia

Maçâ

Segunda 13/11 Íerça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
Pão sem leite e sem ovo com

recheio doce

chá

Larania

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

lVacarrão sem ovo integral com
carne moidâ

Salada de cenoura

Farofa de carne com Iegumes

Ban ana

Segunda 20/11 Terça 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/1 1 Sexta 24/11

Arroz, feijão e frango âo molho

Salada de couve flor

Quirera com cârne moidâ

Salada de tomate

lvlacarrão sem ovo salsicha

Salada de pepino

Bolo simDles sem leite e sem
ovo

Banana

Segunda 27/1 1 Terça 28/1 1 Quada 29/11 Quinta 30/11
Pão sem leite e sem ovo com

recheio doce

chá

MaÇa

Macarrão sem ovo com frango
assado

Sâlada de belerraba

Arroz integÍal, carne de panela
com batatâ

Sâlada de alfâce

Polenta com frango

Salada de brócolis

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2o23
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SÉMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta O3/1 1

Caniica com a car de baunilha
com leite sem lactose

Banana

FERIADO RECESSO

Segunda O6/11 Terya 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango

Salada de tomate
Ivlaça

Segunda 13/11 Terça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11

doce

chá

Larania

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

Macarráo inlegral com carne
moida

Saladâ de cenoura

Farofa de ovo com legumes

Banana

Segunda 20/1 1 Terça 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/1 1

Biscoito sem lactosê

Leite sem lactose

Mamão

AÍroz, Íeijáo e frango ao molho

Salada de couve flor

Terça 28/11

Quirera com carne moida

Salada de tomate

Macarráo com salsicha

Salada de pepino Banana

Segunda 27/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
Pâo sem lactose com recheio

doce

chá

Maça

Macarráo com frango assado

Salada de beterraba

Arroz integral, carne de panela
com balata

I N F o R MAçó E s N uÍRt cto NAls

Energiâ
(Kcal)

Proleina
@) %vET

Lipídeos
@) %vEf

Carboidratos(o %vET
Sódio
(,nc)

Semâna 1 334,55 17 19% 9 41 56% 543,34
Semana 2 315,69 16 19% 9 26% 46 55% 415,25

semenâ 3 325,55 15 17% 10 28% 44 57% 563,61
Semana 4 381,29 20 8 5S 55% s42,25

I
t..t.tfl

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que prêviamente autorizado pela nukicionista da Secretaria lúunicipalde Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNA 3932
Mônica Kapp Genari Nuticíonista CRNS 12294

Média

20%

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Caniica com canela e leite sem
lactose

Pão sem lactose com recheio

Bolo sem lactose

Saladâ de alface

Polenta com frango

Salada de brócolis



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA,/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- NOVEMBRO/2023
RESTRI ÓES ALIMENTARES A HoRTIFRUTI MATE E ABACAXI

Biscoito doce

Leite

s nda 13/11

Os cârdápios poderão, evenlualmente, sofrer alteração desde que píeviamente auto.azâdo pela nutricionista da Secretana Municipal de EducaÉo Viviano Milliodn NutriclonÀta Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genaíi Nuticionista CRNS 12294

'Não utílizar molho de tomate nas

d
'E

5' DIA DA SEMANA2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA
Quinta 0?J1 1 sexta 03/11

1O DIA SEMANA
Quarta 01/11

Canjica com açúcar de baunilha

Banana
FÊRIADO RECESSO

Sesunda 06/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11Terça 07/11

Arroz integral, abobrinha e came
moída

Quirera com came suína

Salada de repolho

Melancia

Risoto de Íiango

Salada de cenoura

Canjic€ com canela

Maçâ

Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexla 17/11Terça 14/11

Farofa de ovo com legumes

Banana

Polenta com Írango

Salada de pepino
FERIADO

Mâcarrão integral com carne
moida

Salada de cenoura

Sexta 24/1 1

Páo com margaÍina

chá

Larania
Sequnda 2O/11 Terça 21/11 Quarta 22/1 1 Quinta 23/11

Bolo simples

Banana

Biscoito salgado

Leile

Mamão

QuiÍera com came moida

Salada de reoolho

lMacarrão com salsicha

Salada de pepino

Segunda 27/11

Arroz, feijão e frango ao molho

Salâda de couve flor

Terça 28/1 1 Quarta 29/11 Quinta 3O/11

Páo com doce

chá

MaÇa

Macarrão com frango assado

Saladâ de beterraba
Salada de alÍace

Polenta com frango

Salada de brócolis

Energia
(Kcal)

Proaelna
@) %vEf

Cdrboidratos
@) %vET

sódio
(ns)

I N FOR MAçõ ES N UÍR ICIO N AIS

Lípideos
%vEf

Semana 1 339.76 18 55v 543,3420% 9 25%

Semana 2 381,71 t1 19% I 46 5S% 475,25

Semana 3 329,74 16 44 56% 563,6110 28%
s82,2sS€mana 4 388,25 20 20% 8 25% s5

s.

Arroz integral, carne de panela
com batata

Média

18%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. NOVEMBRO/2o23
OIABETES

Viviane Millionn Nutíicionista RT CRNA 3932 dOs cardápios poderão, eventualmente, sofreí alteíaçáo desde que previamente autoÍizado pela nutricionasta da Secretaria Municipal de Educaçáo

I N FORMAçõ E S N U ÍRIC IO NAIS

Média Eneryia
(Kcal)

Proteína
(d %vET

Lipídeos
@) %vEf

Carboidratos
(d %vET

Sódio
(nq)

Semana 1 341,56 18 7a% 9 50 57% 543,34

Semana 2 385,89 17 L9% 9 26% 47 475,25

336,2s 16 10 2a% 45 57% s63,61
390,39 2A 20% 8 25% 56 55% 5a2,25

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 0211 Sexta O3/11

Biscoito saloâdo inteqral

Leite

Bananã

FERIADO RECESSO

Segunda 06/1 1 Terça 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11

Biscoito doce inteoral

Leite

Arroz integral, abobrinha e came
moida

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Melancia

Risoto de frango (Arroz inteqÍal)

Salada de tomâte

Biscoito saloado inteoral

Chá sem âcúcar

MaÇa
Segunda 13/11 Terça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11

Pão diet com maroarina

Chá sem acúcar

Larania

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

Mâcarrão intêgral com cârne
moida

Salâda de cenoura

Faroía de ovo com legumes

Banana

Sequnda 2O/11 Terça 21/11 Qua,1a 2211 Quinta 23/1 1 Sexta 24/11

Biscoito salqado inteqral

Leite

Mâmâo

Arroz inteoral, feijão e frango ao
molho

Salada de couve Ílor

Ouirera com carne moida

Salada de tomale

Macarrão inteqral com salsicha Bolo sem acúcaÍ

BananaSalada de pepino

Segunda 27/11 Terça 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11

Páo diet com maÍqarina

Chá sem aÇucar

MaÇa

Macarrão inteoral com frango
assado

Salada de beterraba Salada de âlfâce

Polentâ com frango

Salada de brócolis

Semana 4

Mônica Kapp Genai Núticion sta CRVS ,22941rr,1&

Arroz integral, carne de panela
com batata



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS . EJA - NOVEMBRO/2o23

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desdê que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Millionn Nuticionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

TNFORMAÇOES NUTRICIONAIS

Média Eneígia
(Kcal)

Proaeina
@) %vÉT

Lipldeos
@) %vET

Carboidratos
(d %vEÍ

Sódio
(mq)

Sêmana'l 512.28 28 18./" 12 250/o 72 57./" 550,97
Semâna 2 495,54 26 160/o 12 71 59'/" 580,32
Sêmãna 3 485,81 22 15o/o 12 250k 73 60% 529,37
Sêmana 4 501,15 20 170/a 13 25'/o 68 580/a 575.67

{
,ít

1" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Quarta 01/11 Quinta 02/1 1

Macarráo com Írango

Banana
FERIADO

Segunda 06/11 Terça 07/1 1 Quarta 08/11 Quinta 09/11

Arroz com frango e legumes Arroz integral, abobrinha e came moida

Maça

Quirera com came suína

Salada de Íepolho

Melancia

Risoto de Írango

Salada de tomate

Segunda 13/11 Terça 14/1 1 Quada 15/11 Quinta 16/11

Pão com ovo

Laranja

Polenta com frango

Salada de pepino
FERIADO

Macarráo integralcom carne moidâ

Salada de cenoura

Banana
Sequnda 20/11 Terça 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11

FaroÍa de ovo com legumes

Mamáo

Arroz, feijão e frango ao molho

Salada de couve flor

Ouirera com came moída

Salada de tomate

Banana

MacarÍáo com salsicha

Salada de pepino

Sequnda 27/11 Terça 28/1 1 Quarta 29/11 Quinta 30/1 1

Purê de batata com came moída

Maça

Macarrão com frango assado

Salada de beterrâba

Arroz integral, carne de panela com
batata

Salada de alface

Polenta com frango

Saladâ de brócolis

Larania

2" DIA SEMANA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARTA MUNtCtpAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFETÇOES ESCOLA TNTEGRAL - NOVEMBRO/2023

Viviane Milliotin Nutricionista RT CRNA 3932I

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6OFEIRA
01 02 03

DESJEJUM chá
Pão com recheio

FRUTA Laranja
ALMOÇO Anozintegral

FeÍáo
Cenoura saule
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA lvlelancia
LANCHE DA TARDE Canjica

06 07 08 09
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pâo caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Melão Morango lúamão Banana Melancia
ALMOÇO Afioz

Feijão
Abobrinha reíogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Arrozinlegral/Feüáo
Brócolis saute
lscas de carne
Salâdâ de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüáo
Balala cÃÍade
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijão
Repolho refogado
Carne suina
Suco de polpâ ou Íruta

AÍÍozJleljâo
Cenoura reíogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Laranja Abacaxi l\.4aça
LANCHE DA TARDE Macarrão integral com

caíne moida
Risoto de frango Farofa de carne Polenta com frango Arroz com quibe

't3 14 15 't6 17
DESJEJUIV Leite

Biscoito
chá
Pão com recheio

Lêite
Biscoito

FRUTA Mamão Melancia Maça Banana
ALMOÇO AÍÍoz

Feijáo
lscas de fígado
Salada de bróc!lis
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou frula

AÍÍozJFeijáo
Batata corada
Carnê de panela
Salada dê tomate
Suco de polpa ou fruta

Aroz
Feijáo
Frango ãssado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA Meláo MoÍanqo Lârania Melancia
LANCHE DA TARDE OuireÍa com frango MacaÍrão primavera Canjica Anoz com carne moida e

cenoura
Os cardápios poderão, evehtualmen te. sofrer alteraçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educáção

Mônba KaW cenati Nutticionistd CRNB 1229lryíf)

í0
chá
Pão com recheio

chá
Páo com recheio

FERIADO



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA INTEGRAL - NOVEMBRO/2023

Os cardápios poderáo. eventuâlmente. sofrer alteraçáo desde que píevia mente autorizado pela nutÍicionrstâ da Secretaria iilunicipalde Educaçáo Viviane MillioÍin NuÍticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNA 12294

I N F OR M AçÕ ES N UTR IC IO NAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vEÍ

Lipídeos
@) %vEr

Carboidrutos
@) %vET

Sódio
(,ne)

S€menâ 1 1241,48 53 17,/" 35 25% 184 5a% 1337,70
1231,36 s0 76% 33 26% 182 5A% 1370,80

semânã 3 1239,35 52 18% 32 2s% 183 57% 7341,21
1264,13 50 l6% 34 26% 179 58% 7394,77

{

"b

2" FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça Morango Laranja Maça Mamáo
ALMOÇO Affoz

Feüão
Came moída
Salâda de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
Purê de batatâs
FÍango assado
Sâlada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijeo
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou frutâ

AtÍoz
Fei.iáo
lscâs de Írango
Salada de tomate
Suco de polpâ ou Íruta

ÁúrozlFeijáo
Repolho reÍogado
Carne suína
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Meláo Banana Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta crm frango Macarrão com salsicha Bolo

Suco
27 28 29 30

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Meláo Melancia Maça lvlamão
ALTVTOÇO Arroz

FeUáo
Frango ao molho
Salada de couve-ffor
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlFeiâo
BÍócolis saute
lscas de fígado
Salâda de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Frango assado
Salada de belerraba
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA l\.4aça Banana NIelão Laranja
Quirera com carne suina Arroz com cenoura e frango Macarrão primavera Arroz com quibe

Risoto com frango Farofa de carne

LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA./ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇOES ESCOLA ESPEC|AL ZTLDA ARNS - NOVEMBROT2o23
PERIOOO MANHÃ

Os cardápios poderào, êventualmente, soíre í alteraçáo desde quê previamente autoÍizado pela nutricionisla da Secretaria Municipatde EducaÉo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Mdnica Kapp Genati Nutticionista CRNB 1 2294rí'iy't

2O FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01 02 03

LANCHE MANHÁ
I

chá
Pão com margarina FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ
2

Quirera com frango

Salada de pepino
06 07 08 09 't0

LANCHE MANHÂ
1

Leite
Biscoito
Maça

Mingau de aveia
Ban ana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito

LANCHE MANHA
Risoto de frango

Salada de repolho

Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate

Arroz integral, feüáo,
brócolis e Íígado

Polenta com carne
moída

Macarrão com salsicha

't3 14 15 16 17

LANCHE MANHA
1

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
l\4ora ngo

chá
Páo com margarina

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Arroz, cenoura cozida e
iscas de carne

Quirera com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

íd

chá
Pão com doce

FERIADO



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁpto REFETÇÓES ESCOLA ESPECtAL ZTLOA ARNS - NOVEMBROI2O23
PERIODO MANHÃ

Os cardápios poderão, evêntualmente sofrer alleração desde

INFORMAçÕES NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcat) @) %vEÍ

Lipideos
@) %vET

Carboidratos
@) %vEr

Sódio
(ns)

Sêmáná 1 567,22 27 t7 26% 79 56% 763,68
Semâna 2 606,53 30 11 26% 80 51% 769,18
Semaôa 3 637,77 27 16 25% 88 58% 708,18
Semana 4 s62,59 24 1S% 19 25% 76 60./" 796,85

{que previamente aulorizado pela nukicionista da Secretaria Municipalde EducaÉo Viviane Milliorin NutÍicionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNA 1 22941fi

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
20 21 22 23 24

LANCHE MANHÃ
1

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Pão com doce
Mamâo

Leite

Biscoito

LANCHE MANHÃ
2

Macarrão integral com
carne moída

Salada de pepino

Arroz, omelete e
abobrinha refogada

AÍtoz, fetjáo e carne de
panela com batatas

Quirera com frango chá
Bolo

27 28 29 30

LANCHE MANHÁ
1

chá
Biscoito
Maçã

Chá com leate
Pâo com doce

chá
Pâo com margarina

Leite
Biscoito
Banana

LANCHE MANHÃ
2

Risoto de frango

Salada de cenoura

Macarrão à primavera Polenta com frango

Salada de tomate

Arroz
Kibe assado
Salada de alface

1A%

17%

17%



'ii;'
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁP|O REFETÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZTLDA ARNS - NOVEMBROI2O23
PERIOOO TARDE

Os cardápios poderáo. eventualmenle sofrer alteÍação desde que previamente autorizado pela nukicionjsta da Secíetaria lúunrcipal de Educação {Viviane Millioran Nutricionista RT CRNS 3932
M6nica KaW Genari Nutricionista CRNB 12294 r$

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01 02 03

LANCHE TARDE
1

Quirera com frango

Salada de pepino
FERIADO RECESSO

LANCHE TARDE
2

chá
Páo com margarina FERIADO RECESSO

06 07 08 09 í0

LANCHE TARDE
1

Risoto de frango

Salada de repolho

Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate

Arroz integral, feüão,
brócolis e fígado

Polenta com carne
moÍda

Macarráo com salsichâ

LANCHE TARDE
2

Leite
Biscoito
Maça

chá
Páo com doce

l\4ingau de aveia
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito

13 14 15 16 't7

LANCHE TARDE
,|

Polenta com frango

Sâlada de beterraba

Arroz. cenoura cozida e
iscas de carne FER IADO

Quirera com carne suÍna

Salada de alface

Risoto de frango

LANCHE TARDE
2

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com doce FERIADO

Leite
Biscoito
Morango

chá
Pão com margarlna



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPtO REFETÇOES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE

Os cârdápios podeíão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nukicionista da Secretaíia Municipal de Educação. Vivia ne Milliorin NutÍicionista RÍ CRNS 3932
Mônicâ Kapp Genan Nutricionista CRNB 12294

I N F O RM AçÕ ES N UTRrcI O N AIS

Média Energia
(Kcal)

Protelna
(o %vEf

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos
@) %vET

Sódio
(ms)

Semana 1 567,22 27 18./" 17 26% 79 56./. 763,64
Semana 2 606,53 30 17 26% 80 57% 769,18
Semana 3 637,7't 21 17% 16 25% 88 58% 708,18
Semana 4 562,59 24 15% 19 76 60./" 796,85

*guw

{-t

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5ÔFEIRA 6'FEIRA
20 21 23 24

LANCHE TARDE
1

Macarrão integral com
carne moída

Salada de pepino

Arroz, omelete e
abobrinha refogada

Arroz, Íer.ião e carne de
panela com batatas

Quirera com frango chá
Bolo

LANCHE TARDE
2

chá
Pão com doce

Leite
Bascoito
Banana

chá
Páo com margarina

chá
Pão com doce
Mamâo

Leite

Biscoito

27 28 29 30

LANCHE TARDE
1

Risoto de frango

Salada de cenoura

Macarrão à primavera Polenta com frango

Salada de tomate

AtÍoz
Kibe assado
Salada de alface

LANCHE TARDE
2

chá
Biscoito
Maçã

chá
Páo com margarina

Leite
Biscolto
Banana

22

Chá com leite
Pão com doce



rÁtrEl I iJiaA fllulll\,lrAl- UE ElALOrt II\JYA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

Os cardápios podeÍáo. eventualmente, sofrer alteração desde que previamenle autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipal de Educação
{

Viviane lúillaorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nulricionista CRNB 12294,h

2'FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
01 02 03

LANCHE MANHÃ
1

Papa de páo
FFRIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ
2

Papa de quirera com
frango

07 08 09 10

LANCHE MANHA
1

Papa de biscoito
Papa de maÇa

Mingau de aveia
Papa de banana

Papa de pão Papa de biscoito

LANCHE MANHÂ
2

Papa de arroz com
frango

Papa de arroz integral,
feúão, brócolis e fígado

Polenta com papa de
carne moída

Papa de macarrâo com
carne

í3 14 15 16 't7

LANCHE MANHÁ
1

Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão
FERIADO

Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pâo

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com papa
frango

Papa de beterraba

Papa de arroz, cenoura
cozida e iscas de carnê

Papa de qu irera com
carne

Papa de arroz com
frango

cAROÁpro REFETçOES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIOOO MANHÃ - PASTOSA

06

Papa de pão

Purê de batatas
Papa de carne



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPEC-IAL ZILOA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIOOO MANHA - PASTOSA

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA
20 21 22 23

LANCHE MANHÁ
1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Papa de pão
Papa de mamão

Papa de biscoito

LANCHE MANHÃ
2

Papa de macarrão
integral com carne
moída

Papa de arroz e
abobrinha
Omelete

Papa de arroz, feijão e
carne de panela com
batatas

Papa de quirera com
frango

chá
Bolo

27 28 29 30
Papa de biscoito
Papa de maÇã

Papa de pão Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
frango

Papa de cenoura

Mônica Kapp Genaíi Nutncionista CRNS 12294
{
\

W
6"FEIRA

24

LANCHE MANHÁ
1

Papa de macarrão à
primavera

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz com
carne



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁpro REFErÇÔES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofrer altêração desdê que pÍeviamente autorizado pêla nutricionista da Secretaria Municipal de Educação. {Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Môniça KaW Genari Nutricionista CRNB 12294't

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"F E IRA
01 02 03

LANCHE TARDE
I

Papa de quirera com
frango FERIADO RECESSO

LANCHE TARDE
2

Papa de pão
FERIADO RECESSO

06 07 08 09 10

LANCHE TAROE
1

Papa de arroz com
frango

Purê de batatas
Papa de caÍne

Papa de arroz integral,
feilão, brócolis e fÍgado

Polenta com papa de
carne moída

Papa de macarrão com
carne

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de maça

Mingau de aveia
Papa de banana

Papa de páo Papa de biscoito

13 14 'Í5 16 17

LANCHE TARDE
1

Polenta com papa

Írango

Papa de beterraba

Papa de arroz, cenoura
cozida e iscas de carne FERIADO

Papa de quirera com
carne

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo
FERIADO

Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de páo

Papa de pão

Papa de arroz com
frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPtO REFETÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - NOVEMBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Papa de páo

Os cardápios poderáo, eventualmente. sofreí alteração desdê que previamente autorizado pela nutÍicionista da SecaetaÍia lúunicipalde Educaçáo Vivrane Iúrllionn NutÍicionrstâ RT CRNS
Mônica Kapp Genad Nulticionista CRNS 1

2O FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRÁ 6"FEIRA

20 21 22 23 24

LANCHE TARDE
1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo Papa de páo
Papa de mamão

Papa de biscoito

LANCHE TARDE
2

Papa de macarrâo
integral com carnê
moÍda

Papa de arroz e
abobrinha
Omelete

Papa de arroz, feüeo e
carne de panela com
batatas

chá
Bolo

27 28 29 30

LANCHE TARDE
,l

Papa de arroz com
frango

Papa de cênoura

Papa de macarrão à
primavera

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz com
carne

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de maçã

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de banana

ú

Papa de quirera com
frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFE_tÇOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO RÉFEIÇOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios pode.ão, eventualmente, soÍrer alteração dêsde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.* ÂS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
**O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

2'FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
01 02 03

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça
ALMOÇO Papa de aÍÍoz

Papa de feijão
Pâpâ de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite l\4atêrno/ FóÍmula

lnfantil
07 08 09 't0

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnÍantil

Leite [/aterno/ Fôrmula
lnfantil

Lêite Mâtêrno/ Fórmulâ
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia
Papa de aüoz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papa de brócolis
Papa de cârne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeüão
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de chuchu
Papa de cârne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feiiâo
Papa dê cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão Papa de moranqo Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Malerno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

13 14 15 16 17
DESJEJUÍV] Leite MateÍno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Ívlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão Papa de melancia Papa de maça Papa de banana
ALMOÇO Papa de aroz

Papa dê feijáo
Papa de fígado
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de atoz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO

Papa de arroz
Papa de feijáo
Pâpa de batata
Papa de cârne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papã de feijão
Papâ de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou Írutâ

FRUTA Papa de meláo Papa de moíanqo Papa de mamão Papa de melancia
LANCHÊ DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula

lnfantil
Leile Materno/ Fórmula
lnfântil

Leate Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lüaterno/ Fórmula
lnfantil

Viviane Milliotín Nuticlonista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutncionista CRNS 12294

{
s

DESJEJUM

RECESSO

06
DESJEJUM

ALMOÇO



'i.;

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFE_|çOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios podêrão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previâmente autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipaldê Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNA 12294

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUTÂS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.*.o ALMOÇO DEVE SER SERVTDO NA FORMA OE pAPA, ALTMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

ú
1

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5ÔFEIRA 6"FEIRA
20 21 22 24

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de mamão Papa de maça Papa de melancia

ALMOÇO Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata
Pâpa de frango
Suco de polpa ou Írula

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papâ de cârne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de melão Papa de banana Papa de mamáo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

27 28 29 30

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlateÍno/ Fórmula
lnfânlil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Pâpa de melancia Papa de mâça Papa de mamão

ALMOÇO Papa de arÍoz
Pâpâ de feijão
Papa de frango
Papa de couve-floÍ
Suco dê polpâ ou fÍuta

Papa de atoz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papâ de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de carne moída
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de fÍango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de meláo Paoa de moranqo
Leite l\.4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,1aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite [4aterno/ Fórmula
lnfantil

23

LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErçÕES CMEr NOVEMBRO/2023
cARDAptO REFETçOES CMEt- DOS 7 AOS 8 MESES

Os câídápios poderão, eventualmenle, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaíia Munacapal de EducaÉo

"LEITE MATERNO DEVE SÉR OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORII,IA DÊ PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01 02 03

DESJ EJ U N,l Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de maça

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feüâo
Papa de cenourâ
Papa de came
Suco de polpa ou frula

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,

cenoura e frango
06 07 08 10

DESJEJUM Leite Mâterno/ Fóímula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnÍântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,4aterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Pâpa de mamâo Papa de banana Papa de melancia

ALMOÇO Papa de aÍÍoz
Papa de Íeijáo
Papâ de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrcz
Papa de fêüão
Papa de bíócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feúão
Papa de batatâ
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa de chuchu
Papa de cârne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cenouía
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de meláo Papa de moranqo Pâpa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de mâcarrão com
carne moida

Pãpa de arroz, cenourã e
frango

Papa de arroz com came Polenta com papa de
franqo

Pâpa de arroz com carne

't3 15 16 17

DESJ EJ U I\,4 Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Malerno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamáo Papa de melancia Papa de maça Papa de banana

ALr\4OÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de figado
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijão
Papa de âbobrinha
Papa de írango
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de carne de panela
Suco de polpâ ou ÍÍuta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de Írângo
Papa de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de melão Papa de moranqo Papa de mamáo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Pâpa de quirera com

frango
Papa de macarrão pdmavera Papa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârrão

Papa de arroz com carne
moída e cênourâ

Viviane Mi ioÍin Nutncionisla RÍ CRNS 3932
Mônica Kapp Genan Nuticionista CRNS 12294

/*t

09

14
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPro REFEr_ÇÕES cMEr NovEMBRo/2023
caRDAPtO REFETçOES CME|- DOS 7 AOS I MESES

Os cardápios poderão, eventuatmente sofrer alleração dêsde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lvlunicipal de EducaÇão

-LEITE MATERNO DEVE SER OFÊRECIDO POR LIVRE DEMANDA.
- AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS..-O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932 {
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1229a\

2" FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRÂ
20 21 22 23 24

DESJ EJ U I\,1 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍântil

Leite lvaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de mamâo Papa de maçâ Papa de melancia
ALTVTOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papâ de frângo
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feijáo
Papa de carne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de melão Papa de bânana Papa de mamão
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

frango
Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarÍâo

Papa de affoz, cenoura e
fÍango

Papa de arroz e carne Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

28 29 30
DESJEJUM Leite lvlaterno/ Fórmula

lnfantil
Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de melancia Papa de maça Papa de mamão
ALt\,toÇo Papa de ârÍoz

Papa de feijáo
Papa de frango
Papa de muve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fíula

Papa de aÍÍoz
Papa de feüão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ÊRUÍA Papa de maça Papa de banana Papa de melão Papâ de morango
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne

moÍdâ
Papa de arroz com cenouÍa
e franqo

Papa de macarrâo
primavera

Papa de arroz com carne

3'FEIRA

27



'iii
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPTO REFE|çOES CME|- DOS 9 AOS íí MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer altêração desde que p.eviamente autorizado pela nutricionista da Secrêtaria Municipalde Educação K

20 FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01 02 03

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil
Papa de maçâ

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feüáo
Papa de cênoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

RECESSO

FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,

cênoura e franqo
06 07 08 09

DESJ EJ UI\i] Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Pâpa dê morango Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia
Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aüoz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Pãpa de feijão
Papa de chuchu
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de meláo Papa de moranqo Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Papa de macarráo com

caÍne moida
Papa de aroz, cenoura e
franqo

Papa de arroz com carne Polenta com papa de
franqo

Papa de arroz com carne

13 14 't5 16 17

DESJ EJ U I\,1 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfanlil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de mamão Papa de melancia Papa de maça Pâpa de banânâ

AUvroÇo Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de fígado
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feüáo
Papa de abobrinha
Papa de fÍango
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO

Papa de arroz
Pâpa de feijão
Papa de batata
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feiião
Papa dê frângo
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de moranqo Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com frango Papa de macarrâo

primavera
Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com mâcarrão

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNB 12294 *{t

FRUTA

FERIADO

't0

ALMOÇO

Papa de arroz com carne
moída e cenoura

.LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA.* AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇÔES CMEt NOVEMBRO/2023
CAROAP|O REFETÇOES CME|- DOS I AOS 11 MESES

&üffia

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofreí alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipalde Educação Viviane MillioÍin Nutricionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genari Nutncionista CRNS 12294

«
h',{

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
20 21 23 24

D ESJ EJ U IV] Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papâ de mâça Papa de morango Papa de mamâo Papa de maçâ Papa de melancia

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Pâpa de chuchu
Suco de oolpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa dê Íeijáo
Pâpa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou frutâ

Papa de arÍoz
Papa de feüáo
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papâ de feijão
Papa dê carne
Papa de legumes
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de meláo Papa de banana Papa de mamão
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

frango
Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Papa de aÍÍoz, cenoura e
frango

Papa de arroz e carne Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

27 28 29 30
DE SJEJ U I\,4 Leite Mâterno/ Fórmula

lnÍantil
Leate Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de melancia Papa de mamáo

ALIvIOÇO Papa de arÍoz
Papa de íeijão
Papa de frango
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de feijão
Pâpa de brócolis
Papa de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feiião
Papa de batata
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa dê feijão
Pâpa de frango
Papa de beterraba
Suco dê polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇâ Papa de banana Papa de melão Papa de morango
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com cârne

moida
Papa de âÍroz com cenoura
e Írângo

Papa de macarrão
primavera

Papa de arroz com carne

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
"'o ALMOÇO OEVE SER SERVTDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AÍTtASSAOOS COM O GARFO.

22
Leite lúâterno/ Fórmula
lnfantil

Papa de maça



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

- cARDÁpro REFEIçÕES CMEI NOVEMBRO/2o23
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. A PARTIR DOS í 2 MESES DE IDADE

Os cardápaos poderâo, eventuâlmente, sofrer alteraçáo dêsde que previamente autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipalde Educação Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932 {

2O FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01 02 03

DESJEJUM chá
Páo com recheio

FRUTA Larânja

ALMOÇO AÍroz
Feüáo
Cenoura saute
lscâs de carne
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, balata,

cenoura, Íranqo)

DESJEJUIV

06
Leite
Biscoito

07 08 10

chá
Páo caseiro com recheio

Leile
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Melão Morango Mamão Banana Melancia

ALr\4OÇO Arroz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou frula

AÍrozlFeiáo
Brócolis saute
lscas de caÍne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijâo
Balala corada
Frango assado
Suc, de polpa ou fruta

Anoz
FeUáo
Repolho refogado
CaÍne moida
Suco de polpa ou Íruta

Arrozfeijão
Cenourâ rêfogadâ
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA [,4aÇa Banana Larania Abacaxi MaÇa

LANCHE DA TARDE Macarrão com carne
moida

Risoto de frango Farofa de carne Polentâ com frãngo Arroz com quibe

13 14

chá
Pâo com recheio

15 't6 17

DESJ EJ U I\,4 Leite
Biscoito
l\.4amão

Leite
Pão com Íecheio

Leite
Biscoito

FRUTA Ivlelancia l\44ça Banana

ALTVTOÇO Arroz
Feijão
lscas de fígado
Salada de brócolis
Suco de polpa ou frutâ

ArrczlFeijáo
AbobÍinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO

Arroz/Feijão
Purê de batatas
CaÍne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

Arrcz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\4eláo l\,4oranqo larania Melancia
LANCHE DA TARDE Ouirera com ÍÍango Macarrão primâvera Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobÍinha e
chuchu) com macarráo

Arroz com caÍne moida e
cenoura

.LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEITANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IOAOE.
- AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
...A CARNE OEVE SER SERVIDÂ OESFIADA, MÔIDA OU PICAOA,

Mônica Kapp Genad NutÍicionista CRNA 12294w18

09



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçÕES CMEt NOVEMBRO/2023
CAROAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS ,I2 MESES OE IDAOE

Os cáídápios poderáo. eventualmênte, sofrer aheÍaçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde EducaÉo

*@u{ffiu

Viviane MillioÍin Nuticionisla RT CRNS 3932 {
Mônica Kapp Genari Nutncionista CRN1 12294 8

INFORMA NUTRICIONAIS
Energia
(Xcat)

PÍolelna
@) %vEÍ

Lipldeos
@) %vET

Carboidratos
@) %vÉÍ

714,41 30 16% 18 25% 110 59%

semâna 2 746,53 31 75% 19 25% 114 60%

sêmene 3 750,09 31 16% 18 25% 115 59%

Semana 4 747,65 12 15% 71 25% 115 60%

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA

20 21 22 23 24
DESJ EJ U IVI Leile

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA l\,laça Morango Mamão Maçâ Melanciâ

ALMOÇO AÍoz
Feiláo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz.lF eúâo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou frutâ

AÍÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijáo
lscas de frango
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

A(ozlFeijâo
lsca de carne com
legumes
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Melão Banana Mamáo
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopâ de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Risolo com fÍango Farofa de cârne Bolo
Suco

27 29 30

DESJEJUIV Leate
Biscoito

chá
Pão câseiÍo com reúeio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA [.4e]ão Melancia Maça lvlamão

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Frango ao molho
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

AtrozlF eiiáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Purê dê batãtâs
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Frango assado
Salada de beterrabâ
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA lVaÇa Banana Melão Laranja
LANCHE DA TARDE Arroz com cenoura e frango MacaÍráo primavera Arroz com quibe

.LEITE MAÍERNo DEVE sER oFERECIDo PoR LIVRE DEMANDA AÍÉ coMPLETAR 2 Â OS DE IDADE.
- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SÊR SERVIOOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS,
'-a caRNE DEVE sER sERvtDA oESFtaDA, Mó|DA ou ptcaoa.

Média

28

Quirera com came moida



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUGAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPlO REFETÇOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipalde Educaçáo Viviane Millioin Nutricionisla RT CRNS 3932

*gsÊ:rh\tr#

d

2O FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FÊIRA
01 02 0i

DESJEJUIV chá
Páo com recheio

FRUTA Laranjâ
ALMOÇO AÍtoz

FeUâo
Cenoura saute
lscas de carne
Suco de polDa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,

cenoura, Íranqo)
06 07 08

Leite
Pão com recheio

09 í0
DESJ EJ U IVI Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

FRUTA lüelão Morango lvlamáo Banana Melancia
ALMOÇO AÍroz

Feijâo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AÍroziFeüáo
8rócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feijão
Repolho refogado
Carne moida
Suco de polpâ ou fruta

AtÍozlÍeiiáo
Cenoura refogada
Omeletê
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA MaÇa Banana Larania Abacaxi lvlaÇa
LANCHE DA TARDE Macarrão com carne

moida
Risoto de frango Farofa de caÍne Polenta com frango Arroz com quibe

13 14 15 16 't7
D ESJ EJ U I\,1 Leite

Biscoito
Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA lVamáo Mâça Banana
ALMOÇO Arroz

FeÍáo
lscas de figado
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijào
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

AÍtozlFeijáo
Purê de batatas
Carne de panela
Saladâ de tomate
Suco de polpa ou fruta

Anoz
FeÍão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUÍA À.4e1ão Moranqo Laranja l/elancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Mâcârrão primâvera Sopa de legumes (bataia,

cenoura, abobrinha ê
chuchu) com macarráo

Arroz com carne moída e
cenoura

Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNS 12294w,18

chá
Pão com recheio
Melancia

'LEtrE MATERNo DEVE sER oFEREctDo poR LtvRE DEMANDA arÉ coMPLETAR 2 aNos DE toaoE.
- AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMÂSSADOS, RASPÂDOS OU PICADOS.
-'A cARt{E oEVE sER SERVTDA DESFTADA. MôroA ou prcADA.



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPtO REFETçÓES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4

Os cardápios poderã0, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamenle autorizado pela nutricionista da Sêcretaria Municipal de Educação Vtviane Milliorin NutticionÉla RT CRNS 3932 {
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294\

.LEIÍÊ MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDÂ ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDAOE,
" AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
".A CARNE OEVE SER SERVIOA DESFIADA. MÔIDA OU PICADA,

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(l<càl)

Protelna
@) %vET

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos
(d %wÍ

Semana 1 118,42 30 \6% 18 25% 110

Semana 2 746,53 31 25% 114
750,09 31 lar, 18 25% 115

747,65 32 i t/ 115 60%

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
20 21 23 24

DESJ EJ U I\4 Leite
Biscoito

chá
Páo caseiÍo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA i.llaÇa Morango NIamão Maça Melancia

AÍÍoZ
Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozJFeijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feúão
Balala salsa
Carne de panêla
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feíáo
lscas de frango
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

Anoz/Feijáo
lscâ de carne com
legumes
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana l/eláo Banana l\,lamáo
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

cenoura. abobrinha ê
chuchu) com macarrão

Risoto com frango Farofa de carne Bolo
Suco

27 28 29 30

DESJ EJ U IVI Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA lVelão Melancia Maça Mamâo
ALMOÇO AÍÍoz

Feijâo
FÍango ao molho
Salada de couve-ffoí
Suco de polpa ou fruta

AtÍozJF eijào
Brócolis saute
lscas de fígado
Sâlâda de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Ferjáo
PuÍê de batatas
Came moida
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feajáo
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maça Banana Meláo Larania
LANCHE DA TARDE Quirera com came moidã Arroz com cenoura e frango Macarráo primavera Arroz com quibe

19

Semenã 3

22

ALMOÇO

Polenla com Írango
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cARDÁpro*rr.l#o#lno.[ilFlt"?',i."]^1üSJ'"1"^i3i'.'r?,rÃoD,ABÉrcA

Os caídápios poderâo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretariâ Municipal de Educação

. AS FRUÍAS E LEGUIIES OEVEII SER SERVIOOS ATIASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.*A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, T,TÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01 02 03

DESJEJUM Chá sem acúcar
Pão diet cotrl recheio

FRUTA Laranja
ALMOÇO Arroz inteoÍâl

FeUão
Cenoura saute
lscas de carne
Suco de DolDa ou fruta
sem acúcar

FERIADO RECESSO

FRUÍA lúelância
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)
06 07 08 09 í0

D ESJ EJ U Í\,4 Leite
Biscoito diet

Chá sem aÇúcar
Pão diet com recheio

Leite
Pâo dietlom recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

FRUTA lvlelão Morango L4amáo Banana lúelancia
ALMOÇO ArÍoz inteqral

Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de ooloa ou íruta
sem âcúcar

Arroz inteoral/Feijão
Brócolis sâute
lscas de carne
Saladâ de pepino
Suco de ooloa ou fruta sem
açús2{

Arroz inteqral
Fêijâo
Balatâ corada
Frango assado
Suco de oolpa ou fruta
sem acucar

Arroz inleqral
Feijão
Repolho refogado
Carne moida
Suco de polpa ou fruta sem
acucar

Arroz inteoral/Íeijáo
Cenoura reíogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

FRUTA N.4aça ganana laÍanja Abacaxi lvlaÇa
LANCHE DA TARDE Ivlacarrão inteoral com

carne moida
Risoto de frângo Farofa de carne Polenta com frango Arroz inteqral com quibe

13 14 15 16 l 17
DESJEJUM Leite

Eiscoito diet
Chá sem acúcar
Pâo diet com recheio

Leite
Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

FRUÍA Mamáo l/elancia lvlaça Banana
AL[,rOÇO Arroz inteoral

Feijão
lscas de fígado
Sâlada de brócolis
Suco de oolpa ou fruta
sem açúear

Arroz inteoral/Feijão
Abobrinha refogada
Frango âo molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta sem
acucar

FERIADO

Arroz inteoral/Feijão
Purê de batatas
Carne de pan€la
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta sem
acúcar

ArÍoz inteqral
Feijão
Frango assado
Salada de beterrabâ
Suco de ooloa ou ÍÍuta
sem acúcar

FRUTA Melão l\,loranqo Laranja lvlelancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Macârrão inteoral primavera Sopâ de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Arroz inteqral com carne
moída e cenoura

Viviane Mi ioin Nutricionrsta Rf CRNS 3932
M5nica Kapp Genêri Nutricionista CRNS 12294,h
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDAP|O REFETçOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIÇÃO DIABÉTICA

ALMOÇO

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteÍação desde que pÍeviamente autorizado pelâ nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS,
-A CARNE DEVE SER SÉRVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

I N FO R M A ç OES N U rRrc I ON AtS

Médía Énergia
(Kcat)

Proteína
(d %vET

Lipídeos
@) %vET

CarboidÂtos
@) %vET

Semana 1 714,42 30 76% 18 110 59%
Semana 2 746,53 31 19 25% 114 60%
Semanâ 3 750,09 31 16% 18 25% 115 s9%

Semânã 4 141,65 32 11 115 60%

{
\

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6OFEIRA

20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite

Biscoito diet
Chá sem acúcar
Páo diel com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet Çam !'eÇicia

Leite
Pão diet com recheio

FRUTA l\4aça l\4orango Mamáo lvlaÇa l\4elancia

ALMOÇO Arroz inteoral
Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta
sem acucar

ArÍoz inteoral/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta sem
acúcar

Arroz inteqral
Feijâo
Bâtata sâlsâ
Carne de panela
Suçq de palpa ou fruta
sem aÇucar

Arroz inteqral
Feijáo
lscas de Írango
Salada de tomate
Suco de polpa ou frutâ sem
acúcaÍ
Banana

Arroz inteorâl/Feijáo
lscâ de carne com
legumes
Salada de pepino
Suco de poloa ou fruta
sem aÇúcar

FRUTA Laranja Banana lvlelâo Mamão
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Risoto com frango Farofa de carne Bolo diet
Suco

27 28 29 30
DESJ EJ U IVI

FRUTA

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Páo diet com íecheio

lvlelancia Maça Mamão

Arroz inteqral
Feijáo
Frango ao molho
Salada de couve-flor
Suco de ooloa ou fÍuta
sem aÇúcar

Arroz inteqral/Feijão
Brócolis saute
lscas de Íigado
Salada de pepino
Suco de ooloa ou fruta sem
aÇucar

Arroz inteqral
Feijão
Purê de bâtatas
Carne moída
Suco de polpa ou fruta
sem aÇucar

ArÍoz inteqrai
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta sem
aÇuqar

FRUTA lMaÇa Banana Melão Larania
LANCHE DA TARDÊ Ouirera com carne moida Arroz inteqÍal com cenoura e

frango primavera

15%

Polenta com frango

Melão

Macarrão inteqral Arroz inteqral com quibe
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E DA TARDE

DESJEJUM

ALMOÇO

Os câídápios podeíão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autoÍizado pela nutricionista da Secretaraa Municapalde Educaçáo Viviane Millioin Nutíicionista RT CRNS 3932 {

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
01 03

DESJEJUM

FRUTA

chá
Páo sem leite com recheio
doce
La?nja

ALMOÇO AÍÍoz
Feijáo
Cenoura saute
lscas de carne
Suco dê polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Melancia
Canja (arroz, batata,
cenoura ÍÍa

06 07 08 09 10

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Páo sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA N,'leláo Morango Ivlamâo Banana Melancia
AÍroz
Feijão
Abobrinha reíogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlFeijáo
Brócolis saule
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijâo
Batata coíada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍoz
Feijão
Repolho refogado
Carne moída
Suco de polpa ou fÍuta

AÍtozlÍe\áo
Cenoura refogada
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA
LANCHE DA TARDE

MaÇa Banana
Risoto de frango

Laranja Abacaxi lvlaÇa
Macarrão com carne
moída

Farofa de cârne Polenta com frango Arroz com quibe

1714

D ESJ EJ U I!1 Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Páo sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

FRUTA lvlamão Melancia Maça Banana
ALMOÇO

FRUTA

AÍtoz
Feijáo
lscas de Íigado
Salada de brócolis
Suco de polDa ou fruta

AtÍozlF eijáo
Abobrinhâ reÍogadâ
FÍango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

AÍtozlF eljâo
Purê de batatas (sem leite)
Carnê de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou frula

Atroz
Feijão
Frango assado
Salada de belerraba
Suco de polpa ou fruta

Melão Moranqo Larania M€lancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango lvlacarráo primavera Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Arroz com came moida e
cenoura

. AS FRUTAS Ê LEGUMÊS OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
*A cARNE DEVE sER SERVIDA DESFIADA, MÔIoA oU PICADA,

M6ni.a Kapp Genad Nuttícionista CRNS 12294r\\

02
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Os cardápios poderã0, eventualmente sofrêr alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS
-A CARNE oEVE sER SERV|DA DESFtaoa, Mótoa ou ptcaDA.

NUTRICIONAIS

Média Energid
(Kcal) @) %vET

Upldeos(d %vEÍ
Carboidralos

( %WT
118,42 30 16% 18 25% 110

746,53 31 t5% 19 114 60%
Sêmaná 3 750,09 31 t6% 18 115 59%

Semana 4 147,65 32 71 2s% 115 60%

Êü{irÉr-Àr^
{frddÉ

Viviane Milhorin Nutncionista RT CRNS 3932 ú
i46nica KaW Genaíi Nu,1r,cionisla CRNS 12294W

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA

20 21 22 23 24
DESJ EJ U I\4 Leite de soia

Bismito sem leite
chá
Páo sem leite com reúeio
doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA lvlaça Morango Mamão Niaça Melancia

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArrczlF ei)áo
Purê de batatas (sem leite)
Frango âssado
Sâlada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Artoz
Feüáo
lscas de frângo
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijáo
lsca de cârne com
legumes
Salâda de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Melão Eanana Mamáo
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batala,

cenoura. abobrinhâ e
chuchu) com macarráo

Risolo com frango FaroÍa de carne Bolo sem leite
Suco

28 29 30
DE SJEJ U IVI Leite de soia

Biscoito sem leite
chá
Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Biscoito seo Lelle

chá
Páo sem leite com recheio
doce

FRUTA t\,4e1âo l\.4elancia Maça

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Frango âo molho
Salada de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

AÍrczlFetiáo
Brócolis saute
lscas de ígado
Salada de pepino
Suco de polpâ ou fruta

Arroz
Feijão
Purê de batatas (sem leite)
Carne moida
Suco de polpa ou Írutâ

Afioz
Feüão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\4aÇa Banana Melão Laranja
LANCHE DA TARDE Oúirera com carne moÍda Arroz com cenoura e Írango MacarÍão primavera Arroz com quibe

Semana I 59%
S€manâ 2

Mamão



PREFEITUR,A MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

.caRoÁPto REFETçoES CMEr NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI.INFANTIL 4 _ PARCIAL MANHÃ

DESJEJUI\,I

Os cardápios podeíão, eventualmente, soÍrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Sêcretaria Municipal de Educâçáo Viviane Milliorin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294bnlg

I AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS
-A CÂRNE DEVE SER SERVIOA OESFIADA, MÓIDA OU PICAOA.

/

2O FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01 02 03

DÊ SJEJ U IVI chá
Pão com recheio
Laranja

ALMOÇO Arroz
Ferão
Cenoura saute
lscas de c€rne
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

I]ESJEJUI\,4

06 07 08 09 í0
Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo com recheio

Melão Morango lVamão Banana lvlelancia
ALMOÇO AÍÍoz

Feúáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AnozJF ei)âo
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou íruta

Arroz
FeÍáo
Balatâ coradâ
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Repolho reÍogado
Carne moida
Suco de polpa ou íruta

AÍtozl'leião
Cenoura refogadâ
Omelete
Salada de tomatê
Suco de polpa ou frulã

í3 14 15 16 17
Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio
lVelancia

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA l\4amão Maça Banana
ALMOÇO AÍÍoz

Feijáo
lscas de fígado
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

ÁúrozlFeiiào
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

AfiozlF eijào
Purê de batatas
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz
FeÍáo
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polDa ou fruta

FRUTA

FRUTA
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.cARDÁPtO REFETçOES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÃ

ALt\,40ÇO

ALMOÇO

Os cáídápios poderão , eventualmente. sofrer alteíação desde que previamente autorizado pelâ nukicionistâ da Secíetarie Municipâl dê EducaÉo Viviane Milliotin NuttÍcionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genan Nutticionista CRNS 122g4tutk

. AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICAOOS.A CARNE DEVE SER SERVIOA DESFIADA, MÔIDA OU PICADA.

ú

2Ô FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5OFEIRA 6'FEIRA
20 21 22 23 24

DESJEJUi/ Leite
Biscoito

chá
Pão câseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Páo casêiro com reúeio

FRUTA Maça Morango Mamâo Maça Melancia
AÍtoz
Feijão
Cârne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arro/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijão
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
lscas de fÍango
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrorFeijáo
lsca de carne com
legumes
Salada de pepino
Suco de polpa ou frula

27
Leite
Biscoito

28 29 30
DESJEJUI\,4 chá

Pão caseiro com recheio
Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA lvleláo Melancia Maça Mamáo
Arroz
Feijão
Frango ao molho
Salada de couve-íloí
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlFetjâo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Aírcz
Feijão
Frango assado
Salada de belerrabâ
Suco de polpa ou fruta
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gAROÁPtO REFErçÔES CMEt NOVEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS
-A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIOA OU PICAOA.

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente aútorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932 {
Mdnica KaW Genai Nuticionista CRNS 12294 dU

0

2" FEIRA 3'FEIRÂ 4"FEIRA 5ÓFEIRA 6"FEIRA
01 02

FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)
06 07 08 09 't0

FRUTA MaÇa Bânana Larania Abacaxi lúaÇa
LANCHE DA IARDE Macârrão com cârne

moida
Risoto de frango Farofa de carne Polenta com fÍango AÍoz com quibe

'Í3

[.4e]ão

14 't5 16 17
FRUTA Moranqo Larania Melancia

LANCHE DA TARDE QuireÍa com Írango Macarrão primavera Sopa de legumes (batatâ,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macaríão

Aroz com came moida e
cenoura

20 21 ), 23 24

FRUTA Laranja Banana

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

L4elão Banana Mamão

LANCHE DA TARDE Polenta com frango Risoto com Írango Farofa de carne Bolo
Suco

27 28 29 30

FRUTA lVaça Banana túelão Laranja

LANCHE DA TARDE Ouirerâ com came moída Arroz com cenoura e frango lVacarrão primaveÍa Arroz com quibe

03


