PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI_\Q, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- MARCO/2024
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/03
Pao com margarina
Cha
Fruta
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03

Biscoito salgado

Leite com cacau

e carne moida

Arroz, feijao, abobrinha refogada

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de couve flor

Canjica com agucar de baunilha

Fruta
Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03

P&o com margarina Macarrao com salsicha Arroz integral, feijéo, brocolis e Polenta com frango Biscoito doce
iscas de carne

Cha Salada de alface Salada de beterraba Leite
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03

Biscoito salgado

Quirera com frango ao molho

Macarrdao ao molho e
quibe assado

Arroz, batata e carne de panela

P&o com requeijdo caseiro

Leite Salada de cenoura Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Farcfa de ovos e cenoura Risoto de frango Cachorro quente
Recesso Recesso
Fruta Salada de tomate Bolo simples
Suco
*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alterag@o desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

**As frutas seréo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 269,20 9 12 9 29 40 59 602,10
Semana 2 262,12 10 15 8 25 42 60 589,90
Semana 3 276,50 7 10 11 35 37 55 600,18
Semana 4 270,30 8 14 8 25 43 61 601,20

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARGO/2024

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/03

P&o com margarina
Cha

Fruta

04/03

05/03

06/03

07/03

08/03

Biscoito salgado

Arroz, feijao, abobrinha refogada
e carne moida

Quirera com came suina

Risoto de frango

Canjica com agticar de baunilha

Leite com cacau Salada de repolho Salada de couve flor Fruta
Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
Pao com margarina Macarrdo com salsicha Arroz integral, feijao, brocolis e Polenta com frango Biscoito doce
iscas de carne
Cha Salada de alface Salada de beterraba Leite
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Biscoito salgado Quirera com frango ao molho Macarréao ao molho e Arroz, batata e carne de panela Pao com requeijdo caseiro
quibe assado
Leite Salada de cenoura Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Farofa de ovos e cenoura Risoto de frango Cachorro quente
Recesso Recesso
Fruta Salada de tomate Bolo simples
Suco

*Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer altera¢do desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgio da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 r-vds

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 331,12 9 12 9 29 40 59 602,10
Semana 2 329,16 10 15 8 25 42 60 589,90
Semana 3 332,69 7 10 11 35 37 S5 600,18
Semana 4 335,12 8 14 8 25 43 61 601,20




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARGO/2024
RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E LARANJA)

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01/03
P&o com margarina
Cha
Fruta
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Biscoito salgado Arroz, feijdo, abobrinha refogada Quirera com carne suina Risoto de frango Canjica com agucar de baunilha
e carne moida
Leite com cacau Salada de repolho Salada de couve flor Fruta
Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
P&o com margarina Biscoito doce
Macarrao com salsicha Arroz integral, feijao, brocolis e Polenta com frango
Cha iscas de carne Leite
Salada de alface Salada de beterraba
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Biscoito salgado Quirera com frango ao molho Macarrao ao molho e Arroz, batata e carne de panela Pao com requeijao caseiro
quibe assado
Leite Salada de cenoura Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Cachorro quente
Farofa de ovos e cenoura Risoto de frango
Bolo simples Recesso Recesso
Fruta Salada de pepino

Suco

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 39320{
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294\~m8

*Néo utilizar molho de tomate nas preparagées.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 331,12 9 12 9 29 40 59 602,10
Semana 2 329,16 10 15 8 25 42 60 589,90
Semana 3 332,69 7 10 11 35 37 55 600,18
Semana 4 335,12 8 14 8 25 43 61 601,20




2° FEIRA

{*’qﬂ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
= R

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARCO/2024
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/03

Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce

Cha

04/03

05/03

06/03

07/03

Fruta

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja com cacau

Arroz, feijdo, abobrinha refogada
e carne moida

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de couve flor

08/03

Canjica com acticar de baunilha
com leite de soja

Fruta
Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
P&o sem leite e sem ovo com

recheio doce

Macarrdo (sem ovo) com salsicha

Arroz integral, feijao, brocolis e
iscas de carne

Polenta com frango

Biscoito sem leite e sem ovo

Cha Salada de alface Salada de beterraba Leite de soja
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja

Quirera com frango ao molho

Salada de cenoura

Macarrdo (sem ovo) ao molho e
quibe assado

Arroz, batata e carne de panela

Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce

Suco

Cha

Fruta Salada de pepino
Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

Cachorro quente

Farofa de frango e cenoura Risoto de frango
Bolo simples sem leite e sem ovo Recesso Recesso
Fruta Salada de tomate

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
(Kcal) (g) %VET | (q) %VET | (g) %VET (mg) |
Semana 1 325,48 9 13 9 28 40 59 610,15
Semana 2 321,59 10 15 8 25 42 60 591,93
Semana 3 322,31 8 11 11 34 37 55 608,15
Semana 4 331,28 8 14 8 25 43 61 612,22

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 Q(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294\‘1\.1-%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

ﬁ a"i: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

~_2° FEIRA

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARGO/2024

INTOLERANCIA A LACTOSE

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/03
Péo sem lactose com recheio
doce

Chéa

04/03

05/03

06/03

07/03

Fruta

Biscoito sem lactose

Arroz, feijao, abobrinha refogada e

Quirera com carne suina

Risoto de frango

08/03

Canjica com acucar de

Suco

carne moida baunilha com leite sem
Leite sem lactose com cacau Salada de repolho Salada de couve flor lactose
Fruta Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
P&o sem iactose com recheio
doce Macarrao com salsicha Arroz integral, feijao, brocolis e Polenta com frango Biscoito sem lactose
iscas de carne
Cha Salada de alface Salada de beterraba Leite sem lactose
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Pao sem lactose com recheio
Biscoito sem lactose Quirera com frango ao molho Macarrao ao molho e Arroz, batata e carne de panela doce
quibe assado
Leite sem lactose Salada de cenoura Cha
Salada de pepino
Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Cachorro quente
Farofa de ovos e cenoura Risoto de frango
Bolo simples sem lactose Recesso Recesso
Fruta Salada de tomate

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
**As frutas serédo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (q) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 325,48 9 13 9 28 40 59 610,15
Semana 2 321,59 10 15 8 25 42 60 591,93
Semana 3 322,31 8 11 11 34 37 55 608,15
Semana 4 331,28 8 14 8 25 43 61 612,22

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

w’

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294*#8



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARGO0/2024

DIABETES

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01/03

Pé&o diet com margarina

Cha sem acucar

Fruta

04/03

05/03

06/03

07/03

08/03

Biscoito salgado integral

Arroz integral, feijao, abobrinha

Leite com cacau

Fruta

refogada e carne moida

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Risoto de frango (Arroz integral)

Salada de couve flor

Pao diet com margarina

Cha sem acucar

Fruta

11/03

12/03

13/03

14/03

15/03

P&o diet com margarina

Cha sem actcar

Macarrao integral com salsicha

Arroz integral, feijao, brécolis e
iscas de carne

Polenta com frango

Biscoito doce integral

Salada de alface Salada de beterraba Leite

Fruta
Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03

Biscoito salgado integral

Quirera com frango ao molho

Macarrao integral ao molho e

Arroz integral, batata e carne de

Pao diet com margarina

Fruta

Salada de tomate

Bolo simples sem acucar

Suco sem aclcar

quibe assado panela
Leite Salada de cenoura Cha sem acucar
Salada de pepino
Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Farofa de ovos e cenoura Risoto de frango (Arroz integral) Cachorro quente
Recesso Recesso

“Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.
**As frutas serdo definidas e as hortaligas podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Keal) | (g9) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 336,24 10 13 10 28 40 59 600,31
Semana 2 332,28 10 15 8 25 42 60 585,85
Semana 3 338,85 9 12 11 33 37 55 594,56
Semana 4 339,35 8 14 8 25 43 61 600,38

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬁ)/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 MLB
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3;\ PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - MARG0/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA
04/03 05/03 06/03 07/03
Arroz, frango assado e legumes saute | Arroz, feijdo, abobrinha refogada e carne Quirera com carne suina Risoto de frango
moida
Fruta Salada de repolho Salada de couve flor
Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03

Puré de batatas com carne moida

Macarrao com salsicha

Arroz integral, feijao, brocolis e iscas de

Polenta com frango

carne

Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba
Fruta Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03

Arroz, feijao, brocolis e frango

Quirera com frango ao molho

Macarrao ao molho e
quibe assado

Arroz, batata e carne de panela

Fruta Salada de cenoura Fruta
Salada de pepino
25/03 26/03 27/03 28/03
Farofa de ovos e cenoura Risoto de frango Cachorro quente
Recesso
Fruta Salada de tomate Bolo simples
Fruta Suco

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas serdo definidas e as hortalicas podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sddio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 509,46 20 17 14 26 67 57 600 |
Semana 2 482,32 21 17 14 28 69 55 600
Semana 3 513,15 20 16 15 26 66 58 571,93
Semana 4 483,48 21 16 12 25 68 59 582,84

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 @/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 rmB



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL — MARGO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
DESJEJUM Cha
Pao c/ requeijdo cremoso
LANCHE DA MANHA Morango
ALMOCO Arroz
Feijao
Iscas de carne
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite com cacau Cha Cha Leite com café Leite
Biscoito Pao com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
LANCHE DA MANHA | Maca Morango Mamao Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida Batata corada Omelete Abobrinha refogada Batata salsa saute
Salada de beterraba Frango assado Salada de brocolis Iscas de carne acebolada Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne suina | Arroz com carne moida e Macarrao com carne Risoto de frango Torta salgada
cenoura moida Suco
11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Leite
Biscoito Pé&o caseiro com recheio Pao caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
Mamao Maca Morango Maga Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Brocolis saute Frango grelhado Seleta de legumes Frango assado Couve flor
Iscas de figado Salada de tomate Carne suina Salada de alface Iscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Abacaxi Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Macarrao a bolonhesa

Puré de batatas com carne
moida

Risoto de frango

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Quirera com frango

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgao da Agricultura Familiar.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 m/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294%*3




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL — MARGO/2024

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Cha Leite com café Cha Leite
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
LANCHE DA MANHA | Maga Morango Maméo Maga Melao
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Seleta de legumes Iscas de frango Batata salsa Abobrinha refogada Repolho refogado
Omelete Salada de pepino Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melancia Banana Abacaxi

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango

Arroz, batata doce e carne

Risoto de frango

Macarrdo com carne moida
Salada de tomate

Farofa de ovos e cenoura

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Cha Leite com cacau
Biscoito P&o caseiro com recheio Bolo
LANCHE DA MANHA | Melao Banana Maméo
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Recesso Recesso
Carne moida Batata Iscas de frango
Salada de chuchu Carne de panela Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango

Arroz com carne moida e
cenoura

Cachorro quente
Suco

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgao da Agricultura Familiar.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 1159,04 45 16 32 24 174 60 1372,76
Semana 2 1156,30 43 16 32 25 168 59 1350,80
Semana 3 1166,04 45 16 31 24 173 60 1353,65
Semana 4 1193,94 45 16 30 24 176 60 1400,00

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 w/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294"»43
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x PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de morango
ALMOGCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula
Infantil
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de maméao Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata Omelete Papa abobrinha Papa batata salsa
Papa de beterraba Papa de frango Papa de brécolis Papa de carne Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de banana Papa de melancia Papa de meldao Papa de morango
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de brocolis Papa de batata Papa de legumes Papa de abobrinha Papa de couve flor
Papa de figado Papa de frango Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meléao Papa de morango Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA/ A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de mamao Papa de maga Papa de melao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de legumes Papa de frango Papa de batata salsa Papa de abobrinha Papa de repolho
Omelete Papa de batata doce Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de melancia Papa de banana Pera cozida
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Recesso Recesso
Papa de carne Papa de batata Papa de frango
Papa de chuchu Papa de carne Papa de brocolis
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de macéa Papa de morango Papa de maméao

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294 »JB
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

CA'RDAPIO REF_EICOES CMEI MARGO/ 2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

o1

DESJEJUM

Leite Materno/ Férmula
Infantil

FRUTA

Papa de morango

ALMOCO

Papa de arroz

Papa de feijao

Papa de cenoura
Papa de carne

Suco de polpa ou fruta

FRUTA

Papa de meldo

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com carne

04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de maméo Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata Omelete Papa abobrinha Papa batata salsa
Papa de beterraba Papa de frango Papa de brocolis Papa de carne Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maméao Papa de banana Papa de melancia Papa de melao Papa de morango

LANCHE DA TARDE

Polenta com papa de
carne e repolho

Papa de arroz com came e
cenoura

Papa de macarrao com
carne

Papa de arroz e de frango

Papa de arroz, legumes e
carne

11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maméo Papa de maca Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de brocolis Papa de batata Papa de legumes Papa de abobrinha Papa de couve flor
Papa de figado Papa de frango Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de mamao Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Papa de macarrdo, carne | Puré de batatas com papa Papa de arroz, frango e Papa de arroz e abobrinha Papa de quirera com

e chuchu

de carne

cenoura

Omelete

frango

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDA'PIO REF_EI(;OES CMEI MARGO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de mamao Papa de maca Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de legumes Papa de frango Papa de batata salsa Papa de abobrinha Papa de repolho
Omelete Papa de batata doce Papa de carne Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de banana Papa de melancia Papa de banana Pera cozida
LANCHE DA TARDE | Polenta ¢/ papa de Papa de arroz, batata doce e | Papa de arroz com frango | Papa de macarrao com Papa de arroz e cenoura
frango carne carne Omelete
Papa de beterraba
25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Recesso Recesso
Papa de carne Papa de batata Papa de brocolis
Papa de chuchu Papa de carne Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de maméao
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de Papa de arroz, carne e Papa de arroz, carne e
frango cenoura legume
Papa de couve flor Suco de polpa ou fruta W{
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 W3

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



& ga;, PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
¥, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula
Infantil
FRUTA Papa de morango
ALMOCO Papa de arroz
Papa de feijao
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de mamao Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne Papa de batata Omelete Papa abobrinha Papa batata salsa
Papa de beterraba Papa de frango Papa de brocolis Papa de carne Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de mamao Papa de banana Papa de melancia Papa de melao Papa de morango
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de Papa de arroz com carne e Papa de macarrao com Papa de arroz e de frango Papa de arroz, legumes e
carne e repolho cenoura carne carne
1 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mamao Papa de maca Papa de melancia Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de brécolis Papa de batata Papa de legumes Papa de abobrinha Papa de couve flor
Papa de figado Papa de frango Papa de carme Papa de frango Papa de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meldo Papa de morango Papa de banana Papa de maméao Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Papa de macarréo, carne | Puré de batatas com papa Papa de arroz, frango e Papa de arroz e abobrinha Papa de quirera com
e chuchu de carne cenoura Omelete frango
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genan Nutricionista CRN8 12294
*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
“* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
**** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO0/2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula

Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de maméo Papa de maca Papa de meldo
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz

Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao

Papa de legumes Papa de frango Papa de batata salsa Papa de abobrinha Papa de repolho

Omelete Papa de batata doce Papa de carne Papa de frango Papa de carne

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de banana Papa de melancia Papa de banana Pera cozida

LANCHE DA TARDE

Polenta c/ papa de
frango
Papa de beterraba

Papa de arroz, batata doce e
carne

Papa de arroz com frango

Papa de macarrdao com
carne

Papa de arroz e cenoura
Omelete

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de banana Papa de melancia
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Recesso Recesso
Papa de carne Papa de batata Papa de brocolis
Papa de chuchu Papa de carne Papa de frango
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de morango Papa de mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com papa de Papa de arroz, carne e Papa de arroz, came e
frango cenoura legume

Papa de couve flor

Suco de polpa ou fruta

Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 R{
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294»»\%

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0 ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

**** AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

~ CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO /2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
DESJEJUM Cha
Pao c/ requeijdo cremoso
FRUTA Morango
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura cozida
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina
Salada de alface
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite com cacau Cha Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito Pé&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida Batata corada Omelete Abobrinha refogada Batata salsa saute
Salada de beterraba Frango assado Salada de brocolis Iscas de carne acebolada Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne suina | Arroz com carne moida e Macarrdo com moida Risoto de frango Torta salgada com legume
Salada de repolho cenoura Salada de alface Salada de tomate Suco
11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Péc caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito
FRUTA Maméao Maca Morango Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Brocolis saute Frango grelhado Seleta de legumes Frango assado Couve flor
Iscas de figado Salada de tomate Carne suina Salada de alface Iscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Abacaxi Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Macarrdo a bolonhesa Puré de batatas com carne Risoto de frango e cenoura | Arroz, abobrinha refogada e | Quirera com frango

Salada de chuchu

moida

omelete

Salada de pepino

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANGA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

**** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

_CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2024
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito P&o com requeijao cremoso | Biscoito Pé&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Meldo
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Seleta de legumes Iscas de frango Batata salsa Abobrinha refogada Repolho refogado
Omelete Salada de pepino Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melancia Banana Abacaxi

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango
Salada de beterraba

Arroz, batata doce e carne

Risoto de frango
Salada de alface

Macarrdo com carne moida
Salada de tomate

Farofa de ovos e cenoura

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Cha Leite com cacau
Biscoito P&o caseiro com recheio Bolo
FRUTA Melao Banana Melancia
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Recesso Recesso
Carne moida Batata Iscas de frango
Salada de chuchu Carne de panela Salada de brocolis
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Maméao

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango
Salada de couve flor

Arroz com carne moida e
cenoura

P&o com hamburguer
caseiro, alface e tomate
Suco

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬂb/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294»&8

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FORMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANCA, SEM SUBSTITUIR O ALMOGO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORARIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHA E TARDE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

*** AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (g) %VET | (9 %VET | (g) %VET
Semana 1 720,68 27 16 20 25 108 59
Semana 2 716,02 27 16 20 24 104 60
Semana 3 746,60 26 16 19 24 112 60
Semana 4 756,23 27 16 20 25 111 59




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/ 2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
DESJEJUM Cha
Pao c/ requeijdo cremoso
FRUTA Morango
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura cozida
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Meldo
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina
Salada de alface
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite com cacau Cha Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijdo cremoso | Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Maméao Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida Batata corada Omelete Abobrinha refogada Batata salsa saute
Salada de beterraba Frango assado Salada de brocolis Iscas de carne acebolada Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Laranja Banana Melancia Meléao Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne suina | Arroz com carne moida e Macarrao com moida Risoto de frango Torta salgada com legume
Salada de repolho cenoura Salada de alface Salada de tomate Suco
11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Leite
Biscoito Pé&o caseiro com recheio Pao caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Mamao Maca Morango Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Brécolis saute Frango grelhado Seleta de legumes Frango assado Couve flor
Iscas de figado Salada de tomate Carne suina Salada de alface Iscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Abacaxi Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Macarréo a bolonhesa Puré de batatas com carne Risoto de frango e cenoura | Arroz, abobrinha refogada e | Quirera com frango
Salada de chuchu moida omelete Salada de pepino m/
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educago.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294\”{8

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



;%8 Y. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDA'PIO REFEIGOES CMEI MARGO/2024
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite

Biscoito Pao com requeijdo cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito

FRUTA Maga Morango Mamao Maga Melao

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Seleta de legumes Iscas de frango Batata salsa Abobrinha refogada Repolho refogado
Omelete Salada de pepino Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Melancia Banana Abacaxi

LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Arroz, batata doce e carne Risoto de frango Macarrdo com carne moida Farofa de ovos e cenoura
Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Cha Leite com cacau

Biscoito Pao caseiro com recheio Bolo

FRUTA Meldo Banana Melancia

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz

Feijao Feijao Feijao Recesso Recesso
Carne moida Batata Iscas de frango
Salada de chuchu Carne de panela Salada de brocolis
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maca Laranja Mamao

LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Arroz com carme moida e Pao com hamburguer
Salada de couve flor cenoura caseiro, alface e tomate
Suco pa/
Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294Hi8

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAOQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(Kcal) (9) %VET | (9 %VET | (g) %VET
Semana 1 720,68 27 16 20 25 108 59
Semana 2 716,02 27 16 20 24 104 60
Semana 3 746,60 26 16 19 24 112 60
Semana 4 756,23 27 16 20 25 111 59




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

i CARDAPIO BEFE[CGES CMEI MARGO/ 2024 ~
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
DESJEJUM Cha
Péo c/ requeijdo cremoso
FRUTA Morango
ALMOCO Arroz
Feijao
Cenoura cozida
Iscas de carne
Suco de polpa ou fruta
04 05 06 07 08
DESJEJUM Leite com cacau Cha Cha Leite Leite
Biscoito P&o com requeijao cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida Batata corada Omelete Abobrinha refogada Batata salsa saute
Salada de beterraba Frango assado Salada de brocolis Iscas de carne acebolada Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Cha Cha Leite Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Pao caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito
FRUTA Mamaéo Maca Morango Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz Arroz integral Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Brocolis saute Frango grelhado Seleta de legumes Frango assado Couve flor
Iscas de figado Salada de tomate Carne suina Salada de alface Iscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 #(

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educago.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 M\lg

*AS FRUTAS E HORTALIGAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2024 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite Cha Leite Cha Leite
Biscoito Pao com requeijdo cremoso | Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito
FRUTA Maca Morango Mamao Maca Melao

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Seleta de legumes Iscas de frango Batata salsa Abobrinha refogada Repolho refogado
Omelete Salada de pepino Carne moida Frango assado Carne suina
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Cha Leite com cacau
Biscoito P&o caseiro com recheio Bolo
FRUTA Melao Banana Melancia

ALMOCO Arroz Arroz integral Arroz
Feijao Feijao Feijao Recesso Recesso
Carne moida Batata Iscas de frango
Salada de chuchu Carne de panela Salada de brocolis
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬂ(

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229

*AS FRUTAS E HORTALIGCAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/ 2024

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
FRUTA Melao
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina
Salada de alface
04 05 06 07 08
FRUTA Laranja Banana Melancia Melao Laranja
LANCHE DA TARDE | Polenta com carne suina | Arroz com carne moida e Macarrdo com moida Risoto de frango Torta salgada com legume
cenoura
Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate Suco
11 12 13 14 15
FRUTA Melao Abacaxi Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Macarrédo a bolonhesa Puré de batatas com carne Risoto de frango e cenoura | Arroz, abobrinha refogada e | Quirera com frango
moida omelete
Salada de chuchu Salada de pepino
18 19 20 21 22
FRUTA Laranja Banana Melancia Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Arroz, batata doce e carne Risoto de frango Macarrao com carne moida Farofa de ovos e cenoura
Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
25 26 27 28 29
FRUTA Maga Laranja Mamao
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Arroz com carne moida e Pao com hamburguer Recesso Recesso

Salada de couve flor

cenoura

caseiro, alface e tomate

Suco

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 'FK)/

Os cardépios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 MB

*AS FRUTAS E HORTALICAS DESTE CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME PRODUGAQ DA AGRICULTURA FAMILIAR.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2024
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
Cha
LANCHE MANHA 1 P&o com recheio
Macarrdo com moida
LANCHE MANHA 2
04 05 06 07 08
Leite com cacau Cha Fruta Cha Leite
LANCHE MANHA 1 | Biscoito P30 com recheio P&o com recheio Biscoito
Fruta

LANCHE MANHA 2

Risoto de frango

Arroz, batata doce e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Arroz, feijdo, abobrinha
refogada e omelete

Torta salgada de frango
Suco

11 12 13 14 15
Cha Fruta Leite Cha Leite
LANCHE MANHA 1 Pao com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
Arroz, frango e legumes | Macarrdo com moida Arroz, feijao, brocolis e Polenta com frango Arroz integral, iscas de
LANCHE MANHA 2 Salada de alface iscas de figado Salada de beterraba carne e cenoura
18 19 20 21 22
B Cha Leite Cha Fruta Leite
LANCHE MANHA 1 | Pao com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
) Risoto de frango Quirera com carne suina Macarrdo com frango Arroz, feijao, batata e Bolo salgado
LANCHE MANHA 2 Salada de cenoura assado carne de panela
Salada de pepino Suco
25 26 27 28 29
Leite Cha Salada de frutas (banana,
LANCHE MANHA 1 | Biscoito P&o com recheio laranja, maga) RECESSO RECESSO
Fruta

LANCHE MANHA 2

Polenta com frango
Salada de tomate

Arroz, omelete e
abobrinha refogada

Cachorro quente
Bolo
Suco

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educago. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgio da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 WB

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (g) %VET | (qg) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1l 701,09 25 14 20 25 102 61 780,60
Semana 2 710,99 27 15 20 25 100 60 804,20
Semana 3 712,30 23 12 19 24 114 64 809,40
Semana 4 708,60 20 10 20 25 115 65 803,14




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGO/2024
PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
Macarrdo com moida
LANCHE TARDE 1
Cha
LANCHE TARDE 2 P&o com recheio
04 05 06 07 08
Risoto de frango Arroz, batata doce e carne | Quirera com carne suina Arroz, feijdo, abobrinha Torta salgada de frango
LANCHE TARDE 1 moida Salada de repolho refogada e omelete Suco
Leite com cacau Cha Fruta Cha Leite
LANCHE TARDE 2 | Biscoito P3o com recheio Pao com recheio Biscoito
Fruta
11 12 13 14 15
Arroz, frango e legumes Macarrdo com moida Arroz, feijao, brocolis e Polenta com frango Arroz integral, iscas de
LANCHE TARDE 1 Salada de alface iscas de figado Salada de beterraba carne e cenoura
Cha Fruta Leite Cha Leite
LANCHE TARDE 2 | pao com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
18 19 20 21 22
Risoto de frango Quirera com carne suina Macarrao com frango Arroz, feijao, batata e Bolo salgado
LANCHE TARDE 1 Salada de cenoura assado carne de panela
Salada de pepino Suco
Cha Leite Cha Fruta Leite
LANCHE TARDE 2 | Pao com recheio Biscoito Pao com recheio Biscoito
Fruta
25 26 27 28 29
Polenta com frango Arroz, omelete e Cachorro quente
LANCHE TARDE 1 | Salada de tomate abobrinha refogada Bolo RECESSO RECESSO
Suco
Leite Cha Salada de frutas (banana,
LANCHE TARDE 2 | Biscoito Pao com recheio laranja, maca)
Fruta

*Os cardapios poderado, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas e hortaligas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgdo da Agricultura Familiar. Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 PrﬂB

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9 %VET | (g) %VET | (9) %VET (mg)
Semana 1 701,09 25 14 20 25 102 61 780,60
Semana 2 710,99 27 15 20 25 100 60 804,20
Semana 3 712,30 23 12 19 24 114 64 809,40
Semana 4 708,60 20 10 20 25 115 65 803,14
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¥  PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
¥ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGO/2024
PERIODO MANHA - RESTRICAO A LEITE

2° FEIRA

3°FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

01

LANCHE MANHA 1

Cha
Pao sem leite com recheio

LANCHE MANHA 2

Macarrdo com moida

04 05 06 07 08
Leite de soja com cacau | Cha Fruta Cha Leite de soja
LANCHE MANHA 1 | Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio | Biscoito sem leite
Fruta
Risoto de frango Arroz, batata doce e carne | Quirera com carmne suina Arroz, feijdo, abobrinha Torta salgada de frango
LANCHE MANHA 2 moida Salada de repolho refogada e omelete sem leite
Suco
11 12 13 14 15
Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
LANCHE MANHA 1 | pao sem leite com Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio | Biscoito sem leite
recheio Fruta
Arroz, frango e legumes Macarrao com moida Arroz, feijdo, brocolis e Polenta com frango Arroz integral, iscas de
LANCHE MANHA 2 Salada de alface iscas de figado Salada de beterraba carne e cenoura
18 19 20 21 22
Cha Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
LANCHE MANHA 1 | Pdo sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leite com Biscoito sem leite
recheio Fruta recheio
Risoto de frango Quirera com carne suina Macarrao com frango Arroz, feijdo, batata e Bolo salgado sem leite
LANCHE MANHA 2 Salada de cenoura assado carne de panela
Salada de pepino Suco
25 26 27 28 29
Leite de soja Cha Salada de frutas (banana,
LANCHE MANHA 1 | Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio | laranja, maga) RECESSO RECESSO
Fruta

LANCHE MANHA 2

Polenta com frango
Salada de tomate

Arroz, omelete e
abobrinha refogada

Cachorro quente
Bolo sem leite
Suco

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragcdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

**As frutas e hortalicas deste cardépio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

W

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294'\1?



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2024
PERIODO TARDE - RESTRIGAO A LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01
Macarrao com moida
LANCHE TARDE 1
Cha
LANCHE TARDE 2 Pao sem leite com recheio
04 05 06 07 08

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango

Arroz, batata doce e carne
moida

Quirera com carne suina
Salada de repolho

Arroz, feijao, abobrinha
refogada e omelete

Torta salgada de frango
sem leite
Suco

LANCHE TARDE 2

Leite de soja com cacau
Biscoito sem leite

Cha
Pao sem leite com recheio

Fruta

Cha
Pao sem leite com recheio

Leite de soja
Biscoito sem leite

Suco

Fruta
11 12 13 14 15
Arroz, frango e legumes | Macarrdo com moida Arroz, feijdo, brocolis e Polenta com frango Arroz integral, iscas de
LANCHE TARDE 1 Salada de alface iscas de figado Salada de beterraba carne e cenoura
Cha Fruta Leite de soja Cha Leite de soja
LANCHE TARDE 2 | pao sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio | Biscoito sem leite
recheio Fruta
18 19 20 21 22
Risoto de frango Quirera com carne suina Macarrao com frango Arroz, feijao, batata e Bolo salgado sem leite
LANCHE TARDE 1 Salada de cenoura assado carne de panela
Salada de pepino Suco
Cha Leite de soja Cha Fruta Leite de soja
LANCHE TARDE 2 | P&o sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leite com Biscoito sem leite
recheio Fruta recheio
25 26 27 28 29
Polenta com frango Arroz, omelete e Cachorro quente
LANCHE TARDE 1 | Salada de tomate abobrinha refogada Bolo sem leite RECESSO RECESSO

LANCHE TARDE 2

Leite de soja
Biscoito sem leite
Fruta

Cha
Pao sem leite com recheio

Salada de frutas (banana,
laranja, maca)

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgéo da Agricultura Familiar.

Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARCO/2024
PERIODO MANHA - PASTOSA

LANCHE MANHA 1

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
Papa de pdo
LANCHE MANHA 1
Macarrao com papa de
LANCHE MANHA 2 moida
04 05 06 07 08
Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de fruta
Papa de arroz com Papa de arroz, batata Papa de quirera com Papa de arroz, feijao, Torta salgada de frango
LANCHE MANHA 2 | frango doce e carne moida carne suina abobrinha refogada e Suco
omelete
11 12 13 14 15
Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito

Papa de fruta

LANCHE MANHA 2

Papa de arroz, frango e
legumes

Macarrdo com papa de
moida

Papa de arroz, feijao,
brécolis e iscas de figado

Polenta com papa de
frango
Papa de beterraba

Papa de arroz integral,
iscas de carne e cenoura

Papa de fruta

18 19 20 21 22
Papa de pao Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito
LANCHE MANHA 1 Papa de fruta
Papa de arroz com Papa de quirera com Macarrdo com papa de Papa de arroz, feijao, Bolo salgado
LANCHE MANHA 2 | frango carne suina frango batata e carne de panela
Papa de cenoura Suco
25 26 27 28 29
Papa de biscoito Papa de péo Papa de frutas
LANCHE MANHA 1 RECESSO RECESSO

LANCHE MANHA 2

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, omelete e
abobrinha refogada

Cachorro quente
Bolo
Suco

*Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragées conforme produgéo da Agricultura Familiar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — MARGO/2024
PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1
Macarrdo com papa de
LANCHE TARDE 1 moida
Papa de pao
LANCHE TARDE 2
04 05 06 07 08
Papa de arroz com Papa de arroz, batata Papa de quirera com Papa de arroz, feijao, Torta salgada de frango
LANCHE TARDE 1 | frango doce e carne moida carne suina abobrinha refogada e Suco
omelete
Papa de biscoito Papa de pao Papa de fruta Papa de péao Papa de biscoito
LANCHE TARDE 2 Papa de fruta
11 12 13 14 15
Papa de arroz, frango e Macarrdo com papa de Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de Papa de arroz integral,
LANCHE TARDE 1 | legumes moida brécolis e iscas de figado | frango iscas de carne e cenoura
Papa de beterraba
Papa de pao Papa de fruta Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito
LANCHE TARDE 2 Papa de fruta
18 19 20 21 22
Papa de arroz com Papa de quirera com Macarrdo com papa de Papa de arroz, feijao, Bolo salgado
LANCHE TARDE 1 | frango came suina frango batata e carne de panela
Papa de cenoura Suco
Papa de pao Papa de biscoito Papa de péo Papa de fruta Papa de biscoito
LANCHE TARDE 2 Papa de fruta
25 26 27 28 29
Polenta com papa de Papa de arroz, omelete e Cachorro quente
LANCHE TARDE 1 | frango abobrinha refogada Bolo RECESSO RECESSO
Suco

LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de pao

Papa de frutas

*Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

**As frutas e hortalicas deste cardapio podem sofrer alteragdes conforme produgdo da Agricultura Familiar.
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