
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS OO ENSINO INFANTIUPRÉ ESCOLA- MAR o12024

Biscoito salgado

Leite com cacau

Fruta

'Os cârdápios podêráo, eventualmente, sofrer alteração desde que
*'As frutas serão deíinidas e as hortaliças podem solrer altêraçôes

o pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação
Agricultuía Familiar.

#Vivianê Milliodn NutÍicionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp cenai Nuticionista CRNO 12294

previamente autorizad
canforme produçáo da

I N F ORMAçÕ ES N u ÍRtCtO NAIS

Médiâ Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vET

Lipideos
@) %wÍ

Carboidrdtos
@) oÁwÍ

Sódio

ls)
Semanâ 1 269,20 9 12 9 40 59 602,10
semâne 2 262,12 10 15 8 25 42 60 589,90
Semana 3 276,sO 7 10 11 35 31 55 600,18

270,10 8 14 8 75 43 601,20

2'FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRÂ 5"FEIRA 6OFEIRA

01/03

Páo com margarina

chá

Fruta
04/03 05/03 06/03 07/03 o8/03

Arroz, feijâo, abobrinha refogada
e carne moida

Quirera com came suina

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de couve flor

1 1/03 12/03 13/03 14/03 15/03

Páo com margarina

chá

Fruta

Macarráo com salsicha

Sâlada de alface

Anoz integral, fêijáo, brócolis e
iscas de carnê

Polênta com frango

Salada de beterraba

Biscoito doce

Leile

Fruta
18/03 1g/Oi 20/03 21/03 22/O3

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Macarrão ao molho e
quibe assado

Salada de pepino

Arroz, batata e carne de panela Páo com Íequeüáo caseiro

chá

Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

FaroÍa de ovos e cenoura

FruIa

Risoto de írangô

Salada de tomate

Cachorro quente

Bolo simples

Suco

Recesso Recesso

,f3

29

Semana 4

Canjica com aÇúcar de baunilha

Frutâ

Quirera com Írango ao molho

Salada de cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÂO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS OO ENSINO FUNDAMENTAL- MAR 024

'Os cardápios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaraa Municipal de Educação
"As frutas serão definidas e as hortaliças podem sofrer alte.açôes conforme píoduçâo da Agricultura Familiar.

I N F O R MAçõ ES N UTRI C IO NAIS

Média Énergia
(Kcal)

Proteina
@) %wÍ

Llpldeos
@) %wr

Carboidratos
@) %wÍ

Sódio
(ns)

Semana 1 331,12 9 72 9 29 40 59 602,10
Semana 2 329,t6 10 15 8 25 42 60 s89,90
S€mânâ 3 332,69 I r0 11 35 37 55 600,18
S€mana 4 335,12 8 14 8 25 43 61 601,20

Viviane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932

2'FEIRA 3'FEIRA 40FEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
01/03

Pão com margadna

chá

FnÍa
04/o3 05/03 o6/03 07/03 08/03

Biscoato salgado

Lêite com cacau

Fruta

Arroz, Íeüáo, abobrinhâ refogada
e came moidâ

Quirera com came suina

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de couve flor

Canjica com açúcâr de baunilha

Fruta

11/03 1403 13/03 14/03 15/03

Pão com margarina

chá

Fruta

Macarrão com salsicha

Sâlâda de alface

Arroz integral, feijão, brócolis e
iscâs de carne

Polenta com Írango

Salada de beterraba

Biscoito doc,e

Leite

Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 2203

Biscoito salgado

Leite

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salada de cênourâ
Salada de pepino

Aríoz, batata e carne de panela Pão com requeiião caseiro

chá

Frula
26/03 27/03 29/03

FaroÍa de ovos e cenouÍa

Fruta

25/03

Risoto de Írango

Salada de lomate

Cachorro quenle

Bolo simples

Suco

Recesso Recesso

Mónica Kapp Genati Nuticionista CRNS 12294"'yt^

Macarráo ao molho e
quibe assado

28/03



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPI
RESTRI

OP
oES ALIMENTARES A HORTIFRUTI

ARA ESCOLAS OO ENSINO FUNOAMENTAL- MARÇO/2024
TOMATE E LARANJA

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
01/03

Pão com margarina

chá

FÍuta
04/03 05/oi 06/03 07/03

Biscoito salgado

Leite com cacau

Fruta

Arroz, fêijáo, abobrinha refogada
e carne moida

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de couve íloÍ

Canjica com aÇúcar de baunilha

Frula

11/03 12/03 13/03 11/03 15/03
Pão com margarina

chá

Fruta

Macanáo com salsicha

Salada de alÍace

Arroz integral, feijão, brócolis e
iscas de carne

Polenta com frângo

Salada de beterraba

Biscoito doce

Leite

Fruta
18/03 19/03 20/03 21/0i 22/03

Biscoito sâlgado

Leite

Fruta

Quirerâ com frango ao molho

Salada de cenoura

Macarrão ao molho e
quibe assado

Salada de pepino

Arroz, batata e carne de panela Pão com requeijão caseiro

chá

FÍutâ
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

Farofa de ovos e cenoura

Fruta

Risoto de frango

Salada de pepino

Cachono quentê

Bolo simples

Suco

Recesso Recesso

'Os cárdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previame
"'As frulas serão deÍinidas ê as hortaliças podem soÍrer alteraçôes conforme

"Não utilizar molho de tomate nas

nte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo
produção da Agricultu e Familiat.

Viviano Milliotin Nutíicionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Gonai Nuticionista CRNS 12294 r§

t N FO R MAçÓ E S N U ÍRtC tONAt S

Média Energia
(Kcal)

Proteina
(S) %vEÍ

Upldeos
@) %vEf

Cdtboidratos
@) %vEf

sódio
lns)

Semana I 331,12 9 t2 9 29 40 59 602,10
Semanâ 2 329,16 10 15 8 25 42 60 589,90
Semána 3 332,69 1 10 11 35 37 55 600,18
Semana 4 335,r2 8 14 8 25 43 61 601,20

08/03



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARçO/2024
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

cardápios poderão, eventualmente, sofrer alterâção desde que previamente âutorizado pêla nulricionista da SecrelaÍia Municipalde Educação.
frutas serão deÍinidas e as hoítaliças podem sofrer altêraçóes confoíme píodução da Agricultura Familiâr.

I N FO RMAçõES N UÍRI CIO NAIS

Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vET

Lipldeos
@) %vEr

Carboidratos
(d %vET

Sódio

lns)
Semana 1 325,44 9 9 2A 40 59 610,15
Semane 2 32r,59 10 15 8 25 42 60 591,93
Semânâ 3 322,31 8 11 11 34 37 55 608,1s
Semanâ 4 331,28 8 74 8 25 43 61 672,22

Vivíane Mi ioin Nutricionista RT CRNA 3932

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01/03

Pão sem leite sem ovo com
recheio doce

chá

Fruta
04/03 o5/o3 06/03 o7/03 08/03

m leite e sem

Leite de soia com cacâu

Fruta

Arroz, feijáo, abobrinha refogada
e carne moida

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Risoto de Írango

Salada de couve Ílor

Caniica com car de baunilha
com leite de soia

Fruta

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
Pão sem leite e sem ovo cot1l

recheio doce

chá

Fruta

Macarrão (sem ovo) com salsicha

Salada de alface

Arroz integral, feijão, brócolis e
iscas de carne

Polentâ com frango

Sâlâda de beterÍaba

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 22/Oi

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Fruta

Quirera com Írango ao molho

Salada de cenoura

lvacarrão (sem ovo) ao molho e
quibe assado

Salada de pepino
chá

Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

Farofa de franoo ê cenoura

Fruta

Risolo de frango

Salada de tomate

Cachorro quente

Bolo simoles sem leite e sem ovo

Suco

Recesso

'Os
M'nica KaW Genai Nutticionista CRNS 1229&*

{

Média

Arroz, batata e carne de panela
Pão sem leite e sem ovo com

recheio doce

Recesso



PREFEITURA MUNÍCIPAL OE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtCtpAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁpto PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARçO/2024
INTOLERANCIA A LACTOSE

cardápios poderã0, evenlualmente, sofrer alteraçáo desde que pÍêviamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipal de EducaÉo
Írutas sêrão definidas e as hortaliças podem sofíeí alterações conformê produçáo da Agricultura Familiar.

I N FOR M Açõ E S NU ÍR ICI O NAI S

Médid Energia
(Kcat)

Protetna
@) %wT

Upldeos(s) %vEr
Caúoidrctos

@) %wT
Sódio
(ns)

Semana 1 32s,48 9 13 9 2a 40 59 610,15
Semane 2 321,59 10 1S 8 25 42 60 591,93
semene 3 322,31 8 11 11 34 37 55 608,15
Semana 4 331,2a 8 25 43 61 612,22

*Os
3932 n(Viviane Millioin Nutticionlsta Rf CRNS

M6nba Kapp Genad Nutricionista CRNS 1

2O FEIRA 3CFEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
01/03

doce

chá

Fruta
04/03

Biscrito sem laclose

Leite sem lactose com cácau

Fruta

05/03 06/03 07/03 08/0i

AÍroz, feüão, abobrinha refogada e
carne moídâ

Quirera com carne suína

Saladâ de repolho

Risoto de frango

Salada de couve flor

Canjica com acúcâr de
baunilha com leite sem

lactose

Frutâ
1 1/03 1ZO3 13/03 14/03 15/0i

Pão sem iactose com recheio
doce

chá

Fruta

Macanáo com salsicha

Saladâ de alface

ArÍoz integral, feUão, brócolis e
iscâs de came

Polenta com írango

Salada de beterraba

Biscoilo sem lactose

Leale sem lactose

Fruta
18/03 19/03 20/03 21/03 2203

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salada de cênoura

Macarráo ao molho ê
quibe assado

Saladâ de pepino

Arroz, batata e carne de panela
Páo sem 1aÇlose com Íecheio

doce

chá

Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03

Farofa de ovos e cenoura

Fruta

Risoto de frango

Salada de lomate

Cachono quente

Bolo simples sem lactose

Suco

Recesso Recesso

2294}tYlE

8 14

Pão sem laclose com recheio



'Os cardáp
"As frutas

INFORMAçõES NUTNC/ENA,S

Média Energia
(Kcal)

Proteíoa
@) %wf

Upldeos
@) %vEf

Carboidratos
@ %WT

sódio
(ms)

semána 1 336,24 10 13 10 28 40 59 600,31
Semana 2 332,24 10 15 8 42 60 58s,8s
5€màna 3 338,8s I 12 l1 33 17 55 s94,56
Semana 4 339,35 8 74 8 23 43 61 600,38

PREFEITURA MUNICIPAL DE AALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- MARÇO/zo24
DIABETES

ios podeíâo, eventualmente, sofrer atteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
serão definidas e as hoítaliças podem sofrer alteraçôes conforme produçâo da AgÍicultura Familiâr.

Viviane Millioin Nuticiorlsta RI CRNS 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNS 12294

d

2O FEIRA 3"FEIRA 40FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
01/03

04/03 05/03 06/03 07/0i 08/03

8isçoito salqado inteqral

Leile com cacau

Fruta

Arroz inteorã1. fêijáo, abobrinha
refogada e came moida

QuireÍâ com came suína

Sâlada de repolho

Risoto de franqo (ArÍoz inteoral)

Salada de couve flor

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcar

Fruta
11/03 1ZO3 13/03 14/03 1s/03

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcâr

Fruta

Macarrâo inteoral com salsicha

Salada de âlfâcê

Arroz iniegral, feüão, brócolis e
iscas de cârne

Polentâ com frango

Salada de beteÍraba

Biscoito doce inteoral

Leite

Fruta
18/03 19/O3 20/03 21/03 2203

Biscoito sâloado inteqral

Leite

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salada de cenoura

lvlacarráo inteqral ao molho e
quibe assado

Salada de pepino

Arroz inteoral, batata e carne de
panela

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcar

Fruta
25/03 26/03 27/Oi 28/03 29/03

Farofa de ovos e cenoura

Fruta

Risoto de íÍanoo (Arroz inteqral)

Salada de tomate

Cachono quente

Bolo simDles sem acúcaÍ

Suco sem aqicar

Recesso Recesso

"5

Pão diel com mamaÍina

Chá sem acúcâr

Fruta



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAÇÃO OE JOVENS E ADULTOS - EJA - MARÇO/2024

20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA
o4/03 05/03 06/0i 07/03

Arroz, Írângo assado e legumes saute

Fruta

Arroz, feÍão, abobrinha refogada e carne
moída

Quirera com came suina

Salada de repolho

Risoto dê frango

Salada de couve flor

Fruta
11/03 12/03 13/03 14/03

Purê de batatas com câme moída

Salada de tomate

FÍuta

Macarrão com salsicha

Salada de alface

Arroz integral, feijão, brócolis e iscás de
carne

Polenla com frango

Salada de beterraba

Fruta
18/03 19/03 20/03 21/0i

Arroz, feijão, brócolis e frango

Fruta
Salada de pepino

Arrcz, batata e came de panela

Fruta

26/03 27/03 28/0i

Farofa de ovos e cenoura

Fruta

Risoto de frango

Salada de tomate

Fruta

Cachorro quênte

Bolo simples

Suco

Recesso

'Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipâl de Educáçáo
'*As frutas serão deÍinidas e as hortaliças podem sofrer alteraçôes conforme píoduÉo da Agricultura Familia..

I N F O RMAçÕ ES N UTRICI ONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEf

Lipldeos
@) %vET

Carboidralos
@) %vEr

S&io
(ns)

Semana 1 509,46 20 11 L4 26 67 s7 600
Semana 2 442,32 2l 11 69 55 600
Semenâ 3 s13,15 20 16 15 26 66 58 s71,93
Semana 4 483,48 2l 16 L2 25 68 59 582,84

Viviane Millioin Nuticionlsla RICRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nulicionista CRNS 12294

§/
-B

14

Ouirera com írango ao molho

Salada de cenoura

Macarráo ao molho e
quibe assado

25/03



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAÉ

CAROÁPIO REFEI OES ESCOLA INTEGRAL - MA 2024

'Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricioni§ta da Secíetâria Municipal de Educaçáo

"As frutas e hortaliÇâs deste cardápio podem sofrer alteraçóes conforme produção da Agricultura Familiaí
Viviane Mi ioin Nuticionista Rf CRNB 3932 ú

M\nica Kapp Gendti Nutticionista CRNB 12294\

6'FEIRA5"FEIRA4"FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA
o1

chá
Pão c/ requeijáo cremoso

DESJEJUM

MoranqoLANCHE DA MANHÃ
AÍrcZ
Feijão
lscas de carne
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

MelãoFRUTA
Ouirera com came suinaLANCHE DA TARDE

08070604 05
Leile
Biscoito

Leite com café
Pão caseiro com Íecheio

chá
Biscoito

DESJ EJ U IVI Leite com cacau
Biscoito

chá
Pão com requeüão cremoso

BananaMaçãMamãoN,'taçã MorangoLANCHE DA MANHÁ
Arroz intêgral
Feijáo
Batata salsa saute
Frango grelhado
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Feijão
Omelete
Salada de brôcolis
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
FeÍáo
Abobrinha refogada
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

Anoz integÍal
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Arroz
Fei.iáo
Carne moida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

LaranjaMelancia MelãoBananaFRUTA Laranja
Torta salgada
Suco

Risoto de frangoMacarráo com carne
moída

LANCHE DA TARDE Arroz com carne moida e
cenoura

1514í31'l 12
Leite
Biscoato

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

D ESJ EJ U N,4 Leile
Biscoito

BânanaN.4açãMorango[raçá
Anoz
Feüão
Couve flor
lscâs de carne acebolada
Suco de polpa ou frutâ

Arroz integral
Feijão
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijáo
Seleta de legumes
Came suinâ
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de figado
Suco de polpa ou fruta

AÍíoz
Feüão
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

l\4elanciaLaraniaBanânaAbacaxiFRUTA Melão
Quirera com ÍrangoAnoz, abobrinha reÍogada e

omelete
Risoto de frangoLANCHE DA TARDE Macarrão à bolonhesa Purê de batalas com carne

moida

Polenta com carne suina

i,ramão



XürÇr:ry.ffiB
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETARtA MUNtctpAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFErÇõEs EScoLA TNTEGRAL - MARÇo/2024

'Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente aútorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de Educáçáo Viviane Millioin NutÍicionista RT CRNS 3932
M,nica Kapp Genai Nulricionista CRNS 12294"As frutas e hortaliças deste cardápio podem sofrer alteraçôes conforme produção da AgÍicultura Familiar

I N FoR M AçÕ E s N UÍR IcIo NAI S

Médía
Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEr

Lipldeos
@) %vÉf

Cerboidíelos
(d %vEr

sódio
(ms)

Semana 1 1159,04 45 16 24 114 60 t312,76

Semânâ 2 1156,30 43 l6 32 25 168 59 1350,80

Semana 3 1166,04 16 31 24 111 60 1353,65

SeÍnânâ 4 1193,94 45 16 30 24 176 60 1400,00

ú
\

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA s"FEIRA 6"FEIRA
18 19 20 22

DESJ EJU I\4 Leite
Biscoito

chá
Pão com requeiião cremoso

Leite com caÍé
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

LANCHE DA MANHÃ Maçã Morango Mamão Maça Meláo

ALMOÇO AÍoz
Feijão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de Dolpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
lscas de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feüào
Batata salsa
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüão
Repolho refogado
Carne suína
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA

LANCHE DA TARDE

LaÍanja Banana Melancia Bana na Abacaxi

Polenta com frango Arroz, batata doce e carne Risoto de frango Macarrão com carne moida
Salada de tomate

Farofa de ovos e cenoura

25 26 27 28 29

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite com cacau
Bolo

LANCHE DA MANHÃ Melão Banana Mamão
ALMOÇO Arroz

Feijáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Anoz integral
Feijão
Batata
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Feiáo
lscas de frango
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Recesso Recesso

FRUTA l\,1aÇá LaÍaniâ Melancia
LANCHE DA TARDE Arroz com carne moída e

cênoura
Cachorro quente
Suco

21

Polenta com frango
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PREFEITURA MUNICIPAL DE AALSA NOVA
SEcRETARtA MUNtctpAL DE EDUcAçÃo, cULTURA E ESpoRTE DE BALSA NovA/ pR
PRoGRAMA NAcIoNAL DE ALIMENTAÇÃo EScoLAR- PNAE

cARDÁpto REFErÇoES cMEr MARç0/2024
cARDÁpto REFErçÕES cMEr- s rueses êonitpleros

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de moranqo
ALMOÇO Papa de arroz

Pâpa de feiiáo
Papa dê cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou frula

FRUTA Papâ de meláo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfântil
04 05 06 08

DESJ EJ U I\/ Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Mâtêrno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de macã Papa de morango Papa de mamão Papa de maÇã Papa de banana
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de carne
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papâ de feijáo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Omelete
Pâpa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Pâpa de feÍão
Papa abobrinha
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa batata salsa
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia Papa de melão Papa de moranqo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Mâterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\.4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

11 13 14 't5

DESJ EJUI\,I Leite Malêmo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de mâmáo Papa de maçã Papa de melancia Papa de mâÇã Papa de banana
ALMOÇO Papa de aftoz

Papa de feráo
Papa de brócolis
Papa de figado
Suco de polpa ou frula

Papa de aÍrcZ
Papa de íeijáo
Papa de batata
Papa de írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de legumes
Papa de carne
Suco dê polpâ ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feUáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou ftuta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de couve flor
Papa de carne
Suco de Doloa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamáo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leile Mâtemo/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MaleÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cardápios podeíáo, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde EducaÉo Viviane Mi ioin Nuticionista Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genarí Nulicionista CRNS 12294

'LElrE ATERNo DÊvE sER oFEREctDo poR LtvRE DEMANDA/ a FôRMULA tNFANTIL DEVE coNTtNuaR a sER oFEREctDA sEGUNoo A VoNTADE oA cRtaNça, sEM suBsÍtrutR o alMoço.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.
'"o aL[.loço DEVE sER SERVTOO t{A FORMA OE pApA, ALTMENÍOS AMASSADOS COit O GÂRFO.* AS FRUÍAS E HORTALIçAS D€SÍE CARDÁPIO POoET, SoFRER ALIERAçÔES coNFoRiIE PRoDUçÃo DA AGRIcULTURÂ FAMILIAR.

/
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇOES CMEr MARçO/2o24
cARDAP|O REFETÇOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios poderão, evêntualmente, soíÍer alteíação desde que previamente autorizado pela nutíicaonista da Secretaria Municipalde EducaÉo Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kaw Genai Nuttiçionisla CRNB 12294

'LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OÊ'iiANDA. A FÔRMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR Â SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIÂNçA, SEM SUBSTITUIR O ALI',IOÇO.
- AS FRUÍAS DEVEtI SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
'-o ALliroço DEVE sER sERvrDo NA FORMA DE PAPA, ALTMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

-" AS FRUÍAS E HORTALIÇAS OESÍE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAçÔES CONFORIúE PROOUÇÃO OA ÂGRICULÍURA FÂMILIAR.

t{
4

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
18 19 20 21 22

DESJ EJ U l\i] Leile Materno/ Fórmulã
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

FRUTA Papa de maÇã Papa de moranqo Papa de mamão Papa de maÇã Papa de melão
ALMOÇO Papa de anoz

Papa de feijão
Papa de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârroz
Papa de feüão
Papa dê Írango
Papa de batâta doce
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de batata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou frula

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papâ de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de bânâna Papa de melancia Papa de banana Perâ cozidâ
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfântil
Leite lrlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

25 26 28 29
D ESJ EJ U I.4 Leite Materno/ Fórmula

lníantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

FRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de melancia
ALMOÇO Papa de ârroz

Papa de feüão
Papa dê carnê
Papa de chuchu
Suco de polDa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feÍão
Papa de batata
Papa de came
Suc, de DolDa ou fruta

Papa de arroz
Papã de feÍão
Papa de Írango
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Recesso Recesso

FRUTA Papa de maÇã Paoa de moranqo Papa de mâmáo
Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

27

LANCHE DA TARDE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SÉCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REF_E|çÕES CMEr MARçO/ 2024
GARDAPTO REFE|çOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

20 FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01

D ESJ EJ U I\i1 Leite Materno/ FóÍmula
lnÍantil

FRUTA Papa de moíanqo
ALMOÇO Papâ de arroz

Papa de feüão
Papa de cênoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne

04 05 06 07 08

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fôrmula
lníãntil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇà Papa de moranqo Papa de mamão Papâ de maÇã Papa de banana
ALMOÇO Papa de afioz

Papa de feajáo
Papa de carne
Papa de betêrraba
Suco de polpa ou fruta

Pâpa de arroz
Papa de feüão
Papa de batata
Pâpâ de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Omelete
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de Íêúão
Papâ âbobrinha
Papa de carne
Suco dê polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de Íeíáo
Papa batata salsa
Papa de Írango
Suco de polpa ou ÍÍuta

FRUTA Papa de mamáo Papa de banana Papa de melancia Papa de meláo Papa de moranqo
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

came e Íepolho
Papa de anoz com came e
cenoura

Papa de macarrâo com
c:trne

Papa de arroz e de frango
caroe

'13 14 í5
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão Papa de maÇã Papa de melancia Papa de maÇã Papa de banana
ArMOÇO Papa de aÍÍoz

Papa de feüão
Pâpa de brócolis
Papa de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de batata
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aftoz
Papa de Íeijão
Papa de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de íeijão
Papa de couve Ílor
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Pâpa de meláo Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Pâpa de macarráo, carne

e chuchu
Purê de batatas com papa
de carne

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de anoz e abobrinha
Omelete

Papa de quiÍera com
fÍanqo

M5nica Kapp Genai Nutricionisla CRN9 12294
.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA. A FÔRMULA INFANÍIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIOA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANçA, SEM SUASÍITUIR O ALMOçO E O
LANCHE OÂ ÍARDE. PODENOO SER OFERECIDA NO HORÂRlo DO OESJEJUM E JUNTO CO'll AS FRUÍAS DA MANHÃ E TARDE.. ÂS FRUÍAS DEVEiI SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
".O ALMOçO E O LÂNCHE OA TAROE DEVEi' SER SERVIOOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
"" AS FRUTAS E HORTALIÇAS OESTE CAROÁPIO PODÉM SOFRER ALTERAÇÔES CONFORUE PRODUÇÀO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

{
"§

Papa de aÍrcL,legumes e

11 12
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLÂR. PNAE

CARDÁP|O REF_EtçÕES CMEt MARçO/2024
CARDAP|O REFETçOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderáo eventualmenle, sofíer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secrêtaria Municipal de EducáÉo

.LEITE iTAÍERIIO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA. A FÓRI'ULA INFANTIL OEVE CONÍINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIAT{ÇA, SÊM SUBSTITUIR O ALMOçO E O
LANCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA }IO HORÁRIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS OA MANHÁ E TAROE.
" AS FRUTAS DEVEM SÊR SERVIOAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
-.O ALiIOçO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.* AS FRUTAS E HORTALIçAS OESTE CAROÁPIO POOETI SOFRER ALTERAÇÔES CONFORME PRODUçÂO DA AGRICULTTJRA FAMILIAR.

Víviane Milliodn NuttícioÍ,ish Rf CRNS 3932
Môoica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

d
"8

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
18 19 20 21 22

DESJEJUIV Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo Papa de mamão Pâpa de maÇã Papa de meláo
ALt\,toÇo Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de frango
Papa de batata doce
Suco de polpa ou ííuta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de batatâ salsa
Papa de câÍne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de Íeijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feUão
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de melancia Papa de banana PeÍa cozida
LANCHE DA TARDE Polenta d papa de

frango
Papa de beterraba

Papa de arroz, batatâ doce e
carne

Papa de anoz com frango Papa de macarrão com
carne

Papa de arroz e cenoura
Omelete

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite Matemo/ FóÍmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de banana Papa de melancia
ALMOÇO Papa de afioz

Papa de feijão
Pâpã de carnê
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feiiáo
Papâ de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou frutâ

Papa de afioz
Papa dê feijão
Papa de brócolis
Papa dê frango
Suco de polpa ou ftuta

Recesso Recesso

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo Pâpa de mamáo
Polenta com papa de
Írango
Papa de couve flor

Papa de arroz, carne e
cenoura

Papa de arroz, cârne e
legume
Suco de polpa ou frutâ

LANCHE DA TARDE



PREFEITURÂ MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÀI PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁP|O REFErçÕES CMEr MARÇ0/2024
CARDÁP|O REFETçOES CME|- DOS 9 AOS í1 MESES

2" FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

D ESJ EJU I\,4 Leite Materno/ Fórmula
lnfanlil

FRUTA Papa de moranqo
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne

04 05 o7 08
DESJEJ U I\í Leite Malerno/ Fórmula

Infantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfanlil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍanlil

FRUTA Papa de maÇã Papa de moranqo Papa de mamáo Papa de maÇã Papa de banana
Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de carne
Papa de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

Papa de aÍ(oz
Papa de feiião
Papâ de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de feúáo
Omelete
Papa de brócolis
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa abobrinha
Papa de came
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍoz
Papa de feijão
Papa batata salsâ
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia Papa de melão Papa de moranqo
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

carne e repolho
Papa de arroz com carne e
cenoura

Papa de macarrão com
carne

Papa de arroz e de Írango Papa de arroz, legumes e
cÍITNE

11 12 í3 't4 15

DESJEJUM Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leate l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

FRUTA Papa de mamão Papâ de maÇã Papâ de melancia Papa de maÇã Papa de banana
ALrVOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de Íigado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papâ de feijão
Papa de batata
Papâ de fÍango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍroz
Pâpa de feijão
Papâ de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de couve flor
Papa de câme
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de moranqo Papa de banana Papa de mamáo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de macarrão, cãrne

e chuchu
Purê de batatas com papa
de carne

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de arroz e abobrinha
Omelete

Papa de quirera com
frango

Mônica Kapp GenaÍi Nuticionista CRNS 12294
.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEIIIAI{DA. A FÔRi,IULA INFANÍIL OEVE CONTIiIUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE OA CRIANçA, SEiI SUBSTIÍUIR O ALiIOçO E O
LANCHE DA TARDE. pooENDo sER oFEREctoa No HoRÁRto oo DESJEJUM E JUNTo coM as FRUÍas DA IraNHÃ E TARoE
" AS FRUTAS OEVEM SER SERVIOAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

ú
'8

-O ALMOÇO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIOOS I{A FORi'A OE PAPÀ AIIMENÍOS AMASSADOS COM O GARFO. OEVE SER SERVIDO I{A FORMA OE PAPA. ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO,* as FRUÍas E HoRTALTÇAS o€sTE cARDÁpro pooEir SoFRER aLTERÂçôES co FoRME pRoouçÀo DA aGRTcULTURA FÀMrLraR.

06

ALMOÇO



PREFEIÍURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErçÔES CMEr MARÇO/2024
CARDAPIO REFEIÇOES CME|- DOS 9 AOS í r MESES

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA. A FÓRMULA INFANTIL DEVE CONÍINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRIANÇÀ sEM sUgsTITUIR o ALMoÇo E o
LÂNCHE DA TARDE. PODENDO SER OFERECIDA NO HORÁRIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUÍAS OA MANHÃ E ÍARDE.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS,*.O ALMOçO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO. DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
-- AS FRUTAS E HORTALIçAS OESTÊ CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAÇÔES CONFORME PROOUçÃO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

20 FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6'FEIRA
18 19 20 21 22

DESJ EJ U I\,I Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇã PaDa de moranqo Papa de mamão Papa de mãÇá Papa de melão
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feúáo
Papa de legumes
Omelete
Suco de oolpa ou fruta

Papa de ânoz
Papa de Íeüão
Papa de frango
Papa de batata doce
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feúáo
Papa de rêpolho
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melâo Papa de banana Papa de melancia Papa de bânana Peru cozida
Polenta c/ papa de
frango
Papâ de beterrâba

Papa de arroz, batata doce e
carne

Papa de arroz com frango Papa de macarráo com
carne

Papa de arroz e cenoura
Omelete

25 26 27 28 29
Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite ilaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de melancia
ALt\roÇo Papa de arÍoz

Papa de feÍáo
Pâpa de carne
Papa de úuchu
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Pâpa de feijão
Papa de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papâ de brócolis
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Recesso Recesso

FRUTA Papa de maÇã Papa de moranoo Papa de mamão
LANCHE DA TARDE Polenta com papa de

frango
Papa de couve flor

Papa de arroz, carne e
cenoura

Papa de arÍoz, câme e
legume
Suco de polga ou fruta

Os caídápios poderáo, eventualmente, sofreÍ alteíaÉo desde que p.eviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Mi ioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNB 12294

ú,t

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSÂ NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ÂLIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. CARDÁPIO REFE|ÇOES CME| MARÇO /2024
CAROAPTO REFETçOES CME|- A PARTTR DOS í2 MESES OE TDAOE

í

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6ÔFEIRA
01

DESJEJUM chá
Pão c/ requeiião cremoso

FRUTA Moranqo
ALMOÇO AÍÍoz

Feijão
Cenoura cozida
lscas de came
Suco de polpa ou fruta

FRUTA N.4elâo

LANCHE DA TARDE Quirera com came suína
Salada de alface

o4 05 06 08
DESJEJUM Leite com cacau

Biscoito
chá
Páo com requeiiáo cremoso

chá
Biscoito

Leite
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Moíanqo Mamáo NIaÇã Banana
ALMOÇO Arroz

Feijáo
Carne moida
Salada de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

Arroz integral
Feüão
Bâtata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Omelele
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Abobrinha refogada
lscas de carne acebolada
Suco de poloâ ou fruta

Arroz integral
Feijão
Batata salsa saute
Frango grelhado
Suco de polpa ou Írutâ

FRUTA Lâranja Banana l\4elancia Melão Laênia
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suína

Salada de repolho
ArÍoz com câme moida e
cenoura

Macánáo com moída
Salâda de alface

Risoto de frango
Salada de tomate

Toítâ salgada com legume
Suco

11 12 't3 14 15

D ESJ EJUI\,4 Leite
Biscoilo

chá
Pão câseiro com recheio

chá
Páo câseiro com rêchêio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamão ivlaÇá Moranqo l\.4açã Banana
ALMOÇO Arroz

Feüáo
Brôcolis saute
lscas de fígado
Suco de polpâ ou Íruta

Arroz
Feijão
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
Seleta de legumes
Carne suína
Suco de polpa ou íruta

Arroz integral
Fellão
FÍango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou frula

AtÍoz
Feijáo
Couve flor
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlelão Abacâxi Bananâ Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Macanáo â bolonhesa

Salada de chuchu
Purê de batalas com carnê
moída

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

QuiÍera com frango
Salada de pepino

Mônica KaW Cenai Nutticionista CRN' 12294
'LETTE ÍúATERNO DEVE SER OFERECTDO POR LIVRE DEÍI|ANOA. A FÓR|,ULA I{FANTTL OÊVÊ CO]{ÍII{UAR A SER OFERECTOA SEGUNDO A VOi{TADE OA CRTANçÀ SEM SUBSÍrrUrR O AL OÇO E O
LAI{CHE OA ÍAROE. PODET{DO SER OFERECIDA No HoRÁRIo oo oESJEJUM E JUNTo coM AS FRUTAS oA i,ÂT{HÀ E TARDE.
" AS FRUTAS E LEGUMES DEvE[i SER SERVIOOS Ai'IASSADOS. RASPADOS ou PICADOS.

-A CÂRNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA oU PICADA.* AS FRUTAS Ê HORTALIÇAS DESTE cARoÂPIo PoDEM SoFRER ÀLÍERAÇÔES cot{FoRME PRooUçÂo oÀ AGRICULTURÁ FAMILIAR.

*8

Risoto de frango e cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

.cARDÁpro REFETÇÕES CMEt MARÇO/2o24
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS í 2 MESES DE IDADE

Os cardápios podêráo , eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autoÍizado pela nutricionista da Secrêtaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricbnista CRNS 12294

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OET',IANDA. A FÔRMULA INFANTIL OEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA sEGUNDo A VoNTAoE DA CRIANçA, sEM sUBSTITUIR o ALMoço E o
LANCHE DA TARDE. PODENOO SER OFERECIDA NO HORÁRIO DO OESJEJUM E JUNÍo coM As FRUTAS oA MANHÃ E TARDE.* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS..-A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIAOA, MÔIDA OU PICADA.** AS FRUTAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAçÔES CONFORME PRoDUÇÃo DA AGRICULTIJRA FAMILIAR.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Eôergia
(Kcal)

Proteína
(d %vET

Lipídeos
@) %vEf

Carboidratos
@) oÁvEÍ

Semane 1 120,6a 27 20 25 108 59
Semana 2 7L6,O2 27 16 20 24 104 60
Semana 3 146,60 26 16 19 24 112 60
Sêmana 4 756,23 27 16 20 25 111 59

I.3

2'FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 50FEIRA 6OFEIRA
18 19 20 21 22

DESJ EJ U IVI Leite
Biscoito

chá
Páo com requêiião crêmoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçá Morango l\,4amão l\ilaçã Melão
ALMOÇO AÍroz

FeÍão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feúão
lscâs de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fÍuta

AtÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne moída
Suco de polpâ ou fruta

Attoz
Feijáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feüão
Repolho refogado
Carne suinã
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Melancia Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Polenta com frango

Salada de beterraba
Arroz, batata doce e carne Risoto de fÍango

Salada de alface
l\.4acarrão com carne moida
Salada de tomate

FâÍoÍa de ovos e cenoura

25 26 27 28 29
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiÍo com recheio

Leite com câcau
Bolo

FRUTA l\.4e1âo Banana lvlelancia
ALMOÇO AtÍoz

Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍroz integral
Feüão
Batata
CaÍne de panela
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
lscas de Írango
Salada de brócolis
Suco de polpâ ou fruta

Recesso Recesso

FRUTA l\.4aÇá Laranja lvlamâo
LANCHE DA TARDE Polenta com frango

Salada de couve flor
Arroz com carne moida e
cênoura

Pão com hambúrguer
caseiro, alface e tomate
Suco

Banana



ffitr:d>
%dÉ

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFErçO-ES CMEt MARçO/ 2024
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4

blos cardápios poderão, eventualmente, sofrer alterâção desde que previamentê autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de EducaÇâo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932

2" FEIRA 3'FEIRA 5"FEIRA 60FEIRA
o1

DESJEJUM chá
Pão c/ requeiião cremoso

FRUTA l\.4orango
ALMOÇO AtÍoz

Feijáo
Cenoura cozida
lscas dê came
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lVelâo
LANCHE DA TARDE Quirera com came suina

Saladâ de alface
04 05 06 07 08

DESJEJUM Leite com cacau
Biscoito

chá
Pão com requeiião cremoso

chá
Biscoito

Leite
Páo câseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA lúaÇã lvloranqo lúamáo MaÉ Banana
AÍtoz
Feijão
Carne moída
Salada de betenaba
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Ferjão
Batatâ corada
Frango assado
Suco de polpa ou Íruta

ArÍoz
FeÍão
Omelete
Salada de bíócolis
Suco de polpa ou Írutâ

AtÍoz
Feüáo
Abobrinha refogada
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feúáo
Batata salsa sade
Frango grelhado
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA Larania Ba nana Melancia Melão Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne suína

Salada de repolho
Arroz com came moída e
cenoura

Macarrão com moida
Salada de alface

Risoto de frango
Salada de tomate

1t 12 13 14 15
D É SJ EJ U I\,,I Leite

Biscoito
chá
Pâo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamão Maçã Moranqo Maçá Banana
ALMOÇO Arroz

Feijão
Brócolis saute
lscas de figado
Suco de polpã ou fruta

AÍÍoz
Feüáo
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feíão
Seleta de legumês
Came suína
Suco de polpa ou frula

Arroz integral
Feijão
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Afioz
Feijão
Couve flor
lscas de caÍne âcebolada
Suco de polpa ou fruta

FRUTA tulelão Abacaxi Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Macarrão à bolonhesa

Salada de chuchu
PuÍê de batalas com carne
moída

Risoto de frango e cenoura Anoz, abobrinha refogada e
omelete

Quirera com frango
Salada de pepino

,AS FRUTAS E HORTALIçAS OESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALÍERAÇÔES CONFORME PRODUÇÃO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

4'FEIRA

ALMOÇO

Torta salgada com legume
Suco

Mônica Kapp Genad Nutricíonísta CRNS 12294V\"t/vt



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEr MARçO/2024
cARDÁpro REFE|çÕES CMEr- tNFANT|L 4

Os cardápios poderáo, eventualmente, soÍer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicronista da Secretaria Municipal dê Educaçáo

'AS FRUÍAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERÂÇÔES CONFORME PRODUÇÀO OA AGRICULTURA FAMILIAR.

NUÍRICIONAIS

Média
Energia
(Kcal)

Protelnd
@) %vEf

Lipldeos
(d %vEÍ

Carboidratos
(d %vET

Semana 1 120.68 17 16 20 25 108 59

Sêmâná 2 7L6.O2 27 16 20 24 104 60

746,60 26 16 19 24 112 60

Semsna 4 756,13 27 16 20 25 111 s9

úViviane Mllionn NuliconÉla RT CRNS
Mônica Kapp Genai Nuticionisla CRN8 1 22e4tr,,.l

3932

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
18 19 20 21 22

DESJEJU[,1 Leite
Biscoito

chá
Páo com requeiião cremoso

Leile
Biscoito

chá
Páo caseiÍo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Morango Maçã Meláo
ALMOÇO Atroz

Ferjão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou frutâ

Anoz integral
FeÍão
lscas de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Batala salsâ
Carne moídâ
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
AbobÍinha Íefogada
FÍango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Fêijáo
Repolho reÍogado
Cârne suína
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Laraniâ Banana Melancia
Risoto de frango
Salâdâ de alface

Banana Abâcaxi
LANCHE DA TARDE Polenta com Írango

Salada de beterraba
Arroz, batata doce e carne Macarrão c]om cârne moída

Salada de tomate
Farofa de ovos e cenoura

26 27 28 29
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite com cacau
Bolo

FRUTA Melão Banana Melancia
ALMOÇO Afioz

Feüáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou frutâ

Arroz integrâl
FeÍáo
Batala
Carne de pânelâ
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijáo
lscas de frango
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Recesso Recesso

FRUTA
IÁNCHE DA TARDE

MaÇã LaÍania [ilamâo
Polenta com frango
Salada de couve flor

Arroz com came moída e
cenoura

Páo com hambúrguer
caseiro, alface e tomate
Suco

Semana 3

Mamão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÀO ESCOLAR. PNÂE

. cARDÁPrO REFErçÕES CMEr MARÇO/ 2024
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 PARCIAL MANHA

Os cardápios poderáo, eventualmênte, sofreí alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

.AS FRUTAS E HORTALIçAS OESTE CARDÁPIO POOEM SOFRER ALTERÁçÓEs coNFoRME PRoDUçÃo DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 t(
Mônica Kapp Genai Nutt.tcionista CRNS 1229aúB

2" FÊIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

D ESJEJ U IVl chá
Pão c/ requelião cremoso

FRUTA Moranqo
ALMOÇO AÍtoz

Feijão
Cenoura cozida
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

05 06 08
DESJ EJ U I\,4 Leite com cacau

Biscoito
chá
Páo com requeijão cremoso

chá
Biscoito

Leite
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA MaÇá Moranqo lvlamão MaÇá Banana
ALMOÇO AtÍoz

Feijão
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

Arroz integral
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou Íruta

AÍoz
Feijão
Omelete
Salada de brómlis
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Abobrinhâ refogada
lscas de carne acebolada
Suco de polDa ou fruta

Arrôz integral
Feijáo
Batata salsa saule
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

11 13 't4 't5

DESJ EJ U IVl Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão casêiÍo com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamão MâÇã [,4orang o MaÇã Banana
AtÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de fígado
Suco de polpâ ou fruta

AÍtoz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
Seleta de legumes
Carne suina
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijáo
Frango assado
Salada de âlface
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feijão
Couve flor
lscas de caÍne acebolada
Suco de polpa ou fruta

04 o7

't2

ALMOÇO



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

. GARDÁP|O-REFETçÔES CMEt MARçO/2o24
CAROAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 PARCIAL MANHÃ

Os cardápios poderáo, evêntualmênte, sofrer alteração desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo

,AS FRUTAS E HORTALIÇAS DESÍE CARDÁPIO POOEM SOFRER ALTERAÇÔES CONFORME PRODUÇÁo DA AGRICULÍURA FAMILIAR

Viviêne Milliorin Nutricionisle RT CRNB
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 1

2O FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA sOFEIRA 6"FEIRA
18 19 20 21 22

DESJEJUIV Lêite
Biscoito

chá
Pão com requeiião cÍemoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

Leitê
Biscoito

FRUTA N4açã Morango l\jlamão Maçã
ALMOÇO Aüoz

Feijão
Seleta de legumês
Omelete
Suco de polpa ou frula

Arroz integral
Feijão
lscas de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijáo
Batata salsa
Carne moída
Suco de polDa ou fruta

A'roz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Repolho refogado
Carne suína
Suco de polpa ou fruta

25 26 27 28 29
DÊSJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leile com cacau
Bolo

FRUTA l\4elão Banana lVelancia
ALrVOÇO Arroz

Feijáo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz inlegral
Feijão
Batata
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Atroz
Feijáo
lscas de frango
Saladâ de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Recesso Recesso

ivlelâo



Os cardápios poderão, eventualmentê, soÍrer alteração desde que previamente auto.izado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educâção Viviane Mi ioíin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genad NutÍicionista CRNS 12294

frd*8

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
01

FRUTA Meláo

LANCHE DA TARDE Quirera com came suína

Salada de alface

04 05 06 07 08
FRUTA Laranja Banana Melancia Melão La@nja

LANCHE DA TARDE Polenta com caÍne suina

Salada de repolho

Arroz com carne moída ê
cenoura

lvlacârrão com moída

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de tomate

11 '12 13 14 í5
FRUTA Melão Abacaxi Banâna Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE MacarÍão à bolonhesa

Salada de chuchu

Purê de batatas com carne
moida

Risoto de frango e cenoura Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Ouirera com frango

Salada de pepino

19 22
FRUTA Laranja lvlelanciâ Banana Abacaxi

LANCHE DA TARDE Polenta @m frango

Salada de beterraba

Arroz, batata doce e carne Risoto de Írango

Salada de alface

MacaÍráo com cârnê moida

Salada de tomate

FaroÍa de ovos e cenoura

25 26 29
FRUTA i/açá Laranja Mamão

LANCHE DA TARDE Polenta com frango

Salada de couve flor

Arroz com came moida e
cenouÍa

Páo com hambúrguer
caseiro, alíace e tomate

Suco

Recesso Recesso

.AS FRUTÂS Ê HORTALIçAS DESTE CAROÁPIO POOEM SOFRER ALTERAçÓES CoNFoRME PRoDUçÁo DA AGRICULTURA FAIiIILIAR,

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA"I PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁPrO REFErçOES CMEt MARçO/ 2024
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. INFANTIL 4 PARCIAL TARDE

Torta salgada com legume

Suco

Banana



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO RÉFErÇÔES ESCOLA ESPECTAL ZrLDA ARNS - MARÇO/2024
PERIODO MANHÂ

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01

IÂNCHE MANHÃ 1

chá
Pão com recheio

LANCHE MANHÃ 2
Macarráo com moida

04 05 06 07 08

LANCHE NiIANHÃ 1

chá
Páo com recheio

Fruta Leite
Biscoito
Fruta

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frângo ArÍoz, balala doce e came

moída
Quirera com came suina
Salada de repolho

AÍroz, feijáo, abobÍinha
refogada e omelete

ToÍla salgada de frango
Suco

11 12 13 14 15

LANCHE MANHÃ 1

chá
Pão com recheio

Fruta Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

LANCHE Í\i1AN HÃ 2
Arroz, frango e legumes Macarráo com moída

Salada de alface
Arroz, feijão, brôcolis e
iscas de fíqado

Polenta com frango
Salada de beterraba

Arroz inlegral, iscas de
carne e c€noura

18 19 20

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheio

Fruta Leite
Biscoito

LANCHE IúANHÃ 2
Quirera com carne suina
Salada de cenoura

Macanão com frango
assado
Salada de pepino

Arroz, feijão, batata e
carne de panela

Bolo salgado

Suco

25 26 28 29
Leite
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheio RECESSO RECESSO

LANCHE MANHÃ 2
Polenta com frango
Salada de tomate

Arroz, omelete e
abobrinhâ reÍogada

Cachorro quente

Bolo
Suco

"As frutas e hortalaças deste cardápio podem soÍrer alteraçóes conforme produÉo da AgricultuÍa Familiaí. Mônba Kapp Genati Nuticionista CRNB 12294

t N FO R M Açõ ES N U TRI CIO NAIS

Média Energia
(Kcdl)

Protelna(o %vEÍ
Lipídeos

@) %vEÍ
Cdrboidíetos

@) %vEr
S&io
lús)

Semana 1 701,09 25 14 20 25 102 61 780,60
Semana 2 710,99 27 15 20 25 100 60 804,20
Semana 3 712,30 23 12 19 24 114 64 809,40
Semanâ 4 708,60 20 10 20 25 115 65 803,14

ü.ÉliE:;r%d

í
ry

Leite com cacâu
Biscoito

chá
Pão com recheio

21

Risoto de frango

27

LANCHE MANHÃ 1

Salada de frutas (banana,
laranja, maçã)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇÔES ESCOLA ESpECTAL ZrLDA ARNS - MARÇO/2024
PERIODO TARDE

2" FEIRA 3"FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
o1

LANCHE TARDE 1

Macârrão com moida

LANCHE TARDE 2
chá
Pão com recheio

04 06 07 08

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango Arroz, batata doce e came
moída

Quirera com came suina
Salada de repolho

Arroz, feijão, abobrinha
refogada e omelete

LANCHE TARDE 2
chá
Pão com recheio

Fruta chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

11 12 13 14 '15

LANCHF TARDF 1

Arroz, frango e legumes Macarrão com moida
Salada de alface

Arroz, feijão, brócolis e
iscas de fíqado

Polenta com frango
Salada de beterraba

Anoz integral, iscas de
carne e cenoura

LANCHE TARDE 2
chá
Páo com recheio

Fruta Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

18 í9 20 21

LANCHE TARDE 1

Risoto de fÍango Quirera com came suina
Salada de cenoura

Macarrão com frango
assado
Salada de pepino

Arroz, feijão, batata e

carne de panela
Bolo salgado

Suco

LANCHE TARDE 2
chá
Páo com Íecheio

Leite
Biscoito
Fruta

chá
Pão com recheio

FÍuta Leite
Biscoito

26 28 29

LANCHE TARDE 1

Polenta com Írango
Salada de tomâte

Arroz, omelete e
abobrinha Íefogada

CachorÍo quente

Bolo
Suco

RECESSO RECESSO

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito
FÍuta

chá
Pão com recheio

Sâlãda de Írutas (bânana,
laranja, maçã)

'*As frutas e hoítaliças deste cardápio podem sofrer alterâçôes conÍorme produção da Agricultura Familiar. MôniÇa Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294

I N FO R M AçÕ85 N UÍRI CI ON AIS

Média Energia
(Kcal)

Proaeína
@) %vEf

Lipldeos
@) %vET

Ca.boidratos
@) %vÉÍ

Sódio
(ns)

Semana 1 701,09 25 14 20 25 102 61 780,60
Semána 2 770,99 27 20 2S 100 60 804,20
Semana 3 7L2,30 L2 19 24 114 64 809,40
Semana 4 708,60 20 10 20 25 115 65 803,14

{
^5

15

23

05

Torta salgada de frango
Suco

Leitê com cacau
Biscoito



'i.i.'
PRÉFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ÊSPORTE DE BALSA NOVA,/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFEIçOES ESCOLA_ESPECtAL ZTLDA ARNS - MARçO/2024
PERIODO MANHA - RESTRIÇAO A LEIÍE

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA
o1

LANCHE I,4ANHÃ 1

chá
Páo sem leite com recheio

TANCHE MANHÁ 2
04 05 o6 07 08

LANCHE MANHÃ ,1

chá
Páo sem leite com recheio

Fruta chá
Pão sem leite com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leile
Fíuta

LANCHE IVIANHÃ 2
Arroz, batata doce e carne
moida

Quirera com carne suína
Salada de repolho

Arroz, íeijáo, abobrinha
refogada e omelete

Torta saloada dê franoo
sem leite
Suco

12 13 15

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo leite com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoilo sem leite
Fruta

LANCHE MANHÃ 2
Arroz, frango e legumes Macârrão com moida

Salada de alface
Arroz, feijão, brócolis e
iscas de fíqado

Polenla com frango
Salada de beterraba carne e cenoura

18 19 20 21 22

LANCHE I\,4ANHÃ 1

chá
Pão sem leite com
recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
Páo sem leite com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

Risoto de frango OuiÍe[a com came suina
Salada de cenoura

N,lacarrão com frango
assado
Sâlâda de pepino

Arroz, feijão, batata e
carne de panela

Bolo saloado sem leite

Suco

25 26 27 29

LANCHE l\ilANHÃ 1

Leite de soja
Biscoito sem leite
Fruta

Salada de frutas (banana,
laranja, maÉ) RECESSO

LANCHE I\,4ANHÃ 2
Polentâ com frango
Salada de tomate

AÍroz, omelete e
abobrinha refogada

Cachorro quente
Bolo sem leile
Suco

*Os cardápaos poderã0, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista
'*As frutas e hortaliças deste cardápio podem sofíeÍ alteraçóes conforme produção da Agícultura Familiar

da Secretaria Municipal de Educação. Viviane Milliorin Nukicionista RT CRN8 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionisla CRNS 12294)

{

6"FEIRA

Macarrão com moida

Leite de soia com cacau
Biscoito sem leite

Risoto de frango

11 14

Leite de soia
Biscaila§cln leile

chá
Pég_scdgile com recheio

Arroz integral, iscâs de

LANCHE MANHÃ 2

chá
Pão sem leite com recheio RECESSO



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇOES ESCOLA ESPECTAL ZTLOA ARNS - MARÇ0/2024
PERTOOO TARDE - RESTRTçÀO Á LETTE

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA S"FEIRA s"FEIRA
01

LANCHE TARDE 1

Macarrâo com moída

LANCHE TARDE 2
chá
Pão sem leite com recheio

04 05 06 08

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango Arroz. batata doce e carne
moÍda

Quirera com carne suina
Salada de Íepolho

Arroz, feijáo, abobrinha
refogada e omelete

Torta salqada de frânqo
sem leite
Suco

LANCHE TARDE 2
Leite de soia com câcâu
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com recheio

Fruta chá
Pão sem leite com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

11 12 't3 14 15

LANCHE TARDE 1

Arroz, Írango e legumes l\,1acarrão com moída
Salada de alface

Arroz, feijáo, brócolis e
iscas de fiqado

Polenta com frango
Salada de beterraba

Arroz integral, iscas de
carne e cenoura

LANCHE TARDE 2
chá
Páo sem leite com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem lêite com recheio

18 19 20 21

LANCHE TARDE 1

Risoto de frango Quirera com came suína
Salada de cenouía

Mâcarrão com frango
assado
Salada de pepino

Arroz, feijáo, batâtâ e

carne de panela
Bolo saloado sem leite

Suco

LANCHE TARDE 2
chá
Pão sem leite com
recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
Pã! se[lcile com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

26 28 29

LANCHE TARDE 1

Polenta com írango
Salada de tomate

Arroz, omelete e
abobÍinha íeíogada

Cachorro quente

Bolo sem leite
Suco

RECESSO RECESSO

LANCHE TARDE 2
Leite de soia
Biscoito sem lêite
Fruta

chá
Pão sem leitê com recheio

Salada de frutas (banana,
laranja, maÉ)

"As frutas e hortaliças deste cardápio podem soírer alterações conforme produção da Agricultura Familiar. Mônica Kapp Cena.i Nutticionisla CRNS 12294
d-8

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

25



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DÊ EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁpro RÉFErçÕES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - MARÇO/2o24
PERIOOO MANHÃ - PASTOSA

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE MANHÃ 1

Papa de pão

LANCHE MANHÃ 2
Macarrão com papa de
moida

04 05 o6 07 08

LANCHE I\4ANHÃ 1

Papa de biscoilo Papa de páo Papa de frutâ Papa de páo Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de arroz com
frango

Papa de arroz, batata
doce e caÍne moída

Papa de quirera com
qrrne suína

Papa de arrcz, Íeijáo,
abobrinha refogada e
omelete

Torla salgada de frango
Suco

'11 12 13 't4 15

LANCHE MANHÃ 1

Papa de pão Papa de fruta Papa de biscoito Papa de biscoito
Papa de fruta

LANCHE MANHÀ 2
Papa de arroz, frango e
legumes

Macarrão com papa de
moídâ

Papa de arroz, feiiáo,
brócolis e iscas de figado

Polenta com papa de
fÍango
Papa de bêtêrraba

Papa de arroz integral,
iscas de carne e cenoura

18 19 20 21 22

LANCHE I\4ANHÂ 1

Pâpa de pão Papa de biscoito
Papa de fÍuta

Papa de pão Papa de Íruta Papa de biscoito

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz com
fÍango

Papa de quirera com
carne suína
Papa de cenoura

Mâcarráo com papa de

frango
Papa de arroz, feijão,
batata e carne de panela

Bolo salgado

Suco

25 26 27 28 29

LANCHE I\,,IANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de páo Papa de frutas
RECESSO RECESSO

LANCHE MANHÁ 2
Polenta com papa de
frango

Papa de aÍrca. omelete e
abobrinha refogadâ

Cachorro quente
Bolo
Suco

*"As Írutas e hortaliças deste cardápio podem sof.er alteraçôes conforme produção da Agricultura Familiar. Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNB 12294
{
\

LANCHE MANHÃ 2

Papa de pão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÀO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ MARçOT2O24
PERIODO TAROE - PASTOSA

'Os cardápios podeíã0, evenlualmente, sofrer alteíaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS
"As írutas e hortaliças deste câídápio podem soÍrer alterações conÍorme produÉo da AgricultuÍa Familiar Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 1

ffi{::lYiffi3

2'FEIRA 3ÓFEIRA 40FEIRA 50FEIRA 6'FEIRA
o1

LANCHE TARDE 1

MacarÍão com pâpa de
moída

LANCHE TARDE 2
Papa de pão

04 06 07 08

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz com
frango

Papa de arÍoz, batâla
doce e cárne moída

Papa de quirera com
carne suina

Papa de arroz, feijáo,
abobrinha refogada e
omelete

Torta salgada de frango
Suco

LANCHE TARDE 2
Papâ de biscoito Papa de pâo Pãpa de fruta Pãpa de pão Papa de biscoito

Papa de Íruta
11 12 13 14 15

LANCHE TARDE 1

Papa de arroz, írango e
legumes

Macarrão com papa de
moida

Papa de arÍoz, feijão,
brócolis e iscas de fígado

Polenta com papa de
frango
Papa de beterraba

Papa de arroz integrâ1,
iscas de carne e cenoura

LANCHE TARDE 2
Papa de pão Papa de Íruta Papa de biscoito Papa de pão Papa de biscoito

Papa de fruta
18 20 21 22

LANCHE TARDE 1

Papa de aíroz com
frango

Pãpa de quirera com
carne suína
Papa de cenoura

Macarráo com papa de
frango

Papa de arroz, Íeiiáo,
batata e câme de panêla

Bolo salgado

Suco

LANCHE TARDE 2
Papa de páo Papa de biscoito

Papa de fruta
Papa de pão Papa de fruta Papa de biscoito

25 26 27 28 29

LANCHE TARDE 1

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, omelete e
abobrinha refogada

Cachorro quente

Bolo
Suco

RECESSO RECESSO

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de frutas

19

LANCHE TARDE 2
Papa de pão


