
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA. FEVEREIRO/2024

Os cardápios poderâo, eventualmente, softer alteÍaçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

I NFORMAçõ ES N UÍR IC IO NA IS

Média
Energia
(Kcal)

Proleine
@) %vET

Lipldeos
@) %wÍ

Caúoidetos
@) %vÉT

sódio
(ne)

Semanâ 1 799,4t 16 27 8 26 41 504,39

Semana 2 344,68 19 21 8 20 49 61 630,41

Semana 3 360,55 24 25 11 29 42 46 508,41
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Víviane Milliorin Nutricionista Rf CRNS 39
Mônica Kapp Cenai Nuticíonista CRNS 12294
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2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 o9/02

Biscoito doce

Leite com baunilha

MaÇã

MacarÍão talharim com carne
moida

Salada de pepino

Quirera com frango ao molho

Salada de tomate

Arroz, batata e carne de panela

Salada de cenourâ

Pâo com recheio

chá

Uva
13/02 14/02 15/02 16/02

Recesso Recesso Recesso l\,lacarráo com salsicha

Salada de beterraba

Risoto de frango com cenoura

Melancia

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02

Pão com recheio

chá

Larania

Polenta com Írango

Salada de brôcolis

Arroz integral, Íeijão, abobrinha e
iscas de carne

Fârofa de ovos e couve
manteiga

Banana

Bolo de fubá

Suco de maracujá

26/02 27/02 28/02 29/02

Biscoito salgado

Leite

Mamão

Risolo de Írango

Salada de alÍace

Quirera com came suina

Salada de repolho

Arroz, quibe assado e seleta de
legumes (cenoura, abobrinha e

bÍócolis)

12n2



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. FEVEREIRO/2024

Os cardápios poderão, eventualmente, sofÍeí alteraÉo desde que píeviamente autoÍizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educação

IN F OR M AçôES N UÍR I C IO NAI S

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vEf

upldeos
@) %vET

Carboidâlos
@) %vET

semana 1 299,41 16 2l 8 26 41 53 504,39

Semâna 2 344,68 19 21 8 20 49 61 630,41

Semana 3 360,55 24 25 11 29 42 46 508,41

Viviane Milliodn Nutricionista Rf CRNS
Mônica Kapp Genad Nutticionista CRNS 12294 "t

20 FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA

05/02 06/02 07/02 08/02 o9/02

Biscoito doce

Leite com baunilha

MaÇã

Macarráo talharim com carne
moída

Salada de pepino

QuireÍa com frango ao molho

Salada de tomate

Pão com recheio

chá

Uva

12/02 13/02 14/02 15/02 16/02

Recesso Recesso Recesso lvlacarrão com salsicha

Salada de beteríaba

Risoto de frango com cÉnoura

Melancia

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02

Páo mm recheio

chá

Larania

Polenta cpm frango

Salada de brócolis

Arroz integral, feijão, abobrinha e
iscas de carne

Farofa de ovos e couve
manteiga

Banâna

Bolo de fubá

Suco de maracujá

26/02 27/02 28/02 29/02

Biscoito salgado

Leite

Mamáo

Risoto de frango

Saladâ de alface

Quirera com came suína

Salada de repolho

Arroz, quibe assado e seletã de
legumes (cenoura, abobÍinha e

brócolis)

3"FEIRA

Arroz, batãta e carne de panela

Salada de cenoura
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DÉ ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFE_tÇÕES CMEI FEVEREIRO/2024
cARDApIO REFETçOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

S"FEIRA 6"FEIRA3'FEIRA 4OFEIRA20 FEIRA
08 090705 06

Leite Maternoi Fórmula
lnfãntil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Mâterno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

DÉSJEJU IVI

Papa de banana Papa de melanciâPapa de mamãoPapa de meláo Papa de morangoFRUTA
Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa dê feijáo
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou íruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de fÍango
Suco de polpa ou fruta

ALr\i]OÇO Pâpa de ârroz
Papa de Íeijáo
Pâpa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de moranqo Papa de maÇaPapa de melãoPapa de maÇa Papa de bananaFRUTA
Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

í613 14't2

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

DESJEJUM

Papa de melanciaPapa de maÉFRUTA
Papâ de arÍoz
Papa de feÍáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polDa ou fruta

Recesso Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de beterraba
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Recesso RecessoALr\4OÇO

Papa de bananaPapa de mamãoFRUIA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

2220 2119

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lVaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Papa de abâcate Papa de maça Papa de bananaPapa de morangoFRUTA Papa de mamáo
Papa de arroz
Pâpâ de feÍão
Papa de couve flor
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de íeijão
Papa de batata salsa
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papã de ferão
Papa de brócolis
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de abobrinha
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de maÇáPâpa de banana Papa de mamãoPapa de mêlão Pâpa de melanciaFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêitê Matêrno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHÉ DA TARDE Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cardápios podêrão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamênte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçáo

-LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*"O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNB
Mdnica Kapp Genai Nutticionista CRNS 1 22s4t{$
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETAR|A MUNtctPAL DÉ EDUcAÇÃo, cULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAÉ

cARDÁPlO REFEIçOES CMEI FEVEREIRO/2024
cARDÁpto REFETÇÕES cMEt- 6 MESÉs coMPLETos

Os cãrdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autoriz ado pêla nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçâo

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.
* AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nuticionlsta RI CRNS
M5nica Kapp GenaÍi Nuticionista CRNS 1zzs\

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA

26 27 28

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leitê Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de melancia

ALt\.4OÇO Papa de arrcz
Papa de feijáo
Papa de beterraba
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍtoz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de chuchu
Ovo cozido
Suco de polpa ou íruta

Papa de melancia
-89Le 

qg-S,ananâ
Leite MateÍno/ FóÍmula
lnfantil

Papa de mamão

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matêrno/ Fôrmula
lnÍantil

DESJ EJ U I\.4

FRUTA



PRÉFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÀ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDAP|O REFEIçOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteíaÉo desde que previamente auto rizado pela nutricaonista da Secretaíia Municipal de Educação

.LÊITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA,
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GÂRFO.

3932 d

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
05 o6 07 09

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite l\y'aterno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mâmão Papa de banana Papa de melancia

ALMOÇO Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de âbobÍinha
Papa de frango

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne

Suco de a ou fruta Suco de ou fruta
P de P de banana

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍÍoz
Papa de ferão
Papa de chuchu
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de melão Paoa de moranqo Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papâ de mâcarrão,
cenoura e came

Papa de aÍÍoz, batata doce e
franqo

Polenta com papa de
carne

Papa de arroz, batata,
cenouÍã e frânqo

Papa de quirera com carne

't2 13 't4 15 16

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍanlil

FRUTA Papa de maçã Papa de melancia

ALMOÇO Recesso Recesso Recesso Papa de aÍ.oz
Papa de feüão
Papa de beterraba
Pâpa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de âbobrinha
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamáo Papa de banana

LÁNCHE DA TARDE Papa de carne e batata Papa de arroz, chuchu e
carne

19 20 21 23

D ESJ EJ U I\4 Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfântil

Leite lvlaterno/ FóÍmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUÍA Papa de mamão Papa de maçá Papa de abâcate Papa de maça Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de brócolis
Papa de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de atÍoz
Papa de feüáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de cenoura
Papa dê carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de Íeijáo
Papa de batata salsa
Papa dê frango
Suco de polDa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de Íeijão
Papa de couve flor
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de mâmáo Papa de banana Papa de mamão Papa de maÇã

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com
frango

Papa de macarrão, cenoura
e came

Papa de arroz, balata e
frango

Papa de arroz e abobrinha
Omelete

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) e macarrão

Vividne Mi iorin Nulricionistâ Rf CRNS
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 1 22%wllg
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FRUTA

22
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PREFÊITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA, PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ÉSCOLAR- PNAE

caRoÁpto REFEIçoEs cMEt FEVEREIRo/2024
cARoÁpto REFETÇoES cMEt- Dos 7 Aos 8 MESES

Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932 {Os cardápios poderào, eventualmente, sofrer alteraçáo de§de que píeviamente autoíi2ado peta nutricionista da Secretaria Municipalde Educação

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
- AS FRUTAS OEVÊM SER SERVIOAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
-.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENÍOS AMASSÂDOS COM O GARFO

Mônica Kapp Genad Nuhcionista CRNS 12294lrl|

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA sOFEIRA 6'FEIRA
26 27 28

DESJEJ U I\,I Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile MateÍno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de mêlancia

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de beterraba
Papa de cârne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de Írango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de chuchu
Ovo cozido
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de mamão

LANCHE DA TARDE Polenta com papa de
frango

Papa de ârroz com câÍne e
cenoura

Papa de aÍtoz, brócolis e
franqo

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÂO, CULÍURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPtO REFEIçOES CMEI FÊVEREIRO/2024
CARDÁP|O REFETÇOES CMEI- OOS 9 AOS ll MESES

ós cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autoÍi zado pela nutricionista da SecretaÍia Municipalde Educâção

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*O ALMOçO OEVE SÊR SERVIOO NA FORMA OÉ PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA s"FEIRA 6"FEIRA
o5 06 o7 08 09

DESJEJUIV Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamáo Papa de bananâ Papa de melancia

ALMOÇO

FRUÍA

Pâpa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinhã
Papa de fÍango
Suco dê polpa ou Íruta

Papa de arroz
Pâpa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feiiáo
Papa de batata
Papâ de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feüão
Papa de chuchu
Papâ dê carne
Suco de polpa ou fruta
Papa de moranqo

Papa de arroz
Papa de feÍáo
Papâ de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de maÇa

Papa de macârÍáo,
cenoura e caÍne

Papa de banana Papa de meláo Papa de maça
Papâ de quirera com carneLANCHE DA TARDE Papa de atÍoz, batata doce e

Íranqo
Polenta com papa de
carne

Papa dê arroz, batata,
cênoura e franqo

DESJEJUM

12 '13 14 15

Leite l\y'aterno/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil
Papâ de mâçá Papa de melancia

ALMOÇO Recesso Recesso Recesso Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de beterraba
Papa de carne
Suco de polpâ ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feiião
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polDa ou fruta

FRUTA Papa de mamáo Papa de banana

LANCHE DA TARDE Papa de carne e batata Papa de arroz, chuchu e
carne

19 20

DESJ EJ U I\,1 Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamáo Papa de maçá Papa de abacate Papa de maça Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feUão
Papa de brócolis
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcz
Papa de íeijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íei.ião
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de Íeijão
Papa de batata salsa
Papa de frango
Suco de polpa ou frula

Papa de arroz
Papa dê feijão
Papa de cruve ílor
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de mamão Papa de banana Papa de mamão Papa de maÇã

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com
frango

Papa de macarrão, cenoura
e carne

Papa de anoz, batata e
frango

Papa de arroz e abobrinha
Omelete

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) e macanão

Viviane Millioin Nutticionista RT CRNA 3932
Mônba Kdpp Genad Nuttícionista CRNS 12294

6
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FRUTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFEIçOES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDÁP|O REFEIçOES CMEI- DOS I AOS 11 MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipalde Educação Viviane Mílliotin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

il
ry,LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA.

- AS FRUTAS OEVEM SER SÉRVIDAS DESCASCÂDAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
*.O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ÂLIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA

26 28

DÉSJEJUM Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morângo Papa de melancia

ALrúOÇO Papa de arroz
Pâpa de Íeijão
Papa de betêrraba
Papa de carnê
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de Íeijáo
Papa de batata
Papa de frângo
Suco de polpa ou fruta

Papa de atrcz
Papa de feijáo
Papa de chuchu
Ovo cozido
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de mamão

LANCHE DA TARDE Polenta com papa de
franqo

Papa de arroz com came e
cenoura

Papa de arroz, brôcolis e
Íranqo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRÊTARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA'/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMÉNTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARDAPTO REFEIçOES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDÁPIO REFEIÇOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES OE IDADE

Os cárdápios podeíão, eventualmente, soírer alteraçâo desde que previamente autorizado pêlâ nutricionista da Secretaria Municipal

.LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA AÍÉ CO*tPLEÍAR 2 ANOS DE IDADE.

- AS FRUÍÂS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS A"IASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS.
.,A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIDÂ OU PICADA.

N
s

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
05 06 07 08 09

DESJEJUM Leite
Biscoito doce

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito salqado

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Laranja Morango lvlamão Banana Melancia

AtÍoz
FeUão
Abobrinha refogadâ
Frango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Fe!ão
BÍócolis saute
lscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou Íruta

AÍtoz
Fei.ião
Carne moidâ
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Afioz
Feijão
Cenoura refogada
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA N.4aÇa Banana NIeláo Uvâ MaÇa

LANCHE DA TARDE Macârrão à bolonhesa e
salada de cenoura

Arroz, batata doce e frango Polenta com carne
Salada de alface

't4

Risoto dê frango com
cenoura ralada

Quirera com moida
Salada de tomate

12 '13 16

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

FRUTA Maçã Melancia

Recesso Recesso Recesso AÍÍoz
Feijão
lscas de cârne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Abobrinha reÍogadâ
Frango grelhado
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA l\.4amão Banana

LANCHE DA TARDE Purê de batatas com carne
ao molho

Arroz e quibe assado
Salãda de chuchu

19 20 2'l 22

D ESJ EJ U I\,I Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamão Maçá Uva Maça

ALTVTOÇO Arroz
Feijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Suco dê polpa ou frutâ

Arroz
Feijão
Abobrinha reíogada
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijâo
Cenoura saule
Carne moída
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijão
Batata salsa
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feúáo
Couve flor
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\.4e1ão Mamão Ba nana Larania lvlelancia

LANCHE DA TARDE Quirera com írango
Salada de alface

Macarráo à bolonhesa
Salada de tomate

Risoto de frango
Salada de pepino

AÍroz, abobrinha refogada e
omelête

Bolo de laranja
Suco

de Educâção Viviane Millioin Nutticionista RT CRNA 3932
Mànica Kapp Genati Nutricionista CRNS 12294

ALMOÇO

Í5

ALMOÇO

Banana



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSÂ NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFEIçÕES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- A PARTIR DOS í 2 MESES DE IDADE

Os cardápios poderão. evêntualmente, sofreí alteÍaÉo

'ii;

INFORMA s 
^/urRrclolrars

Média
Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEÍ

Lipldeos
@) %vEr

Carboidratos
@) %vEÍ

Semana 1 712,16 27 15 20 25 102 60

semâna 2 709,08 21 13 23 22 110 65

Semana 3 710,13 25 14 28 31 97

desde que previamente autorizado pela núricionistâ da Secretaíia Municipal de EducaÉo Viviane Mi iodn Nuticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nutriçionista CRNS 12294

F{
"b

'LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ÂNOS DE IDADE.

- AS FRUTAS E LEGUMES DÊVEM SER SERVIDOS AMASSADOS' RASPAOOS OU PICAOOS,
..A CARI{E DEVE SER SERVIDÂ DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 4"FEIRA 5ÔFEIRA 60FEIRA

26 27 28

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leile
Biscoito

FRUTA Maça Morango l\.4elancia

ALMOÇO AÍroz
FeUão
Carnê moida
Sâlada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Purê de batatas
Frango ao molho
Suco de polpa ou íruta

Anoz
FeÍão
Ovo cozido
Salada de chuchu
Suco de polpâ ou fruta

LaÍanja Banana lvlamão

LANCHE DA TARDE Polenta com frango
Salada de alface

Arroz com carne moída e
cenou ra

Risoto de frango ê brócolis

3"FEIRA

FRUTÂ



PREFEITURA MUNICIPAL OÉ BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR

PROGRÂMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFEIÇôES CMEI FEVEREIRO/2024
cAROÁPlO REFEIÇOES CMEI- INFANÍlL 4

Os caídápios poderão, eventualmente, soírer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipalde Educação Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932

chá
Pão com recheio

{
.LEIÍE MAÍERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEi/lANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS OE IDADE.

- AS FRUÍÂS E LEGIJMES DEVEM SER SERVIOOS AIIASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

-.A CARNE DEVE SER SERVIDA OÊSFIADA, MÔIOÀ OU PICADA.

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

05 06 o7 08 o9

DESJEJU N,'I Leite
Biscoito doce

chá
Pão câseiro com recheio

Leite
Páo com Íecheio

Leite
Biscoito salgado

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Laranja lVorango Mamão Banana Melancia

AtMOÇO Arroz
Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
BÍócolis saute
lscas dê carne
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Balata corada
Frango assado
Suco de polpa ou íruta

AtÍoz
Feijáo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Cenoura reÍogada
Omelête
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Bananâ Meláo Uva [,4aÇa

LANCHE DA TARDE Macârráo à bolonhesa e
salada de cenoura

Arroz, batata doce e Írango Polentâ com carne
Salada de alface

Risoto de frango com
cenoura ralada

Quirera com moidâ
Saladâ dê tomate

12 13 14 '15 16

DESJ EJ U N4
Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Melancia

ALMOÇO Recesso Recesso Recesso AÍroz
Feijáo
lscas de cârne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Ferjão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Suco dê polpa ou Íruta

FRUTA Mamáo Banana

LANCHE DA TARDE Purê de batatas com carne
ao molho

Arroz e quibe âssado
Salada de chuchu

19 20 21

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA ÍMamâo lVaçã lvlaça Ba na na

ALMOÇO AÍíoz
Feijão
Brôcolis sâute
lscas de figado
Suco de polpa ou Íruta

A.Íoz
Ferjão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Cenoura saute
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Batata salsa
Frango assado
Suco de polpa ou ftuta

AÍÍoz
Feijáo
Couve flor
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA [reláo Mamão Banana Larania Melância

LANCHE DA TARDE Quirera com frango
Salada de alÍace

Macarráo à bolonhesa
Salâda de tomate

Risoto de frango
Sâlada de pepino

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Bolo de laranja
Suco

Mônica Kapp Genari Nutncionisla CRNA 12294h\

Uvâ



Os cardápios podêrão, eventualmente. soírer alteraÉo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAÉ

cARDÁPtO REFErçOES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDÁPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4

desde que prevaame nte autorizado pela nutricionasta da SecÍetaria Municipalde Educação Viviane Millionn Nutricionista RÍ CRNS 3932 d
Mônica Kapp Gendi Nuttícionista CRNS 12294hÜ

.LEITÊ !.tÂÍERNO OEVÊ SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA ATÉ COIIPLETAR 2 ANOS OE IDADE

- AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS ATTASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS-

-.A CARNE OEVE SER SERVIDÂ OESFIADA, UÓIDA OU PICAOA.

INFOR NUTRICIONAIS

Média
Energia
(Kcal)

Proleína
@) %vET

Lipídeos
@) %vET

Cdtboidratos
@) %vEÍ

712,16 21 15 20 25 102 60

Semana 2 709,08 23 13 22 110 65

Semânâ 3 710,13 25 1,4 28 31 97 55

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

26 27 28

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maça Morango

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Carne moida
Salada de beterrâba
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feüâo
Purê de batatas
Frango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Anoz
Feüáo
Ovo cozido
Sâlada de chuchu
Suco de polpâ ou frula

FRUTA Larania Banana Mamáo

LANCHE DA TARDÉ Polenta com frango
Salada de âlface

Anoz com carne moida e
cenoura

Risoto de frango e brócolis

23

Melancia



,;gu
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PREFEIÍURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENÍAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPtO REFÉlçÓES CMEI FEVEREIRO/2024
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÃ

chá
Páo com recheio

d
Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo. Viviane Millioin Nutricíoflsta Rf CRN8 3932

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
06

chá
Páo caseiro com recheio

07 08 09

D ESJ EJ UM Leite
Biscoito doce

Leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito salgado

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA LaÍanja Morango Mamão Banana Melancia

ALMOÇO Arroz
Ferjão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Sum de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Fe!âo
BÍócolis saute
lscas de carne
Suco dê polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Batata coÍada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Ferjão
Carne moidâ
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Aroz
Feijáo
cenoura refogada
Omelete
Suco de polpa ou fruta

't3 '15 16

DESJEJ U I\,4
Leite
Biscoito

FRUTA Maçã l\,4ela ncia

Recesso Recesso AÍÍoz
Feijâo
lscas de carnê
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

'19 20 21 22

Leite
Biscoito

D ESJ EJ UM

FRUTA

Lêite
Biscoito

chá
Pâo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

l\ramão Maçã Uva Maça Banana

ALMOÇO AÍtoz
Ferjáo
Brócolis saute
lscas de íigado
Suco de polpa ou frutâ

Arroz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Cenourâ saute
Carne moida
Suco de polpâ ou fruta

Arroz
Feijão
Batata salsa
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feüáo
Couve flor
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

26 27 28

DESJEJU I\,4 Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com reúeio

Leite
Biscoito

FRUTA Maça Morango l\4elancia

ALi,4OÇO Ar(oz
Feijáo
Carne moida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijâo
Purê de batatas
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Ovo cozido
Salada de chuchu
Suco de oolDa ou Íruta

- AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS
.A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

Mônica Kapp Genai Nutíicioni§d CRN'122g4T $

05

12 14

AL|\ilOÇO Recesso
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETAR|A MUNtctpAL oE EDUcAçÃo, cULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ PR
pRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

clnoÁpro REFETÇoEs cMEt FEVEREtRo/2024
cARoÁpto REFETçÕES cMEl- tNFANTIL 4 - PARCtAL TARDE

Os cardápios pode.ão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica lGpp Genati Nutticionista CRNB 12294\

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS'
-a caRNE DEvE sER sERvtDA DESF|ADA, MólDA ou PlcaoA.

d

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
05 06 07 o9

FRUTA Maça lvlelão Uva Maça

LANCHE DA TARDE Macarráo à bolonhesa e
salada de cenoura

ArÍoz, batata doce e Írango Polenta com carne
Salada de alface

Risoto de Írango com
cenoura ralada

Quirera com moida
Salada de tomate

'12 í3 't5 16

FRUTA Mamão Banana

LANCHE DA TARDE Purê de batatâs com carne
ao molho

Arroz e quibe assado
Salada de chuchu

'19 20 21 22

FRUTA NIelão Mamão Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE Quirera com fÍango
Salada de alÍace

Macârrão à bolonhesa
Salada de tomate

Risolo de frango
Salada de pepino

Arroz, abobÍinha refogada e
omelete

Bolo de laranja
Suco

26

FRUTA LaÂnja Banana N.4amâo

LANCHE DA TARDE Polenla com frango
Salada de alface

Arroz com carne moida e
cenoura

Risoto de frângo e brôcolis

08
Banana

14



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

Os cardápios podeÍão, eventualmente, sofÍer alteração d

CARDÁPIO REFEI ÕES ESCOLA INTEGRAL - FEVEREIR0/2024

esde que píeviamente auiorizado pela nútricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294

6
ry

2" FEIRA 3"FÉIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6ÔFEIRA

05 06 07 08 09

Leite
Biscoito doce
[IaÇã

chá
Páo caseiro com recheio
Moranqo

Leite
Páo com recheio
Pêsseqo

Leite
Biscoito salgado
Banana

chá
Pão caseiro com reóeio
Melancia

ALMOÇO Arroz
Feúão
Abobrinha reÍogada
Frango ao molho
Suco de polpa ou Írutâ

Arroz integral
Feijáo
Brócolis saute
lscas de carne
Suco de polpa ou íruta

Arroz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou frutâ

Arroz integral
Feijâo
cârne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Feijáo
Cenoura refogada
Omelete
Suco de polpâ ou fruta

Laraniâ Banana lúelão UYa túaÇa

LANCHE DA TARDE Macarrão à bolonhesa e
salada de cenouÍa

Anoz, batata doce e frango Polenta com carne suina
Salâda de alface

Risoto dê frango com
cenoura râlada

QuiÍera com came moida
Salada de tomate

't2 '13 14 '15 í6

DESJEJUIV Leite
Biscoito
MaÇá

chá
Pão com recheio
l\4elancia

ALMOÇO Recesso Recesso Recesso Arroz
Feijão
lscas de caÍne
Sâlada de beterraba
Suco de polpa ou ÍÍula

Arroz integral
Feijão
Batãtâ sâlsâ saute
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Mamão Banana

LANCHE DA TARDE Purê de batãtas com carne
ao molho

AÍroz e quibe assado
Salada de tomate

í9 20 21 23

DESJEJUM Leile
Biscoito
Mamáo

chá
Pão câseiro com recheio
MaÇã

chá
Pão caseiro com recheio
Uva

Leite
Pão com recheio
Maçã

Leite
Biscoito
Banana

ALTVTOÇO ArÍoz
Feijão
Brócolis saute
lscas de figado
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Feijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Suco de polpa ou frutã

Arroz
FeÍão
Cenoura saute
Carne moida
Suco de polpa ou íruta

Arroz integral
Ferjáo
Batata salsa
Frango assâdo
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
FeijáO
Couve flor
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melão Mamâo Banana Larania N4elância

LANCHE DA TARDE Quirera com frango
Salada de alface

Macarrão à bolonhesa
Salada de tomate

Risoto de frango
Salada de pepino

Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Bolo de laranja
Suco

DESJEJU l\il

FRUTA



Os caídápios poderáo, evêntualmente, soker alteração

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA,/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIçÔES ESCOLA INTEGRAL - FEVEREIRO/2024

dêsde que previamente autorazado pelâ nutriclonista da Secretaria Municipal de Educáção. Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294

dul

t N FORMAç ÕES N UfR t C iONAI S

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vET

Lipideos
@) %vET

Cdrboidatos
@) %vET

semana 1 1166,59 44 15 30 15 t71 60 1400

Semâna 2 1113,40 42 25 14 165 61 1412

Semâna 3 1151,08 44 15 21 25 173 60 7352

2" FEIRA 3'FEIRA 4ÔFEIRA s"FEIRA 6"F E IRA

26 27 28
DESJEJUM Leite

Biscoito
MaÇã

chá
Páo caseiro com recheio
Morango

Leite
Biscoito
Mamão

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Carne moidâ
Salâda de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

AÍroz integral
Feüâo
PuÍê de batatas
Frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Ovo cozido
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

FRUTA LaÍanja Banana Melancia

LANCHE DA ÍARDE Polenla com frango
Salada de repolho

Anoz com came moídâ e
cenoura

Risoto de frango
Salâda de alÍace

sódio

15



i:BuÊ:F\#
PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVÁJ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ÉSCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIRO/2024
PERIODO TARDE

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrcr alteração desde que previamente âutorizado pela nutricionista da Secretaria l\4unicipal de Educação. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Môníca Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

dI

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 6'FEIRA
o5 06 07 08 09

LANCHE TARDE
1

lvacarrão com carne
moida

Salada de tomate

Risoto de frango

Salada de brócolis

Quirera com came suina

Salada de pepino

Arroz, feijão, cenoura e
iscas de carne

Torta salgada de frango

Suco de maracujá

LANCHE TARDÉ 2
Leile
Biscoito

chá
Pão com recheio

Salada de Írutâs (banana,

laranja, maçá)

châ
Páo com recheio

Leite
Biscoito
lvlamáo

12 13 14 't5 't6

LANCHE TARDE
1

Recesso Recesso Recesso Macarráo com Írango

Salada de beterraba

Arroz, carne moida e
couve flor

LANCHE TARDE 2

Leite
Biscoito
Melancia

chá
Páo com recheio

19 20 21 22 23

LANCHE TARDE
1

Polenta com frango Arroz integral, feijão,
abobrinha cozidâ e iscas
de figado

Macarrãô com carne
moída ao molho

Salada de tomate

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Bolo de Íubá

Suco dê uva

LANCHE TARDE 2
chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com recheio

Salada de frutas (banana,

larania, mâÇã e mamão)
chá
Pão c,om margarina

26 27 2A 29

LANCHE ÍARDE
I

Risoto de frango

Salada de cenoura

Anoz, batata e carne de
panela

Polenta e frango assado Arroz, íeijáo, omelete e
abobrinha refogada

LANCHE TARDE 2
chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Mâmáo

Salada de írutas (banana,
laranja, maÉ)

chá
Pão com recheio

Carboidratos
%VET

sódioLipídeos
ô/ôvEr

ProlêÍhd
%vÉT

Eneryia
Média

713,5116 6113 2419 15Semanã 1

7 44,1181 6211 2319 15Semana 2
772,079211 2520 15Sêmana 3

I N FO RMAçõES NUTRICIO N NS

497,84

495,92

552,79 60

5"FEIRA
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CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ FEVEREIRO/2024
PERIODO MANHÃ - PASÍOSA

3932 d

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6OFEIRA

05 06 07 08 09

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito Papa de pão Vitamina de Írutas Papa de pão Papa de biscoito
Papa de mamão

LANCHE MANHÃ 2 Macarráo com papa de
carne

Papa de arroz, frango e
brócolis

Papa de quirera com
carne

Torta salgada de frango

Suco de maracujá

12 13 14 15

LANCHE MANHÃ 1 Recesso Rêcêsso Recesso
Papa de biscoito
Papa de melancia

Pâpã de páo

LANCHE MANHÃ 2 lüacarrâo com papa de
frango e beterraba

Pâpa de arroz, carne e
couve flor

19 20 21 23

LANCHE MANHÃ 1

Papã de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Vilâmina de frutas Papa de pão

LANCHE MANHÃ 2 Polenta com papa de
frango

Papa de arroz integral,
feijão, âbobrinha e fígado

Macarrão com papa de
carne e cenoura

Papa dê quirera com carne
e repolho

Bolo de fubá

Suco de uva

26 27 28 29

LANCHE MANHÁ 1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de mamão

Vitamina de frutâs Papa de pão

LANCHE MANHÃ 2 Papa de arroz, frango e
cenourâ

Papa de arroz, batata e
carne

Polenta com papa de
írango e cenoura

Papa de arroz, feijão e
abobrinha
Omelete

Os cardápaos poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçáo Viviane Milliorin Nutícionista RT CRNS
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294\

Papa de arroz, feijáo,
cenoura e carne



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
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CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIRO/2024
PERIOOO TARDE _ PASTOSA

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
06 07 08 09

LANCHÉ TARDE 1 Macarrão com pâpa de
carne

Papa de aÍroz, frango e

brôcolis

Papa de quirera com
cÍlrne

Papa de arroz, feijão,
cenoura e carne

Torta salgada de frango

Suco de maracujá

LANCHE TARDE 2
Papa de biscoito Papa de páo Pâpa de páo Papa de biscoito

Papa de mamáo

12 13 14 15 16

LANCHE TARDE 1 Recesso Recesso Papa de arroz, came e
couve 11or

LANCHE TARDE 2
Papa de biscoito
Papa de melancia

19 20 21 22 23

LANCHE TARDE 1 Polenta com papa dê
írango

Papâ de arroz integral,
feijão, abobrinha e figâdo

Macarrão com papa de
carne e cenouÍâ

Papa de quirera com carne
e repolho

Bolo de fubá

Suco de uva

LANCHE TARDE 2
Papa de pão Pâpa de biscoito

Papa de banana
Papa de pão Vitamina de frutas Papa de páo

26 27

LANCHE TARDE 1 Papa de arÍoz, frango e
cenoura

Papa de arroz, batala e
carne

Polenta com papa de
frango e cenoura

Papa de arroz, feúão e
abobÍinha
Omelete

LANCHE TARDE 2
Papa de pão Papa de biscoito

Papa de mamão
Vitamina de írutas Papa de pão

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que prevaamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Munacipal de Educação. Viviane Millioíin NutÍicionista RT CRN8 3932
M,nica KaW Genati Nuticionista CRNS 12294

d
'-Ú

05

Vitamina de frutas

Macarráo com papa de
frango e beterrâba

Rêcesso

Papa de páo


