
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- OUTUBRO/2023

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteíação desde que previamente autorizado pela núricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

I N FOR M A çô E S N UTR ICI O NAI 5

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vÊÍ

Upídeos
@ %wT

Carboidralos(o %wT
sódio
(nel

Semanâ 1 337,41 14 15% 9 25% 53 60% s89,97

Semãna 2 386,32 t8 t1% 10 25% 31 5a% 521,49
semânà 3 392,64 18 t7% 11 55 5a% 56S,10
Semãna 4 359,95 16 16% 10 59 59% 558,65
Semana 5 311,28 15 t5% 72 26% 56 s9% 481,63

Viviane Millíorin Nuticionista RT CRNA 3932 tí
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 122941*

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sequnda O2/10 Terça 03/10 Quarta O4/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10

Biscoito salgado

Leite

Meláo

Polenta com fíango

Salada de alface

Macarrão com salsicha

Salada de brócolis

Arroz, carne de panela com
batata

Salada de beterraba

Pão com doce

chá

Banana
Sequnda o9/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10

Farofa de carne com cenoura

lilâçâ

Risoto de Írango

Sâlãda de tomate

Cachorro quente

Bolo simples

Larania

FERIADO RECESSO

Sequnda 16/10 Terça 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10

Biscoito doce integral

Vitamina de fruta

Arroz integral, feüão, abobrinha e
Írango ao molho

Salâda de cenoura

Ouirera com carne suina

Salada de repolho

MaÇa

Macarráo integrâl com carne
moída

Salada de tomate

Torta de frango

Salada de frutas

Sequnda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10

Pão com margarina

chá

lvlaça

Polenta com carne moida

Salada de alÍace

Risoto de frango

Saladâ de beterrâba

Canjica com aúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Segunda 30/10 Terça 31/10

Biscoito salgado

Leite

Laranja

Quirera com frango

Salada de pepino

Arroz, feijâo e omelete

Salada de couve floÍ



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- OUTUBRO/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, soírer alteÍação desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

I N F O R MAç Ó E S N U ÍR I C I O NAI S

Energia
(Kcal) (o %vET

Lipídeos(0 %vÉT
Carboidratos(o %vET

sódio
(ns)

Semana 1 337,41 74 15% 9 25% 53 60% 589,97

Semanâ 2 386,32 18 17% L0 25% 51 58% 527,49
Semana 3 392.64 18 17% 11 55 sa% 565,10

Semana 4 359,95 16 t6% 10 59 59% 558,65

Semana 5 337,28 15 12 26% 56 s9% 481,63

Viviêne Milliotín Nutricion,sÍa Rf CRNS
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS 1

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMÁNÁ 5" DIA DA SEMANA
Sesunda 0210 Terça 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10

Biscoito salgado

Leite

Melão

Polenta com frango

Salada de alface

Macarrão com salsicha

Salada de brócolis

Arroz, carne de panela com
batata

Salada de bêtêrraba

Pão com doce

chá

Eanana
Segunda 09/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 1210 Sexta 13/10

Fârofa dê cârne com cenoura

Maça

Risoto dê frângo

Salada de tomate

Terça 17/10

Cachorro quente

Bolo simples

LaÍania

FERIADO RECESSO

Segunda 16/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10

Biscoito doce integral

Vitamina de fruta

Arroz integral, Íeijão, abobrinha e
írango ao molho

Salada de cenoura

Quirera com carne suina

Sâlada de repolho

lvlaÇa

Macárráo integral com came
moida

Salada de tomale

Torta de frango

Salada de frutas

Sequnda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10

Pão com mârgarina

chá

MaÇa

AÍroz, feijáo e omelele

Salada de couve flor

Polenta com carne moida

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de beterraba

Canjica com açúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Segunda 30/10 Terça 31/10

Biscoito salgado

Leite

Lârania

Quirera com frango

Salada de pepino

25%

d



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÂO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2023
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE OE VACA / OVO

soÍrer alteração ãesde que previamente autoíizado pe Viviâne Milliorin Nuticionistâ RT CRNB 3932 d

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA

Segunda 02fi0 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Melão

Polenta c,om Írango

Salada de alface

Macarráo com salsicha

Salada de brócolis

Arroz, carne de panela com
batata

Salada de beterraba

Pão sem leile e sem ovo com
recheio doce

chá

Banana

Segunda 09/10 Terça 10/10 Quafta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10

Farofa de cârne com cênoura

lVaça

Risoto de frango

Salada de tomate

Cachorro quente (Pão sem leite e
sem ovo)

Bolo simoles sem leite e sem ovo

Laranja

RECESSO

Segunda 1 6/10 Terça 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10

Vitamina de Íruta íleite de
soia) Salada de cenoura

Quiíera com came suína

Salada de repolho

MaÇa

l\4acarrão integrâl com carne
moida

Salada de tomate

Torta de Írango (sem leite e sem
ovo)

Salada de frutas

Segunda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quínta 26/10 Sexta 27/10

Páo sem leite e sem ovo com
recheio doce

chá

MaÇa

Arroz, feijão e @Í!9

Salada de couve flor

Polenta com carne moída

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de beterraba

Canjica com âcúcâÍ de baunilha
e coco râlado crm leile de soia

Banana

Segunda 3O/10 a 31/10

Biscoito sem leite e m ovo

Leite de soja

Laranja

Quirera com fÍango

Salada dê pepino

I N FoRMAçõ E S N UÍR I C IONAI S

SódioCarboidíalos
%VEÍ

LipÍdeos
%vEr

Energia Proleínd
%VEÍMédia

60% sa2 5214 75y 9329,35Semânâ 1
522,3251 5a%1011

56 59% 92562s%11 t6% 11385,76Semánâ 3
60% s52,856010 25%355,32 t4 t5%

474,5956 59%12 26%15 15%33 98Semanâ S

Os cardápios podeíáo, eventualmente, la nutíicionista da Secretaíia Municipal de Educâção.
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294úg

53

Semanã 2 342,45 16% 26%

ferca 03/10

FERIADO

Arroz integral, feüão, abobrinha e
frango ao molho

Biscoito sem leite e sem ovo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2023
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Os cardápios poderão evêntualmente, sofrer altêraÉo desde que previam ente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai NutÍicionista CRN'12294

il
"t

I N F OR MAçõ E S N UÍR IC IONAI S

Energia
(l<cal)

Protelna
@) %vET

Lipideos
@) %vET

Carboidrdlos
@) %vET

sódio

Semanâ 1 329,3s 14 15% 9 2s% 53 60% 582,52

Semana 2 382,45 16% 10 26% 57 s22,32

semãnâ 3 385,76 11 t6% 11 25% 56 59% 561,92

355,32 14 t5% 10 25% 60 60% 552,8s

Semana 5 332,98 15 15% 12 26% S6 s9% 414,59

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA

Segunda 02/10 Terça o3/10 Quarta 04/10 Quinta O5/10 Sexta 06/10

Biscoito selLlaEtose

Leite se lâctose

l\.4e1ão

Polenta com frango

Salada de alÍãce

l\racarráo com salsicha

Salada de brócolis

Arroz, carne de panela com
batata

Salada de beterÍaba

P leite m ero

chá

Banana

Sequnda 09/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10

Farofa de carne com cenoura

'vrdvd

Risoto de frango

Salada de tomâte

Cachorro quente (Páo sem íeite)

Bolo seo laetosc

Laranja

FERIADO RECESSO

Sequnda 16/10 Terça 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 2O/10

Biscoito sem lactose Arroz integral, feijáo, abobrinha e
frango ao molho

Salada de cenoura

Ouirera com came suinâ

Salada de repolho

MaÇa

Macarráo integral com carne
moída

Saladâ de tomate

Íorta de frango (leite sem
lactose)

Salada de frutas

Segunda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10

Páo sem leite com recheio
doce

chá

Maça

Arroz, feijão e omelete

Salada de couve flor

Polenla c-m carne moida

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de beterraba

Caniicâ com acúcar de baunilha
e coco ralado com leite sem

lactose

Banâna

Sequnda 30/10 Terça 31/10

Biscoito sem laclose

Leite sem lactose

Larania

Ouirera com frango

Salada de pepino

11 s8%

3' DIA SÉMANA

Sexta 13/10

Vitamina de Íruta (leite sem
lãclose)



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

Os cardápios poderão eventualmente, sofÍe. alteração

IN F OR MAçÓES N UTR I C IO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vEf

Upldeos
b) %vET

Carboidratos
@) %vEr

Semanâ 1 337,41 74 15v. 9 25% 53 5A9,97

Semanà 2 386,32 18 10 25% 51 58% 527,49

Semanâ 3 392,64 18 11 25% 55 5A% 565,10

semana 4 359,9s L6 10 59 s9% s58,65

sêmana 5 337,28 15 L2 26y 56 59% 481,63

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2023
RESTRI OES ALIMENTARES A HORTIFRUTI TOMATE E ABACAXI

í{desde que píeviame nte auto.izado pela nutíicionista da Secretâria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Núlricionista RT CRNS
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 122e4dN

4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA3" DIA SEMANA2" DIA SEMANA1' DIA SEMANA
Quinta 05/10 Sexta 06/10Quarta 04/10Terça 0j/10Sequnda 02/10

Pão com doce

chá

Banana

Arroz, carne de panela com
batata

Salada de beterÍaba

Macarrão com salsicha

Salada de brócolis

Polenta com frango

Salada de alÍace

Biscoito salgado

Leite

Melão
sexta 13/10Quinta 12h0Quarta 11/10Terça 10/10Segunda 09/10

FERIADO RECESSO

CachoÍro quente

Bolo simples

Laranja

Risoto de frango

Salada de Deoino

Farofa de carne com cenoura

Maça

Quinta 19/10 sexta 20/10Quarta 18/10Terça 17/10Segunda 16/10

Torta de frango

Salada de frutâs (sem abacaxi)

Mâcarráo integral com cârne
moída

Ouirêra com carne suína

Salada de repolho

Maça

Arroz integÍal, Íeijão, abobrinha e
frângo ao molho

Saladã de cenoura

Biscoito doce integral

Vitamina de fruta

sexta 27/10Quinta 26/10Quarta 25/10Terça 24/10Segunda 23/10

Banana

Polenla com carne moída

Salada de alface

Arroz, feijáo e omelete

Salada de couve flor

Páo com margarina

chá

MaÇa
Íerça 31/10Segunda 30/10

Quirera com frango

Salada de pepino

Biscoito salgado

Leite

Laranja

Sódio

60%

16%

Salada de alface

Risoto de Írango

Salada de beterrabâ

Cânjica com açúcar de baunilha
e coco ralado

*Náo utilizar molho de tomate nas preparaçoes.



'i. :',.
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- OUTUBRO/2023
DIABETES

Os caídápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraÉo dêsde que previamente au torizado pela nutricionasta da Secretaria lúunicipalde Educação

I N FO RMAçÓES N UÍR I C IO NA I S

Média
Energia
(Xcat)

ProÍelne
@) %vEf

Lipldeos
@) %vÉf

Carboidratos
@ %vET

sódio

Semana 1 339,54 15 16% 9 S3 582,52

389,s8 17 10 25% 57 5a% 521,53

Semana 3 396,32 11% 11 2s% 55 58% 561,58

Semena 4 362,69 16% 10 25% 59 59% 559,98

Semana 5 339,68 14 LS% 11 56 60% 482,56

Viviane Milllorin Nuticionista RT CRNB 3932 tl
Mônica Kapp Genai Núttícionista CRNS 12294d\

1" DIA SEMANA 2" DIA SÉMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA

Sequnda 02/10 Terça 03/10 Quarta O4/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10

Biscoito saloado inteoral

Leite

Meláo

Polenta com fÍango

Salada de alface

Arroz inteqral , carne de panela
com batata

Salada de beterraba

Páo inteoral com maroarina

Chá sem acucar

Banana

Segunda 09/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sêxtâ 13/10

Farofa de carne com cenoura

Maça

Risoto de Írango (Arroz inteoral)

Salada de tomate

Cachono quente

Bolo sem acúcar

Laranja

FERIADO RECESSO

Segunda 16/10 Terça 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10

Biscoito doce integral

Vitamina de fruta

Arroz integral, feijão, abobrinha e
frango ao molho

Quirera com carne suina

Salada de repolho

MaÇa

Macarrão integral com carne
moida

Saladâ de tomate

Torta de frango

Sâlada de frutas

Segunda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10

Páo inteqral m maÍoanna

Chá sem acucar

lvlaçâ

AÍroz inteoÍal, leUão e omelete

Salada de couve flor

Polenta com carne moida

Salada de alface

Risoto de Írango ({gqai §914!)

Salada de beterraba

Pão inteorâl com marqarina

Chá sem açúeat

Banana

Segunda 30/10 Terça 31/10
Biscoito saloado inteoral

Leite

Laranja

Quirera com Írango

Salada dê pepino

60%

Semana 2 t6%

16

lvlacarráo inteqral com salsicha

Salada de brócolis

Salada de cenoura



1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA
Segunda 02/10 Terça O3/10 Quarta O4/10 Quinta 05/10

Páo com ovo

chá

Melão

Polenla com frango

Salada de alface

Macarrão com salsicha

Salada de brócolis

Arroz, carne de panela com batata

Banana

Sequnda 09/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 1210

FaÍofa de caÍne com cenouÍa

Maça

Cachorro quente

Bolo simples

LaÍanja

FERIADO

Sequnda 1 6/10 Terça 17/10 Quarla 18/10 Quinta 19/10

Macarráo com Írango e cenoura

Morango

Arroz integral, feijáo, abobrinha e frango
ao molho

Salada de cenouÍa

Ouirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz integral com câmê moida

Melancia

Segunda 23/10 Íerça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10

Risoto de frango

Maçâ

Arroz, feijáo e omelete

Salada de couve flor

Polenta com carne moida

Saladâ de alface

Arroz com frango e cenoura

Banana

Sequnda 30/10 Terça 31/10

Farofa de ovo

chá

Laranja

Quirera com frango

Salada de pepino

Os cârdápios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que pÍêviamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de EducâÉo

TNFORMAçOES NUTRtCtONAtS

Média
Energia
(Kcal)

Prolêíne
b) %WT

Lipídeos
(d %vEÍ

Cdrboidrdlos
@) %vET

Sódio
(rns)

Semana 1 466,83 24 17% 14 270/a 64 555,26
Semânâ 2 543 51 21 16./" 13 25õ/a 79 59% 576,04
Semana 3 528,61 170/o 15 25./" 68 58% 591,20
Semana 4 488,18 30 18o/o '13 25./" 69 57% 59S,90

Semana 5 419,12 22 15o/o 13 28% 60 57o/o 597,59

Vivíane Millioíin Nuticionista RT CRNB 3932 {

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAçÃO OE JOVENS E AOULTOS - EJA - OUTUBRO/2023

Mônica Kapp Genati Nutticionista CRNS 122944

Risoto de frango

Salada de tomate



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR- PNAE

cARDAP|O REFETÇOES ESCOLA TNTEGRAL - OUTUBRO/2023

d
,"Jt

2'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
02 03 04 05 06

DESJE.IUM chá
Pâo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com Íechêio

FRUTA lvlaça lúamão Bana na Morango
ALt\,roÇo AÍtoz

Feijáo
Seleta de legumes
lscas de cârne
Suco de polpa ou fruta

AÍrczlF eiiào
Repolho refogado
Carne suina
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

ArÍozintegral/Ferão
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de âlface
Suco de polpa ou Íruta

Atroz
Feijão
Purê de batatas
Carnê moída
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA À,4e1áo Laranja Melancia l\.4aça Laranja
LANCHE DA TARDE Farofâ dê ovo Macarrão com Írango Polenta com carne moída Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)
Quirera com carne moída

09 10 1',| 12 13
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

FRUTA [.4e]ão Morango Mamão
ALMOÇO AÍrozJFeiáo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegrâl/Fêijáo
Brócolis saute
lscas de cârne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou frula

FERIADO RECESSO

FRUTA MaÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrão integral com

cârne moída
Canja (arroz, batata,
cenoura, Íranqo)

Bolo
Suco

't6 í8 19 20
DESJEJUi\,4 Leite

Biscoito
chá
Páo com recheio

Vitamina de fÍutas
Biscoito

chá
Pão com rechêio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Melância Bana na Maça Banana
AtÍoz
Feijáo
Carne moida com PTS
Salada de repolho
Suco de polpa ou íruta

Arroz integral/Feijáo
Abobrinhâ ÍeÍogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Carne suina
Salada de cenoura
Suco de polpa ou íruta

ArozlFeieo
Aipim
Carne de panela
Salada de lomate
Suco de polpa ou Íruta

AÍtozlF eijào
Batata corada
Frango assado
Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melão MoÍanqo Mamáo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Anoz com quibe MâcârÍáo integral com

frango
Farofa de ovo Torta de frango

Salada de frutas

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrêr altêíação desde que pÍeviamente autorizado pela nutriclonista da Secretariâ Municipal de EducaÇão Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

3"FEIRA

Mamáo

17

ALMOÇO

Risoto de frango com
cenouía



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cA,RDAPTO REFErçOES ESCOLA TNTEGRAL - OUTUBRO/2023

Os cardápios podeÍáo, eventualmente, sofreí alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricaonista da SecÍetaíia Municipal de EducaÉo

I N FORMAçÔES N U ÍRI CIO NAIS

Médiê Energia
(Kcal) @) %vÉf

Lipldeos
@) %vEÍ

Carboidratos(o %vET
sódio
(nc)

Semana 1 1182,69 51 11% 33 25% 176 58% 1396,02
Semana 2 1190,40 4a t5% 32 25% 185 60% 1308,47
Semana 3 1205,23 43 15% 33 25% 190 60% 1336,18
Semana 4 1185,65 44 16% 32 2s% 183 59% 1347,14
Semana 5 1163,40 42 15% 33 25% 185 60% 1359,91

Viviane Milliotin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

ú
\

2" FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
23 24 25 26 27

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA Melão Morango Laranjâ Maça l\ramáo
ArÍoz
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

ArÍoz/Feijão
Batata sâlsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Quibe âssâdo
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeieo
Repolho refogado
Carne suina
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fÍuta

FRUTA Maça Banana [,4e]ão Banana Melanciâ
LANCHE DA TARDE Polenta com frango lvlacarrão a primavera Arroz com carnê moídâ

Salada de tomate
Sopa de legumes (batata,
cenourã, abobrinha e
chuchu) com macârráo

Risoto de frango com
cenoura

30 31
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Meláo l\rorango
ALMOÇO AÍÍozlF eljáo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF ei)ato
Brócolis sâute
lscas de Íigado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaÇa Banana
Quirera com carne moida Canja (arroz, bâtata,

cenoura, franqo)

ALMOÇO

LANCHE DA TARDÊ



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNTCTPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ OUTUBRO/2023
PERIODO MANHÃ

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
02 U3 04 05 06

LANCHE MANHÃ
I

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Pão com doce
Morango

chá
Páo com margarina

LANCHE MANHÃ
2

Risoto de frango

Salda de tomate

Purê de batatas
Kibe assado
Salada de alface

Arroz, feijão, brócolis e
fígado

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

09 10 11 12 13

LANCHE MANHA
1

Leite
Biscoito
MaÇa

chá
Pão com doce

Mingau de aveia
Ban ana FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÂ
2

Farofa de carne

Salada de repolho

Ouirera com frango

Salada de pepino

chá
Bolo
Cachorro quente

't6 17 't8 19 20

LANCHE MANHÃ
1

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

Leite
Biscoito
Mamão

chá
Pão com doce

LANCHE MANHÂ
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Macarrão à primavera Arroz integral, ferlão,

cenoura e omelete
Quirera com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

Mônica Kapp Genad Nutricionista CRNS 12294

{
,"t

0

Polenta com carnê
moída



'i.:',-

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIçOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ OUTUBRO/2023
PERIODO MANHÃ

Os caídápaos podeÍáo, eventualmente, soírer alteração desde que previamente autoíizado pela nutricaonista da Secretaria Municipa! de Educação

I N F O R M Açõ E S N UÍ R I CI O N AI S

Média
Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEÍ

Lípídeos
@) %vET

Carboídrdtos
@) %vEr

sódio

tusl
Semana 1 s97,59 |a% 14 25% 80 57% 759,09

Semana 2 630,33 18 l6% 23% 79 6t% 792,44

Semana 3 570,19 20 16% t4 24% 92 60% 744,97

Semana 4 587,40 18 L7% 14 2s% 81 5a% 7a2,ao

Sêmânâ S 608,50 t4% 15 24% 89 62% 789,90

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nulricionista CRNB 12294

(
t'í,t

I

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 50FEIRA 6OFEIRA

23 24 25 26 27

LANCHE MANHÁ
1

chá
Pâo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Pão com doce
Morango

Leite
Biscoito

LANCHE MANHA
2

Macarrão integral com
carne moída

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feüâo e carne de
panela com batatas

Polenta com frango

Salada de repolho

Farofa de carne

Salada de beterraba

30 31

LANCHE MANHÁ
1

chá
Biscoito
MaÇã

Chá com leite
Pão com doce

LANCHE I\,íAN HÃ
2

Risoto de frango

Salada de cenoura

MacaÍrão com salsicha

19

11



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ OUTUBRO/2023
PERIODO TARDE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteíação desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educâçáo viviane Millioíin Nutícionasta RI CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

ú
a

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA

02 03 04 05 06

LANCHE TARDE
1

Risoto de frango

Salda de tomate

Purê de batatas
Klbe assado
Salada de alface

Arroz, Íeijão, brócolis e
figado

LANCHE TARDE
2

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Pão com doce
Moranqo

chá
Pão com margarina

09 11 12 13

LANCHE TARDE
1

Farofa de carne

Salada de repolho

Quirera com frango

Salada de pepino

chá
Bolo
Cachorro quente

FERIADO REC ESSO

LANCHE TARDE
2

Leite
Biscoito
l,4aÇa

chá
Pão com doce

Mingau de aveia
Banana

't6 17 18 19

LANCHE TARDE
1

Polenta com frango

Salada de beterraba

Macarráo à primavera Arroz integral, feijáo,
cenoura e omelete

Quirera com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

LANCHE TARDE
2

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito
lvlamão

Polenta com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e Írango)

10

20

chá
Pão com doce



Os cardápios poderáo, eventualmente, sofreí alteração desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932 d
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294ú,3

t N F O R M AçÕE S N UTRI CtO NAI S

Média
Energia
(Kcal)

Proleine
@) %vET

Lípldeos
@) %vEÍ

Caúoidratos
@) %vET

Sódio

Semana 1 397,59 19 78% 14 25% 57% 759,09

Semana 2 630,33 76% 16 23% 79 67% 192,84

semana 3 570,19 20 16% 14 92 60% 744,97

Semana 4 5a1,40 11% 14 25% 81 58% 782,80

Semana 5 608,50 17 14% 15 24% 89 62% 789,90

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA

23 25 26 27

LANCHE TARDE
1

Macarrão integral com
carne moída

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijão e carne de
panela com batatas

Polenta com Írango

Salada de repolho Salada de beterraba

LANCHE TARDE
2

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

chá
Pão com doce
Morango

Leite

Brscoito

30 31

LANCHE TARDE
1

Risoto de frango

Salada de cenoura

Macarráo com salsicha

LANCHE TARDE
2

chá
Biscoito
MaÇã

Chá com leite
Pão com doce

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2023
PERIODO TARDE

24
Farofa de carne

chá
Pâo com doce

80



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2023
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

Os caídápios poderào, eventualmente, sofreÍ alteração desde que píev iamen te autorazado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçâo Viviane MillioÍin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genan Nuticionista CRNS 12294

d
a

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA s"FEIRA 6'FEIRA

02 03 04 05 06

LANCHE IV]ANHA
1

Papa dê pâo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo Papa de peo
Papa de morango

Papa de páo

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
Írango

Purê de batatas
Papa de carne moida

Papa de arroz, fei.iáo,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
carne moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

09 10 11 12 13

LANCHE I\i]AN HÁ
1

Papa de biscoito
Papa de maÇa

Papa de pâo Mingau de aveia
Papa de banana FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
carne

Quirera com papa de
frango

Bolo
Cachorro quente

16 18 20

LANCHE MANHA
I

Papa de pâo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Papa de biscoato
Papa de mamão

LANCHE MANHÂ
2

Polenta com papa de

frango

Papa de beterraba

Papa de macarráo à
primavera

Papa de arroz integÍal,
feüâo, cenoura e
omelete

Quirera com papa de
carne su ína

Papa de arroz com
frango

17 19

Papa de páo



'i.:'

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2023
PERIODO MANHA _ PASTOSA

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 50FEIRA 6"FEIRA
23 25 26 27

LANCHE MANHÁ
1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão
Papa de morango

Papa de biscoito

LANCHE MANHÁ
2

Papa de macarráo
integral com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidiflcada

Papa de arroz, feijão e

carne de panela com
batatas

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz com
carne

Papa de beterraba
30 31

LANCHE MANHÃ
1

Papa de pão

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
frango

Papa de cenoura

Màoica KaW Genarí NutÍicionista CRNA 12294

tNFoRMAçõEs NUÍRlcloNAts

Média
Energia
(Kcal)

Proleina
@) %vET

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos
@) %vEf (nel

Semânâ 1 591,59 19 18% 14 25% 80 57% 759,09
Semana 2 630,33 18 16% 16 23% 79 61% 792,44
Semana 3 570,19 20 16% 14 24% 92 60% 744,97
semana 4 587,40 18 77v 14 25% 81 58% 7a2,ao
Semâna 5 608,50 17 74% 15 24% 89 62% 789,90

{

1

Papa de pão

Papa de biscoito
Papa de maçá

Papa de macarrão com
salsicha



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - OUTUBRO/2023
PERIODO TAROE - PASTOSA

2O FE IRA 3OFEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 60FEIRA
02 03 04 05 06

LANCHE TARDE
1

Papa de arroz com
frango

Purê de batatas
Papa de carne moída

Polenta com papa de
carne moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

LANCHE TARDE
2

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Papa de pão
Papa de morango

Papa de pão

09 í0 11 12 13

LANCHE TARDE
1

Papa de arroz com
carne

Bolo
Cachorro quênte FERIADO RECESSO

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de maça

Papa de páo Mingau de aveia
Papa de banana

16 17 18 19 20

LANCHE TARDE
1

Polenta com papa de
Írango

Papa de beterraba

Papa de macarrão à
primavera

Papa de arroz integral,
feijão, cenoura e
omelete

Quirera com papa de
carne su ína

Papa de arroz com
frango

LANCHE TARDE
2

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de mamáo

Papa de pão

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer âlteÍaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nulricionista CRNB 12294

,{
'q

Papa de arroz, feijão,
brócolis e figado

Quirera com papa de
frango



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS _ OUTUBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraÇáo desde que prêviamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Muhicipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica KaW Genai Nuhcionista CRNB 12294

I N FO R MAçõE S N U TR ICI O N AI S

Médiâ
Energia
(Kcal)

Proteína
@ %vEf

Lipideos
@) %vEr

Carboidratos
@) %vEf

Sódio
(ne)

semàna 1 597,S9 19 7a% 14 25% 80 s7% 759,09

Semana 2 630,33 18 16% 16 23% 79 67% 792,44
Sêmâná 3 570,19 20 16% L4 24% 92 60% 744,97

Semana 4 547,40 18 t4 25% 81 5a% 782,80

Semana 5 608,s0 11 74% 15 24% 89 62% 789,90

I
\

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

24 25 26 27

LANCHE TARDE
1

Papa de macarráo
integral com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liq uidificada

Papa de arroz, feijáo e
carne de panela com
batatas

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz com
carne

Papa de beterraba

LANCHE TARDE
2

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pào Papa de pão
Papa de morango

Papa de biscoito

30 31

LANCHE TARDE
1

Papa de arroz com
frango

Papa de cenoura

Papa de macarrâo com
salsicha

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de maçã

Papa de páo



': i t,-
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçOES CMEt OUTUBRO/2023
cAROAPIO REFETçOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios podeÍáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pêla nutricionista da Secretaria Municipal de Educâçáo

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
".O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

20 FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
02 03 04 05 06

DESJEJUi,4 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Pâpa de mamáo Papa de banana Papa de morango Papa de mamão
ALTVOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de repolho
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de cenoura saute
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Purê de batatas
Papâ de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feiião
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de maÇa Papa de melancia Papa de maÇa Papa de banana
LANCHE DA TARDE Leite l\,laterno/ Fórmula

lníantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
Infantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

09 10 11 12 13
DESJEJUM Leile Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Malerno/ Fórmuiâ
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfântil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamão
Papa de arrcz
Papa de íeijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de íeüâo
Papa de brôcolis saute
Papa de carne
Suco dê polpa ou Íruta

Papa de aÍrcz
Papa de feijão
Papa de batatâ
Papa de carne moidâ
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnÍantil
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

í6 17 í8 19 20
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

FRUTA Papa de maçã Papa de melancia Papa de banana Papa de maça Papa de bananâ
ALr\,40ÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de carne moída
Papa de repolho
Suco de polpa ou frula

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍoz
Pâpa de feijão
Papa de figado
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârroz
Papa de feijão
Papa de aipim
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de came moida
Papâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de mamão PaDa de moranqo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fôrmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite I\/aterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genaíi Nuticionista CRNB 12294

í
n

ALt\4OÇO

DESJEJUM



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEt OUTUBRO/2023
cARDAPTO REFErçOES CMEr- 5 MESES COMPLETOS

Os cardápios poderão, eventualmente, sofreí alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.

,LEIÍE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
".o ALMOçO OEVE SER SERVTDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutticionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genari Nutricionista CRNB 12294

d
{

2" FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
24 25 26

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

Leite Malerno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de moÍango Papa de mamáo Papa de maça Papa de mamáo

ALMOÇO Papa de aftoz
Papa de Íeiião
Papa de caÍne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoziFe\áo
Papa de batata salsa
Papa de cárne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou íruta

Papa de aroz
Papa de feijão
Pâpa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou frutâ

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de figado
Pâpa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de meláo Papa de banana Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite lvaterno/ Fôrmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

i0 31
D ESJ EJ UI\,1 Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango

ALr\4OÇO Papa de aroz
Papa de feijáo
Papa de âbobrinha
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feUão
Papa dê brócolis sâute
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUÍA Papa de maÇa Papa de banana
LANCHE DA IARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

27



Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pêla nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERÉCIOO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

Viviane MillioÍin Nutricionista RT CRNS 3932 P/

3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA

02 03 04 05 06
DESJEJUI\,1 Leite N,laterno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

FRUÍA Papa de mâça Papa de mamão Papa de banana Papa de morango Papa de mamão

ALMOÇO Papa de aÍrcL
Papa de Íeijão
Papa de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Pâpa de feijáo
Papa de repolho
Omelete
Suco de polpa ou íruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de cenoura saute
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de Íerão
Purê de batatâs
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feÍão
Papa de fÍango
Papâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papa de maÇa Papa de melancia Papa de maÇa Papa de banana
LANCHE DA TARDE Pâpa de arroz com frango Papa de macarrão com

franqo
Papa de polenta com
carne moida

Papa de arroz, batata,
cenoura e Íranqo

Papa de quirera com cárne
moidâ

09 10 11 12 13

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melâo Papa de morango Papa de mamão

ALt\roÇo Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feüáo
Papa de brócolis saute
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de macarráo com
câÍne moida

Papa de arroz, batata,
cenoura e frango

Bolo
Suco

16 17 'Í8 19 20

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfanlil

FRUTA Papa de maçá Papa de melância Papa de banana Papa de maça Papa de banana

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de carne moida
Papa de repolho
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feijão
Pãpa de abobrinha
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de Íeijáo
Papa de íigado
Papa de cênoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de íeijão
Papa de âipim
Papa de carne de panelâ
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de came moida
Papâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Paoa de moranqo Papa de mamáo Papâ de moranqo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arÍoz com frango

e cenoura
Papa e arroz com quibe Papa de macanão com

franqo
Papa de arroz com came Torta de frango

Papa de frutas

Mànica KaW Genai Nuttbionista CRNB 1 2294 \

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFE-tçOES CMEt OUTUBRO/2023
CAROAPIO REFEIÇOES CMEI. DOS 7 AOS 8 MESES

2" FEIRA

ALMOÇO



Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente auto rizado pela nutricionistâ da Secretaria Municipalde Educação.

TLEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.. AS FRUÍÂS DEVÊM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSÂDAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

Viviane Millioin NuttiÇionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genan Nutticionista CRNS 12294

ç(
1

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
24 25 26 27

DESJEJUM Leite lúâterno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lVateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de mamão Papâ de maÇa Papa de mamão

ALMOÇO Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Pãpa de carne moída
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍozlFeijáo
Papa de batata sâlsa
Papa de carne de panelâ
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feijáo
Purê de batâtas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de atroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa dê feijão
Papa de figado
Papa de belerraba
Suco dê polpâ ou frutâ

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de polenta com
frango

Papa de mâcarrão a
primavera

Papa e arroz com carne
moida

Pâpa de legumes (bâtata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

30 31
DESJEJUM Leite lvlaterno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papâ de melão Papa de morango

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Paga de afioz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Omelete
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne

moida
Papa de arroz, bãtata,
cenoura e franqo

6 PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEr OUTUBRO/2023
CARDÁP|O REFEIçÕES CMEI- OOS 7 AOS I MESES

23

Papa de morango

Papa e arroz com frango e
cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFEIçÔEs cMEl ouruBRo/2023
cARDÁPtO REFEIÇÕES CMEI- DOS 9 AOS 1 I MESES

os cardápios poderâo, eventualmente, sofÍer alteraÉo desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educâção

.LÉIÍE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA'
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
..O ALMOçO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AiiASSADOS COM O GARFO

2'FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA

02 03 04 05 06

DESJEJUIV Leile Materno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite l\.ilatêÍno/ Fôrmula
lnÍântil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

FRUTA Papa de maça Papa de mamão Papa de banana Pâpa de morango Papa de mamão

ALMOÇO Papa de arroz
Papâ de feijáo
Papa de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papâ de feijáo
Papa de Íepolho
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Papa de cenoura saute
Papa de frango
Suco de polpa ou íruta
Papa de melancia

Papa de aÍrc7
Papa de feüão
Purê de bâtatas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papa de feUão
Papa de írango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de maÇa Papa de maÇa Papa de banana

LANCHE DA TARDE Papa de arroz com frango Papa de macarrão com
franqo

Papa de polenta com
carne moida

Papa de aÍroz, batata,
cenoura e frango

Papa de quirera com carne
moida

09 't0 11 12 13

DESJEJUIú Leite l\raterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lVaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papâ de morângo Papa de mamão

ALlilOÇO Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de âbobrinha
Papa de Írango
Suco de polpã ou fruta

Papa de arÍoz
Pâpa de íeúáo
Papa de brócolis saute
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Pâpa de batata
Papa de c€rne moida
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de maÇa Papa de banâna Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de macarrão com
caÍne moídâ

Papa de aÍÍoz, batata,
cenoura e frango

Bolo
Suco

17 18 19 20

D ESJ EJ UM Leite MateÍno/ FóÍmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ FóÍmula
lnÍantil

Leite Materno/ Êórmula
lnÍantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpâ de maçá Papa de melancia Papa de banana Papa de maça Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de caÍne moida
Papa de repolho
Suco de polpa ou Íruta

Papà de aÍÍoz
Papa de íeijáo
Papa de abobrinha
Papa de írango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de Íigado
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de aipim
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de carne moída
Papa de beterraba
Suco de polpa ou íruta

FRUTA Pâpa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de moranqo Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de arroz com frango e
cenoura

Papa e arroz com quibe Papa de macarráo com
frango

Papa de âÍroz com carne Torta de frângo
Papa de frutas

Viviane Milliorin Nutrícionísta RT CRNS 3932
MôniÇa Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294I

'i.;'

{

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

16



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPrO REFEIÇOES CMEI OUTUBRO/2023
cARDÁpro REFEIçOES CMEI- DOS 9 AOS l l MESES

Os cardápios poderá0, eventualmente, sof.er alteração desde que previamente au torizado pela nutricionista da Secretaria Municapêlde EducaÉo.

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA.

. AS FRUTAS DÉVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOÇO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932 I
Mônica Kapp Genati Nutticionista CRNS 12294\

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA

23 24 25 26 27
D E SJ EJ U I\,,1 Lêite Materno/ Fórmulâ

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêile Materno/ FôÍmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de maça Papa de mamão

ALTVTOÇO Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de cârne moida
Papa de cenouÍa
Suco de polpâ ou fruta

Papa de arrozlFeijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Papa de couve-floÍ
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou frutâ

Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de came moída
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcl
Papa de feijão
Papa de fígado
Papa de beterrãba
Suco de polpâ ou fruta

FRUIA Papa de maÇa Pâpa de meláo Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de polenta com
fíângo

Papa de macarrão a
primavera

Papa e ârroz com caÍne
moída

Pâpa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

30 31
DESJ EJ U IVl Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite MâteÍno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango

ALMOÇO Papa de aÍoz
Papa de feijâo
Papa de abobrinha
Papa de frango gÍelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa de Íeijão
Papa de brôcolis saute
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Pâpa de maça Papa de banana

LANCHE DA TARDE Papa de quirerâ com carne
moida

Papa de arroz, batata,
cenoura e franqo

Papa de banana
Papa e aíroz com frango e
cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPtO REFEIçOES CMEI OUTUBRO/2023
CARDÁP|O REFÊ|ÇÔES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES OE IOADE

RECESSO

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer êlteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da

.LEIÍE I'AÍERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
- as FRUTAS E LEGUíI|ES DEVEM SER SERVIDOS AMASSÂDOS, RASPADOS OU PICADOS.
'.A CARNE OEVE SER SERVIDÂ DESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA,

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

02 03 04 05 06

DESJEJUM chá
Pão com recheio

Leite
Biscoilo

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça Mamáo Banana l\,lorango Mamão

ALMOÇO AtÍoz
Feijão
Seleta de legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

AJrozlFeijâo
Repolho refogado
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtrozlF eijâo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijáo
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Frango âssãdo
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA [/elão Laranja Nlelancia MaÇa Laranja

LANCHE DA TARDE Farofa de frango

09

Canja (arroz. batata.
cenouÍa, frango)

QuiÍera com carne moida

10 1',| 12 13

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

FRUTA lMelão MoÍango Mamão

ALMOÇO AÍozlFeiiâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Saladâ de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍozJF eijâo
Brôcolis saute
lscas de cârne
Salâda de pepino
Suco de polpa ou fÍuta

AÍÍoz
Feüâo
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

FRUTA l\4aÇa Bananâ Larania

LANCHE DA TARDE Macarráo com carne
moida

Canja (arroz. batata,
cenoura, fÍanqo)

Bolo
Suco

16 17 18 19 20

DESJEJ U[,,1 Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Vitamina de frutas
Biscoilo

chá
Páo com recheio

Leite
Bascoito

FRUTA Maçá Melancia Ba na na Maça Banana

ALMOÇO AÍÍoZ
Feijáo
Carne moída
Salada de repolho
Suco de oolpa ou fruta
Meláo

AítozlF eijáo
Abobrinha refogada
FÍango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Fí9ado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍozJF eijáo
Aipim
CaÍne de panelâ
Salada de tomate
Suco de poloa ou fruta

ArrozlFeijão
Batata corada
Carne moída
Salada de bêterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA lvloranqo Mâmão Larania lúêlancia

LANCHE DA TARDE Risoto de Írango com
cenoura

Arroz com quibe Macarrão com Írango Farofa de ovo Torta de frango
Sâlada de frutas

Secretaíia Municipal de Êducação Vivíane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mdnica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294

I
t"t{

Macarráo com frango Polenta com carne moida



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁpro REFETÇÔES CMEt OUTUBRO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteração desde que previamente âutorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação Viviane Millioin Nutticionista RT CRNB 3932
Môníca Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA ATÊ COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS...4 CÂRNE DEVE SER SERVIDA OÊSFIADA. MÓIDA OU PICADA-

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteina
(0 %vEf

Lipldeos
@) %vEÍ

Carboidratos
@ %VET

Semana I 708,83 21 15% 10 2s% 118 60%
Semana 2 689,10 26 t4% 20 25% 120 6t%
Semânâ 3 101,34 27 15% 20 25% 119 60%
Semana 4 713,28 27 21 103 5Ay
Semenâ 5 715,31 26 14% 2L 110 59%

{
't

2" FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
23 24 25 26 27

D ESJ EJ U N,I Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Lêite
Páo caseiro com recheio

FRUTA lvloÍango Laranja Maça
ALMOÇO Afioz

Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Arroz/Feijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlFeijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrczlF eijáo
Repolho refogado
lscas de fígado

Sâlada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Meláo Banana Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Macarrão a primavera Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenoura

30 31
DESJ EJ U I\,I Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA [.4e]ão Morango
ALN,llOÇO ArrczlFeiáo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

AÍrozlF ei)áo
Brócolis saute
Omelete
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaça Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com câme moida Canja (aÍroz, batata,

cenoura, Íranoo)

3"FEIRA

lvleláo Mamâo

Arroz com carne moída
Salada de tomate



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFETÇÕES GMEt OUTUARO/2023
cARoÁPto REFErÇÕES cMEl- INFANTIL 4

2" FEIRA 3OFEIRA 5'FEIRA 60FEIRA

02 03 04 06
DESJEJUM chá

Pão com recheio
Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça lVamáo Banana Morângo Mamão

AL[rOÇO Atroz
Feijáo
Seleta de legumes
lscas de cárne
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijáo
Repolho refogado
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijão
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Melão Laranja lvlelancia Maça Laranja
LANCHE DA TARDE Farofa de frango I/lacarÍão com frango Canja (arroz, batatâ,

cenoura, Íranqo)
Quirera com carne moidã

09 10 11 12 13

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

FRUTA Meláo Morângo lvlamão

ALMOÇO AÍÍozlFeiiáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Aítoz
Feijão
Batala corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA l\,4aÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE l\,lacarrão com câÍne

moida
Canja (ârroz, batata,
cenoura, frango)

Bolo
Suco

16 17 18 19 20

DE SJ EJ U l\rl Leite
Biscoilo

chá
Páo com recheio

Vitamina de frutas
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçá Melancia Banana Maça Bânana

ALMOÇO AÍroz
Feilão
Carne moida
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salâda de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijáo
Figado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AfiozlF elão
Aipim
Carne de panela
Sâlada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijão
Balata corada
Carne moida
Salada de beterraba
Suco dê Doloa ou frula

FRUTA Níelão lVoranqo Mamão Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE Risoto de frango com
cenouÍa

Arroz com quibe Macârrão com frango Faroía de ovo Torta de frango
Salada de frutas

Os cardápios podêrão, eventualmente, soírer alterâção desde que prêviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipâl de Educação

'LEIÍE MATERIIO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMAT{DA ATÉ COMPLEÍAR 2 ANOS DE IDAOE,

" AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMÂSSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.
-.Â CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIÂOA, MÓIDA OU PICAOA.

Viviane MillioÍín Nulicionista RT CRNB 3932 {

4'FEIRA
05

Polenta com carne moída

irlônica Kapp Genai Nutticiooista CRNS 12294w1!



Os cardápios pode.ão, eventualmente, sofrer alteÍaçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria l\4unicipal de EducaÉo Viviane Millioin Nutricionisla RT CRNB 3932
MôniÇa Kapp Genai Nutricionista CRNB 12294'all\

{

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA AÍÉ COMPLETÂR 2 ANOS DE IOADE.
- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
-.A CARNE DEVE SER SERVIOA DESFIADA, MÔIOA OU PICADA.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proteíoa
(d %vEf

Lipldeos
(d %vEÍ

Carboidratos
@) %vÊÍ

Semanà 1 708,83 z1 \5% 20 25% 118 60%

Semana 2 689,10 26 14% 20 25% 120 6t%
701,34 27 15% 20 119 60%

Semana 4 713,24 27 15% 21 27% 103 58%

Semena 5 715,31 26 14% 21 110

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6"FEIRA
23 24 25 26 27

DESJEJUIÚ Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA l\.4e1ão Morango LaÍanja lvlaça lvlamão

Arroz
Feúáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

ArozlFetjâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

AnozlF eijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

AÍtoz
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

Arroz/Feijáo
Repolho reíogado
lscas dê Íigado

Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\4aÇa Banana t\y'eláo Banana [,4elancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Macarrão a primavera Arroz com carne moida

Salada de tomate
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrâo

Risoto de frango com
cenoura

30 31
D ESJ EJ U I\.4 Leile

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Melão lvlorango
ALt\i]0ÇO AtÍozlFeijáo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco dê polpa ou fruta

Arro2/Feijão
Brócolis saute
Omelête
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\i1aÇa Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida Canjâ (arroz, batata,

cenoura, franqo)

Sêmana 3

s9%

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPlO REFETÇÕE_S CMEr OUTUBRO/2023
cARDAPtO REFETçOES CMEt- tNFANTtL 4

ALtvlOÇO



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARoÁpro *=,,,3âã3â',i3,5"!1[fl f : :Ht?B'33fi?',0.?,ruo orasÉrrce

Os cârdápaos poderão, eventualmente, soÍreí alteração desde que prêviamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipatde Educâção

2'FEIRA 4ÔFEIRA S"FEIRA 6'F E IRA
02 03 04 05 06

Chá sem acúcâr
Páo diet com recheio

Leite
Biscoito diel

Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acucaÍ
Pão diet cofn recheio

FRUTA Maçâ Mamão Banana Nrorango lVamáo
ALMOÇO Arroz in leqral

Fel]ão
Seleta de legumes
lscas de carne
Suco de oolpa ou Íruta
sem ac!car

Arroz inteoral /Fêijão
Repolho refogado
Omelete
Salada de tomate
Suco de poloa ou fruta sem
acúcâr

Arroz inteoral/Feijão
Cenoura saute
lscas de fÍango colorida
Salada de alface
Suco de oolga ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral
Feijão
Carne moida
Salâda de cenoura
Suco de oolo ou frula sem
acúcar

AÍroz inteqral
Feijão
FÍango assado
Salada de beterraba
Suco de Dolpa ou fruta
sem acucar

FRUTA [,1e]ão Laranja [/]elancia Mãça Laranja
LANCHE DA TARDE Farofa de frango l\.4acarrã o inteoral com

Íranqo
Polenta com carne moidâ Canja (arroz, batatâ,

cenoura, franqo)
Quirera com carne moída

09 10 12 13
DESJEJUNT Leite

Biscoito diet
Çié sem acúcar
Pão diet com recheio

Chá sem acúcar
Pêqd1et com recheio

FRUTA [y'elão l\4orango lvlamão
ALTVIOÇO Arroz inteoral/FeUâo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de po lpa ou fruta
sem acuqal

ArÍoz inteoral/Fêijáo
Brócolis saule
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou frutâ sem
acúcâr

ArÍoz inteoral
Feijão
Carne moida
Sâlada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
§€m aÇúcar

RECESSO

FRUTA l\.4aÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Macarrão inteoral com

carne moída
Canja (arroz, bâtata,
cenoura, franqo)

Bolo sem aÇucar
Suco sem acúcar

16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite

Biscoito diet
Chá sem aÇucar
Pão diet com recheio

Vitamina de frutas sem
acúaÍ
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

FRUTA Maçâ Melância Banana Maça Ba na na
ALTVTOÇO Al'roz inteqral

Feijão
Cârne moida
Salada de repolho
Suco de poloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteqral/Feijão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salâdâ dê alface
Suco de ooloa ou fruta sem
aÇúcar

Arroz inteoral
FeÍão
Fígado
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteqral
Fêüáo
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de Dol ou íruta sem
acúcar

ArÍoz inteoral
Feijão
Came moída
Salada de beterraba
Suco de ooloa ou frula
sem acúcar

FRUTA [.4e]ão l\.4orango i.4amão Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Risoto de frango com

cenoura
AÍroz inteqral com quibe Macarrão intêoral com

frango
Torta de írango
Salada de frutas

'AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SÊR SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.Â CARNE DEVE SER SERvIDA DESFIAoA, MÓIoA oU PIcADA

Viviane Mi ioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294 -t

3"FEIRA

DESJEJUI\4

11

FERIADO

Farofa de ovo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPlO REFETÇOES CMEr OUTUBRO/2023
cARDÁPtO REFETçOES CMEt- tNFANTTL 4 - ALUNO COM RESTRTçÃO DrABÉTICA

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente âutorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação

'AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS
-A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÔIDA OU PICAOA.

INFORMA NUÍRICIONAIS

Médía Energía
(Kcal)

Proteína
b) %vET

Lipldeos
@) %vET

Carboídratos
(d %vET

708,83 21 20 25% 118 60%

Semãna 2 689,10 26 14% 20 120 6t%
Semana 3 107,34 21 75% 20 119 h0%

Semana 4 713.24 2t 15% 21_ 27% 103 58%

Semana 5 115,31 2{) 14% 21 27% 110 59%

3932 úViviane Milliorin Nutricionista Rf CRl,,/8
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNB 1 2294\

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FÊIRA
23 24 25 26 27

DESJEJUM Leite
Biscoito diet

Leite
Biscoilo diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

Leite
Páo diet com recheio

Nieláo l\,4orango Laranja Maça Mamão

ALMOÇO Arroz inteqral
Fei.iáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de oolpa ou Írula
sem acúcar

ArÍoz inteoral/Feijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-ílor
Suco de oolDa ou fruta sem
acúcar

Arroz inteoral
Feijáo
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de poloa ou Íruta
sem acúcar

Arroz inteoral
Feljáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de poloa ou frula sem
acúcâr

Arroz inteoral/Feijão
Repolho refogado
lscas de figado

Salada de beteÍraba
Suco dê oolDa ou fruta
sem acúcar

FRUTA l\4aça Banana l\,1e1ão Banana [.4elancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango l\lacarrã o inteqral a

pflmavera
AÍIgzj0Gg@L com came
moida
Salada de tomate

Sopa d€ legumes (batata,
cenoura. abobÍinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenoura

30 31
DESJEJUM Leite

Biscoito diet
Chá sem âcúcar
Páo diet com re heiq

FRUTA NIeláo Morângo

ALMOÇO Arroz inteoÍal/Feijão
AbobÍinha reíogada
Frango grelhado
Salada de tomâte
Suco de polpa ou frula
sem acucar

Arroz intêoral/Feijão
Brócolis saute
Omelete
Salada de pepino
Suco de pol ou fruta sem
acÚcar

FRUTA MaÇa Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com cârne moida Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)

Semana I

Chá sem acúcâr
Pão diet com recheio

FRUTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA,/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

caRDÁPro REFETÇÕES CMEt OUTUBR0/2023
CAROÁPIO REFEIçÕES CMEI. ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteíaçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

2" FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
02 03 04 05 06

D ESJEJU I\,4 Leite de soia
Biscoito sem leite

FRUTA N.4aça Mamáo Banana N4orango l\4amâo
ALMOÇO AÍÍoz

Feijão
Seleta de legumes
lscas de cârne
Suco de polpa ou frutã

krozlFeijáo
Repolho refogado
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijeo
Cenoura sâute
lscas de frango colorida
Saladã de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Purê de bat s (sem leite)
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Atrcz
Feijão
Frango âssado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA [Ieláo Laranja Melancia l\.4aça Laranla
LANCHE DA TARDE Farofa de frango Macarrão com Írango Canja (arroz, balata,

cenoura, franqo)
Quirera com came moida

09 't0 1'l 12 't3
D ESJEJU I\í Leite de soia

Biscoito sêm leite
chá
Pão sem leite com
recheio doce

chá
Pâo sem leite com
recheio doce

FRUTA [Ielão l\rlorango Mamão
ALTVTOÇO AtÍozlFeijáo

Abobrinha refogâda
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFeijáo
Brócolis saute
lscâs dê carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Afioz
Feüáo
Batata corada
Came moida
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA N.4aÇa Bânana Larania
LANCHE DA TARDE Macarrâo com carne

moida
Canja (arroz, balata,
cenoura, frango)

Bolo sem leite
Suco

16 17 18 19 20
Leite de soia
Biscoito sem leite

Leite de soia
Biscoito sem leite

FRUTA Maçá lvlelancia Banana Maça Banana
ArMOÇO A'roz

Feüão
Cârne moida
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

AÍíozJFeiáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alfacê
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Figado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF etjáo
Aipim
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArÍozJF eijáo
Batata coradâ
Carne moida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\.4e1ão Moranoo lvlamão Laranja Ivlelancia
LANCHE DA TARDE Risoto de frango com

cenoura
Arroz com quibe Macarrão com fÍango FaroÍa de ovo Torta de franoo (sem leite)

Salada de frutas

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS. RASPADOS OU PICAOOS.
-A CARNE DEVE sER SERVIDÂ DESFIADA, MÓIDÂ oU PIcAoA.

Vivíane Millioin Nutticionísta RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai NutÍícionista CRNB 12294

(
a

chá
Pâo sem leite com
recheio doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheio doce

chá
Pão sem leite com
recheio doce

Polenta com carne moídâ

D ESJEJU IVI chá
Pão sem leite com
Íecheio doce

Vitamina de frutas (Lgi[C
de soia)
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheio doce



'i.:'
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDAPtO REFEIÇOES CMEr OUTUBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI. ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipâl de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNB 12294. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AN]ASSADOS, RASPADOS OU PICADOS

"A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA.

TNFORMAçOES NUTRtCtONAIS

Média
Energia
(Kcat)

Proleína
@) %vET

Lipideos
@) %vET

Carhoídratos(d %vEr
Semâna 1 708,83 27 15% 20 25.Á 118 60v
5êmâna 2 689,10 26 14% 20 2s% 120 61%
Semana 3 701,34 2l 20 119 60%
semana 4 711,28 21 15% 2l 21% 103 5a%

Semana 5 '115,31 14% 27 110 59%

d
r.rJ-tr

à

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA sOFEIRA 6OFEIRA
25 26 27

DESJ EJ U IVI Leite de soia
Biscoito sem leite

Leite de soia
Pão sem leite com
recheio doce

Nl elâo Morango Laranja Maça l\.44mão

ALMOÇO AÍtoz
Feijão
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtÍoziFeijào
Batata salsa
Carne de pânela
Salada de côuve-flor
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF elâo
Purê de batatas (sem Ieite)
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

ArÍozlF eijáo
Repolho refogado
lscas de figado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA [.4aÇa Banana Banana Í\4elancia
LANCHE DA TARDE Arroz com carne moida

Salada de lomate
Sopa de legumes (batata,
cenoura, âbobrinha e
chuchu) com macarráo

Risoto de frângo com
cenoura

30
D E SJ EJ U I\,,I chá

Pâo sem leite com
recheio doce

FRUTA l\,1e1ão l\rlorango

ALMOÇO AÍtozlFeijào
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlqeijâo
Brócolis saute
Omêlete
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

FRUTA NilaÇa Banana
LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)

26

23 24
Leite de soia
Biscoito sem Ieite

chá
Pão sem leite com
recheio doce

chá
Pâo sem leite com
recheio doce

FRUTA

[.4e]ão
Polenta com frango Macarrão a primavera

31
Leite de soia
Biscoito sem leite



Írf,-
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. cAROÁPlO REFETçOES CMEt OUTUBRO/2023
CARDAPIO REFÉIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

{Os cáÍdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela núricionista da Secretaria Municipalde Educação. Viviane Millioin Nutricionisla RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNA 12294|"/4l

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RÁSPADOS OU PICAOOS.
,.A CARNE OEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6OFEIRA

02 04 06
DESJEJUM chá

Pão com recheio
Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça Mamão Banana Morango l\y'amáo

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Seleta de legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlF eijáo
Repolho refogado
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AffozlF eijâo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou íruta

Arroz
Feijáo
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou Íruta

AÍoz
Feijão
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

09 10 11 12 13
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

FRUTA l\relão [/orango
ALI\,loÇo Arroz/Feijão

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou frutã

ArÍozlEeúáo
Brócolis sâute
lscas de carne
Saladâ de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijáo
Batata corada
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

16 17 18 í9 20

D ESJ EJ UM Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Vitamina de frutas
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçâ lVelancia Bãnana Maça Banana

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Carne moída
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeüão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Figado
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlFeijáo
Aipim
Carne de panela
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrolFeijâo
Batata corada
Carne moída
Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

03 05

Mamão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

. cAROÁpto REFErÇÕES CMEt OUTUBRO/2023
CARDAPIO RÊFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 _ PARCIAL MANHA

Os cardápios poderão, evenlualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecretaÍia Municipal de Educação. Viviane Milliorin Nutíicionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genad Nutricionista CRNS 12294v\tq

. AS FRUTAS E LÊGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
-A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MóIOA OU PICAOA.

í

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6ÔFEIRA

23 24 25 26 27
DESJ EJ U I\.4 Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA Nilelão l\y'oÍango Laranjâ N,4aÇa [,4amão

ALrVOÇO Arroz
Feajão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AíÍozlFeiâo
Batata salsa
Carne de panela
Sâlada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

AÍrozlFeiáo
Purê de batatas
Frango assado
Sâlâda de alface
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Feijáo
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

ArozlFeijáo
Repolho reÍogado
lscas de figado

Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

30 31
DESJEJU[,1 Leite

Biscoito
chá
Pão câseiro com recheio

FRUTA Melão Morango

ALTVTOÇO Arroz./Feijâo
Abobrinha refogada
Frango gÍelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlFeiáo
Brócolis sâute
Omelete
Salada de pepino
Suco de poloa ou Íruta



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁpro REFErÇÕES CMÊr OUTUBRO/2023
CAROÁPIO REFEIÇÕES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

dOs cardápios podeÍão, eventualmente. sofrer alteração desde que previamente autor2ado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nuticionr§úa Rf CR/V8 3932
Mônba Kapp Genai Nuhcionista CRNS 12294 t\\

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS.
"A CARNE OEVE SER SERVIDA OESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 60FEIRA

02 03 04 05 06
FRUTA Melão Larania Melancia lúaÇa Larania

LANCHE DA TARDE Farofa de frango [iacarÍão com frango Polenta com carne moída Canja (arroz, bâtata,
cenoura, Íranqo)

Quirera com carne moida

09 't0 12 13
FRUTA l\,1aÇa Banana LaÍania FERIADO RECESSO

LANCHE DA TARDE Macarráo com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura, Íranqo)

Bolo
Suco

16 't7 18 19 20

FRUTA Meláo Moranqo lvlamáo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Risoto de frango crm

cenoura
ArÍoz com quibe Farofa de ovo Torta de frango

Salada de Írutas
24 25 26

FRUTA IvlaÇa Banana Nrelão Banana l\íelancia

LANCHE DA TARDE Polenta com frango [racarráo a primavera Arroz com carne moida
Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenourâ

30 31

FRUTA Nlaça Banana

LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida Canja (arroz, batata,
cenourâ, Íranqo)

11

l\,lacarÍáo com frango


