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PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIUPRÉ ESCOLA- MAIO/2o23

Os cardápios poderão, evêntualmente, sofrer alteraÉo desde que previamentê autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipal de Educaçâo Viviane Mi bin Nutticionistd RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genati Nuttbionista CRNS 12294

t N Fo RMAçÕ Es N ufR tc lo NA ts

Média
Energia
(Kcal)

Prolelna
@) %vEf

Lipideos(o %vET
Carboidratos

(d %vEf
Sódio

lns)
semânâ 1 300,4 10 27% 46 s9% 387,61

Semane 2 274,26 9 \5% 9 22% 50 63% 507,47

Semana 3 298,s2 9 t4% I 27% 45 s9% 417,75

Semana 4 284,16 9 t5% 11 24vo 41 67% 350,48

Semana 5 330,28 9 75% 13 50 56% 434,34

f
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1' DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 01/05 Terça 0205 Quarta 03/05 Quinta 04/05 Sexta 05/05

Feriado
Biscoito doce

Leite

Arroz, feijão, abobrinha e
carne moída

Ban a na

Polenta com frango

Salâdâ dê couve-floÍ

Páo com margarinâ

chá

Caqui
Segunda 08/05 Terça 09/05 Quarta 10/05 Quinta 11/05 Sexta 1405

Biscoito salgado

Leite

Farofa de ovo com couve

Laranja

Risoto dê frango

Salada de tomate

Ouirêra com carne suína

Salada dê alface

Pâo com doce

chá

MaÇa

Sesunda 15/05 Terça 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05 Sexta 19/05
Pão com margarina

chá

Melancia

Macarrão com salsicha

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de pepino

Arroz integral, batata e carne
de panela

Canjica com açúcar de
baunilha

Ban a na

Sesunda 22/05 TerÇa 23/05 Quarta 24/05 Quinta 25/05 Sexta 26/05
Pão com doce

chá

Meçe

Risoto de frango

Salada de brócolis

Farofa de frango

Salada de beterraba

Bolo

chá

Melancia
Segunda 29/05 Terça 30/05 Quarta 31/05

Pâo com margarina

Leite

Quirera com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes com
músculo

Banana

10 ts%

29v

Arroz, feijáo, cenoura e quibe
assado
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÂO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. MAIO/2023

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrcr alteração desde que previamente autorizado pela nutricionasta da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutícionista RT CRNS 3932
Mônica Kdpp Genai Nutticionista CRNS 12294

I N FO BMAçõES N UÍR ICIO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Prcteina
(0 %vEf

Llpldeos
@) %vÉÍ

Cerboidretos
@) %vEf

Sódio
(ncl

Semana 1 300,4 10 15% 10 21% 46 59% 387,61

Semana 2 214,26 9 9 22% 50 63% 501,41

Semane 3 298,52 9 t4% 9 45 411,15

Semana 4 284,76 9 15% 11 24% 47 61% 350,48

semânâ s 330,28 9 75% 13 29% 50 56% 434,34

{4

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 01/05 Têrça 02/05 Quafta 03/05 Quinta 04/05 sexta 05/05

Feriado
Biscoito docê

Leite

Arroz, ferlão, abobrinha e
carne moída

Banana

Polenta com frango

Salada dê couve-flor

Pão com margarina

chá

Caqui
Segunda 08/05 TerÇa 09/05 Quarta 10/05 Quinta 11/05 sexta 12/05

Biscoito salgado

Leite

Farofa de ovo com couve

Laranja

Risoto de frango

Salada de tomate

Páo com doce

chá

Maça
Segunda 15/05 Terça 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05

Pâo com margarina

chá

Melancia

Macarráo com salsicha

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de pepino

Arroz integral, batata e carne
de panela

Caniica com açúcar de
baunilha

Banana
Segunda 22/05 Terça 23/05 Quarta 24/05 Quinta 25/05 sexta 26/05
Páo com doce

chá

MaÇa

Arroz, feijão, cenoura e quibe
assado

Farofa de frango

Salada de beterraba

Bolo

chá

Melancia
Sesunda 29/05 Terça 30/05 Quarta 31/05

Quirera com frango

Salada de repolho
Ban a na

Ouirera com carne suína

Salada de alface

Sexta 19/05

Risoto de frango

Salada de brócolis

Sopa de legumes com
músculo

Páo com margarina

Leite

t5%
59%
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

canoÁpto LANCHE PARA EScoLAs Do ENSINo FUNDAMENTAL- MtAtol2023
ALUNA coM ALERGTA À pRorEtNA Do LEtrE DE vAcA / ovo

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que prêviamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipalde Êducaçáo

t N FoRMAçõE| N uÍRt cto NAt s

Enetgia
(Kcal)

Proteloe
(d %wr

Upldeos(o %vEÍ
Carboidratos

@) %wf
S&io
(ne)

Semanâ 1 295,50 10 15% 27% 46 59% 387,61

Semana 2 279,51 9 15% 9 22% 50 63% 501,41

Semana 3 294,52 9 t4% 9 21% 45 417,15

Semana 4 292,12 9 11 24% 41 6t% 350,48

semânà 5 324,24 75% 13 29% 50 56% 434,34

Viviane Millioin NúlricionlsÍa Rf CRNS 39szú
Mônica Kapp Genati Nuttícíonista CRNS 12294 .l$

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 1" DIA DA SETTANA 5' DIA DA SEMANA
Segunda 01/05 Terça 02/05 Quada 03/05 Quinta 04/05 Sexta 05/05

Feriado
Biscoito sem leite

Leite de soia

Arroz, feijáo, abobrinha e carne
moída

Banana

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Páo sem leite com recheio doce

chá

Caqui

Segunda 08/05 Terça 09/05 Quarta 10/05 Quinta 11/05 Sexta 12/05

Biscoito sem leite

Leite de soia

Risoto de frango

Salada de tomate

Quirera com carne suína

Salada de alÍacê

Pão sem leite com recheio doce

chá

MaÇa

Segunda 15/05 Íerça 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05 Sexta 19/05

Pâo sêm leite com recheio
doce

chá

Melancia

Macarráo com salsicha

Saladâ de cenoura

Polenta com frango

Salada de pepino

Arroz integÍal, batata e carne de
panela

Caniicâ com acúcar de baunilha
com leite de soia

Banana

Sesunda 22/05 Terça 23/05 Quada 2/Y05 Quinta 25/05 Sexta 26/05

Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia

MaÇa

Risoto de frango

Salada de brôcolis

Arroz, feijáo, cenoura e quibe
assado

Bolo com leite de qola e sem ovo

chá

Melancia

Segunda 29/05 Terça 30/05 Quarta 31/05
Páo sem leite com recheio

doce

chá

Quirera com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes com
músculo

10

59%

9

Farofa de franoo com couve

Laranja

FaÍofa de frango

Salada de beterraba

Banana



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- I{IAIOI2O?3
ALUNO COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Os cardápios poderáo, eventuatmente, sofreÍ alteraçáo desde que previamente autorizado pelâ nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviana MillioÍin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNB 12294

I N FO RMAçÓE S N UTR rc D NAI S

Média Energia
(Kcal)

Prcteina
@) %vÉÍ

Lipldeos(o %vET
Caftoidratos

@) %vEf
Sódio

lnc)
sêmânâ 1 292,30 10 t5% 10 27% 46 59% 387,6r
Semana 2 274,42 9 15% 9 22% 50 63% 501,41

semanâ 3 291,49 9 t4% 9 27% 45 59% 417,75

Semana 4 290,52 9 15% 11 24% 47 61% 350,48

sêmâná s 325,30 9 15% 13 29v. 50 s6% 434,34

IV

"h

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sequnda 01/05 Terça 0205 Quarta 03/05 Quinaa 04/05 Sexta 05/05

Feriado
Biscoito sem leite

Leite sem lactose

Arroz, feijáo, abobrinha e carne
moída

Banana

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Pão sem leite com recheio doce

chá

Caqui

Seounda 08/05 Terça 09/05 Quarta 10/05 Quinta 11/05 Sêxta 1A05

Biscoito sem leite

Leite sem lactosê

FaÍofa de ovo com couve

Larania

Risoto de frango

Salada de tomate

Ouirera com carne suina

Salada de alface

Páo sem leite com recheio doce

chá

MaÇa

Sequnda 1 s/Os Terça 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05 Sexta 19/05

Páo sem leite com recheio
doce

chá

Melancia

Macarrão com salsicha

Salada de cenoura

Polenla com frango

Salada de pepino

Arroz integral, balâta e carne de
panela

Caniica com âcúcar de baunilha
com leite sem lactose

Banana

Sequnda 22/05 ferça 23/05 Quarta 2405 Quinta 25/05 Sexta 26/05

doce

Leite sem Iâctose

MaÇa

Risoto de frango

Salada de brócolis

Arroz, fêijáo, cenoura e quibe
assado

Farofa de frango

Salada de beterraba

Bolo com leite sem lactose

chá

Melância

Sequnda 29/05 Terça 30/05 Quafta 31/05
Pão sem leite com recheio

doce

chá

Quirera com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes com
músculo

Ban ana

Pão sem leite com recheio



tu-Ys
ALUNOS COM RESTRI ÓES ALIMENTARES A HoRTIFRUTI MATE E ABACAXI

Os cardápios poderão, eventualmente, soírcí atteÍaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

*Náo utilizar molho de tomate nas ara

lí'Viviano Milliorin Nulicionista RT CRNO 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionisla CRNB 12294 4

4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA1' DIA SEMANA 2' DIA SEMANA
Sexta 05/05Sesunda 01/05 Terça 02/05 Quarta 03/05 Quinta 04/05

Pâo com margarina

chá

Caqui

Feriado
Biscoito doce

Leitê

Arroz, feijáo, abobrinha e
carne moída

Banana
Quinta 11/05 Sexta 1405Segunda 08/05 Terça 09/05 Quarta 10/05

Páo com doce

chá

MaÇa

Risoto de frango

Salada de couve

Ouirera com carne suína

Salada de alface

Biscoito salgado

Leite

Farofa de ovo com couve

Laranja

sexta 19/05Terca 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05Segunda 15/05

Canjica com açúcar de
baun ilha

Banana

Polenta com frango

Salada de pepino

Arroz integral, betata e carne
de panela

Pão com margarina

chá

Melancia

Macârráo com salsicha

Salada de cenoura

Sexta 26/05Sequnda 2205 Terça 23/05 Quarta 24/05 Quinta 25/05

Farofa de fÍango

Salada de beterraba

Bolo

chá

Melancia

Pâo com doce

Leite

MaÇa

Risoto de frango

Salada de brócolis

Arroz, feijão, cenoura e quibe
assado

Quarta 31/05Segunda 29/05 Terça 30/05
Sopa de legumes com

músculo

Banan a

Pâo com margarina

chá

Quirera com frango

Salada de repolho

I N Fo R MAçÓE s N UTR I c Io N A I s

S&io
(dq)Média

Energia
(Kcal)

Proleína
@) %vEÍ

Lipideos
@) %vÉf

Cdrboidratos(d %vEr
46 59% 3A1,61Semana 1 300,4 10 15% 10 21%

s01,47semâná 2 274,26 9 t5% 9 22% 50 63%

Semana 3 298,52 9 t4v. 9 27% 45 59% 4t7,75
2A4,16 9 15% 11 24% 47 6t% 350,48semâne 4

434,34semânâ 5 330,28 t5% 13 z9% 50 s6%

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÂO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cenoÁpto LANcHE pARA EScoLAs Do ENSINo FUNDAMENTAL- MAto/2023

3" DIA SEMANA

Polenta com frango

Salada de couve-flor
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAÇÃO DE JOVENS E AOULTOS - EJA - MAIO/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíeí alteraçáo desde que p.eviamente autoíizado pela nutracionista da Secretaria Municipal de Educaçáo viviane Milliodn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônicd Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

v

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Sesunda 01/05 Terça 02/05 Quarta 03/05 Quinta 04/05

Feriado
Arroz, feijão, abobrinha e carne moÍda

Banana

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Segunda 08/05 Terça 09/05 Quarta 10/05 Quinta 11/05

Arroz, carne moída e cenoura

Caqui

FaÍofa de ovo com couve

Laranja

Risoto de frango

Salada de couve

Ouirera com carne suÍna

Salada de alface

Segunda 15/05 Terça 16/05 Quarta 17/05 Quinta 18/05
Páo com margarina

chá

Melancia

Macarráo com salsicha

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de pepino

Arroz integral, batata e carne de
panela

Segunda 2A05 Terça 23/05 Quarta 24/05 Quinta 25/05

Risoto de frango

Salada de brócolis

Arroz, feijáo, cenoura e quibe assado Farofa de frango

Salada de beterraba

Sequnda 29/05 Terça 30/05 Quarta 31/05
Páo com margarina

chá

Melancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes com músculo

Banana

%

Macarrão com frango

Melancia

Polenta com frango

MaÇa
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cARoÁpto REFETÇÕEs EScoLA TNTEGRAL - MAto/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofreí alteração desdê que pÍeviamente autoÍizado pela nutricionista da Secretaria irunicipal de Educação Viviane Milliorin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuttbionista CRNS 12294 ,,

tl

2'FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA SOFEIRA 60FEIRA
02 03 04 05

DESJEJU[/I chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Eiscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA Melão Banana Melancia Laranja

ALMOÇO FERIADO AÍroz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou fruta

AfiozlF eijeo
Brócolis saute
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

krozl Fe.leo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arrod Feláo
Carne de penela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA MaÇá Moranqo Mamão Meláo
LANCHE OA TARDE Polenta com frango Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

09 10 11 12

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite com chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Maça Morango Maça Banana Laranja

ALTVTOÇO Arro/Feajáo
Cenoura saute
Frango grêlhado
Salada dê chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Carne moÍda colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ArrolFeijão
Brócolis saute
lscas de Íígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍrczlFeijâo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eúâo
Repolho refogado
Carne suÍna
Salada de tomate
Suco de polpa ou frula

FRUTA Melão Banana Larania Melancaa Mamáo
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobranha e
chuchu)

Polenta com frango Sopa de Íeijáo com
couve

Sopa de mandioca com
ceÍne

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

Sopa dê feijão

08



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇÕES ESCOLA TNTEGRAL - MAtO/2023

Viviane MillioÍin Nutncionisla RT CRNS 3932

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6OFEIRA
15 16 17 18 19

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Mamão Banana lvl ela ncia Laranja

ALMrOÇO Arroz
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eiâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Frango assado
Abobrinha refogada
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijêto
Purê de batatas
Kibe assado
Selada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eljâo
Macarrão ao sugo
Frango
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Moranqo Melão Maçã Mamão
LANCHE DA

TAROE
Quirera com carne
moída

Macarrão com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite com chá
Bascoito

Chá com leite
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

Meláo Morango l\,4amáo Banana Maça

ALIvIOÇO Arroz
Feijâo
Frango grelhado
Selade de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlF eijáo
Batata salsa saute
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

ArrolFeijâo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijáo
Espinafre refogado
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijâo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maça Banana Laranja Melancia l\ilelão
LANCHE DA

TARDE
Macarrão com carne
moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Ouirera com frango Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Bolo de baunilhe
chá

29 30 31

DESJEJUI\iI Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

FRUTA Maçá Morango Mamâo
ALMOÇO Afioz

Ferjáo
Carne moÍda
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlFeijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia Banana Laranja
LANCHE DA

TARDE
Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Os caídápios podeíáo, eventualmente, sofrer alteíaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo
Mônba Kapp Genati Nutíicionista CRNS 1 229{l^'19

Melancia

Sopa de feiião com
repolho

chá
Páo caseiro com Íecheio

FRUTA

ú



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS - MAIO/2023
PERIODO MANHÃ

Viviane MillioÍin Nutricionista RT CRNS 3932 W

01 02 03 04 05

LANCHE MANHÃ 1 FERIADO
Leite
Biscoito
Maça

chá
Pâo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

LANCHE IVIANHÃ 2 FERIADO
Macarráo com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijáo, cenoura e
omelete

Polenta com frango ao
molho

08 09 10 11 12

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo com doce

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com doce

chá
Biscôito
Mamáo

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frango com
cenoura

Quirera com carne suína

Salada de brócolis

Sopa de feijão com
couve

Sopa de legumes
(cenoura. batata, chuchu)
com franqo

Macarrão com carne
moída

15 16 17 16

LANCHE MANHÃ 1

chá
Biscoito
Melancia

chá
Páo com doce

Lêite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Páô com doce

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frango

Salada de beterÍaba

Arroz integral, abobrinha
e carne moída com
protêína de soja

Polenta com carne dê
panela

Salada de alfâce

Sopa de feijáo com couve Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) com carne

22 23 24 25

LANCHE MANHÁ 1

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Morango

chá
Páo com margarina

chá
Pâo com doce

Risoto de frango

Salada de beterraba

Sopã de mandioca com
frango

Arroz, feijâo, repolho
refogado e fígado

Salada de pepino

29 30 31

LANCHE MANHÁ 1

Leite
Páo com doce

chá
Biscoito
Melancia

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frango Polenta com carne moida

Salada de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

Os cardápios poderão, eventuâlmente, sofrer alteÍaçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
Mônicd Kdpp Genad Nut,cio.rists CRNS ,2294 h4b

19

26
chá
Biscoito
Banana

LANCHE MANHÃ 2
MacarÍáo com caÍne
moída

Cânja (arroz, batata,
cenoura e frango)

chá
Páo com margarina



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁP|O REFETÇÔES ESCOLA ESPECTAL ZrLOA ARNS - MAIO/2023
PERIODO TARDE

Viviane Millroíin Nutíicionista RT CRNS 3932 fr(

01 02 03 04 05

LANCHE MANHÃ 1 FERIADO
Macarrão com carne
moida

Canja (arroz, batata.
cenouÍa e frango)

Arroz, Íeijáo, cenoura e
omelete

Polentâ com frango ao
molho

LANCHE MANHÃ 2 FERIADO
Leite
Biscoito
Maça

Mamão Banana

08 09 10 11 12

LANCHE MANHÃ 1

Risoto de frango com
cenoura

Quirera com carne suína

Salada de brócolis

Sopa de Íeijáo com
couvê

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu)
com franqo

Macarráo com carne
moída

LANCHE l\ilANHÃ 2
chá
Páo com doce

Leitê
Biscoito

Banana chá
Pão com doce

Mamáo

15 16 17 18

LANCHE MANHÃ 1

Arroz integral, abobrinha
e carne moída com
proteína de soja

Polênta com carne de
panela

Salada de alface

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) com carne

LANCHE MANHÃ 2
chá
Biscoito

Melancia Leite
Banana

chá
Páo com margarina

Maçâ

22 23 25 26

LANCHE MANHÃ 1

Macarrâo com caÍne
moida

Risoto de frango

Salada de beterraba

Sopâ dê mandioca com
frango

Arroz, feijáo, repolho
refogado e fígado

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

LANCHE MANHÃ 2
Leite
Biscoito

lvlorângo chá
Pão com margaÍina

Banana N,lelancia

29 30 31

LANCHE MANHÃ 1

Risoto de frango Polenta com carne moída

Salada de beterraba

Sopa dê legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

LANCHE MANHÃ 2
chá
Biscoito

Melancia Maça

Os cardápios poderá0, eventualmente, sofÍeí atteíação desde que previamente autorizado pela nutricionasta da Secretaria Municipal de Educaçáo.
,tônicd Kapp Gênatí Nutticioni§a CRN1 2294"'\

chá
Pão com margaíina

19

Risoto de frango

Salada de beterraba

Sopa de feijáo com couvê

24



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

GAROÁPtO REFETÇOES ESCOLA ESPECTAL ZILDA ARNS - MAIO/2023
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

Viviane l\rlilliorin Nutíicionista RT CRNS 3932 ú

01 02 03 04 05

LANCHE MANHÃ 1 FERIADO
Papa de biscoito
Papa de maça

Papa de páo Pãpa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo

LANCHE MANHÂ 2 FERIADO
Papa de macarráo com
carne moidâ

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Papa de aÍroz, Íeijáo,
cênourâ e omelete

Papã de polenta com

frango âo molho

08 09 10 11

LANCHE MANHÂ 1

Papa de páo Papa de páo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de mamáo

LANCHE MANHÃ 2
Papa de risolo de
frango com cenoura

Papa de quirera com
cârnê suína

Papa de brócolis

Papa de sopa de feijáo
com couve

Papa de sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu)
com frango

16 17 18 19

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo

LANCHE MANHÂ 2
Papa de quirera com
frango

Papa de arÍoz integral,
abobrinha e carne moída
com proteína de soja

Papa de polenta com
carne de panela

Papa de sopa de feijáo
com couve

Papa de sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) com carne

23 24 26

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de bananâ

Papa de páo

LANCHE MANHÃ 2
Papa de macarrão com
carne moida

Papa de Íisoto de frango

Papa de beterraba

Papa de aÍÍoz,feljâo,
repolho refogado e fígado

Canjâ (arroz, batata,
cenoura e frango)

30 31

LANCHE I\,4ANHÃ 1

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de meiancia

Papa de páo

LANCHE MANHÃ 2
Papâ de risoto de
frango

Papa de polenta com
carne moída

Papa de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofrer alteraçâo desde que p.eviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo
Mônica Kapp GenaÍi Nutticionisla CRNS 12294\

12

Papa de macarráo com
carne moída

15
Papa de páo

22 25

LANCHE MANHÁ 1

Sopa de mandioca com
frango

29



SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpto REFEIÇÔES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - MAIO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Viviane Millaorin Nutricionista RT CRNS 3932 í

01 02 03 04 05

LANCHE MANHÃ 1

Papa de macarráo com
carne moída

Papa de arroz, fêijào,
cenoura e omelete

Papa de polenta com
frango ao molho

LANCHE MANHÃ 2 FERIADO
Papa de biscoito
Papa de maça

Papa de mamáo Papa de banana Papa de páo

08 09 10 11 12

LANCHE i,4ANHÃ 1

Papa de risoto de
Írângo com cenoura

Papa de quirera com
carne suina

Papa de brócolis

Papa de sopa de feijão
com couve

Papa de macarráo com
carne moÍda

TANCHE I\iIANHÃ 2
Papa de páo Papa de biscoito Papa de banana Papa de páo Papa de mamão

15 16 17 18 19

LANCHE MANHÃ 1

Papa de arroz integral,
abobrinha e carne moída
com proteína de soja

Papa de polenta com
carne de panela

Papa de sopa de feijáo
com couve

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) com carne

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoilo Papa de melancia Papa de páo Papa de maça

22 24 25 26

LANCHE MANHÃ 1

Papâ dê macarráo com
cerne moída

Papa de risoto de frango

Papa de beterraba

Sopa de mandioca com
frango

Papa de arroz, feüáo,

repolho reÍogado e fígado
Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoilo Papa de morango Papa de páo Papa de banana Papa de melancia

29 30

LANCHE MANHÃ 1

Papa de risoto de
frango

Papa de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

LANCHE MANHÁ 2
Papa de biscoito Papa de melancia Papa de maga

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alieraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de EducaÉo
M6nba Kapp Genad Nutrbbnista CRNB 122944

FERIADO
Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Sopa de legumes
(cenoura, batala, chuchu)
com frango

Papa de quirera com
frango

Papa de banana

23

31
Papa de polenta com
came moída



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAi PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErÇÕES CMEr MArO/2023
cAROÁP|O REFE|ÇOES CMEr- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pêla nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçào.

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.. AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPAOAS.

..O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

Viviene Mi ioin Núlicionisla RT CRNB 3932
Mànica Kapp Genai Nútbionista CRNS 122944

6"FEIRA5'FEIRA3'FEIRA 4"FEIRA2'FEIRA
04 050302

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJ EJ UM

Papa de maçaPapa de banana Papa de melanciaPapa dê meláoFRUTA
Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa dê arroz
Caldo de feüão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feúáo
Papa de brócolis
Papa de carne moÍda
Suco de polpa ou fruta

Feriado Papa de arroz
Caldo de Íeijão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou Íruta

ALMOÇO

Papa de melãoPapa de mamáoPapa de maÇã Papa de morangoFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfentil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

11 121008 09
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de mamãoPapa de bananaPapa de morango Papa de maçãFRUTA Papa de maçâ
Papa de arroz
Caldo de feüão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feüáo
Papa de beterraba
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de chuchu
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia Papa de maÇãPapa de mamáoPapa de meláo Papa de bananaFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPlO REFETçOES CMEt MAt0/2023
cAROAPIO REFETçOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

5"FEIRA 6"FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA
18 1915 16 17

Leite MateÍno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

DESJEJUM Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matêrno/ Fórmula
lnfântil

Papa de mamão Papa de banana Pâpa de melancia Papa de bananaFRUTA Papa de melânciã

Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de batâta salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feüão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou frula

Papa de anoz
Caldo de feijáo
Purê de batatas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Caldo de feijáo
Papa de beterraba
Papa de Íigado
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de mamãoFRUTA Paoa de maca Papa de moranqo Papa de melão Papa de maÇá

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leitê Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍântil

Lêite Materno/ Fórmula
lnÍantil

25 2622 23 24

Leite l/aterno/ Fórmula
lnfantil

D ESJEJ UIvI Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de melão Papa de morângo Papa de maÉ Papa de bânana Papa de mamãoFRUTA
Papa de aroz
Caldo de feijáo
Caldo de espinaÍre
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa dê arroz
Caldo de feijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de Dolpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de Íeúão
Papa de chuúu
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia Papa de maÇãFRUTA Pâpa de maÇa Papa de banana Papa de moranqo
Leite Ldaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Mâterno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

3129 30
Leite MateÍno/ FóÍmula
lnÍantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

O ESJ EJ U IVI Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de moranqo Papâ de maÇáFRUTA Papa de mâÇá

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de Íeijáo
Papa de chuchu
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papâ dê ârroz
Caldo de feijão
Papa de beterraba
Papa de frângo
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Caldo de feijão
Papa de cenoura
Papa de caÍne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de melão
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite MateÍno/ FóÍmula
lnfantil

Os cârdápios poderão, êventualmente, sofrer alteraçáo desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nútricionista RT CRN, 3932

.LEITE MAÍERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.

..O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

Mônica Kapp Gendi Nutricionista CRNS 1229aYtX



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAi PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REfErçÕES CMEr MAtOt2O23
cARDAP|O REFErÇOES CMEr- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofÍer alteração desde que píeviamente autorizado pela nutricionista dâ Sêcretaria Municipal de Educaçáo Viviane MilioÍín Nutricionista RT CRNA 3932

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OÉMANDA.
- AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOçO OEVE SER SERVIOO NA FORMA DÉ PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO,

Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNB 12294 ,r,tt

s"-Iff+t*:#

4"FEIRA S"FEIRA20 FEIRA 3"FEIRA
0502 03 04

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJU[T

Papa de maçaPapa de meláo Papa de banana Papa de melanciaFRUTA
Papa de aÍrcZ
Caldo de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Caldo de feúáo
Papa de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aíÍoz
Caldo de felão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijâo
Papa de brócolis
Papa de carne moÍda
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Feriado

Papa de mamão Papa de melãoFRUTA Papa de maÇá Papa de morango
Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

1210 1108 09

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de banana Papa de mamáoFRUTA Papa de maçá Papa de morango Papa de maçã
Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de arrcz
Caldo de feüâo
Papa de brócolis
Papa de fígado
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de arroz
Caldo de fei.iáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de feUáo
Papa de chuchu
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Caldo de feijâo
Papa de beterraba
Papa de caÍne moÍda
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia Papa de maÇâPapa de banana Papa de mamãoFRUTA Papa de melão
Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

6"FEIRA

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REf ErçÕES CMEI MAtOt2023
CARDAPTO REFETÇOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

6"FEIRA4"FEIRA 5"FEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
191815 16 17

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

D ESJ EJ U I.4 Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Papa de bananaPapa de mamáo Papa de bananâ Papa de melanciaFRUTA Papa de melancia
Papa de aÍrcZ
Caldo de Íeijão
Purê de batatas
Papa de carne moida
Suco de Dolpa ou íruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de beterraba
Papa de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de balata salsa
Papa de carne de pânêlâ
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de macá Papa de mâmáoPapa de morânqo Papa de meláoFRUTA Papâ de maÇa
Leite Nlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leile Materno/ FóÍmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

262522 23 24
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

DESJEJUM Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Papa de banana Papa de mamáoPapa de morango Papa de maçáFRUTA Papa de meláo
Papa de afioz
Caldo de Íeijão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârroz
Caldo de Íeúão
Caldo de espinafre
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de aÍÍoz
Caldo de feijão
Papa de chuchu
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Caldo de feüáo
Papa de balata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia Papa de maÇãPapa de maÇa Papa de banana Papa de morangoFRUTA
Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leile Malemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

i129 30
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

PaDa de maÇâFRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo
Papa de aÍtoz
Caldo de feijáo
Papa de chuchu
Papa de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aíroz
Caldo de feiláo
Papa de beterrabâ
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Caldo de feijáo
Papa de cenouÍa
Papa de cârne
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de melancia Papa de banana Papa de melãoFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer allêração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipâl de Viviane Mi iorin Nuticionisla RT CRNS 3932

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OÊMANOA.. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS OESCÂSCAOAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.
"-O ALMOÇO OEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Educaçáo
i,lônica Kapp Genati Nulricionista CRNS 12294't

Leite Materno/ Fôrmulâ
lnfantil

LANCHE DA TARDE



cARDÁpro REFETÇOES CMEI MAtO/2023
cAROAptO REFETÇOES CMEt- OOS 9 AOS í í MESES

Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofíeí alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Milliorin Nuticionl§a Rf CRIí8
Mônica Kapp Genan Nulricionisla CRNB

6"FEIRA3'FEIRA 4"FEIRA2" FEIRA
0502 03 04

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Papa de maçaFRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de melancia
Papa de arroz
Caldo de feUáo
Papa de abobrinha
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijâo
Papa de batata
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

ALTVTOÇO Feriado Papa de arroz
Caldo de feíâo
Papa de cenoura
Omelete
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍoz
Caldo de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne moÍda
Suco de polpa ou fruta
Papa de moranqo Papa de mamão Papa de melãoFRUTA Papa de maÇá

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

1108 09 10

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUI\4 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de maçá Papa de banana Papa de mamáoFRUTA Papa de maÇâ Papa de morango
Papa de aÍÍoz
Caldo de feijão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de beterraba
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis
Papa de fígado
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍroz
Caldo de feijâo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de feüáo
Papa de chuchu
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de maÇâFRUTA Papa de melâo Papa de banana Papa de mamáo Papa de melancia
Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA.. AS FRUTAS DÉVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

5"FEIRA

12



PREFEIÍURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇÔES CMEt MAtO/2023
CARDAP|O REFETÇOES CME|- DOS 9 AOS't1 MESES

FrOs cardápios poderão, eventualmente, sofÍer alteração desde que previamente aulorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Milliorin NutriclonlsÍa Rf CRNS 3932

.LEITE MATERNO OEVE SÊR OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.
-'o ALMOçO DEVE SER SERVTOO NA FORMA OE PAPA, ALTMENTOS AMASSÀDOS COM O GARFO.

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
15 16 17 19

DESJ EJ U I\,t Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fóímula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍântil

FRUTA Papa de mêlanciâ Papa de mamão Papa de bananâ Papa de melancia Papa de banana

Papa de aÍroz
Caldo de feijáo
Papa de cenoura
Omelete
Suco dê polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de batata salsa
Papa de cârne de panela
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aroz
Caldo de feijão
Papa de abobÍinha
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Caldo de feijáo
Purê de batatas
Papâ de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arÍoz
Caldo de feijáo
Papâ dê beterraba
Papa de fígado
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maca Paoa de moranqo Papa de melão Papa de maÇã Papa de mamão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnÍantil
Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

23 25 26

DESJEJ U IVI Leite [Iaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite tvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de maçá Papa de banana Papa de mamâo

ALMOÇO Papa de aÍrcL
Caldo de feüáo
Papa de chuchu
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou frutâ

Pâpa de ârroz
Caldo de Íeijáo
Papa de brócolis
Omelete
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aroz
Caldo de feijáo
Caldo de espinafre
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de cenouÍa
Papa de carne
Suco de Dolpa ou frutâ

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de morango Papa de melancia Pâpa de maÇã

LANCHE DA TARDE Lelte Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

29 30 31
Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papâ de macã PaDa de moranqo Papa de maÇá
ALMOÇO Papa de aÍÍoz

Caldo de feijão
Papa de úuchu
Papa de carne moida
Suco de polpâ ou Íruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijão
Papa de beterraba
Papa de frângo
Suco de poloa ou Íruta

Papa de anoz
Caldo dê Íeijáo
Papa de cenouÍa
Papa de carne
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Pâpa de melancia Pâpa de bânana Papa de melão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Mônica Kdpp Gend(i Nuficionista CRNS 1229,*lh

18

ALMOÇO

24

DESJEJUI\,I



*tff*t=#
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SEcRETARTA MUNrcrpAL DE EDUcAçÀo, cULTURA E ESpoRTES DE BALSA NovA/ pR
pRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAÇÃo EscoLAR- PNAE

. cARDÁpto REFEIÇÕEs cMEr MAro/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

6'FEIRA2" FEIRA 30FEIRA 4"FEIRA SOFEIRA
03 04 05

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

DESJEJUM

Banana Melancia MaçáFRUTA Meláo
AtÍozlF eiâo
Brócolis saute
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de poloa ou fruta

Afiozl Feijeo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz/ Ferjâo
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Feriado Arroz
FeÍáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇá l\4ora n qo Mamáo Meláo
Sopa de feijão Polenta com carne

moÍda
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango

10 11 1208 09
Leite com chá
Páo casêiro com Íechêio

DESJEJUI\il Leite
Bascoito

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Maça Morango Maça Banana MamâoFRUTA
AnozlF er1âo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF elâo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Arroz/Feijáo
Cenoura saute
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Carne moÍda colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arro2/Feijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta
Larania Melancaa MaçáFRUTA Meláo Ban an a

Polenta com frango Sopa de feijão com
couve

Cania (arroz, batata,
cenoura, frango)

LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Os cardápios poderá0, eventualmente, sofrer alteÍaçâo desde que pÍevaamente autorizado pela nutracionista da Secretaria lúunicipal de Educâção Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNA 3932
Môniça Kapp Genari Nutticionista CRNA 1

'LEtrE MÂTERNo DEvE sER oFEREctDo poR LtvRE DEMANDA ATÉ coMpLÉrAR z ANos DE toADE
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS. RASPADOS OU PICADOS.
'^a caRNE oEvE sER sERvtoa oESFtaoa. MótoA ou ptcADA.

02

Farofa de ovos



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDAPtO REFETçOES CMEt MAtO/2023
CAROAPIO REFEI OES CMEI. A PARTIR DOS í 2 MESES DE IDADE

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionistâ da SecÍêtaria Municipal de Educaçáo.
viviane M honn NutricionÉla RT )RNS 3932 fr'

,LE|TE MATERNO OEVE SER OFERECTOO POR LTVRE DEMANOA AÍÉ COÍT|PLETAR 2 ANOS OE lOAOe. Môníca Kapp Gonan Nuhicion$ta CRNS 12294 \* AS FRUÍAS E LÊGUMÊS DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS...A CARNE OEVE SER SERVIOA OESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA.

6"FEIRA3ÔFEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA2" FEIRA
18 1915 16 17

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

chá
Páo caseiro com recheio

D ESJ EJ U I\.4 Leile
Biscoito

chá
Pão caseiro com Íeúeio

Melancia LaranjaMelancia Mamão BananaFRUTA
AÍÍozlFeijáo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlq eijâo
lvlacarráo ao sugo
lscas de figado
Sâlada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de Doloa ou Íruta

AtrozJFeiiâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrcz
FeUão
Frângo assado
Abobrinha reÍogada
Suco de polpa ou Íruta

ALMOÇO

lvlaÇã lvlamãoMaÇa Moranao MelãoFRUTA
Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
came

Sopa de feijáo com repolho Sopa de legumes (batata,
cenoura, âbobrinha e
chuchu)

LANCHE DA TARDE

2623 24 25

Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUIVI Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Banana MamãoFRUTA l\4eláo Morango lvlaça

AnozlFei)âo
Repolho Íefogado
Carne suina
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlFeijáo
Bâtata salsa saute
Carne moida
Salada de beteríabâ
Suco de polpa ou frutâ

AÍtozlFetiâo
Brócolis saute
Omelete
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ArrozJFeijáo
Espinafre refogado
lscâs de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Ar.oz
Feijão
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpâ ou fruta

l\4aÇãBanana Larania lVelanciaFRUTA MaÇa
l\rlacarrão com carne moida Bolo de baunilha

chá
Aíroz. carne moída e
cenoura

Sopa de legumes (batatâ,
cenoura, abobrinhâ e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frângo)

LANCHE DA TARDE

30 3129

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio
lvlorango lvlaçaFRUTA Maçã

AÍÍozlFeüáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de oolDâ ou fruta

Anoz
Feijáo
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍtoz
Ferjão
CaÍne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Banana LaranjaFRUTA Melancia
Cania (arroz, batata,
cenoura, frango)

LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batâta,
cenourâ. abobrinha e
chuchu)

Quirera com came moida

22

Polenta com frango



SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErç_ÓES CMEr MArO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SÉR SERVIOOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICAOOS.

.A CARNE OEVÉ SER SERVIDA OESFIADA, MÓIOA OU PICADA.

.:' i
!\}

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofíer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Mi ioÍin NulriÇionista RT CRNS
Môniça Kapp Genai Nutricionista CRNS

50FEIRA 6OFEIRA3"FEIRA 4"FEIRA20 FEIRA
050302

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

chá
Páo caseiro com recheio

Lêite
Biscoito

DESJEJUM

1,4 ela ncia MaçáMeláo BananaFRUTA
Arrozl Fêijáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arrozl Feüâo
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Feriado Arroz
Feüão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feüão
Brócolis saute
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
Moranqo Mamão l\,,1e láoFR UTA Maçá

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango

Sopa de feijão Polenta com carne
moÍda

LANCHE DA TARDE

1209 10 1108
chá
Pão com recheio

Leite com chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

DESJEJUI\iI

Ban an a MamáoMaça Morango MaçaFR UTA
AÍÍozlF eiáo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Ferâo
Carne moída colorida
Salada de bêterraba
Suco de polpa ou fruta

AfrozlFeijeo
Brôcolis saute
lscas de fÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlF eijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍÍozlFeiâo
Cênoura saute
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

lvlela ncia MaÇâlvleláo Banana LaranjaFRUTA
Sopa de feijão com
COUVE

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Farofa de ovos Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Polenta com frango

04

LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA' PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPrO REFErÇOES CMEr MAr0/2023
cAROÁPrO REFErçÕES CMEr- TNFANTIL 4

4"FEIRA 5ÔFEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
1917 1815 16

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo com recheio

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com reóeio

LaranjaBanana MelanciaFRUTA Melancia Mamáo
Arroz/F eijão
Macarráo ao sugo
lscas de figado
Salada de beterraba
Suco de polDa ou fruta

Arroz
Feüáo
Abobrinha refogâda
Frango assado
Suco de Dolpa ou Íruta

Arroz/Feijáo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco dê polpa ou fruta

ALMOÇO Arroz
FeUão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Melão MaÇã MamáoFRUTA lvlaÇa Moranqo
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
carne

LANCHE DA TARDE Ouirera com câme moida Sopa de ÍeÍão com repolho

25 2622 23 24
Leite
Biscoito

Chá com leite
Páo com recheio

chá
Pâo caseiro com recheio

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo cáseiro com recheio

l\4amãoNIaça Bâna naFRUTA N.4elão Morango
ÁfrozlFeiáo
EspinaÍÍe reÍogado
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijáo
Rêpolho refogado
Caíne suina
Sâlada de tomale
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpâ ou fruta

AÍtozlEeijáo
Batata salsa saute
Carne moida
Salada de beteÍraba
Suco de polpa ou fÍuta

AÍíozlF eijào
Brócolis saute
Omelete
Sâlada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

ALMOÇO

Laraniâ [,íelancia MaÇáFRUTA MaÇa Banana
Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Bolo de baunilha
chá

LANCHE DA TARDE Arroz, carne moida e
cenouÍa

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

3029

chá
Páo caseiro com recheio

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Maçá Nlorango MaçaFRUTA
AÍÍoz
Feijão
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
FeÍão
Came moída
Sâlada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlFeljáo
Abobrinha refogada
FÍango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

LaraniaFRUTA Melancia Banana
Sopa de legumes (batatâ,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, bâtatâ,
cenouía, Írango)

LANCHE DA TARDE Polenta com frângo

Os cêrdápios poderâo, eventualmente, sofreÍ alteração desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipal de Educação Viviane Mílliotin Nutricionista RT CRNS 3932

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AÍIiASSAOOS, RASPAOOS OU PICAOOS

.A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

Mônba Kapp Genai Nutricionista CRNB 12294 q

6"FEIRA

Mâcarráo com carne moída

ALMOÇO
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5"FEIRA 6"FEIRA2O FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA
0502 03 04

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

Leite
Pão diet com recheio

DESJ EJ U I\4 Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Melancia MaçáFRUTA Melão Banana
Arroz integral/ Feijáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de oolpa ou fruta
sem aÇúcar

Arroz inteoral/ Feijão
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de DolDa ou fruta
sem aÇucar

Feriado Arroz inteqral
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/ Feijáo
Brócolis saute
Carne moída
Salada de beterraba

sem acucar
Suco de po loa ou fruta

ALMOÇO

lvlamáo Nile láoFRUTA Maçã Morango
Sopa de legumês (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango

Sopa de feijáo Polenta com carne
moÍda

LANCHE DA TARDE

09 10 1108
Chá sem acúcar
Pâo diet com recheio

Leite
Pâo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pâo diet com recheio

Leite
Biscoito diet
lvlaça Ba nana MamáoFRUTA Maça Morango

Arroz inteoral/ Feijão
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta
sem aÇúcar

Arroz integral
Feijáo
Carne moÍda colorida
Salada de beterraba
Suco de ooloa ou Íruta
sem acúcar

Arroz inteoral/ FeUáo
Brôcolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco dê poloa ou fruta
sem açúeat

Arroz inteoral/ Feúão
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de oolpa ou fruta
sem acucar

ALMOÇO Arroz inteoral/ FeiJáo
Cenoura saute
Frango grelhado
Saleda de chuchu
Suco de oolDa ou fruta
sem acucar

lvlelancia lvlaÇáMeláo Banana LaranjaFRUTA
Sopa de Íeúáo com
couve

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

FaÍofa de ovos Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Polenta com frangoLANCHE DA TARDE

Os cârdápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que píêviamenle autorizado pela nutricionista da Sêcrêtaria Munacapalde Educação Viviane Milioin Nuttícionista RT CRNB 3932
Mdnica Kapp Genad Nutbionista CRNS 12294

"/fi

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS
-A CARNE oEvÉ sER sERvtoA oESFtADA, MótDA ou ptcAoA.
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DESJEJUM
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cAROÁPtO REFETçOES CMEt MAt0/2023
cARDÁpro RÉFErçôÉs cMEr- TNFANTTL 4 - ALUNo coM REsrRrçÃo orABÉTrcA

6"FEIRA2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA SOFEIRA

18 1915 16
Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com íecheio

Chá sem acúcar
Pão diêt com recheio

DESJEJUI\4 Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

FRUTA lvlelancia i,4amão Bânâne Melancla Laranja

ArrozlFeajão
lvlacarráo ao sugo
lscas de figãdo
Salada de beterraba
Suco de ooloa ou fíuta sem
aÇúçat

ALMOÇO Arroz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de ooipa ou íruta sem
acÚcar

ArozlFeiáo
Batata salsa
Came de panela
Salada de couve-ílor
Suco de ooloa ou fruta sem
acÚcrÍ

Arroz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de ooloa ou íruta sem
acÚcât

Arroz/Feijâo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco dê ooloa ou fÍuta sem
acúcdt

Melão MaÇá MamáoFRUTA Mâça Morango
Sopa de legumes (batata,
cenouÍa, abobíinha e chuchu)

Canja (arroz, batata, cenoura,
franqo)

Sopa de mandioca com câíneLANCHE OA TARDE OuireÍe com cârne moídâ Sopa de feiião com repolho

2621

DESJEJUIVI Leite
Biscoito diet

Chá sêm âcúcar
Pão diet com recheio

Chá sem acúcaÍ com leite
Páo diet eom recheio

Chá sem acúcar
Pão diet com íechêio

Leite
Biscoito diet

À/lorango MaÇa Banana MâmáoFRUÍA [/elão
AÍozlFeijáo
Brócolis saute
Omelete
Salada de pepino
Suco de ooloa ou fruta sem
acÚcar

Arroz/FeÍáo
EspinaÍie refogado
lscas de frango coloída
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou Íruta sem
acúcar

AftozlFet:iáo
Repolho refogado
Caíne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta sem
açÚ!aÍ

ALMOÇO Arroz
Feijào
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de ooloa ou rruta sem
âcÚcar

ArrorFeúáo
Batata salsa saute
Came moída
Salada de beterraba
Suco de ooloa ou ÍÍuta sem
acÚcaí

MaÇáFRUTA lúâÇa Banana Laranja lúelancia
Sopa de lêgumes (batala,
cenoura, abobrinha e chuchu)

Canja (arroz, batata, cenoura,
frango)

Macarrão com carne moÍda Bolo de baunilha sem acúcaí
chá

LANCHE DA TARDE Aríoz, carne moida e
cenourâ

29 30 31

DESJEJUI\,1 Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio

Chá sem acúcar
Pão diet com recheio
MaçâFRUIA lvlaçã Morango

ALMOÇO Anoz
Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de ooloa ou fruta sem
acúcar

Aítoy'Feiiáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beteííaba
Suco de oolpa ou fíuta sem
aÇúcar

Aroz
FeÍão
lscas de Çarne
Salada de c€noura
Suco de oolpa ou fruta sem
acúÇaÍ

Banana LaraniaFRUTA Melancia
Canja (arroz, batata, cênoura,
franqo

LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e chuchu)

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer atteraÉo desde que píêvaamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educâçáo Viviane Milhorin Nutticionisla RT CRNS 3932

, AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS.
-A CARNÊ DEVE SER SERVIDA OÉSFIADA, MÓIOA OU PICAOA.

Mônica KaW Genati Nutaonísla CRNS 12291\
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

, CARDÁP|O REFETçOES CMEt MA|O/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4 . PARCIAL MANHA

Os cardápaos poderáo, eventualmente, sofrer aheraçáo desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipal de EducaÉo

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS. RASPADOS OU PICAOOS.
*A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIAOA, MÓIOA OU PICAOA,

Viviane Milliorin Nutncionista RT
Mônica Kapp Gena.i Nutticionístd

3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA2" FEIRA
04 0502

Leite
Biscoito

chá
Pâo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM chá
Pão caseiro com recheio
lúeláo Banana Mêlância MaçãFRUTA

ArrozlFeijâo
Brócolis saute
Carne moÍda
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ArrozJ Feijâo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

krozl Feiâo
Carnê de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou fÍuta

ALMOÇO Feriado Arroz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpe ou fruta

1108 09 10

chá
Pão casêiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pào com recheio

Leite com chá
Pâo caseiro com recheio

DESJ EJ U IVl Leite
Biscoito

Morango Maça Banana MamãoFRUTA Maça
ArrozlF et1âo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

Arro/Feijáo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO ArrozlFeijão
Cenoura saute
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Carne moÍda colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijeo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

03

12



s"FEIRA 6OFEIRA2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA
18 1915 16 17

chá
Páo caseiro com recheio

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leitê
Biscoito

Laranjalvlamão l\4elânciaFRUTA Melancia
AÍrozlFeijâo
lvlacarrão ao sugo
lscas de figado
Salada de beterrabâ
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijáo
Omelete
Salada dê cenoura
Suco de DolDa ou fruta

Arroz/Feijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

Aíroz
Feijão
Abobrinha ÍeÍogada
Frango assado
Suco de polpa ou Íruta

AÍtozlFeijáo
Purê dê batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

24 2622 23

Chá com leite
Páo com recheio

chá
Pão câseiro com Íecheio

Leite
Biscoito

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

BananaMorango MâçaFRUTA
AtÍozJF eijào
Repolho refogado
Carne suina
Sâlada de tomate
Suco de Dolpa ou fruta

AÍtozlFei)âo
Batata salsa saute
Carnê moida
Salada de beterraba
Suco de DolDa ou fruta

ArrczlF eijào
Brócolis sautê
Omelete
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍozlFeijáo
Espinafre refogado
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou frutâ

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

3129 30

D ESJ EJ U I\,4 Lêite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Morango lvlaçaFRUTA N.4aÇã

AÍÍozlFeijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salâda de betêrraba
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍtoz
Feijáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Os cardápios poderão. eventualmênte, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da SecÍetaíia Municipalde EducaÉo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mónba Kapp GenaÍi Nuttícionista CRNS 12294 't

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS
-A CARNE OÊVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

. CARDÁP|O REFE|ÇÕES CMEr MA|O/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

chá
Pão com recheio

Banana

MamãoMeláo



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

. CARDÁP|O REFETçÕES CMEt MA|O/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraçâo desde que previamente autoíizado pela nutracionista da Secretaria Municipal de Educação. Viviane Mi iorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionisla CRNS 12294

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA s"FEIRA 6"FEIRA
02 03 04 05

FRUTA MaÇâ Morango L4amão Meláo
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

LANCHE DA TARDE Feriado Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de feijáo Polenta com carne
moída

08 09 10 11 12

Larania lvlelancia MaÇáFRUTA Meláo Banana
LANCHE DA TARDE Farofa de ovos Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Polenta com frango Sopa de feiião com
couve

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

1915 16 17 18

Moranqo Melão lvlaÇá MamãoFRUTA NI aça
LANCHE DA TARDE Quirera com carne

moída
Sopa de feüâo com
repolho

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
carne

24 25 2622 23
FRUTA MaÇa Ba n ana La?nja lvlela ncia Maçâ

LANCHE DA TARDE Arroz, carne moída e
cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Macarrâo com carne
moÍde

3130
Melancia Ban ana Laranja

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

LANCHE DA TARDE Polenta com frango

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS
*A cÂRNE oEVE sER sERvtoA DEsFtAoA, MótoA ou ptcAoA.

Bolo de baunilha
chá

29
FRUTA

,t


