PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL- FEVEREIR0/2022

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Quarta 09/02 Quinta 10/02 Sexta 11/02
Biscoito Bolo de baunilha Canjica doce
Achocolatado Suco Banana

Segunda 14/02

Terca 15/02

Quarta 16/02

Quinta 17/02

Sexta 18/02

Biscoito Macarrédo com carne Pao com margarina Risoto de frango e legumes Pudim
Vitamina de frutas Salada Leite Maca
Segunda 21/02 Terca 22/02 Quarta 23/02 Quinta 24/02 Sexta 25/02
Biscoito doce Pao com doce Puré de batatas com carne Pao com margarina Bolo de baunilha
ao molho
Leite Suco de frutas Leite Suco
Suco
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
INFORMAGOES NUTRICIONAIS MEDIA SEMANAL
Energia(kcal) | CHO(g) PTN (g) LPD (g) FIB(g) |VITA(g) VIT C (g) CA(mg) FE(mg) MG(mg) | ZN(mg) NA(mg)
Semana 1 267,39 44,92 8,76 6,23 1,90 67,40 6,66 104,39 1,03 28,68 0,67 355,04
Semana 2 244,39 38,15 11,38 6,42 2,20 21,94 17,07 108,48 |+ 0,92 24,35 1,04 244,95
Semana 3 229,22 35,96 8,24 5,85 1,26 2,12 4,39 96,02 0,85 18,11 1,29 175,31

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




