PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 4 A 6 MESES INCOMPLETOS- JUNHO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA MANHA Maga** ou suco polpa Morango** ou suco polpa Banana** ou suco polpa
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE |

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE Il

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA MANHA Maga** ou suco polpa Banana** ou suco polpa Mama&o** ou suco polpa Pera** ou suco polpa Morango** ou suco polpa
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE |

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE Il

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA MANHA Melao** ou suco polpa Pera** ou suco polpa Banana** ou suco polpa
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA TARDE II Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
20 21 22 23 24

DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA MANHA Maga** ou suco polpa Banana** ou suco polpa Mama&o** ou suco polpa Banana** ou suco polpa Morango** ou suco polpa
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE |

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE II

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

27

28

29

30

DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1
LANCHE DA MANHA Banana** ou suco polpa Mama&o** ou suco polpa Melao** ou suco polpa Maga** ou suco polpa
ALMOCO Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1 | Leite Materno/ Férmula Infantil 1 Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE |

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

LANCHE DA TARDE II

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Leite Materno/ Férmula Infantil 1

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

**AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 6 MESES COMPLETOS- JUNHO/2022

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA Mam&o ou suco polpa Morango ou suco polpa Maca ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa

Caldo de feijao
Iscas de carne
Papa de legumes

Caldo de feijao
Iscas de frango
Papa de legumes

Caldo de feijao
Iscas de figado
Papa de legumes

LANCHE TARDE

Morango +Leite Materno/ Férmula

Banana +Leite Materno/ Férmula

Morango +Leite Materno/ Férmula

LANCHE I Sopa de feijao Sopa de legumes Creme de aipim com carne
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Maga ou suco polpa Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Pera ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de figado Frango desfiado Carne moida

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

LANCHE TARDE

Manga + Leite Materno/ Férmula

Mamao + Leite Materno/ Férmula

Banana + Leite Materno/ Formula

Maga + Leite Materno/ Férmula 2

Melancia + Leite Materno/ Férmula

LANCHE Il Sopa canja Sopa de legumes Sopa de feijao com couve Sopa de mandioca e carne Sopa de legumes
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Mel&o ou suco polpa Pera ou suco polpa Banana ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Carne moida Iscas de frango Iscas de carne
Papa de legumes Papa de legumes Papa de legumes
LANCHE TARDE | Banana + Leite Materno/ Férmula Maméo + Leite Materno/ Férmula Meldo + Leite Materno/ Férmula
LANCHE Il Sopa creme de mandioquinha Sopa de feijao Sopa Canja
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Maga ou suco polpa Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Banana ou suco polpa Morango ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Frango desfiado Iscas de figado Iscas de carne Frango desfiado Carne moida

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

Papa de legumes

LANCHE TARDE

Manga +Leite Materno/ Férmula

Mamao +Leite Materno/ Férmula

Morango +Leite Materno/ Férmula

Macé + Leite Materno/ Férmula

Melancia + Leite Materno/ Férmula

LANCHE I Sopa creme de espinafre Sopa canja Sopa de feijao Creme de aipim com carne Sopa de legumes
27 28 29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
LANCHE MANHA | Banana ou suco polpa Mam&o ou suco polpa Banana ou suco polpa Maca ou suco polpa
ALMOCO Arroz papa Arroz papa Arroz papa Arroz papa

Caldo de feijao
Iscas de frango
Papa de legumes

Caldo de feijao
Carne desfiada
Papa de legumes

Caldo de feijao
Iscas de carne
Papa de legumes

Caldo de feijao
Iscas de figado
Papa de legumes

LANCHE TARDE

Meldo + Leite Materno/ Férmula

Morango + Leite Materno/ Férmula

Meldo + Leite Materno/ Férmula

Mamao + Leite Materno/ Férmula

LANCHE I

Sopa de legumes

Sopa de mandioca com frango

Sopa creme de abodbora

Sopa de feijdo com couve

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES CMEI JUNHO/2022
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03
DESJEJUM Leite com baunilha Leite Vitamina de mamao
Pao com requeijao Pao com margarina Pao com recheio doce
LANCHE DA MANHA Melao ou suco polpa Morango ou suco polpa Maga ou suco polpa
ALMOGCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Batata salsa refogada Brécolis no vapor
Isca de carne Iscas de frango grelhada Iscas de figado aceboladas
Salada de tomate Salada de racula e alface Salada de beterraba
Suco de frutas Suco de frutas Suco de laranja
LANCHE DA TARDE | Maca ou suco polpa Banana ou suco polpa Morango ou suco polpa
LANCHE DA TARDE I Sopa de feijao Sopa de legumes Creme de aipim com carne
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Vitamina de frutas Leite

Pao e recheio doce

P3o com margarina

Pao com requeijao

Biscoito

Pao com recheio doce

LANCHE DA MANHA

Maga ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Mamé&o ou suco polpa

Pera ou suco polpa

Morango ou suco polpa

ALMOCO

Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Carne moida
Salada de tomate
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Cenoura ao molho branco
Iscas de frango grelhada
Salada de alface

Suco de frutas

Arroz/Feijao

Puré de batatas
Iscas de figado
Salada de cenoura
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Seleta de legumes
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Carne em cubos com batata
Salada de brocolis

Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Manga ou suco polpa

Mamé&o ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Maca ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE |l

Sopa canja

Sopa de legumes

Sopa de feijao com couve

Sopa de mandioca e carne

Sopa de legumes

13

14

15

16

17

DESJEJUM

Leite
P3ao com margarina

Leite
Pao com recheio doce

Leite com baunilha
P&o com requeijao

LANCHE DA MANHA

Melao ou suco polpa

Pera ou suco polpa

Banana ou suco polpa

ALMOCO

Arroz/Feijao
Macarrao ao sugo
Carne moida colorida
Salada de pepino
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Couve flor no vapor
Frango em cubos
Salada de tomate
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Abobrinha refogada
Iscas de carne grelhada
Salada de vagem

Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Banana ou suco
polpa

Mamé&o ou suco polpa

Melao ou suco polpa

LANCHA DA TARDE I

Sopa creme de
mandioquinha

Sopa de feijao com couve

Sopa Canja

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

. CARDAPIO REFEIGOES CMEI JUNHO/2022
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Leite com cha Leite Leite Vitamina de frutas
Sucrilhos Pao com recheio doce P3o com requeijao Pao com recheio doce Biscoito

LANCHE DA MANHA

Maga ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Mamé&o ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Morango ou suco polpa

ALMOCO

Arroz/Feijao
Polenta cremosa
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Macarrdo ao sugo

Iscas de figado acebolada
Salada de brécolis

Suco de frutas

Arroz/Feijao

Batata corada

Iscas de carne colorida
Salada de cenoura
Suco de frutas

Arroz/Feijao
Batata salsa
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Seleta de legumes
Carne moida colorida
Salada de pepino
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Manga ou suco polpa

Mamé&o ou suco polpa

Morango ou suco polpa

Maca ou suco polpa

Melancia ou suco polpa

LANCHA DA TARDE |l

Creme de espinafre

Sopa canja

Sopa de feijao e couve

Sopa de legumes

Bolo de fuba

27

28

29

30

DESJEJUM

Leite
P3ao com margarina

Leite
Pao com recheio doce

Leite
P3o com requeijao

Vitamina de frutas
Biscoito

LANCHE DA MANHA

Banana ou suco polpa

Mamé&o ou suco polpa

Melao ou suco polpa

Pera ou suco polpa

ALMOCO

Arroz/Feijao
Abobrinha refogada
iscas de frango
Salada de brocolis
Suco de frutas

Arroz/Feijao
Farofa

Carne em cubos
Salada de vagem
Suco de frutas

Arroz/Feijao

Puré de batatas
Iscas de figado
Salada de cenoura
Suco de frutas

Arroz/Feijao
Macarrao ao sugo
Omelete

Salada de beterraba
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Meldo ou suco polpa

Morango ou suco polpa

Banana ou suco polpa

Maca ou suco polpa

LANCHA DA TARDE I

Sopa de legumes

Sopa de mandioca com
frango

Sopa creme de abodbora

Sopa de feijao com couve

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




