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'Os cardápios poderão, eventualmenle, sofrer alteraçáo
-As fÍutas seráo definidas e as hortaliç€s podem sofrer

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIUPRÉ ESCOLA. ABRIU2O24

údesde que previamente autorizado pela nuticionista da Sec.etaria Municipalde Educâçáo
alterações conforme produçáo da Agricultura FamiliaÍ. Mônica Kapp GenaÍi Nutíici@isla CRNS 12291\,4

Daneli Knopik CRNB 17NgW

Viviane MillioÍin Nuticionista RT CRNS 3932

t N F OR MAçaE S NUIA rcO NAIS

Média Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vEÍ

U deos
@) %wf

Carboidratos
@ %wÍ

sódio
(nc)

Semana 1 268,70 10 9 2a 41 51 601,58
semânâ 2 357,11 10 15 8 22 43 63 s92,O1
Semana 3 319,68 9 10 30 40 56 596,09
Semanâ 4 310,51 10 15 7 20 45 65 5r3,72

2O FEIRA 30FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01/o4 ozo4 o3/04 o4/o4 05/04

Polenta com hângo

Salada dê tomate

Anoz, feijâo, couve for e iscas de
came

Fruta

Faroía de legumes (cenoura e
abobrinha)

Caniica com ag.lcar de baunilha

Fruta

o8/04 09/04 10/04 11/04 1204

Páo mm Íequeíáo caseiÍo

chá

Frutâ

Risoto de Írango

Salada de pepino

Anoz integral, omelete e seleta
de legumes (brócolis, cenoura e

balata)

Biscoito doce

Leite

Fruta
15/04 16/01 17/04 18/04 19/04

Biscoito doce
Leite crm câcâu

Fruta

TESTE ACEITABILIDADE

Macarráo mm salsicha

Sâlada de alface

Arroz, feÍâo, abobÍinha e iscas
dê cárne

Polenta com frango

Salada de beteÍraba

Bolo

Suco

Fruta
22/04 23/01 2/Y04 25/04 26/04

Páo com recheio doce

chá

Fruta

Ouirera com frango ao molho

Salada de repolho

Arroz, brócolis e carne de panela Sopa de macanáo com legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Can ica com açucâr de baunilha

Fruta

29/04 30/04
Biscoito doce

Leite

Fruta

Risoto de írango

Salada de tomate

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

14

Bismilo salgâdo

Leite

Quirera com came

Salada de repolho
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtCtpAL DE EDUGAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIII,TENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- ABRIU2O24

'Os cardápios poderâo, eventualmente, soÍrer alteÍaÉo desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municjpal de Educaçáo
'iqs íÍutas seráo definidas e as hortaliçâs podem sofrer alteraçôes conforme produÉo da Agricultura Familiaí.

I NFORMAçÕES N UÍRICIO NAIS

,nédia Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipldeos
(d %wf

Cdrboídratos
@) %vEÍ

Sódio
(ms)

S€mana 1 3?7,70 11 15 10 21 45 58 601,58
S€mána 2 406,11 11 15 9 22 48 63 592,O7

Semana 3 3s8,68 9 14 11 29 42 57 s96,09
semenâ 4 369,59 11 15 8 64 5!3,72

Viviane Milliorin Ndicionista RT CRNS 3932 e(
Mônica Kapp Genai Nuticbnista oRNS 12294ry9

Danieli Knopik CRNS 170991

2" FEIRA 3'FEIRÂ 4'FEIRA 50FEIRA 6"FEIRA
01/04 02J04 03/04 04/04 0s/o4

Biscoito salgado

Leite

Polenta com frango

Salada de tomatê

Anoz, feijáo, couve flor e iscas de
carne

Farofa de legumes (cenoura e
abobrinha)

Canjicâ com açúcaí de baunilha

Fruta

08/04 09/04 10/04 11/04 1ZO4

Páo com Íequeijáo caseiro

chá

Fruta

Risoto de frango

Salada de pepino

ôuirera com came

Salada de repolho

Anoz integral, omelete e seleta
de legumes (brócolis, cenoura e

batata)

Biscoito doce

Leite

Fruta
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04

Biscoito doce
Leite com cacau

Fruta

MacaÍÍáo com salsicha

Salada de alface

Anoz, Íeijâo, abobÍinha e iscâs
de came

Polenta com Írango

Salada de beterraba

Bolo

Suco

Fruta
2204 23/04 24/04 25/04 26/04

Páo com recheio doce

chá

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salada de repolho

Arroz, brócolis e came de panela Sopa de macaÍráo com legumes
(bâtatâ, cenourâ, abobrinha)

Canjicã com açúcar de baunilha

Fruta

29/04 30/04
Biscoito doce

Leite

Fruta

Risoto de Írango

Salada de lomate

50

Fruta

TESTE ACEITABILIDADE



PREFEITURA iiUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. ABRIU2O24
RESTRI OES ALIMENTARES A HORTIFRUTI TE E LARANJA

'Os cardápios podeÍão, eventualmente, sofrer altêraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação
*'As frutas seíão deÍinidas e as hortaliças podem sofrer alteraçóes confoíme produçáo da AgricultuÍa Familiar.

"Não utilizar molho de tomate nas

Vívíane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍi Nuttícionista CRNS 12294

Danieli Knopik CRNA 17099

,{
>h
W

2' FEIRÂ 3OFEIRA 4OFEIRA SOFEIRA 6OFEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04

Bismito salgado

Leite

Polenta com frango

Salada de cenoura

Arroz, feijão, couve flor e iscas de
carne

Fruta

Farofa de legumes (cenourâ ê
abobrinha)

Cânjica com aÇúcar de baunilha

Frutâ

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04

Páo com requeijão caseiro

chá

Fruta

Risoto de frango

Salada de pepino

Quirera com came

Salâdâ de repolho

Bismito doce

Leite

Fruta
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04

Biscoito doce
Leile com cacau

Fruta

TESTE ACEITABILIDADE

Macarráo com salsicha

Salada de alfâce

Anoz, feüão, abobrinha e iscas
de came

Polenta com frango

Salada de beterraba

Bolo

Suco

Fruta
22/O4 23/04 24/04 25/04 26/04

Páo com recheio doce

chá

Fruta

QuiÍera com frango ao molho

Salada de repolho

Arroz, brócolis e cárne de panêla Canjica com aqicar de baunilha

Fruta

29/04 30/04
Bismito doce

Leite

Fruta

I N F O R MAçõ ES N U ÍR I C IO N AI S

Média
Energia
(Kcal)

Proleine
@) %vEr

Lípldeos(d %vEÍ
Carboidratos

(d %vET
sódio
lms)

Semana 1 327,70 11 15 10 21 45 58 601,58

semene 2 406,11 11 1.5 9 22 48 63 592,O1

Semana 3 358,68 9 14 11 42 57 596,09

semânâ 4 369,59 11 8 25 st3,72

Arroz integral, omelete e seleta
de legumes (brócolis, cenoura e

batatâ)

Sopa de macarráo com legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Risoto de frango

Salada de cenoura

15 50 64



PREFEITURA iIUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- ABRIU2O24
ALERGIA À PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

'Os cardápios poderáo, evêntualmeote, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal dê EducâÉo
'tAs frutas seráo deÍinidas e as hortaliças podem sofrer alteraçóes conforme produção da Agricultura Familiar.

t N FO RMAçõES N UtRtCtO NA|S

Média
Energia
(Kcat)

Proleina
@) %vEÍ

Lipldeos
@) %vET

Carboídratos
(d %vET

Sódio
(ns)

Semanâ 1 327,70 11 15 10 45 601,58

Semana 2 406,11 11 15 9 22 48 63 592,O7

Sêmenâ 3 3S8,68 9 14 11 29 42 51 596,09

Semana 4 369,59 11 8 25 50 64 513,72

Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294

Danieli Knopik CRNA 17099

d
wlo
tx-

2'FEIRA 3OFEIRA SOFEIRA 6'FEIRA
01/04 o2/04 03/o4 04/04 05/o4

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Polenta com frango

Salada de cenoura

AÍtoz, Íeljâo, couve flor e iscas de
cârne

Fruta

Farofa de legumes (cenoura e
abobrinha)

Caniica com âcúcar de baunilha
com leitê de soia

Frutã

08/04 09/04 10/04 11/04 1ZO4
Páo sem leite e sem ovo @m

Íecheio doce

chá

Fruta

Risoto de frango

Sâlada de pepino

Quirera com carne

Salada de repolho

Arroz integral, omêlete e seleta
de legumes (brócolis, cenoura e

bâtâta)

15/O4 16/04 17/O4 18/04 19/04

Biscoito sem leite e sem ovo
Leite de soia com cacau

Fruta

TESTE ACEITABILIDADE

Macarráo (sem ovo) com salsicha

Salada de alface

Áúroz, Íeijâo, abobrinha e iscas de
carne

Polenta com frango

Salada dê beterrâba

Bolo simDles m leite e sem
9v9

Suco

Frutâ
23/O4 2/U04 25/04 26/04

Páo sem leile e sem ovo com
recheio doce

chá

Fruta

Arroz, brócolis e carne de panela Sopa de macarráo (sem ovo)com
legumes (batata, cenoura,

abobrinha)

29/04 30/04
Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de so

Fruta

Risoto de frango

Salada de cenoura

27

15

4'FEIRA

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

Frutâ

22/O4

Quirera com frango ao molho

Salada de repolho

Caniicâ com acúcar de baunilha
com leitê de soja

Frutâ



*Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que prêviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.
'*As frutas serão definidas e as hoítaliças podem solreÍ alteraçóes conforme produçáo da AgricultuÍa Familiar.

*g${ffi3

Viviane Mi ioíin NutÍicionista RT CRNB 3932

20 FEIRA 3'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01/04 oz04 o3/04 oao4 o5/o4

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Polenta com frango

Salada de cenoura

Arroz, feüáo, couve flor e iscâs de
carne

Frutâ

Farofa de legumes (cenoura e
abobrinha)

Caniicâ mm acúcar de bâunilha
com leite sem lâctose

Fruta

10/04 11/04 12/04O8/O,l 09/04
Páo sem lactose com recheio

doce

Frula

chá

Risoto de frângo

Salada de pepino

Arroz integral, omelete e seleta de
legumes (brócolis, cenoura e

batatâ)

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta
15/04 16/04 17/04 18/04 19/01

Polenta c,om frango

Salada de beterraba

Bolo simples sem leite e sem
avo

Suco

FrutaTESTE ACEITABILIDADE

Macarrão com salsiúa

Salada de alface

Arroz, feijáo, âbobrinha e iscâs de
carne

22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Páo sem laclose crm rêcheio

doce

chá

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salâda de rêpolho

Arroz, brócolis e carne de panela Sopa de macarrão com legumes
(batata, cenoura, abobrinha)

Caniica com aÇúcar de baunilha
com leite sem lactose

Fruta

29/04 30/04
Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Fruta

IN FORMAçÕES N UÍRICIO NAIS

Médid
Energia
(Kcat)

Proteina
(d %vET

Lipideos
@) %vET

Cdtboidratos
@) %vEÍ

S,ódio
(nc)

45 58 601,58semânã 1 327,10 11

Semana 2 406,11 11 15 9 22 48 63 592,O7

Sêmânâ 3 358,68 9 L4 11 79 42 57 s96,09

369,59 11 50 64 s13,12

Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294 )Í9
Danieli Knopik CRNA 17O99Lk

PREFEITURA i'IUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. ABRIU2O24
INTOLERANCIA A LACTOSE

4'FEIRA

Quirera com came

Salada de repolho

Biscoilo sem lactose
Leite sem laclose mm Qacau

Fruta

Risoto de frango

Salada de cenoura

15 10 21

Sêmânâ 4 15 8 25



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- ABRIU2O24
DIABETES

'Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo
"As frutas serão definidas e as hortaliças podem sofrêr alteraÉes conÍorme produção da Agricultura FamiliaÍ-

I N FO RMAçÕ ES N Ur1RICIONAIS

Médía
Energia
(Kcal)

Proteind(o %vET
Upideos

@) %vEr
Carboidrctos

(d %vEf
Sódio

lnc)
Semânà 1 327,10 11 15 10 27 45 58 601,58

Semene 2 406,11 11 15 9 22 63 592,O1

semânâ 3 3s8,68 9 14 11 29 42 57 s96,09

Semane 4 369,59 Ll 15 I 25 50 st3,72

üg$§ffiB

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNA 12294

3OFEIRA 4'FEIRA SOFEIRA2' FEIRA 60FEIRA
01/04 0?Jo4 03/o4 0/U04 o5/o4

Polenta com frango

Salada de cenoura

Arroz inteoral, feijão, couve floÍ e
iscas de cârne

Fruta

FaroÍa de legumes (cenoura e
abobrinha)

Biscoito saloado inteoral

Leite

Fruta
08/04 09/04 10/04 11/04 1204

Páo diet com maroarina

Chá sem acúcar

Fruta

Biscoito saloado inteoral

Leite

Fruta
17/O4 18/O415/04 16/04 19/04

ArÍoz inteoral, feüáo, abobrinha e
iscas de carne

Polenta com frango

Salada de betenaba

TESTE ACEITABILIDADE

Macaffáo inteqral com salsicha

Salada de alface

Bolo simoles sem acúcâr

Suco sem acúcar

Fruta

24/04 25/O42?JO4 23/04 26/04

Pão diet com mâroarina

Chá sem acúcar

Fruta

Quirera com frango ao molho

Salada de rêpolho

Arroz inteqral. brócolis e came de
panela

Páo diet mm maroarinâ

Leite

Fruta

29/04 30/o4
Bismito saloado inteoral

Leite

Fruta

Risoto de frango

Salada de cenoura

Danieli Knopik CRNS 1

48

64

Biscoito saloado inteqral

Leite

Quirera com came

Salada de repolho

Arroz integral, omelete e seleta de
legumes (brócolis, cenoura e

batata)

Risoto (arÍoz inteorâl) de frango

Salada dê pepino

Biscoito sâloado inteoÍal
Leite com câcau

Fruta

Sopa de macarrão inteoral com
legumes (batata, cenoura,

abobrinha)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA i'UNICIPAL DE EOUCAçÁO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAçÃO DE JOVENS E ADULTOS. EJA- ABRIU2O24

'Os cardápios poderão, eventualmente, solrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipal de Educâçáo
"As ííutas seíão definidas e as hoítaliças podem sofrer alteraçóes conforme píoduçáo da Agricultura Familiaí.

r@u{ffiB

Viviane Milliotin Nutticionista RT CRNS 3932 il
Mônicd Kapp Genati Nutricionista CRNA 12294D19

Oênieli Knopik CRNA 17099/.)1.

t N Fo RMAçõES NUÍR| ctoNÂts

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipldeos(s) %vEr
Carboidratos(o %vET

sódio
lmsl

Semana 1 501,33 19 16 13 75 77 59 566,46

Semene 2 479,22 18 15 11 69 57 sm,02
S€mãnâ 3 510,51 19 16 15 24 t6 596,m
S€mãnâ 4 486,17 18 15 11 25 68 60 571,48

2' FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 50FEIRÂ
01/o4 02/04 03/04 o4/o4

Risoto de frango

Fruta

Polenta com frango

Salada de tomate

Arroz, fêijáo, couve flor ê iscâs de carne

Frula

Farofa de legumes (cenoura e abobÍinha)

Fruta

08/01 09/04 10/01 11/01

Farofa de ovos e abobdnha

Fruta

Risoto de frango

Salada de pepino

Quirera @m came

Saladâ de repolho

Anoz integral, omelete e seleta de
legumes (brôcolis, cenoura e batata)

Fruta

15/04 16/04 17/04 18/01

Anoz, brócolis e frango

Fruta

Macarrâo com salsiúa

Salada de alface

Arroz, feijão, abobrinha e iscas de carne

Fruta

Polenta com frango

Salada de beteÍraba

24/04 2904

Pâo com omelete

chá

Fruta

Quirêra com frango ao molho

Salada de Íepolho

Arroz, brôcolis e came de panela Sopa de macarráo com legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Fruta

29/O4 i0/04

Farofa de ovos e cenoura

Fruta

Risoto de frango

Salada de tomate

60



PREFEITURA ÍI'IUNICIPAL DE BALSA NOVA
SÊCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO ALMOçO ESCOLA FUNDAMENTAL - ABRIU2O24
ESCOLA HERCULANO SCHIMALESKI

Vívíane Mí iorin Nutricionista RT CRNS 3932 Íil

egüüffiB

3'FEIRA 4'FEIRA SOFEIRA

02/04 03/04 04/04
ALMOÇO Arroz

Feijão
Abobrinha rêfogada
lscas dê cârnê
Fruta

Risoto de frango
Salada de tomate
Fruta

Arroz
Feijâo
lscas de carne
Salada de pepino
Fruta

10/04 11/04
ALMOÇO Arroz

FeUão
Omelete
Salada de brócolis
Fruta

Arroz integral
Feijáo
Carne moÍda
Salada de cenoura
Fruta

Macârrâo com frango
Salada de tomate
Fruta

16/04 17/04 18/04
ALMOÇO Arroz integral

Feijáo
Carne moída
Salada de cenoura
Fruta

Polenta
Frango com molho
Fruta

Arroz
Feijão
Abobrinha refogada
Omelete
Fruta

23/04 24/04 25/04
ALMOÇO AÍÍoz

Feüão
Omelete
Saleda de cênoura
Fruta

Risoto de frango
Salada de tomate
Fruta

Arroz
Feijão
Seleta de legumes
lscas de carne
Fruta

30/04
ALMOÇO Afioz

Feijão
Repolho refogado
Frango
Fruta

'Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educaçáo
'?s frutas sêrão definidas e as hortâliças podem sofrer altêraçõês conforme produÉo da Agricultura Familiar. Mànica Kdpp Genad Nutíicionista CRNS 12294í4

Danieli Knopik CRNS 17099),K

09/04



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO ALMOçO ESCOLA FUNDAMENTAL - ABRIU2O24
ESCOLA JOAOUIM RIBAS

'Os câídápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educâçáo

"As frutas serão deÍinidas e as hortaliças podem sofÍer âlteraçóes @nfoíme produção da Agricultura Familiar.
Viviano Millioin Nuticionlsfa RI CRNS 3932 d

2'FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA

01/04 0404 03/04 04/04
ALMOÇO Arrcz

FeÍâo
Abobrinha refogada
lsces de came
Fruta

Risoto de frango
Salada de tomate
Fruta

Arroz
Feüáo
lscas de carne
Salada de pepino
Fruta

08/04 09/04 10/04 11/04

ALMOÇO Risoto de frango
Salada de alface
Frutâ

ArÍoz
Ferjão
Omelete
Salada de brócolis
Fruta

Arroz integral
Feijão
Carne moída
Selede de cênouÍa
Fruta

Macarrão com frango
Salada de tomate
Fruta

15/04 16/04 17/04

ALMOÇO Arroz
Frango ao molho
Salada de tomate
Fruta

Arroz integral
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Fruta

Arroz
Purê dê bâtetas
Frango com molho
Fruta

AÍroz
Fei.iáo
Abobrinha refogada
Omelete
Fruta

22/04 23/04 24/04 25/04
ALMOÇO Polenta

Frango ao molho
Salada de tomate
Fruta

Atroz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Fruta

Risoto dê frengo
Salada de tomate
Fruta

Arroz
Feijão
Seleta de legumes
lscas de carne
Fruta

29/04 30/04
ALMOÇO Macarrão com carne

Salada de alface
Fruta

lvlônica Kapp Genai Nuhcionista CRNS 12294N(
Ddnbli Knopik CRNS 17099,p

Macarráo
Frango ao molho
Salada de cenoura
Fruta

18/04

Arroz
Feüâo
Repolho refogado
Frango
Fruta
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5'FEIRA 6'FEIRA3'FEIRA 4"FEIRA2'FEIRA
04 05o2 03o1

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Biscoito

chá
Pão com requeiiáo cÍemoso

Leite
Biscoito

DESJEJUM Leite
Biscoito

BananaMoranqo LaranjaMamáo MaÇãFRUTA
Anoz
Feijáo
Couve flor
Omelete
Suco de DolDa ou fruta

Anoz integral
FeÍâo
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

A.Íoz
Feüáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou ÍÍuta

AÍtoz
FeÍáo
Cenoura cozida
lscas de frango
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
FeÍão
lscas de came
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Banana MaÇã MelanciaMelão LaranjaFRUTA
Farofa mlorida
Salada de tomate

Quirera com câme suína
Salada de betenaba

Risoto de frango
Salada de alface

Anoz, puÍê de batatas e
came

MacaÍrão colorido (cênoura,
brócolis e abobrinha)

LANCHE OA TARDE

í0 11 120908
Leite com cáfé
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo mm recheio

chá
Biscoito

DESJEJUM Leite
Biscoito

BananaMamão MaçãMaÇã MoranqoFRUTA
AtÍoz
FeÍáo
Omelele
Salada de brócolis
Suco de DolDa ou ftlda

AÍÍoz
Feiiáo
AbobÍinha refogada
lscas de came acebolada
Suco de Dolpa ou fÍuta

Arroz integral
Feijâo
Batata salsa saúe
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Feijão
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fÍuta

ALMOÇO AÍroz
Feijão
lscas de came
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fÍuta

Meláo LaraniaBanânâ MelanciaFRUTA Laranja
Canja (ârroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Risoto de franOo
Salada dê tomate

Farofa colorida (cenoura e
abobrinha)

Arroz com came e cenouraLANCHE DA TARDE Sopa de macarráo e
legumes (batata e
cenoura)

í8 í916 1715
chá
Páo caseiro com reúeio

Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM Leite
Biscoito

MâÇã BananaMaÇa MoranqoFRUTA Mâmão
Arroz integral
Fêijáo
Purê de batata
Frango assâdo
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
FeÍão
Repolho refogado
Came acebolada
Suco de polpa ou frula

AÍÍoz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de Dolpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Selela de legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍroz
Feiiáo
Brócolis saute
lscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Laranja MelanciaAbacaxi BananaFRUTA Melão
Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Bolo
Suco

Polenta com frango
Salada de alface

Sopa de feijão com couveLANCHE DA TARDE Canja (arÍoz, cenoura,
batata, abobrinha e
Íranqo)

'Os caídápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Viviane Mi ioin Nutíicionista RT CRNS 3932
'iAs fíutas e hortaliças deste cardápio podem sofrer alteraÇóes conforme produção da Agricultura Familiar

Secretaria Municipal de EducaÉo
M6nica Kapp Genai Nutticionisla CRNS 122941v,&

Danieli Knopik CRNB 17099J,o



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURÂ E ESPORTÊ DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAi'IA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçÕES ESCOLA INTEGRAL - ABRIU2O24

'Os cârdápios poderão, eventualmenie, soÍ.er âlteraçáo desde gue pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação.
'iAs frutas e hortaliças desle cardápio podem soÍrer alteraçóes conforme produçáo da Agricultura Familiar.

I N FO RMAçÓE S N UÍRI C IO NAIS

Energia
(Kcal)

Upldeos
@) %wf

Carboidrdtos
@) %vEf

sódio
(mc)

semenâ 1 1020 36 13 39 30 L49 57 1380

Semana 2 1108 29 10 38 30 t52 60 1401

Semana 3 1160 14 40 31 163 55 1420

Semaná 4 1138 37 13 47 12 1S8 55 1396

2'FEIRA 30FEIRA 4'FEIRA 50FEIRA 6OFEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo com requeiião cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite com café
Biscoito

FRUTA Maça Morango Mâmáo Maçã [,4e]ão

ALMOÇO ArÍoz
Feiião
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou íÍuta

ArÍoz integral
Feúáo
lscas de Írango
Salada de pepino
Sum de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Batata salsa
Carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Arroz integral
FeÍão
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Fei.ião
Repolho reíogado
Came suína
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laraniâ Banana Melancia Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batatâ,

chuchu e cenoura) e
carne

Arroz, batata salsa e carne Sopa de aipim com frango Macanão com carne moida
Salada de tomate

Sopa de macarrão e
legumes (batata, brôcolis e
cenoura)

29 30
DESJEJUM Leite

Eiscoito
chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Banana
ALMOÇO AÍÍoz

Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de Dolpa ou Íruta

Arroz integral
Feijão
Batata
CaÍne de panela
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maçá Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijão e cenoura Risoto de frango

Saladâ de alface
Viviane Mi iorin Nutricionista 3932

Manicd KaW Genad Nuttbionistd CRNS 12294
Danieli Knopk CRNS 17099

Média
Protelna

@) %vEr

40
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNrcrpAL DE EDUcAçÀo, CULTURÂ E ESPoRTE oE BALSA NovA/ pR
PRoGRÂMA NACIoNAL DE ALIMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

cARDÁpto REFETçÕEs EscoLA EspEcrAL zÍLDA ARNs - ABRIu2o24
PERIoDo MANHÃ

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNB 3932 ú

lNFoRutçõEs Nurarcloxas

Média Energia
(Kcdl)

Protelna
(d %vEf

Lipideos
(d %vEr

Catboidratos
@) %vET

Sti'dio
(nc)

533,45 21 16 14 24 81 60 800
Semena 2 s22,10 20 16 14 27 79 51 783

Semana 3 498,53 18 15 15 28 72 s1 791
Semana 4 500,66 77 15 15 25 80 60 795

2'FEIRÂ 40FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRÂ
01 02 03 04 05

LANCHE MANHÃ í
Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

Fruta chá
Pão com recheio

LANCHE MANHÃ 2
Arroz, came e cenoura
saute

Arroz, feüáo, couve flor e
iscas de cârne

Macarráo com frango Sopa de legumes e
macarráo (cenoura,
abobrinha ê batata)

08 09 10 11 12

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo com recheio

Fruta chá
Páo com recheio

Leile
Bismito
Fruta

Risolo com frango
Salada de pepino

Arroz, feüáo, brócolis e
iscás de carne

Quirera com frango
Salada de repolho

Arroz integral, omelele e
seleta de lêgumes (chuchu,
cenouía e bâtãtã)

Bolo salgado

Suco
15 't6 17 í8 í9

LANCHE MANHÃ 1

chá
Páo com recheio

Fruta Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

AÍroz integÍal, frango ê
legumes

Macarrão com salsicha
Salada de alface

Arroz, feijáo, abobrinha e
carne

Polenta com frango
Salada de beterraba

Bolo
Suco

22 23 24 26

LANCHE MANHA 'I
chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

chá
Pão com recheio

Fruta Leite
Biscoito

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frango Arroz, Íeijão, brócolis e

carne de panela
Arroz inlêgíal, purê de
batatas e frango

29 30

LANCHE MANHÁ 1

Leite
Biscoito
Fruta

chá
Pão com recheio

LANCHE MANHÃ 2
Macarrão com frango
âssâdo

Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de tomate

*Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer âlteraçáo desde que previamente autoÍizado pela nutricionista da SecretaÍia Municipal de Educação
"'As Írutas serão definidas e as hortaliças podem soÍreÍ alteraçóes conforme produÉo da Agricultura Familiar. Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNB 12294 ,,i0

Danieli Knopik CRNS 17099"M

3"FEIRA

Polenta com frango
Salada de tomate

Leite com cacau
Biscoito

LANCHE [,lANHÃ 2

LANCHE MANHÁ 2

25

Quirera com carne
Salada de repolho

Sopa de legumes e
macarrão (cenoura,
abobÍinha e batata)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPro REFETçÕES EScoLA ESPEcTAL zrLDA ARNS - ABRtu2o24
PERIODO TARDE

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932 í

I N FOR MAçõES N UÍRICIO NAI S

Média
Eneryia
(Kcal)

Proteina
@) %vET

Lipldeos(o %vET
Carboidratos

@) %wr
sódio
(,ns)

s€mânâ 1 533,45 21 16 14 24 81 60 800

522,10 20 14 79 57 743

Semânâ 3 498,53 18 15 15 28 72 57 79t
Semâne 4 500,66 11 15 15 25 80 60 795

3'FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
01 02 o3 04 05

LANCHE TARDE 1

Polenta mm frângo
Salada de tomate

Arroz, feijão, couve ffor e
iscas de came

Macanão com frângo Sopa de legumes e
macânão (cenoura,
abobrinha e batata)

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

Fruta chá
Pão com recheio

08 09 10 11 12

LANCHE TARDE ,I
Risoto com frango
Salada de pepino

Arroz, feijão, brócolis e
iscas de carne

Quirera com frango
Salada de repolho

Arroz integral, omelele e
seleta de legumes (chuchu,
cenourâ e batata)

Bolo salgado

Suco

LANCHE TARDE 2
Leite com cacau
Biscoito

chá
Pão com recheio

Fruta chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

't5 '!6 17 í8

LANCHE TARDE 1

Arroz integral, frango e
legumes

Macarráo com salsicha
Sâlâda de alface

AÍÍoz, Íeiâo, abobrinha e
carne

Bolo
Suco

LANCHE TARDE 2
chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito
Fruta

22 23 24 25 26

LANCHE TARDE ,I
Risoto de frango Quirerâ com carne

Salada de repolho
AÍtoz, feiáo, brócolis e
carne de panela

Arroz integral, purê de
batatas e frango

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito
Fruta

chá
Pão com recheio

Frutâ Leite
Biscoito

29 30

LANCHE TARDE 1

Macarráo com frango
assado
Salada dê pepino

Risoto de frango
Salada dê tomale

LANCHE TARDE 2
Leite
Biscoito
Fruta

chá
Páo com recheio

"Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrêtaria Municipal de Educaçáo
*'As fíutas serão definidas e as hodaliças podem sofrer alteraçôes conforme produçáo da AgricultuÍa Familiar. Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNA 12294 tn'tt

Danieli Knopík CRNS 17099!)

S€mana 2 16 27

2' FEIRA

Arroz, came e cenoura
saute

í9
Polenta com frango
Salada de betenaba

Frutâ

Sopa de legumês e
macarrão (cenoura,
abobrinhâ e batata)

chá
Páo com recheio



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErçÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIU2O24
PERIODO MANHA - RES Á LErrE

'Os caídápios poderào, eventualmente, sofrer aiteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducáÉo. Viviane Milliotin Nutticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nutíicionista CRNS 12294

3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA20 FEIRA
o502 03 0401

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

Fruta
LANCHE MANHÂ 1

Leite de soia
Biscoito sem leite

Anoz, fei.iáo, couve flor e
iscas de came

Sopa de legumes e
macarrão (cenoura,
abobrinha e batata)

ArÍoz, came e cenoura
saute

Polenla com frango
Salada de tomate

10 11 1208 09
chá
Páo sem leite com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

Leite de soia com cacau
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com recheio

Fruta
LANCHE MANHÃ 1

Quirera com frango
Salada de repolho

Arroz intêgral, omelete e
seletã de legumes (chuchu,
cenoura e batata)

Bolo saloado sem leite

Suco

Risoto com frango
Salada de pepino

Arroz, feúão, brócolis e
iscas de carneLANCHE MANHÃ 2

í8 í916 't715

chá
PêgseElgilg com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Frula

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leileLANCHE MANHÃ 1 Pão sem leitê mm

recheio
Polenta com frango
Salada de beterraba

Bolo sem leite

Suco

Macarráo com salsicha
Salada de alÍace

Arroz, fei.iáo, abobrinha e
catneLANCHE MANHÁ 2

Arroz integral, frango e
legumes

24 25 2623

chá
Pég§CtLleilC com recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheio

Leite de soia
Biscoito sem Ieite
Fruta

LANCHE MANHÃ 1

Quirera com câme
Salada de Íepolho

ArÍoz, feiiáo, brócolis e
came de panelaLANCHE MANHÂ 2

Risoto de ÍÍango

3029
Leitê de soia
Biscoito sem leite
Fruta

chá
PêeteElCilC com ÍecheioLANCHE MANHÃ 1

Risoto de Írângo
Salada de tomateLANCHE MANHÃ 2

Macanáo com frango
assado
Salada de pepino

t'As fÍutas seÍáo deínidas e as hortaliças podem sofrêr alteraçóes conÍorme píoduÉo da Agricultura Familiar
Danieli Knopik CRNS 1

chá
ellgscElgiE com reúêio

chá
eég§eElCtC mm recheio

Macârráo com frango
LANCHE MANHÂ 2

ArÍoz integral, puÍê de
batatas (sem leite) e ftango

Sopa de legumes e
macarráo (cenoura,
abobrinha e batata)



§gu{ffi3
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
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CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIU2O24
PERIODO TARDE . RESTRIÇÃO Á LEITE

20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA sOFEIRA 6'FEIRA
01 02 03 04 o5

LANCHE TARDE í
Polenta com frango
Salada de tomate

Arroz, feüáo, couve flor e
iscas de carne

Macarrão com Írango Sopa de legumes e
macarráo (cenoura,
abobrinha e batata)

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio

o8 09 10 11 12

LANCHE TARDE 1

Risolo com frango
Salada de pepino

Quirera com frango
Salada de repolho

Arroz integral, omelete e
seleta de legumes (chuchu,
cenoura e batata)

Bolo saloado sem leite

Suco

LANCHE TARDE 2
Leite de soia com cacau
Biscoito sem leite

Fruta
Páo sem leite com recheio
chá Leite de soia

Biscoilo sem leite
Frutâ

t5 í6 17 í8 19

LANCHE TARDE 1

Arroz integral, frango e
legumes

Macãrrão com salsicha
Salada de alface

Polenta mm frango
Salada de beterrâba

Bolo sem leite

Suco

LANCHE TARDE 2
chá
Pêgsctr_lclle. com
recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio

Leite de soja
Biscoito sem leite
Fruta

22 23 24 25 26
Risoto de frango Quirera com carne

Salada de repolho
Arroz, Íeijáo, brócolis ê

carne de panela
ArÍoz inlegral, purê de
batatas (sem leite) e Írango

Sopa de legumês e
mâcarrão (cenoura,
abobrinha e batata)

LANCHE TARDE 2
chá
Pão sem leite com
recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Frula

chá
PãgscE]giE com recheio

Fruta Leite de soia
Biscoito sem leite

29 30

LANCHE TARDE ,I
Macarrão com frango
assado
Salada de pepino

Risoto de frango
Salada de tomate

LANCHE TARDE 2
solaLeite

Biscoito sem leite
Fruta

chá
Pâo sem leite com recheio

Viviane Milliodn Nutticionista RT CRNS 3932"Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo
'*As frutas seráo deÍinidas ê as hortaliças podem sofrer alteraçóes conforme produção da Agricultura Familiar. Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294L{o

Daniei f\nopik CRNS 17099 ry

Anoz, came e cenoura
saute

LANCHE TARDE 2
chá
Pão sem leite com recheio

Leite de soia
Biscoito sem leite
Fruta

Fruta

Arroz, feÍão, brócolis e
iscas de came

chá
Pão sem leite com recheio

Arroz, feüáo, abobrinha e
carne

LANCHE TARDE ,I



*g$ffi3
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

'Os cardápios poderâo, eventualmente, soÍrer altêraÉo desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação
""As frutas serão definidas e as hortaliças podem sofrer alteraçôes conforme produÉo da Agricultura Familiar.

Viviane Mi ioíin Nuticionista RT CRNA 3932 ú

20 FEIRA 3OFEIRA 40FEIRA 50FEIRA 60FEIRA
o1 02 03 04 05

Papa de biscoito Papa de páo Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de Íruta

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz, carne e
cenourâ saute

Polenta mm papa de
frango

Papa de arroz, feijão,
couve flor e iscas de carne

Macarrão com papa de
fíango

Sopa de legumes e
macarão (cenourâ,
abobrinha e balata)

08 09 10 11 12

LANCHE MANHÁ 1

Papa de biscoito Papa de páo Papa de fruta Papa de pão Papa de biscoito
Papa de frutâ

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz com
frango

Papa de arroz, feijáo,
brócolis e iscas de carne

Papa de quirera com
frango

Papa de arroz, omelete e
seleta de legumes (chuchu,
cenoura e bâtala)

Bolo sâlgado

Suco

í5 í6 í8 '19

LANCHE MANHÃ í
Pâpa de pão Papa de biscoito Papa de pão

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz, frango e
lêgumes

Mãcârrão com papâ de
salsicha

Polenta com papa de
Írango
Papa de beterraba

Bolo
Suco

22 23 24 25 26

LANCHE I\4ANHÃ 1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de páo Papa de fruta

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz com
frango

Papa de quirera com carne Papa de arroz, feíão,
brócolis e cârnê de panela

Papa de arroz integral, purê

de batatas e frango
Sopa de legumes e
macarrão (cenoura,
abobrinha e batata)

2S 30

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de páo

LANCHE MANHÁ 2
Macarráo com papa de
Írango

Papa de arroz com frango

Mônica Kapp Genai Nuhcionista CRNB 12294 ltQ
Danieli Knopik CRNS 17099)kU

CARDÁPIO REFEIçÓES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIU2O24
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

LANCHE MANHÁ 1

Papa de pão

17

Papa de fruta Papa de biscoito
Papa de frulâ

Papa de arroz, feúão,
abobrinha e carne

Papa de biscoito



PREFEITURÂ iIUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA TiUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURÂ E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇÕES ESCOLA ESPECTAL ZTLDA ARNS - ABRI-JaO24
PERIODO TARDE - PASTOSA

'Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteÍaçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçáo. Viviane Milliodn Nuticionista RTCRNA 3932

5"FEIRÂ 6'FEIRA3"FEIRA 4"FEIRA2'FEIRA
0502 0301

MacaÍráo com papa de
frango

Sopa dê legumes e
macaÍTão (cenoura,
abobrinha e batata)

Polenta com papa de
frango

Papa de anoz, feiião,
couve flor e isc€s de câmeLANCHE TARDE 1

Papa de anoz, came e
cenoura saute

Papa de frutaPapa de biscoito
Papa de frutaLANCHE TARDE 2

Papa de biscoito

11 1209 10o8
Papa de quirera com
ftango

Papa de arroz, omelete e
seleta de legumes (chuchu,
cenoura e batata)

Bolo salgado

Suco

Papa de arroz com
frango

Papa de arroz, Íeiião,
brócolis e iscas de carneLANCHE TARDE 1

Papa de ftuta Papa de pão Papa de biscoito
Papa de fÍuta

Papa de biscoito Papa de páo
LANCHE TARDE 2

17 í8 19'15 í6
Bolo
Suco

Papa de arroz. feijão,
abobrinha e carne

Polenta com papa de
frango
Papa de beterrâba

Papa de arroz, frango e
legumes

Macarrão com papa de
salsichaLANCHE TARDE 1

Papa de biscoito
Papa de fruta

Papa de biscoito Papa de páo

LANCHE TARDE 2
Papa de páo Papa de frutâ

24 25 2622 23

Sopa de legumes e
macárrão (cenoura,
abobrinha e batata)

Papa de arroz, feijão,

brócolis e cârne de panela
Papa de arÍoz integral, purê

de batatas e frangoLANCHE TARDE 1

Papa de anoz com
ftango

Papâ de quirera com cáme

Papa de Íruta Papa de biscoitoPapa de bismito
Papa de Írutâ

Papa de pão
LANCHE TARDE 2

Papa dê pão

29 30

Macarráo crm papa de
ÍÍango

Pâpâ de arroz com frango
LANCHE TARDE 1

Papa de páo
LANCHE TARDE 2

Papa de biscoito
Papa de frula

"As frutas serão definidas e as hortaliças podem soÍrer alteraçôes conÍorme produÉo da Agricultura Familiar M:onica Kapp Genai Nuticionisla CRNS í2294Yn1.P
Danieh Knoptu CRNS 17099U

o4

Papa de pãoPapa de páo



PREFEITURÁ MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA i'UNICIPÂL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVÂ/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPro REFErÇÔEs cMEl ABR|u2024
CARDAPIO REFE CMEI- 6 MESES COMPLETOS

'Os caÍdápios poderão, evenlualmente, sofrer alteraÉo desde que pÍeviamente autorizado pela nutriclonista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mi ioin NutÍicionista RT CRNS 3932

*gr§údÉ

s"FEIRA3OFEIRÂ 4OFEIRA 6"FEIRA2" FEIRÂ
04 o502 o301

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de moranqo Papa de meláo Papa de bananaPapa de mâmão Papa de maÇaFRUÍA
Papa de anoz
Papa de feijáo
Papa de abobÍinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcz
Papa de feüão
Papa de couve flor
Omelete
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feÍão
Papa de carne
Papa de abobrinha
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de bâtata sâlsa
Papa de cárnê de panela
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de aÍroz
Papa de feÍáo
Papa de cenoura cozida
Papa de frango
Suco de polpa ou Íiuta

Papa de maÇã Papa de melanciaPapa de melancia Papa de bananaFRUTA Papa de melão
Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnÍantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfânül

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfanlil

LANCHE OA TARDE

1'.| 1209 1008
Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfântil

Leitê Mãterno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Papa de mamão Papa de maÇa Papâ de bananaPâpa de maÇã Papa de moranqoFRUTA
Papa de aÍrcZ
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Papa de batata salsa
Papa de frango
Suco de Dolpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou frula

Papa de anoz
Papa de fei.iáo
Omelete
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feÍão
Papa de came
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de melão Papa de moranqoPapa de banana Papa dê melanciaFRUTA Papa de mamáo
Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

17 í8 í915 't6

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnÍantil

Leite Malemo/ Fórmulâ
lníantil

Leite Matemo/ Fóímula
lnÍantil

Papa de meláo Papa de bananaPapa de maÇá Papa de morangoFRUTA Papa de mamão
Papa de aíroz
Papa de Íeijáo
Purê de batata
Papa de fÍango
Suco de poloa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de aÍrc2
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de seleta de legumes
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de aÍoz
Papa de feüão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de maÇã Papa de melanciaPapa de melância Papa de bananaFRUTA Papa de meláo
Leite Matemo/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ FôÍmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnÍanlil

LANCHE DA TARDE

r{
Mônica KaW Genai Nutr,c,onista CRNS 122941nh

Danieh Knopik CRNB 171gg)\t

,LEITE MATERNo oEVE sER oFEREcIDo PoR LIVRE oEMANDA,i A FÓRiIULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VO TADE DA CRIANç^, SÊM SUBSTIÍUIR O ALMOçO.
- AS FRUTAS DEVEÍ{ SER SERVIDAS DESCASCADAS AI'IASSADAS OU RASPADAS.

-O ALlrlOçO DEVE SER sERvlDO NA FORi,lA OE PAPA, ALlMEtlÍOS ATIASSAOOS cotl O GARFO.* as FRUras E HoRTALtças oEsÍE caRDÁpro poDEM SoFRER aLTERAçôES coNFoRirE pRoDuçÃo DA aGRTcULTURA FAMILIÁR.

ALMOÇO

OESJEJUM



*gu§ffi3
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFErÇÔES CMEt ABRtU2O24
cARDAP|O REFETçOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

20 FEIRA 30FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de macã Papa de morango Papa de mamáo Papa de maÇã Papa de melão
ALMOÇO Papa de aÍrcz

Papa de feüão
Papa de seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de frango
Pâpâ de cênoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa dê fêijáo
Papa de batata salsa
Papa de caÍne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feÍão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de DolDa ou Íruta

Papa de anoz
Papa de fêüão
Papa de repolho refogado
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia Papa de melão Papa de moranoo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

29 io
DESJEJUI\,I Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

FRUTA Papa dê melão Papa de banana
ALMOÇO Papa de afioz

Papa de fei.,ão
Papa de carnê
Papa de chuchu
Suco dê polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de bâtata
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Mônica Kapp Genati Nutticionista CRNS 1 2294t9
Danieli Knopik CRNO lT1gg!,8

'LEITE IIATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRÊ OEiIA DÂ' Â FÓRi'IULA INFÂ TIL DEVE CONÍ| UAR A SER OFERECTDA SEGUNDO A VONTAOE DA CRTANçA, SElr SUBSTTTUTR O ÂLMOçO.
- AS FRUTAS OEVElrl SER SERVIDAS OÉSCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
."O ALI'IOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALI ENTOS ÂUASSADOS COM O GARFO.* as FRUTAS E HoRTALtças DEsrE caRDÁpro poDEM SoFRER aLTERAçôES coNFoRME pRoDUçÂo oA AGRTCULTURÂ FAM|L|AR.

il
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNrcrpAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NovA/ pR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

caRoÁpro REFErçôEs cMEt ABRtU 2024
CARDAPIO REF CMEI. DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçào desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Milliotín Nutricionista RT CRNO 3932 jl
'LEtrE MATERNo DEVE sER oFEREcrDo poR LrvRE oE At{oA. A FóRnuLA TNFANTTL DEVE cot{TtNuAR A sER oFERECTDA sEGut{Do a vo raDE oa
DA TARoE. poDENoo sER oFEREctDÂ No HoRÁRro Do oEsJEJUtt E JUNTo com As FRuras DA itaNHÂ E TARDÉ.

" AS FRUÍAS DEVEÍ{ SER SERVIDAS DESCASCADAS A'IASSÂOAS OU RÂSPADAS.
.-O ALHOçO E O LANCHE OA TARDE OEVEi'l SER SERVIOOS NA FoRilA oE PAPÀ ALIUENTOS A ASSADoS co O GARFO..- as FRUias E HoRTALTÇas DEsrE caRoÁpro poDEM SoFRER ALTERÂÇôES coNFoRME pRoouçÀo oa acRtcuLTURA FAi,ÍL|AR.

3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA20 FEIRÂ
02 03 04 0501

Leitê Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfanül

DESJEJUM Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfântil

Papa de melão Papa de bananaFRUTA Papa de mâmáo Papa de maÇã Papa de morango
Papa de aÍÍoz
Papa de feüáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de DolDa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de couve flor
Omelete
Suco de DolDa ou fruta

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de feüáo
Papa de cenoura cozida
Papâ de frango
Suco de ooloa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feiiáo
Papâ de cârne
Papa de abobrinha
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Papa de batata salsa
Papa de caÍne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de meláo Papa de melancia Papa de banana Papa de maÇá Papa de melanciaFRUTA
Papa de macarrão colorido
(cenoura, brócolis e
abobrinha)

Papa de aÍÍoz, Írango e
cenoura

Papa de arroz, Írango e
cenoura

Papa de quirera com carne
Papa de beteíraba

LANCHE DA TARDE Papa de arroz, purê de
batatas e came

10 11 '1209

Lêite Materno/ Fôrmula
lnfantil

DESJ EJ U i,ll Leite Malemo/ Fórmula
lnfantil

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Lêite Matêmo/ Fôrmula
lnfantil

PaDa de mol-anoo Papa de mamáo Papa de maÇã Papa de bananaFRUTA Papa de maÇã
Papa de anoz
Papa de Íeijão
Omelete
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Pâpâ de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de batata salsa
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arÍoz
Papa de feüáo
Papa de carne
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de frango
Suco dê polpa ou fruta

Papa de meláo PaDa de moranqoFRUTA Pâpa de mamão Papa de banana Papa de melancia
Papa de arroz, cenoura,
balata, abobrinha e fÉngo

Papa de aroz, frango e
cenoura

Papa de arroz, frango e
cenoura

LANCHE DA TARDE Sopa de macarrão e
legumes (batata e
cenoura)

Papa de arroz com carne e
cenoura

'1915 í6 17 í8
Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUIV Leite Matemo/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil
Papa de maÇá Papa de morango Papa de meláo Papa de banânâFRUTA Papa de mamáo
Papa de aÍoz
Papa de feüão
Papa de Írango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Paga de arÍoz
Papa de feüão
Papa de seleta de legumes
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Purê de batata
Papa de frãngo
Suco de Dolpa ou frula

Papa de afioz
Papa de feiião
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Pâpa de banana Papa de maÇá Papa de melanciaFRUTA Papa de meláo Papa de melancia
Bolo
Suco

Sopa de feijão com couve Papa de arroz, abobrinha
refogada e omelete

LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura,
balata, abobrinha e
frango

Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNO 1 2294,|d[J
Danieli Knopik CRNO lTOggtX

CRIANçA, SETI SUBSÍITUIR O ALMOçO E O LANCHE

Papa de polenta com frango
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

GARDÁP|O REFETçÕES CMEr ABR|U2O24
CARDAPTO REFEIÇOES CMEI- DOS 7 AOS I MESES

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer altêraçáo desdê que previamente autorizado peia nutricionista da SecÍetaria Municipal de EducaÉo Viviane Mí íoin Nutricion §a Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

Danieli Knopik CRNS 17099

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA. A FÓRMULA INFANTIL DEVE CONTINUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VoNTADE DA CRIANÇA, sEM SUBSTIÍUIR o ALMoço E o LANCHE
DA TARDE. PODENDO SER OFERECIOA NO HORÁRIO DO DESJEJUM E JUNTO COM AS FRUTAS DA MANHÂ E TARDE.
- AS FRUTAS DEVETiI SÊR SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.

-O ALUOçO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SÊRVIOOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.* AS FRUTAS E HORTALIÇAS OESTE CARDÁPIO PODEM SOFRER ALTERAçOES CONFORME PRODUçÃO OA AGRICULTURA FA"IILIAR.

/
M

20 FEIRA 3'FEIRA 40FEIRA SOFEIRA 6"FEIRÂ
22 23 24 25 26

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo Papa de mamão Papa de maÇã Papa de melão
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feijáo
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batatâ salsa
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârroz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüâo
Papa de repolho refogado
Papa de cáme
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papa de melancia Papa de meláo Papa de morango
Sopa de legumes (batata,
chuchu e cenoura) e carne

Papa de arroz, batata
salsa e came

Sopa dê âipim com frango Papa de macarrão com
carne moída

Sopa de macarrão e
legumes (batata, brócolis e
cenoura)

29 30
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmulã

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de banana
ALMOÇO Papa de aÍÍoz

Papa de feijão
Papa de carne
Papa de chuchu
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de feijão
Papa de batata
Papa de carne de panela
Suco de Dolpa ou Íruta

FRUTA Pâpa de maÇá Papa de morango
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, frango e

cenoura

DESJEJUM

LANCHE DA TARDE

Sopa de feÍâo e cenoura



Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo dêsdê que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação

*guffiB

Viviane Milliorín Nutticionista RT CRNS 3932 {
MMônica Kapp cenai Nuticíonista CRNS 12294

Danieli Knopík CRNA 17099.LEITE i.IATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA. A FÓR ULA INFANTIL DEVE CONÍINUAR A SER OFERECIOA SEGUNDO A VONÍADE DA CRIAI{çA, SEi.t SUASTITUIR O ALMOÇO E O LATICHE
DA TARDE. POOENDO SER OFERECIDÂ NO HORÁRIO OO DESJEJUM E JUNTO COÍi.I AS FRUTAS DA T'ANHÃ E TARDE.* AS FRUÍAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADÂS.

2O FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
o1 02 o3 04 05

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fó[mula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamáo Papa de macã Papa de moranqo Papa de melão Papa de banana
Papa de affoz
Papa dê feijão
Papa de cênoura cozida
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de carne
Papa de abobrinha
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de batata salsâ
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papade a oz
Papa de feijão
Papa de couve flor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de melancia Papâ dê banana Papa de maÇã Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, purê de

balalas e came
Papâ de macâÍráo colorido
(cenoura, brócolis e
abobrinhâ)

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de quirera com carne
Papâ de beterraba

08 09 í0 't'l 12
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo Papa de mamão Papa de maÇã Papa de banana
Papa de arroz
Papâ de feijão
Papa de carne
Papa de chuchu
Suco dê polpa ou fruta

Papa de arroz
Pâpa de feijão
Papa de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Omelete
Papa de brócolis
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feráo
Pâpâ de abobrinha
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feüão
Papa de batata sâlsa
Pâpa de frango
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papã de melancia Papa dê melão Papa de moranqo
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrão e

legumes (batata e
cenoura)

Papa de arroz com came e
cenoura

Papa de arroz, frango e
cenoura

Papa de arroz, frango e
cenoura

t5 í6 17 '18 19
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpâ de mamáo Papa de maÇá Papa de moranqo Papa de meláo Papa de banana
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de brócolis
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrcz
Pâpa de feijão
Papa de frango
Papa de cenouÍa
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüáo
Papa de seleta de legumes
Papa de cârne
Suco dê polpa ou Írula

Papa de afioz
Papa de feüão
Purê de batata
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de repolho
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melão Papâ de melancia Papâ de banana Papa de maÇã Papa de melância
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, cenoura,

batata, abobrinha e
franqo

Pâpâ de polenta com frango Sopa de feüão com couve Papa de aÍÍoz, abobrinha
reÍogada e omelete

Bolo
Suco

*O ALIiIOÇO E O LANCHE OA TARDE OEVEM SÊR SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COI,I O GARFO. DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADoS coÍi, o GARFo*, AS FRUTAS E HORTALIçAS DESTE CAROÁPIO POOEM SOFRER ALTERAÇÔES CONFORME PRODUçÀO DA AGRICULTURA FAII.IILIAR.

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

c.ARDÁpro RE-FErÇOES CM Et ABR\U2O24
CARDAPIO REFETçOES CME|- DOS 9 AOS í I MESES

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

ALMOÇO

Papa de arroz, frango e
cenoura

DESJEJUM

ALMOÇO

Papa de arroz, cenoura,
batatâ, abobrinha e frango



-.i'f-_
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFETÇÕES CMEr ABR|U2024
cARDÁpro REFETÇÓES CirEr- DOS 9 AOS í1 MESES

20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite Matemo/ FóÍmula
lnfantil

Leite Matemo/ FóÍmula
lnÍantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de maÇá Papa de moranqo Papa de mamão PaDa de macã Papa de melão
ALMOÇO Papa de aÍÍoz

Papa de feüâo
Papa de seleta de legumes
Omelete
Suco de polDa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de Íeijáo
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de ÍeÍáo
Papa de batata salsa
Papa de carne
Suco de Dolpa ou Íruta

Papa de ârroz
Papa de feijão
Papa dê âbobÍinhâ
Papa de frango
Suco de polDa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de repolho refogado
Papa de carne
Suco de polpa ou ftuta

FRUTA Papa de mamão Papa de banana Papa de melância Papa de meláo PaDa de moranqo
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

chuchu e cenoura) e carne
Papa de aÍÍoz, batata
sâlsa e cáme

Sopa de aipim com frango Sopa de macaÍÍáo e
legumes (batata, brôcolis e
cenoura)

29 30
DESJEJUi,ll Leite Matemo/ FóÍmula

lníantil
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de meláo Papa de banana
ALMOÇO Papa de aÍÍoz

Papa de Íeiiáo
Papa de cárne
Papa de chucfiu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feiião
Papa de batata
Papa de came de panela
Suco de polpa ou íÍuta

FRUTA Papa de maÇã PaDa de moranqo
LANCHE DA TARDE Sopa de íeiiáo e cenoura Papa de arÍoz, Írango e

cenoura
Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliotin Nutticionista RT CRNS 3932

Mônica KaW Genai Nulíicionista CRN8 12294
Danieli Knopik CRNS 17099

POOENDO SER OFERECIOA NO HORÁRlo DO DESJEJUM Ê JUNTO COÍII AS FRUTAS DA iIANHÃ E ÍAROE.
- AS FRUTAS OEVEII SER §ERVIDAS OESCASCAOAS Ai,IASSADAS OU RASPAOAS.

-o ALMOçO E O LAi{CHE OÂ TAROE DEVEÍrt SER SERVTDOS NA FORÂ|A DE pApÁ, AL| Ei{TOS AMASSADOS COM O GARFO. OEVE SER SERVIOO NA FORiTA DE PAPA, ALrrrEt{TOS AMASSADOS COf O GARFO.* AS FRU1AS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO POOEM SOFRER ALÍERAçÓES CONFOR"E PROOUÇÃO OA AGRICULTURA FA"ILIAR.

d
ivA
i}{

Papa de macarráo com
came moida



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

. CARDÁPIO REFE|ÇOES CMEr ABR|U2O24
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

Os cârdápios poderão, êvêntualmente, sofrer alteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Vivíane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNS 1

*gu{ffi3

d
Danieli Knopik CRNO 1

"LEITE i,ÍATERI{O DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA. A FÓRMULA INFAITIL DEVÊ CONTI}IUAR A SER OFERECIDA SEGUNDO A VONTADE DA CRI

2294U.tD
Toee')l t

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRÂ 5'FEIRA 6"FEIRÂ
o1 02 03 04 o5

DESJEJUIVI Leite
Biscoito

chá
Pão com requeijão cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Biscoito

FRUTA Mamão MaÇã Moranqo Larania Banana
ALMOÇO Arroz

Feijão
Cenoura cozida
lscas dê frango
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feijáo
lscas de carne
Salada de pêpino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feüáo
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polDa ou frula

AÍÍoz
Feijáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Couve flor
Omelete
Suco dê Dolpa ou fruta

FRUTA Melão Larania Banânâ MaÇã Melancia
LANCHE DA TARDE Anoz, purê de batatas e

came
Macarrão colorido (cênoura,
brócolis e abobrinha)

Risoto de frango
Salada de alface

Farofa colorida
Salada de tomate

Quirera com came suína
Sâlada de betenaba

08 09 10 11 12
OESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão com recheio

chá
Biscoito

Leite
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA MaÇá Morango Mamão lvlaÇá Banana
ALMOÇO AÍroz

Feüáo
lscas de carne
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Omelete
Salada de brócolis
Suco de polDa ou frutâ

AÍroz
FeÍâo
Abobrinha refogada
lscas de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Balata salsa saute
Frango grelhado
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA Laranja Banana Melanciâ lvleláo Laranjâ
LANCHE DA TARDE Sopa de macarÍão e

legumes (batata e
cenoura)

Arroz com carne e cenoura Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Risoto de frango
Salada de tomate

Fârofa colorida (cenoura e
abobrinha)

í5 '16 '17 í8 í9
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com reúeio

Leite
Pão com recheio

Leile
Biscoito

FRUTA Mamáo NIaÇã Moranoo Maçã Banana
ALMOÇO Arroz

Feijão
Brócolis saute
lscas dê ÍÍgado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Frango grêlhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Seleta de legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Purê de batata
Frango assado
Suco de polpa ou frutâ

AÍÍoz
Feijão
Repolho refogado
Carne acebolada
Suco de polpa ou Írula

FRUTA Melão Abacaxi Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Cania (arroz, cenoura,

batata, abobrinha e
Írango)

Polenla com frango
Salada de alface

Bolo

Suco

DA TARDE. pooENDo sER oFEREcroa No HoRÁRro Do DESJEJUM E JUNro coM as FRUTAS DA ÂraNHÃ E TARoE.
" AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSÂDOS, RASPADOS OU PICADOS.*A CÂRNE OEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.
-- AS FRUTAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO PODEi' SOFRER ALTERAçÕES CONFORME PROOUçÀO OA AGRICULTURA FAMILIAR.

ANçA, SE SUBSTITUIR O ALi'lOçO E O LANCHE

Sopa de feüão com couve Arroz, abobrinha refogada e
omelete



§guW
PREFÉITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI ABRIU2O24
CARDÁPIO REFEIçÕES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

2'FEIRA 3OFEIRA 40FEIRA 5ÔFEIRA 6'FEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite
Bismito

chá
Pão com requeiiáo cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

Maçã MoÍango Mamáo Maçá Melão
ALMOÇO AÍrcz

Feijão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Afioz
Feüáo
lscas de íÍango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feüão
Balata salsa
Carne moidâ
Suco de polpa ou frutâ

AÍroz
Feijão
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Repolho reÍogado
Carne suina
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Larania Banana Melancia Banana Abacaxi
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes

(bâtatâ, chuchu e
cenoura) e carne

Arroz, balala salsa e carne Sopa de aipim com fÍango Sopa de macarrão e
legumes (batata, brócolis e
cenoura)

29 30
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com Íecheio

FRUTA Mêlão Banana
ALMOÇO AtÍoz

Feijáo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüâo
Batala
Came de panela
Suco de polpa ou fÍuta

FRUTA MaÇã Larania
LANCHE DA TARDE Sopa de feüão e cenoura Risoto de frango

Salada de alface
Os caÍdápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamêntê autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

Mônica Kapp cenatí Nutticionista CRNA 12294 I
Danieli Knopik CRNA 170991)\

'LEITE MATERI{O DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA. A FÔRMULA INFANTIL DEVE CONÍINUÂR A SER OFERECIDA SÊGUNDO A VONTAOE DA CRIANçA, SET/I SUBSTITUIR O ALTiOçO E O LANCHE
DA ÍAROE. PODENOO SER OFERECIDA I.IO HORÁRIO DO DESJEJUM E JUNTO COT,I AS FRUTAS DA MANHÂ E TARDE.
" AS FRUTAS E LEGUI'ES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS..-A CARNE DEVE sER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA oU PIGADA.* AS FRUTAS E HoRTALIçAS DESTE cARoÁPIo PoDEM SoFRER ALTERAÇÔES coNFoRME PRoDUÇÃo DA AGRICULTURA FAMILIAR.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Eneryia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipldeos
( %vEÍ

Carboidratos
(d %vET

semane 1 708,09 18 15 24 30 91 55

Semana 2 834,72 18 15 20 29 98 56

Semana 3 712,36 13 106

Semana 4 183,57 18 15 22 26 115 59

Viviane Millioin Nuttícionista RT CRNS 3932 /

FRUTA

Macarráo com carne moída
Salâda de tomate

15 22 27 60



*g$ffi3
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErÇOES CMEr ABR|U 2024
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. INFÂNTIL 4

Os cardápios poderão, evêntualmente, sofrêr alteraçáo dêsde que prêviamêntê âutorizado pela nutricionistâ da Secretaria Municipal de Educaçáo. Viviane Mi ioin NutÍicionista RT CRNS 3932I

2'FEIRÂ 30FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01 o2 03 o4 05

DESJEJUM Leite
Bismito

chá
Páo com requeijão cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Biscoito

FRUTA Mamão MâÇá Moranqo Laranja Banana
ALMOÇO Arroz

Feíáo
Cenoura cozida
lscas de frango
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
FeÍáo
lscas de came
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Balala salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüâo
Couve flor
Omelete
Suco de polpa ou fruta

FRUTA N,'lelão Laraniâ Banana lvlaÇã Melancia
LANCHE DA TARDE

caÍne
Macarrão colorido (cenoura,
brócolis e âbobrinha)

Risoto de frango
Salada de alface

Farofa colorida
Salada de tomate

Quirera com came suína
Salada de beterraba

09 í0 11

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Biscoito

Leite
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA MaÇã Moranoo Mamão N,laçã Banana
ALMOÇO Arroz

Feüáo
lscas de carne
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Batata corada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Omelete
Salada de brócolis
Suco de polpâ ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Abobrinhâ refogada
lscâs de carne acebolada
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijáo
Batata salsa saute
Frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Larania Banana Melancia l\4elão Larania
LANCHE DA TARDE Sopa de macarráo e

legumes (batâtâ e
cenoura)

Arroz com came e cenoura Canja (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e frango)

Risoto de frango
Salada de tomate

Farofa colorida (cenoura e
abobrinha)

í5 í6 17 í8 í9
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pâo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA lvlamão lVlaçã Moranqo lvlaÇã Banana
ALMOÇO Arroz

Feijáo
Brôcolis saute
lscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijão
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feüáo
Seleta de legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijâo
Purê de balata
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Repolho refogado
Carne acebolâdâ
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\,lelão Abacaxi Bananâ Laranja Melânciâ
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, cenoura,

balala, abobrinha e
franqo)

Polenta mm frango
Salada de alface

Sopa de feijão com couve Arroz, abobrinha refogada e
omelete

Bolo

Suco

.AS FRUTAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIo POoEM SOFRER ALTERAÇÔEs cONFoRME PRooUçÂo DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Mônica Kapp Genad Nutncionista CRNS 12294 \nlp
Danieli Knopik CRNB 1709ü.t! '

Arroz, purê de batatas e

08 12
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTE DE BALSA NoVA/ PR
pRocRÂMA NActoNAL DE ALTMENTAÇÀo EScoLAR- pNAE

cARDÁpro REFETÇoEs cMEt ABRtu2o24
cARDAP|O REFETçOES CMEt- tNFÂNTtL 4

Os cardápios poderâo, evenlualmenle, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducâÉo Viviane Millíorin Nutricionista RT CRNS 3932d
Mànica Kapp Genan Nuhcionista CRNS 12294..Y,9,1

Danieli Knopik CRNO 17099t^'

INFORMA NUTRICIONAIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
( %vET

Lipldeos
(o %vEf

CarboidraÍos
(d %vEf

Semana 1 708,09 18 15 24 30 97 55
Sêmene 2 434,12 18 15 20 29

Semana 3 712,36 15 13 22 27 106 60
743,sl 18 15 22 26 115 59

20 FEIRA 3'FEIRA 40FEIRA 50FEIRA 60FEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo com requeiiáo cremoso

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com reúeio

Leite
Biscoito

FRUTA Mâça Morango Mamáo Maçâ Melão
Anoz
Feijão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüão
lscãs de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feiião
Batata salsa
CaÍne moída
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüão
Abobrinha refogada
Frango âssado
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feijão
Repolho refogado
Carne suina
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja Banana Melancia Banâna Abacaxi
LANCHE DA TARDE Sopa de Iegumes

(batata, chuchu e
cenoura) e câme

Sopa de aipim com frango Macarrão com carnê moída
Salada de tomate

Sopa de macarráo e
legumes (batata, brôcolis e
cenoura)

29 30
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA Melão Banana
ALMOÇO AÍÍoz

Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Batata
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇã Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de feijão e cenoura Risoto de frango

Salada de alface

'AS FRUTAS E HoRTALIçAS DESTE CARDÁPIo PoDEM SoFRER ALTERAçÓES coNFoRME PRoDUÇÁo DA AGRIGULTURA FAMILIAR.

98 56

Semana 4

ALMOÇO

Arroz, batata salsa e cârne



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁP|O REFEIÇOES CMEI ABRIU 2024
CARDÁPIO REFEIÇOES CMEI. INFANTIL 4 PARCIAL MANHÃ

Os cardápios poderão, eventualmente. sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde EducaÉo

,As FRuÍAs E HoRTALIÇAS DESTE CARoÁPIO PODEM SOFRER ALTERAçÔES CONFORME PRODUÇÂO DA AGRICULTURÂ FAMILIAR.

Viviane Milliotin Nuticionista RT CRNS
Mànica Kapp Gendi Nutrícbnista CRNB I

Danieli Knopik CRNS 1

3932 í{
2294,4)o
TOgg/^l

20 FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 50FEIRA 60FEIRA

01 02 o3 04 05

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com rêqueiiáo cremoso

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Biscoito

FRUTA Mamáo MaÇa Moranqo Laraniâ Banana

ALMOÇO AÍÍoz
Feíão
Cenoura cozida
lscas de fÍango
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feijáo
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feüáo
Batata salsa
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Fei.iáo
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polDa ou fruta

Arroz
FeÍão
Couve floÍ
Omelete
Suco de polpa ou fruta

08 09 't0 11 12

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Biscoito

Leite
Páo caseiro com reóeio

Leite
Biscoito

FRUTA NIaÇá Moranqo Mamáo MaÇã Banana

ALMOÇO AÍroz
Feiiáo
lscas dê came
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fÍuta

Anoz
Feiião
Batata coradâ
Frango assado
Suco de polpâ ou ftuta

AÍtoz
Feüão
Omelete
Salada de brócolis
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feüão
Abobrinha refogada
lscâs de cáme acebolada
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Balalâ salsa saule
Frango gÍelhado
Suco de polpa ou fruta

í5 í6 't7 18 í9
DESJ EJ U IVI Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Páo com rêcheio

Leite
Biscoito

FRUTA Mamáo IvlaÇâ Moranqo l\racã Banana

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feijão
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Feijão
Seleta dê legumes
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Anoz
Fei.iáo
Purê de batata
Frango assado
Suco de goloa ou fruta

Arroz
Feüão
Repolho refogado
Cârne acebolada
Suco de polpa ou fruta



Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Millioin Nutricionisla RT CRNB 3932
tulonca l<app Genad Nutticionista CRNS 12294 úítA

Danieli Knopik CRNS 17099t)l:
,AS FRUTAS E HORÍALIÇAS OESTE CARDÁPIO PODEII SOFRER ALTERAçÓES CONFORÍiIE PRODUçÀO DA AGRICULTURA FAIIILIAR.

2'FEIRÂ 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 60FEIRA
22 23 24 25 26

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com requeiião cremoso

Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Morango Mamão [IaÇá Melão
ALMOÇO Arroz

Feíão
Seleta de legumes
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
lscas de frango
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijáo
Batata salsa
Carne moída
Suco de Dolpa ou frutâ

AÍroz
FeUão
Abobrinha refogada
Frango assado
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Rêpolho refogado
Carne suína
Suco de polpa ou fruta

29 30
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Melão Banana
ALMOÇO Arroz

Feijão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Batata
Carne de panela
Suco de polpa ou fruta

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
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Danieli Knopik CRNS 1
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'AS FRUTAS E HORTALIçAS DESTE CARDÁPIO PODEI,I SOFRER ALTERAçÔES CONFORME PROOUÇÃO OA AGRICULTURA FAMILIAR.

i1 Í )',.
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20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
01 o2 03 o4 05

FRUTA Melão Laranja Banana Maçã Melancia
Arroz, purê de batatas
e carne

Macarráo colorido
(cenoura, brócolis e
abobrinha)

Risoto de Írango
Salada de alface

Quirera com carne
suína
Salada de beterraba

08 09 10 11 12

Laranja Banana Melancia Meláo Larania
LANCHE DA TARDE Sopa de macarrão e

legumes (batata e
cenoura)

Arroz com carne e
cenoura

Cenja (aÍroz, cenoura,
batata, abobrinha e
franqo)

Risoto de frango
Salada de tomate

Farofa colorida (cenoura
e abobrinha)

17 18 í9
FRUTA Melão Abacaxi Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE Cania (arroz, cenoura,
batata, abobrinha e
franqo)

Polenta com frango
Salada de alface

Sopa dê feijão com
couve

AÍroz, abobrinha refogada
e omelete

Bolo

Suco
22 23 24 25 26

AbacaxiFRUTA Laranja Banana Melancia Banana
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes

(batata, chuchu e
cenoura) e carne

Arroz, batata salsa e
carne

Sopa de aipim com
frango

Macarrão com carne
moída
Salada de tomate

Sopa de macarrão e
legumes (batata,
brócolis e cenoura)

30
FRUTA Maçá Larania

LANCHE DA TARDE Sopa de feijáo e
cenoura

Risoto de frango
Salada de alface

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTE DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE
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LANCHE DA TARDE Farofa colorida
Salada de tomate

FRUTA

15 16

29


