
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRÉ ESCOLA- SETEMBRO/2023

s nde 18/Og

da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Mi iodn Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genati Nuticionista CRNS 12294

I N FORM AçÓE S N UTR IC IO NA IS

Média
Energía
(Kcâl)

Proteína
@) %vET

Lipldeos(o %vEr
Carboidratos

@) %vEÍ
sódio
(nsl

Semana 1 320,15 l1 13 15 32 40 55 445,65

S€mana 2 295,28 72 15 10 25 50 60 483,19

Semânà 3 247,88 ts 10 25 46 60 516,32

Semana 4 312,30 12 15 28 45 51 556,31

ú
hq

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMÁNÁ 5' DIA DA SEMANA
Sexta 01/Og

Biscoito salgado

Leite

MaÇâ

Sequnda 04/09 Terça 05/og Ouarta 06/09

Páo com doce

chá

Laranja

Macarrâo com carne moída

Salada de tomate

Risoto de frango

Saladâ de cenoura ralada

Banana

FERIADO RECESSO

Sesunda 11/og Terça 12/Og Quarta 13/09 Quinta 14/09 Sêxta 15/Og

Biscoito doce

chá

Maça

Quirera com came suina

Salada de repolho

Arroz. feijáo, carne moída com
PTS

Salada de brócolis

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macaÍráo

Caniica com açúcâÍ de baunilha
e crco Íalado

Bana na

Terça 19/09 Quada 20/09 Quinta 21/09 Sexta 22/09

Biscoito salgado

Leite

Laranja

Risoto de frango

Salada de beterraba

Polenta com carne moídâ

Salada de alface

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Pão com doce

chá

Melancia

Sequnda 25/09 Terça 26/09 Quarta 27/09 Quinta 28/09 Sexta 29/09

Polentâ com frango

Salada de tomate

Arroz integral, Íeüáo, abobrinha e
carne moida

Banana

Farofa com carne

Salada de cenoura ralada

Bolo

chá

Maçâ

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista

13

9

Páo com margarina

Leite



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. SETEMBRO/2023

Os cardápaos poderáo, eventualmente, sofrer atteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçâo

IN FORMAçõES N UTR ICIO NAI S

Energía
(r<cal)

Proteína
@) %vEÍ

LipÍdeos(o %vET
Carboídratos

@) %vET
Semana 1 320,75 11 13 15 32 40 55 445,65

Semana 2 295,24 12 15 10 25 50 60 483,19

Seínâna 3 241,84 13 15 10 25 46 60 516,32

Semana 4 112,30 12 15 9 28 45 51 556,31

Viviane Mi ioin Nuticionisla RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNB 12294 4

w'

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sexta 01/Og

Biscoito salgado

Leite

MaÇa

Sequnda 04/09 Terça 05/09 Quarta 06/09

Pão com doce

chá

Larania

Macarrâo com carne moída

Salada de tomate

Risoto de frango

Salada de cenoura ralâda

Bananâ

FERIADO

Sequnda 11/09 Terça 1 2/09 Quarta 13/09 Quinta 14/Og Sexta 15/Og

Biscoito doce

chá

MaÇa

Ouirera com came suína

Salada de íepolho
Salada de brócolis

Canjica com âçúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Segunda 18/Og Terça 19/09 Quarta 20/09 Quinta 21/09 Sex," 2AO9

Biscoito salgado

Leite

Larania

Risoto de frângo

Salada de belerraba

Polenta com carne moida

Salada de alfâce

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Pão com doce

chá

Melancia

Segunda 25/09 TeÍça 26/09 Quafta 27/09 Quinta 28/09 Sexta 29/Og

Páo com margarina

Leite

Polenta com frango

Salada de tomate

Arroz intêgral, feíáo, abobrinha e
carne moída

Banana

Farofa com carne

Salada de cenoura ralada

Bolo

chá

Maça

sódio

RECESSO

Sopa de legumes (batata,
cenoura. abobínha) com

macarráo

AÍroz, feijão, carne moida com
PTS



i.;

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORÍES OE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMBRO/2o23
ALERGTA À pnoretHe Do LEtrE oE vAcA / ovo

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraçáo desde que pÍeviamente autoíizado pela nutÍicionista da SecÍetaria Municipâl de Educação Viviane Milioin NutÍícionista RT CRNS 3932
Môníca Kapp Genati Nutricionisla CRNS 12294

t N F oRMAçõEs N urRtc t o NA I s

Média
Energía
(Kcal)

Proteína(o %vEÍ
Lipldeos

@) %vEÍ
Cerboidralos

@) %vEÍ
sódio
(nsl

Semana 1 320,75 11 13 15 32 40 55 445,65

Semana 2 295,24 12 15 10 25 50 60 483,19

sêmânâ 3 287.84 13 15 10 25 46 60 516,32

semana 4 312,30 12 15 9 28 45 57 556,31

5" DIA DA SEMANA4" DIA DA SEMÁNÁ3" DIA SEMANA1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA
Sexta 01/09

Leite de soia

Maça

Biscoito sem e sem ovo

Quarta 06/09nda 04/09 Terça 05/09

RECESSOFERIADO
Risoto de frango

Salada de cenoura râlada

Banana

Macarráo com carne moida

Salada de tomate

recheio doce

chá

Laranja

Pâo sem leite sem ovo com

Sexta 15/09Quinta 14/09Quarta 13/09ferça 12/09Segunda 11/09

Caniica com âcúcar de baunilha e
coco ralado com leite de soia

Banana

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo

Arroz, Íeijáo, carne moída com
PTS

Salada de bÍócolis

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Biscoito sem leite e sem ovo

chá

MaÇa
Quinta 21/09Quarta 2O/OgTeÍça 19/09Segunda 18/og

Pâo sem leite e sem ovo com
recheio doce

Melancia

chá

MacarÍão com salsicha

Salada de pepino

Polenta com carne moída

Salada de alface

Biscoito sem leite e sem ovo

Leile de soia

Laranja

Risoto de Írango

Salada de beterraba

Sexta 29/09Quinta 28/09Quarla 27/09Sequnda 25/09 Terça 26/09
Bolo sem leite e sem ovo

chá

MaÇa

FaroÍa com carne

Salada de cenoura ralada

Arroz integral, Íeijão, abobrinhâ e
cârne moida

Ba nana

Polenta com frango

Salâda de tomate
Leite de soia

Sexta 22/Og

Pão sem leite e sem ovo com
recheio doce



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- SETEMARO/2o23
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Páo sem leite com reqhcig
4oc€

chá

Laran

Os caÍdápios podeíáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria lúunicapal de Educação Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genati Nutticionista CRNB 12294

I N FORMAçÓES N UÍRICIONAI S

Média
Eneígia
(Kcal)

Proteina
@) %wÍ

Upídeos
(d %vET

Caúoidratos
@) %vEr

5ódio

semenâ 1 320,15 11 13 15 32 40 55 445,65

Semaná 2 29s,28 t2 15 10 25 s0 483,19

287,aA 13 15 10 25 46 60 516,32

312,30 t2 15 9 2a 45 5l 556,31

rw

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sexta 01/09

Biscoito sem lactose

Leite sem la tase

lvlaÇa

Segunda 04/09 Terça 05/09 Ouarla 06/09

lvlacarrão com carne moida

Salada de lomaie

Risoto de frango

Salada de cenoura ralada

Banana

FERIADO RECESSO

Segunda 11/09 Terça 12/09 Quarla 1 3/og Quinta 14/09 Sexta 15/09

Biscoito sem lactose

chá

lvlaÇa

Quirera com came suína

Salada de repolho

Arroz, Íeüáo, cârne moida com
PTS

Salada de brócolis

Sopa de Iegumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarrão

Caniica com car de baunilha
e coco ralado com leite sem

lactose

Banana

Sequnda 18/Og Terça 19/09 Quarta 20/Og Quinta 21/09 Sexta 22/09

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Larania

Risoto de frango

Salada de bêterraba

Polenta com carne moida

Salada de alface

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Pão sem leite com recheio doce

chá

Melancia

Sequnda 25/09 Terça 26/09 Quarta 27/09 Quinta 28/09 Sexta 29/09

Pão sêm leite com recheio
doce

Leite sem lactose

Polenta com frango

Salada de tomate

Arroz integral, feUão, abobrinha e
carne moida

Bana na

Farofa com carne

Salada de cenoura ralada

Bolo sem laqtosc

chá

Maça

60

Semana 3



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. SETEMBRO/2o23
RESTRI ôES ALTMENTARES A HoRTtFRUT| MATE E ABACAXI

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofíeí alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educação.

*Não utilizar molho de tomate nas

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNB 3932 üí

3' DIA SEMANA2" DIA SEMANA1" DIA SEMANA
Sexta 01/09

Biscoito salgado

Leite

MaÇâ

Quarta 06/09Terça 05/09Segunda 04/09

RECESSOFERIADO
Risoto de frango

salada de cenoura ralada

Bânana

lvlâcarrão com carne moida

Sâlada de oeoino

Pão com doce

chá

Laranja
Sexta 15/09Suinta 14/ogQuarta 13/09Terça l AOgSegunda 11/09

Canjicá com açúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macaÍráo

Ouirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz, feijão, caÍne moida com
PTS

Salada de brócolis

Biscoito doce

chá

l\,laÇa
Sexta 22/OgQuinta 21/09Terça 19/Og Quarta 20/09Sequnda 18/09

Pão com doce

chá

Melancia

Macarráo com salsicha

Salâda de pepino

Risoto de frango

Salada de beterraba

Polenta mm carne moída

Salada de alface

Biscoito salgado

Leite

Laíanja
Sexta 29/09Quinta 28/09Terça 26/09 Quarta 27/09Sequnda 25/09

Bolo

chá

MaÇa

FaroÍa com caÍne

Salada de cenoura ralada

Polenta com frango

Salada de abobrinha

Arroz integral, feijão, abobrinha e
clrne moida

Pão com margarina

Leite

I N F ORM Aç ÓE S N UÍR I C IO N AIS

Lipideos(s) %vET
Carboidtalos

@) %wrMédia Eoergia
(Kcal)

Proteina
@) %vEr

40 55 445,6511 13 15 32320,75
483,1910 25 50 60Semana 2 295,24 11 15

46 60 516,32semânâ 3 287,84 13 15 10 25

s7 556,3115 9 2A 45Semana 4 312,30 t2

Mônica Kapp Genai Nutticíonista CRNS 1229aíílg

5' DIA DA SEMANA4' DIA DA SEMÁNÁ

Banana

sódio



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS OO ENSINO FUNDAMENTAL. SETEMBRO/2023
DIABETES

Os cardápios poderáo, eventuâlmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricion ista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari NLttticionista CRNS 12294

t N FOR M Aç Õ e S N UÍR tCtO NAt S

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipideos
@) %vET

Caúoidralos
@) %vET

Sódio

Semâne 1 325,27 11 14 15 31 40 55 439,29

Semana 2 298,31 13 16 10 24 50 60 47234
291,54 13 1S 10 25 46 60 511,15

Semana 4 315,69 12 15 9 28 45 57 s68,98

W
Wf,

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Sexta 01/09

Biscoito salqado inteqral

Leite

MaÇã

Sequnda 04/09 Íerça 05/09 Quafta 06/09

Pão inteoral maroaína

Chá sem acucar

Laranja

!!êçaI!ãejo!cgIa! com carne
moida FERIADO RÊCESSO

Sequnda 11/09 Terça 12/09 Quana 13/09 Quinta 14/09 Sexta 1 5/09

Biscoilo saloâdo inteoral

Chá sem acúcar

MaÇa

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Arroz inteoral, feijão, carne
moida com PTS

Salada de brócolis

Biscoito saloado inteoral

Chá sem acúcar

Banana

Segunda 18/09 Terça 19/09 Quana 20/09 Quinta 21/09 Sexta 2209

Biscoito salqado inteqaL

Leite

Laranla

Risoto de fÍango (ArÍoz inteoral)

Salada de beterraba

Polenta com carne moída

Salada de alface

Macarrão inteoral com salsicha

Salâda de pepino

Páo inteoral com maroarina

Chá sem acúcar

Melancia

Segunda 25/09 Terça 26/09 Quarta 27/09 Quinta 28/09 Sexta 29/09

Leite

Polenla com frango

Salada de tomate

Arroz integral, feijáo, abobrinha e
carne moida

Banana

Farofa com carne

Salada de cenoura ralada

Bolo sêm acúcar

Chá sem acúcar

Maçâ

Semene 3

Risoto de franoo (Arroz inteorâl)

Salada de cenoura ralada

Banana
Salada de tomate

SoDa de lequmes (batata,

cenoura. abobrinha) com cârne

Páo inleoral com maroarina



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS OO ENSINO EDUCAÇÃO OE JOVENS E ADULTOS - EJA - SETEMBRO/2o23

Os cardápios podeíâo, eventualmente, sofrer alteíaÉo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de Educâçào Viviane Milliotin Nutricionrsta RI CRNS 3932
Mônica Kapp Ganai Nuttícionista CRNS 12294

INFORMAçOES NUTRICIONAIS

Média
Eneígia
(Kcal)

Protelna
@) %vEÍ

Lipldeos
(d %vET

Carboidratos
@) %vEÍ

Sódío
(mq)

Semana 1 491,68 34 '17 o/o 12 26% 63 57 0/" 586,81

Semana 2 483,42 30 16./" 9 25 o/o 49 59 o/o 590,67
Sêmana 3 496,54 17 ./" 10 26 0/. 57 0/. 574,27
Semana 4 481,52 24 15 0/o 10 27% 55 58'/o 583,46

v(
W

ô

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA

Segunda 04/09 Terça 05/og Quarta 06/09

Páo com ovo

chá

LaÍaniâ

Macanáo com cârne moida

Salada de tomate

Risoto de frango

Salada de cenoura ralada

Banana

FERIADO

Segunda 11/09 Terça 12109 Quarla 13/09 Quinta 14/09

Farofa de carne

Maça

Quirera com cárne suína

Salade de repolho

Arroz, Íeijão, carne moida com PTS

Salada de brócolis

Sopâ dê legumes (batata, cenoura,
abobÍinha) com macarrão

Banana

Sequnda 18/09 Terça 19/09 Quada 20/09 Quinta 21/09

Macãrrão com frango

Salada de tomate

Laranja

Risoto de frango

Salada de beterraba

Polentâ com carne moida

Salada de alÍace

Macarrão com salsicha

Salada de pepino

Melancia

Sequnda 25/09 Terça 26/09 Quarta 27/09 Quinta 28/09

Pâo com ovo

Leite

MaÇâ

Polenta com frângo

Salada de tomate

Arroz integral, feijão, abobínha e carne
moida

Banâna

FaÍofa com carne

Salada de cenoura ralada



PREFEIÍURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIÇOES ESCOLA INTEGRAL _ SETEMBRO/2023

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA S"FEIRA
01

DESJEJUM chá
Pão caseiro com reúeio

FRUTA Mamão
AtÍoz
Feüão
Cârne moida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Lârania

LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com
Íranqo

o4 05 o6
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com reúeio

chá
Páo com recheio

FRUTA Melão Morango Mamão

ALMOÇO AÍÍozlFeüáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomâte
Suco de polpa ou fruta

Anozintegral/Feijão
Brócolis saule
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Purê de batatas
Carnê moída
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\râça Banana LaÍanja
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suína Canja (arroz, batata,

cenoura, Íranqo)
Polenta com frango

11 12 13 14 15

DESJ EJ U N/t Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Páo com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA lVaçã Melancia Banana lVaÇa Banana

ALMOÇO Arroz
Feüão
Carne moída com PTS
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

Aroz integral/Feijão
Abobrinhâ reÍogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
FeUão
Carne suina
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AnozlF eijáo
Aipim
lscas de carne
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Anoz/Feüáo
Balata corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melão lvloranqo Mamão Laranja Melancia

FaÍofa de ovo Sopa de feÍáo com couve Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobÍinha e
chuchu) com macarrão

Os cardápios podeíão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionistâ da Secretaria lúunicipal de Educação.
Mônica Kapp Gendrí NutÍicionista CRNS 1

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE Polenta mm frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPlO REFEIÇOES ESCOLA INTEGRAL -SETEMBRO/2023

Os cardápios podeíã0, eventualmente, sofrer alteração desde quê previamente autoÍizado pela nutricionista da Secretaria lúunicipal dê Educaçáo Viviane Millionn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNB 12294

I N F OR M AçÕE S N UÍRIC I O NAI S

Média
Energia
(Kcat)

Proteína(o %vEÍ
Lipideos(o %wr

Carboidatos
b) %wT

sódio
(ncl

Sêmâna 1 1241,50 52 19 z2 23 160 58 1304,03

Semana 2 1166,82 51 18 25 22 161 60 1248,16

Semana 3 1153,30 50 19 26 21 165 60 1309,03

Semana 4 1160,94 50 1l 23 25 161 58 1377,7

«
4

3OFEIRA 40FEIRA 5"FEIRA 60FEIRA
18 19 20

DE SJ EJ U I\,4 Leile
Biscoito

chá
Páo caseiro com reóeio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com reúeio

FRUTA Melão Morango Laranja Ivlaça Mamáo

ALN4OÇO Afioz
Feijão
Carne moida
Salada de cenouÍa
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeiáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de Dolpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍoz
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpâ ou fruta

AÍroziFeijáo
Repolho íefogado
Carne suina
Salada de beterÍâba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Mâça Banana Melâo Banana l\,lelancia

LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macanáo

Faroía de ovo e espinafre Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
fÍango

25 26 27 29

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

FRUTA Melão lMorango lvlamão Banana Mamão

ALt\,toÇo AtÍozlFei)jáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polDa ou fruta

AÍÍozlFeiião
Brócolis sâutê
lscâs de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feüâo
Repolho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fÍuta

Arrozintegral/Fêijão
Cenoura saule
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou ÍÍuta

AÍoz
Feijão
Purê de batatas
Cârne moida
Suco de polpa ou íruta

FRUTA MaÇa Banana Larania lvlelancia MaÇa

LANCHE DA TARDE Quirera com cârne moida Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango l\4acarrâo com cárne moida Bolo

2" FÉIRA

Polenta com frango
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PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ

Os caídápios podeíão, eventualmente, sofrer altêraçâo desde que previamente autorazado pelâ nutricionista da Secretaria Municipalde EducaÇão Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genan NutÍbionista CRNB 12294

ú*3

2'FEIRA 3"FEIRA 40FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE MANHÃ
1

chá
Pão com margarina

LANCHE MANHÃ
2

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobranha)

04 05 06

LANCHE MANHA
'l

chá
Biscoito
Maçã

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

LANCHE MANHÃ
2

Farofa de carne

Salada de repolho

Quirera com carne
su ína

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

11 12 13 14 í5

LANCHE MANHÃ
1

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pâo com margarina

chá
Páo com doce

LANCHE MANHÁ
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Macarráo com carne
moída

Arroz, aipim e carne
de panela

OuiÍera com carne suína

Salada de alface

Sopa canja (arroz,
cenoura, batata,
abobrinha e frango)

Leite
Biscoito
Mamâo



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPlO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS - SETEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÇáo Viviane Millioíin Nutracionista RI CRNB 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNS 12294

I N FORM AçÕ E S N UTRICI O N AI S

Média
Énergia
(Kcat)

Proleina
@) %vET

Lipldeos
@) %vEr

Carboidralos
@) %vET

stidio
(nsl

Semanâ 1 516,45 28 1A% 80 sa% 677,92

Semana 2 611,6 31 1_8 % 26% 92 56% 603,7

Semana 3 ss933 27 11% t2 23% 81 60% 769,23

Semana 4 580,39 27 18% t2 t9% 93 63% 648,91

;jgü
!LY:ÀA

W

ú
\

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA

18 19 20 21 22

LANCHE MANHÃ
1

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

chá
Pão com doce
Moranqo

chá
Bolo

LANCHE MANHA
2

Macarrão com carne
moída

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e Írango)

Arroz, feijáo, brócolis e

figado
Polenta com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu e abobrinha)

25 26 27 28 29

LANCHE MANHÃ
I

chá
Biscoito
MaÇá

Chá com leite
Pâo com doce

Mingau de aveia
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito

LANCHE MANHÂ
2

Risoto de frango

Salada de cenoura

Macarrão integral com
cârnê moída

Arroz integral, Íeijão,
cenoura e omelete

Salada de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

10

t4

Farofa de carne



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÕES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2023
PERIODO TARDE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofreÍ alteraçáo desde que previamente autorizado pela núricionista da SêcretaÍia Municipaldê Educação Viviane lúilliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

kTi,:B
\d#

í
4

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE MANHÃ
1

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

LANCHE MANHÃ
2

chá
Páo com maÍgarina

04 05 06

LANCHE MANHÁ
1

Farofa de carne

Salada de repolho

Quirera com carne
suína

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

LANCHE MANHA
2

chá
Biscoito
Maçã

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

1'.| 12 't3 14 15

LANCHE MANHÁ
1

Polenta com Írango

Salada de beterÍaba

Macarráo com carne
moída

Arroz, aipim e carne
de panela

Quirera com carne suÍna

Salada de alÍace

Sopa canja (arroz,
cenoura, batata,
abobrinha e frango)

LANCHE MANHÁ
2

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito
Mamâo

chá
Páo com doce
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNIC|PAL DE EDUCAÇÂO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPloREFElçÕESEscoLAESPEcIALZILDAARNS-SETEMBRo/2023
PERIODO TARDE

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofre í alteraÉo desde que Previame nte zutorizado pela nutricionista da Secretaraa MuniciPal de EducaÉo. Vivianel,ililliorin tJutricionistâ RT CRNS 3932

Mônica Kapp Genaíi Nutíicionisla CRN I 1 229 4
I
trll|

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA

18 19 20 21

LANCHE MANHA
1

Macarrão com carne
moída

Salada de rno

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijáo, brócolis e

fÍ9ado

Polenta com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu e abobrinha)

LANCHE MANHÃ
2

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

chá
Pão com doce
l\4ora n o

chá
Bolo

2926 27 28

LANCHE MANHA
1

Macarráo integral com
carne moída

Arroz integral, feiiáo,

cenoura e omelete
Farofa de carne

Salada de beterraba

Sopa de Iegumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

LANCHE MANHÁ
2

chá
Biscoito
Maçá

Chá com leite
Pão com doce

Mingau de aveia
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
Biscoito

I N FO R M AçÕES N UTRI CIO N AI S
SódioCarboidrctos

%VET
Lipideos

%VET
Energía Proleine

%VEÍMédia

617,9280 sa%10tav516,45 2aSemanâ 1
603 756%14 26%La%611,6 31Semana 2
769,2381 60%72 23%17%55933 21Semana 3
648,9193 63%1.9 %ta% 12580,39 27Semana 4

6"FEIRA

25
Risoto de frango

Salada de cenoura

24%



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIçÓES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS . SETEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ _ PASTOSA

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofreÍ alteraÉo desde que previamente autoriza do pela rurtricionista da Secretaria Municapal de Educaçáo Viviane lúilliorin Nutricionista RT CRNS

MônÍca Kapp Genatí Nutticionista CRNS 12294
il*t

20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01

LANCHE MANHÁ
1

Papa de pão

LANCHE MANHÃ
2

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

04 05 06

LANCHE MANHA
,|

Papa de biscoito
Banana amassada

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
frango

Quirera com carne
suína liquidiÍlcada

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

1',1 12 í3 14 15

LANCHE MANHÃ
1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Vitamina de mamão Papa de pão

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com papa de
frango

Papa de macarráo com
carne moÍda

Papa de arroz, aipim e

carne de panela
Ouirera com carne suÍna
liquidificada

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidifi cada

Papa de biscoito
Papa de maçã

Papa de pão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPlO REFEIçOES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS - SETEMBRO/2023
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

MOs cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÇáo desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipâlde Educação Viviane Milliorin Nutncionista RT CRN8 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294 r\4+

I N FO R M AÇa E S N UTR| Cl O N Al S

Média Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vEf

Lipideos
@) %vEÍ

Carboidratos
@) %vET

sódio
(nsl

Semana I 516,45 28 18% 10 24% 80 sa% 671,92

Semana 2 611,6 31 18% 26% 92 56% 603,7

Sernana 3 55933 27 17% t2 23% 60% 769,23

Semana 4 580,39 2? 18% 72 79% 93 63% 648,97

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

18 19 21 22

Papa de pão Papa de pão Papa de peo
Papa de morango

Bolo

LANCHE MANHÁ
2

Papa de macarrão
com carne moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de arroz, feüão,

brócolis e fígado
Polenta com papa de
frango

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu) liquidificada

LANCHE MANHÃ
1

25 26 27 28 29

Papa de biscoito
Papa de maçã

Papa de pão Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Papa de biscoito

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
frango e cenoura

Papa de macaÍrão com
caÍne

Papa de arroz, feijão,
cenoura e Írango

Papa de arroz e carne Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidiícada

87

20
Papa de biscoito
Banana amassadaLANCHE MANHÁ

1



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA'/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

GARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS - SETEMBRO/2o23
PERIODO TARDE - PASTOSA

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofÍeÍ alteração desde que previamente autorrzado pela nukic ionista da Secretaria Muoicipal de ÉducáÉo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônicd Kapp Genaíi Nuticionista CRNS 12294

(
4

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01

LANCHE MANHÂ
1

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

LANCH E MANHÃ
2

Papa de pão

04 05 06

LANCHE MANHÃ
1

Papa de arroz com
frango

Quirera com carne
suína liquidificada

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

LANCHE MANHÁ
2

Papa de biscoito
Papa de maçã

Papa de pão Papa de biscoito
Banana amassada

11 't2 13 14

LANCHE MANHÃ
1

Polenta com papa de
frango

Papa de arroz, aipim e

carne

Quirera com carne suÍna
liquidificada

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

LANCHE MANHÃ
2

Papa de pão Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Vitamina de mameo Papa de pâo

15

Papa de macarráo com
carne moida
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - SETEMBRO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Os caÍdápios poderã o, eventualmente, sofíer alteÍaçáo desde que previamênte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932 ú
Mônica KaW Gendtí Nutticionista CRNS 12294 hfr

I N F O RM AçÓ E S N U TR I CI O N AIS

Média Eoeryia
(Kcal)

Proteina
@) %vEr

Lipideos
@) %vET

Carboidratos
@) %vEÍ

sódio
(ms)

Semana 1 516,45 28 t8% 10 80 5A% 617,92
Semana 2 611,6 31 L8% 14 26% 92 56% 603,7
Semana 3 55933 27 tl% 23% 81 60% 769,23
Semana 4 580,39 27 78% 79% 93 63% 648,97

2'FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
18 19 20 21 22

LANCHE MANHÃ
1

Papa de macarrão
com carne moÍda

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de aÍÍoz, feijáo,
bÍócolis e figado

Polenta com papa de
frango

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu) liquidificada

LANCHE MANHÂ
2

Papa de pâo Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Papa de pão
Papa de morango

Bolo

25 26 27 28 29

LANCHE MANHÁ
1

Papa de arroz com
frango e cenoura

Papa de macarrão com
carnê

Papa de arroz, feajão,

cenoura e frango
Papa de arroz e carne Sopa de legumes

(cenoura, batata,
chuchu) liquidificada

LANCHE MANHÃ
2

Papa de biscoito
Papa de maÇã

Papa de páo Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de páo Papa de biscoito

12

12



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPro REFErÇÕES cMEr sETEMBRo/2023
CAROAPIO REFÊIÇOES CMEI. 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educâçâo il

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"F E IRA
01

DESJ EJ U I\,1 Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão
ALMOÇO Papa de arroz

Papâ de feijáo
Papa de carne moida
Papa de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Leite Matemo/ Fórmula

lnfantil
o4 05 06

DESJEJUM Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Papa de melão Papa de morango Papa de mamão
ALMOÇO Papa de arÍoz

Pâpâ de feijâo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrozintegral
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feüâo
Purê de batatas
Pâpa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de maÇa
LANCHE DA TARDE Leite Matemo/ Fôrmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maçã Papa de melancia Papa de banana Papa de maça Pâpa de bânana
ALMOÇO Papa de aÍtoz

Papâ de feijão
Pâpa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz integral
Pâpa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou Írula

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Omelête
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Pâpa de ârrolFeiião
Papa de batata
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de mamáo Papa de moranoo Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Matemo/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leile Matemo/ Fórmula
lnfantil

Viviane Milliodn Nutíicionista RT CRNO 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294 {

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DÊMANOA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS...O ALMOÇO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

FRUTA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPtO REFErÇÕES CMEI SETEMBRO/2023
cARDAPtO REFETÇOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secíetaria Municipalde EdúcaÉo Viviene Mi iorin Nutricionisla RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294

.LEITE MATERNO OEVE SÉR OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.. AS FRUÍAS OEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.
".O ALMOçO OEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

N

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA S"FEIRA

18 19 20 21 22

DE SJ EJ U I,' Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmulâ
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Pâpa de morango Papa de mamâo Papa de maça Papa de mamão

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍozlFei)áo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Pâpa de cruve-flor
Suco de polpa ou fruta

Pâpã de ârrozintegral
Papa de Íeijão
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpâ ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa dê quibe assado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de beterrâba
Suco de polpa ou íruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Í\,4aterno/ Fórmula
Infantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍântil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

26 27 28

D ESJ EJ U IVI Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FôÍmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de mamão

ALMOÇO Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de anoz
Papa de feUáo
Papa dê brócolis saute
Papa de iscas de fígado
Suco de polpa ou frula

Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papâ de arrozintegral
Papa de feijáo
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de Írango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papâ dê feijáo
Purê de batatas
Papa de câÍne moida
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇâ Papa de banana Papa de moranqo Papa de melancia Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\raterno/ Fôrmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍanlil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

25 29



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFErçÕES CMEr SETEMBRO/2023
CARDÁPIO RÊFEIçOES CMEI. DOS 7 AOS 8 MESES

Os caÍdápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que píeviamente autorizado pela nutíicionista da Secretaíia Munici

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA.. AS FRUTAS OÊVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.
*.O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

2'FEIRA 3"FEIRA 4ÔFEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01

DESJEJUIú Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de mamão

ALMOÇO Papa de âÍroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de beterrâba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa
Papa de mandioca com
franqo

04 o5 06
DESJEJUÍV] Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FôÍmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamáo

Papa de affoz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de fÍango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrozintegral
Papa de feijáo
Papa de brôcolis saute
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Purê de batatas
Papã de carne moida
Suco de polpa ou fruta

FRUTA PaDa de maca Papa de banana Papa de maÇa

LANCHE DA TARDÊ Papa de arroz, bâtâta,
cenoura, frângo

Papa de polenta com
Írango

11 13 14 15

DESJEJUIV Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maçã Papa de melancia Papa de banana Papa de maça Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa dê feüáo
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz integral
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
Papa de frango âo molho
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de aipim
Papa de iscas de cârne
Suco de polpa ou fruta

Papa de afiozlFeiiáo
Papa de batata
Pâpa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Pâpa de meláo Papâ de moranqo Papa de mamão Papa de moranqo Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,
cenoura, frango

Papa de polenta com
frango

Papâ dê anoz, Írango com
cenoura

Pâpa de legumes (batata,
cenoura, abobrinhâ e
chuchu) com macarrão

pal de Educâção Vivianê Millioíin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNB 12294

LANCHE DA TARDE

ALMOÇO

Papa de quirera com
moida

Sopa de feÍão com couve
liquidiÍicada

íÍ(
"ltl



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFErçÕES CMEI SETEMBRO/2023
cARDÁpto REFETçÕES CMÉr- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios podeÍáo, eventualmente, soírer alteraÉo desde que píeviamente autoíizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educação. Viviane Milliodn Nulricio,ista Rf CRtu8 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNB 12294

.LEITE MAÍERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
".O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

{
1

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA

18 19
DE SJ EJ U I\,1 Leite l\,laterno/ Fórmula

lnÍantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lMaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamão Papa de maÇa Papa de mamáo

Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpâ ou Íruta

Papa de aÍÍozlF eijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârrozintegral
Papa de fêijão
Purê de batalas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papâ de íeijão
Papa de quibe assado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Pâpa de banana Papa de meláo Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA ÍARDE Papa de polenta com
frango

Papa de legumes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarrâo

Papâ de macârrão com
cârne moída

Papa de Íisoto de frango
com cenoura

Papa de mandioca com
frango

25 ?6 27 29

DESJEJUM Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamão Papa de bananâ Papa de mamão

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de Íeijáo
Papa de abobrinha
Pãpâ de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscâs de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrozintegral
Papa de feiiáo
Papa de cenoura sauie
Papa de iscas de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de Íeijão
Purê de batatas
Papa de came moída
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de moranqo Papa de melancia Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com came
moida

Papa de aÍroz, batata,
cenoura, Írango

Pâpa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com carne

Bolo

ALTVTOÇO

Papa de polenta com
fÍango
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPlO REFETÇÔES CMEI SETEMBR0/2023
CAROÁP|O REFE|ÇOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRÂ 5"F E IRA 6'FEIRA
01

DESJEJUM

FRUTA Papa de mamáo

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de carne moida
Papa de beterrâba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maça

LANCHE DA TARDE Papa de mandioca com
franqo

04 o5 06
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmulâ

lnfântil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpa de meláo Papa de morango Papa de mamão

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de abobrinha refogadâ
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de âÍrozintegral
Pãpa de Íeijão
Papa de bÍócolis saute
Papa de iscâs de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Purê de balatas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papâ de mâÇa Pâpa de banana Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com moida Papa de arroz, batata,
cenoura, frango

Papa dê polenta com
frango

11 12 13 14

DESJEJUM Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Pâpa de mâÉ Papa de melancia Papa de banana Papa de maÇa Papa de banana

Papa de aÍroz
Papa de feiiáo
Pâpa de cárne moída
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz integÍal
Papa de feijão
Papâ de abobrinha
Pâpa de frango ao molho
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de aipim
Papa de iscas de came
Suco de polpa ou fruta

Papa de aírozlF eijâo
Papa de batata
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de mamão Pãpa de morango Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz, batata,

cenoura, frango
Sopa de feijáo com couve
liquidificada

Papa de polenta com
frango

Papa de arroz, frango com
cenoura

Papa de legumes (batata,
cenoura. âbobÍinha e
chuchu) com mâcanão

Os caídápios poderão, eventualmente, soírer alteÍaçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducâÉo

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA.. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

ALMOÇO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErÇÔES CMEr SETEMBRO/2023
CAROÁP|O REFE|ÇÕES CMEI- DOS 9 AOS í í MESES

Os cardápios podeÍão, eventualmente, soírer alteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutÍicionista da SecretaÍia Municipal de Educação Viviane Milliodn Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutncionista CRNS 12294

.LÉITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANDA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIOAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
"'o ALMOÇO DEVE SER SERVTOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AttIASSADOS COM O GARFO.

{ilt

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
18 19 20 21

DESJEJUIM Leitê Matêrno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnÍantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\.4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mâmâo Papa de maça Papâ de mamão

ALMOÇO Papa de aÍíoz
Papâ de feijão
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou frutâ

Papa de aÍrozlF eljáo
Papa de batata salsa
Papa de carne de pãnela
Papa de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

Papa de anozintegral
Papa de íeijão
Purê de batatâs
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de quibe assâdo
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de aÍÍoz
Papa de ÍeÍáo
Papa de frango
Papâ de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de polenta com
frango

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Papa de macarrão com
carne moida

Pâpa de risoto de frango
com cenoura

Papa de mandioca com
frango

25 26 27 29

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fónnula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa dê mamão Papa de banana Papa de mamão

ALMOÇO Papa de aüoz
Papa de feijáo
Pâpa de abobrinha
Papa dê frango
Suco de polga ou fruta

Papa de arroz
Papa dê feijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscâs de figado
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de aüoz
Papa de Íeijão
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍozintegral
Papa de fei.ião
Papa de cenourâ saute
Papa de iscas de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍtoz
Pâpa de Íeijão
Purê de batâtas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papâ dê maÇa Papa de banana Papa de morango Papa de melancia Papa de maÇa

LANCHE DA TARDE Papa de quirêra com carne
moída

Papa de polenta com
fíango

Papa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com carne

BoloPapa de arroz, bâtata,
cenoura, frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFEIçÕES CMEI SETEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI- A PARTIR DOS í 2 MESES OE IDAOE

Os cardápaos poderão, eventualmente, sofrer altêração desde que previamente autoÍizado pela nutíicionista da Secíetaria Municapalde EducaÉo

.LEIÍE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMAT{OA ATÉ COÍi.IPLETAR 2 AI{OS DE IDADE.
- AS FRUÍAS E LEGUT'IES oEvEM sER SERVIDOS AÍúASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.*A CARNE DEVÉ SER SERVIOA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

?. i i;,'

I;EU
!í-!-Àh

\#

v

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

DESJEJUM chá
Páo caseiÍo com recheio

FRUTA Mamáo

ALMOÇO AtÍoz
Feijão
Carne molda
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Latania
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com

frango

o4 06
DESJ EJ U IVI Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

FRUTA N.4elão Morango Mamáo

ALt\,toÇo Arroz/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
Brócolis saute
lscas de carne
Salada dê pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍ(oz
Feijão
PuÍê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA MaÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Quirera com moída Canja (arroz, batata,

cenoura, franqo)
Polênta crm frango

11 13 14 15

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Chá e leite
Pão com Íecheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Maçã Melancia Banana Maça Banana

ALMOÇO Arroz
Feijáo
Carne moida
Salada de repolho
Suco de polpa ou frutâ

Aríoz integral/Feüáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Sâlada de alface
Suco de polpa ou fÍuta

AtÍoz
FeÍão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF elâo
Aipim
lscas dê carne
Salada de tomatê
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlq eiào
Batala corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA lVelão l\rora ngo l/amão Laranja Melancia

LANCHE DA ÍARDE Canjâ (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de Íeiião com couve Polenta com frãngo Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenourâ, abobÍinha e
chuchu) com macarrão

Viviane Milliodn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GensÍi Nuticionista CRNS 122944
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÂO ESCOLAR- PNAE

cARDÁplo REFETÇOES CMEr SETEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIçÕES CMEI. A PARTIR OOS 12 MESES DE IDADE

Os cardápaos podeÍáo. eventualmente. soÍrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutracionista da Secretaria Múnicipal de EducaÉo viviane Milioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS 12294

'LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OÊMANOA ÂÍÉ COMPLETAR 2 ANOS OÊ IDADE.* AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEÍI.I SER SERVIDOS AI'ASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.
-,A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

INFORMA NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcat)

Protelna
@) %vET

Upldeos
@) %wr

Carboidratos
@) %vÉf

Semanâ 1 716,50 33 \8% 16 86 57%

Semana 2 104,o7 29 16% 16 25% 97 59%

Semana 3 708,2s 35 16v. 20 25% 98 s9%

Semana 4 111,13 32 !7% 11 24% 91 59%

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
18 70 20 21 22

DESJEJUIV Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com rêcheio

FRUTA Melão MoÍango Laranja Maça Mamáo

ALMOÇO Arroz
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeüão
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couvê-flor
Suco de polDa ou fruta

Arrozintegral/Feüáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlF eijáo
Repolho reíogado
Frango gÍelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Ny'aÇa Banana [relão Banana Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

lVacarrão com câÍne
moida

Risoto de frango mm
cenoura

Sopa de mandioca com
fÍango

25 26 27 28

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo com rêcheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo com recheio

FRUTA l\4elão Morango Mamão Bânana Mamáo

ALMOÇO AÍÍozlFeiiâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou frutâ

A.ÍozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Aroz
Feijáo
Repolho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Aríoz
Feijão
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Larânja Melancia MaÇa

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, bâtata,
cenourâ, frango)

Polenta com frango Sopa de Iegumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com carne

Bolo

{-s

29

Quirera com carne moida
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFETçÔES CMEr SETEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- INFANTIL 4

2O FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01

DESJEJUM chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA [.4âmáo

ALMOÇO Arroz
Feijão
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com

frango
04 o5 o6

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão câseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

FRUTA Melão Morango l\,lamão

ALMOÇO ArrozlFeÍão
Abobrinhâ reÍogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou frutâ

AÍrozintegral/Feijão
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Purê de batatas
Carne moídâ
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaÇa Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Quirera com moida Canja (arroz, batata,

cenoura, Íranqo)
11 12 13 14 15

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Chá e leite
Páo com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Bismito

FRUTA Maça Melancia Banana Maça Banana

ALMOÇO AÍtoz
Feijão
Carne moida
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral/FeUão
Abobrinha refogâda
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou frutâ

AtÍoz
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de Dolpa ou frutâ

ArrozlFeüão
Aipim
lscas de carne
Saladâ dê tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz/FeUão
Balata corada
Frango assado
Sâlada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meláo Moranqo Mamáo Larania l\.4elancia

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de feijáo com couve Polenta com frango Risoto de franqo com
cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarráo

Os cárdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente âutorizado pela nutricionista dâ Secretaria Municipal de EducaÉo

,LEIÍE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS OE IDAOE,
- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS Aii,IÂSSAOOS, RASPADoS oU PICADOS.."A CARNE O€VE SER SERVIOA OESFIAOA, T|IÓIOA OU PICADA.

Viviane Millioin Nutriclorlsta Rf CRNS 3932 {
^lônica 

Kapp Genatí Nutticionista CRNB 12294\

3"FEIRA

Polenta mm frango



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPtO REFETÇOÊS CMEI SETEMBRO/2023
cARDAP|O REFETçOES CMEI- INFANTIL 4

ALMOÇO

Os cardápaos poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autoízado pela nutÍicionista dâ Sêcíetaria Municipal de Educação Viviane MillioÍin Nutticionista RT CRNA 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294

(

.LEITE ÍIIATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IOAOE.. AS FRUTAS E LEGU'TES OEVEi,l SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICAOOS.
".A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIAOA, MÔIOA OU PICAOA.

INFORMA NUTRICIONAIS

Médía Energia
(Kcal)

Proteína
@) %WT

Lipldeos
@) %wT

Carboidratos(o %vEf
Semana 1 716,50 33 t8% 16 25% 86 51%

Semana 2 108,O7 29 16% 16 25% 91 59%

708,25 35 th% 20 98 59%

Semana 4 711,t3 32 11% 71 24% 9l s9%

2" FEIRA 3"F E IRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA

18 19 21 22

DESJ EJ U I\,1 Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com rechêio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Morango Laranja MaÇa Mamáo

ALMOÇO AÍroz
Feüáo
Came moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlFeijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

Arrozintegral/Feijâo
Purê de batatas
Frângo assado
Salada de alíace
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrczJFeiiáo
Repolho refogado
Frango grelhado
Salada dê beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Melão Banana l\4elancia

L ANCHF I]A TARDF Polenta com ÍÍango Sopa de legumes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarráo

Macarrão com carne
moida

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

25 26 27 29

DESJÉJUIV Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Ivlelão Morângo Mamão Banana Mamáo

NrozlFeijáo
Abobrinha reÍogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozJF eláo
Brócolis saute
lscâs de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
FeÍáo
Rêpolho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
CenouÍa saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

Aítoz
Feijão
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\4aça

Quirera com carne moida
Banana Laranja Melancia MaÇa

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta mm frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com carne

Bolo

4

20

lvleláo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPlO REFErçÔES CMEI SETEMBRO/2023
cARDÁPto REFEIçÔEs cMEl- lNFAi,lrlL 4 - ALUNo coM RESTRIçÀo DIABÉTlcA

3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01

DESJEJUM chá
Páo diet comleçhcia

FRUTA Mamâo

ALMOÇO Anoz integral
Feijão
Carne moída
Saladâ de beterraba
Suco de Doloa ou fruta
sem acúcaÍ

FRUTA Laranja

LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com
frango

o4 05 06
DESJ EJ U Iú Leite

Biscoito diet
chá
Pão diet mm recheio

Leitê
Péa jiet rslucçheia

FRUTA l\íelão Morango lvlamão

ALMOÇO Arroz inteoral/Feijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de po loa ou frLrla
sem aÇuçal

Arrozintêgrãl/Feijão
Brócolis saute
lscâs de carne
Salada de pêpino
Suco de polpa ou fruta sem
acucar

Arroz inteoral
Feijão
Purê de batatas
Carne moída
Suco de oolDa ou fruta
sem acúcar

FRUTA lvlaÇa Banana Larânja
LANCHE DA ÍARDE Quirera com moída Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Polenta crm írango

13 14 15

DESJEJ U I\,I Leite
Biscoito diet

chá
Pão diet com recheio

Chá e leite
Pá! dercolorcçheia

chá
Pão diet com reÇteio

Leite
Biscoito diet

FRUTA MaÉ lvlelancia Bana na Maça Banana

ALMOÇO Arroz inteoral
Feijáo
Carne moída
Salada de repolho
Suco de oolpã ou fruta
sem aÇú@r

Arroz integral/Feijão
Abobrinha reÍogada
Frango ao molho
Salada de alÍace
Suco de polDa ou frula sem
acúcar

Arroz inteoral
Feijáo
Omelete
Salada dê cenourâ
Suco de ooloa ou fruta
sem âcúcar

Arroz inteoral/Feijão
Aipim
lscas de carne
Salada de tomate
Suco de poloa ou Írula sêm
açuç

Arroz inteoral/Feijáo
Eatata corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta
sem acúcar

FRUTA Melão Moranqo Mamão Larania N,lelancia

LANCHE DA ÍARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de feijão com couve Risoto de franqo com
cenoura

Sopa de legumes (batâta,
cenouÍa, abobrinha e
chuchu) com macÂrÍáo ^ ,,1

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteíação desde que previamente autoÍizado pêla nutricionista da Secretaria Municipal de

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
"a caRNE DEVE sER sERvtoa DEsFtaDA, MólDA ou ptcÂDA.

EducaÉo viviane Millioin Nuticiorisfa Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nútticionista CRNS 12294

2" FEIRA

Polentâ com frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPlO REFEIçOES CMEI SETEMBRO/2023
cAROÁPlO REFEIÇÕES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIÇÂO DIABÉTICA

Os cárdápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteração desde quê previamente autorizado pela nutíicionista da SecretaÍia Munici pal de Educaçáo Viviane Milliodn NutricionÀla Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nulrbionista CRN'12294 {,

INFORMA NUTRICIONAIS

Médía
Energia
(Kcal)

Protelna
(d %vET

Lipldeos
(d %vEÍ

Carboidralos
(d %vEÍ

sêmane 1 716,50 33 §% 16 2s% 86 51%

S€mânâ 2 104,o7 29 16% 16 25% 97 s9%

semane 3 708,25 35 16% 20 25% 98 59%

semenâ 4 711,13 32 17% 17 24% 91 59%

2" FEIRA 3"FEIRA 4ÔFEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA

18 19 20 21

DESJEJUM Leile
Biscoito diet

chá
Pão diel com recheio

Leite
Biscoito diet

chá Leite
Pão diet m recheio

FRUTA Meláo Mora ngo Laranja l\,!aça Íúamão

ALTVTOÇO Arroz inleoral
Feijáo
CaÍne moida
Salada de cenoura
Suco de poloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteqral /Feijão
Batata salsa
Carne de panela
Salada dê couve-ílor
Suco de ooloa ou fruta sem
aÇúçaÍ

Arrozintegral/Feijáo
PuÍê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de oa ou fÍuta
sem aÇúcar

Arroz inteoral
Feijão
Quibe assado
Salâda de tomate
Suco de ooloa ou fruta sem
açúcaÍ

Arroz inteoÍal/Feüáo
Repolho ÍeÍogado
Frango grelhado
Salada de beterrâba
Suco de ooloa ou Íruta
sem aÇúcar

FRUTA MaÇa Banana Melão Banana Melancia

LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com mâcarrão

Macarrão com carne
moida

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandiocâ com
frango

25 26 27 28 29

DE SJEJ U I\,I Leite
Biscoito diet

chá
Páo diet com recheio

chá
Pão diet com reqheip

Leite
Biscoito diet

chá
Páo diet com recheio

FRUTA Meláo Morango lúamão Banana Mamão

ALMOÇO Arroz inteoral /Feijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa autfuta
sem acucar

Arroz inteoral /Feijâo
Brócolis saute
lscas de fígado
Sâladâ de pepino
Suco de ooloâ ou fruta sem
aÇúcar

Arroz inteorâl
Feilão
Repolho refogâdo
lscas de carnê
Suco de Doloa ou frutâ
sem aÇúeal

Arrozintegral/FeUão
Cenoura saute
lscâs de frango colorida
Salada de alface
Suco de Doloa ou frula sem
aÇúcar

Afioz inteorai
Feijáo
Purê de batatas
carne moída
Suco de ooloa ou Íruta
sem aÇúcar

FRUTA MaÇa Banana Larãnia lvlelancia NIaÇa

LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinhâ e
chuchu) com cárne

Bolo

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.
-A CARNE DEVE SER SERVIDÀ DESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA.

Páo diet com reqheie



'i.:'
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErÇÕES CMEI SETEMBRO/z023
CARDÁPIO REFEIÇÔES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA OO LEITE

Os cardápios podeÍáo, eventualmente, sofíer alteraÉo desde que previamente autoíizado pela nutíicionista da Secíetaria Municipal 3932 ú

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"F E IRA
01

DESJEJUM chá
Páo sem leite com recheio
doce

FRUTA Mamáo

ALrVOÇO ArÍoz
Feijão
Camê moídâ
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Laranja
LANCHE DA TARDE Sopa de mandioca com

franqo
o4 o5 o6

DESJEJUM
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com Íecheio
doce

Leite de soia
Pão sem leile côm recheio
doce

FRUTA Meláo Morango Llamão

ArrozlFeijão
Abobrinha refogada
Frango gÍelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Aríozintegral/Feijão
Brócolis saute
lscas de carne
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou frula

FRUTA MaÇa Banana Larania
LANCHE DA TARDE Quirera com moida Cânja (aÍroz, batata,

cenoura, frango)
Polenta com frango

11 12 13 14 15

DESJEJUM Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com !'cehelto
doce

Chá com Leite de soia
Pão sem leite com recheio
doce

chá
Pão sem leite com recheio
doce

Bisco ito sem leite

FRUTA Maçã Melancia Maça Banana

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Carne moida
Salada de repolho
Suco de polpa ou Íruta

Arroz integral/Feijáo
Abobrinha refogada
Frângo ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
FeÍáo
Omelete
Salada de c€noura
Suco de polpa ou fruta

A,ÍozlFeüáo
Aipim
lscas de carne
Salâda de tomate
Suco de polpa ou íruta

Arroz/Feijâo
Batata corâdâ
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meláo Moran o
Sopa de feijão com couve

lvlamáo Larania i/elancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Polentâ com frango Risoto de írango com

cenoura
Sopa de legumes (balata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârráo

, AS FRUÍAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS
-Â CARNE oEvE sER sERvrDA DEsFraoa, Móroa ou ptcADÂ.

de Educação VivÉne M lioíin Nulticlonisla Rf CRNS
M6nba Kapp Genati Nuticionista CRNS 12N4WX

Leite de soia

ALMOÇO

Leite de soia

Banana



'i.;

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipalde Educâção Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
M'nica Kapp Genai Nuttbionista CRNS I 2294

. AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS
-A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIAOA, MÔIOA OU PICAOA.

INFORMA NUÍRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

Proaeina
@) %vEf

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos(d %vEr
Semana 1 716,S0 33 1A% 16 86

Semánâ 2 708,O1 29 16% 16 9l 59%

Semana 3 708,25 35 t6% 20 98 59%

711,13 12 t7% 17 24% 91 59%

ú
y"14

ô

2'FEIRA 3"FEIRA 4ÔFEIRA 5'FEIRA
18 19 20 21 22

DESJ EJ U I\,í Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com
recheio docê

chá
Pão sem leite com
recheio

Leite de soia
Páo sem leite com
recheio doce

FRUTA Melão Morango Laranja Maça Mamáo

ALt\,toÇo Aüoz
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

ArrozlFeijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
PuÍê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

AÍozlFei)áo
Repolho refogado
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\,1aÇa Banana lvlelâo Banana Í\,4elancia

LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macaríão

Macârráo com caÍne
moída

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

25 26 27 29

DESJEJUM chá
Páo sem leite com
recheio doce

Leite de sota
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com
Íecheio doce

FRUTA N/elâo lVorango lVamão Bânana lvlamâo

ALMOÇO AÍÍozlF eijáo
Abobrinha reÍogada
Frango gÍelhado
Salada dê tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFetjào
BÍócolis saute
lscas de figâdo
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍoz
Feijáo
Repolho refogado
lscâs de carne
Suco de polpa ou fruta

AÍrozintegral/Feijáo
Cenoura sâute
lscas de frango colorida
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

Arroz
FeÍão
Purê de batatas
Came moída
Suco de polpa ou fruta

FRUTA N.4aÇa Banânâ Laranja Melancia MaÇa

LANCHE DA TARDE Quirera com carne moida Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango Sopa de legumes (batatâ,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com carne

Bolo

Semene 4

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFEIçOES CMEI SETEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIçÓES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

6"FEIRA

Leite de soia
Biscoito sem leite

28

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheao doce



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

.cAROÁpro REFErçÕES CMEr SETEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 _ PARCIAL MANHA

Os caídápios podeíáo, eventualmente, sofÍer altêração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educação Viviane Millioin Nutncionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍi Nuttícionista CRNB 12294}t./J8

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS.

..Á CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

í{

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
o1

DESJ EJ U I\,I chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA l\4amão

ALMOÇO AtÍoz
Feijáo
Carne moidâ
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

04 05 o6
DESJEJ U I\4 Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com Íecheio

Leite
Pão com recheio

À,4e1ão Morango Mamão
ALMOÇO AÍrczJFeijáo

Abobrinha refogada
Frango gÍelhado
Sâlâda de tomate
Suco dê polpa ou fÍuta

Arrozintegrâl/Feijâo
Brócolis saute
lscas de came
Salada de pêpino
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Feijão
Purê de bâtatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

11 12 13 14 15
DESJEJUM Leile

Biscoito
chá
Pão com recheio

Chá e leite
Pão com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA NIaçã Melancia Bânana Maçâ Banana

ALMOÇO Arroz
FeÍão
Carne moída
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

AÍroz integral/FeÍão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou íruta

Arroz
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍ(ozJFeijáo
Aipim
lscas de cârne
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eúáo
Batala corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco dê polpa ou fruta

FRUTA



Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que prevaamente autorizado pela nutricionista dâ Secretaaia Municipâlde Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

- AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSÂDOS, RASPADOS OU PICADOS
*A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIADA. MÓIDA OU PICAOA.

ú

2" FEIRA 4OFEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA

18 19 20 21 22

DESJEJ U IVI Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiÍo com recheio

FRUTA Melão Morango LaÍanja lvlaça l\,1amão

ALMOÇO AtÍoz
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozJFeijão
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

Arrozintegral/Feijáo
Purê de bâtatas
Frango âssado
Salada de alface
Suco de polpa ou frutâ

AÍtoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco dê polpa ou fruta

AÍtozJF eijáo
Repolho reÍogado
Frango grelhado
Sâlâda de beterrabâ
Suco de polpa ou fruta

26
DESJ EJ U IVl Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA [,4e]ão Morango Banana l\íamão

ALMOÇO Arroz/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Sâlada de tomâte
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de fÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AÍÍoz
Feijáo
Repolho refogado
lscâs de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feráo
CenouÍa saule
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Ferjão
Purê de batatas
Came moída
Suco de polpa ou fruta

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

caRDÁPto REFETÇÕES CMEI SETEMBRO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÀ

Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNA 12294

3"ÊEIRA

29

Mamão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

.cARDÁPtO RÊFEtçÕES CMEt SETEMBRO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TAROE

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofíer alteraçáo desde que previâmente autorizado pela nutricionista da Sêcíetaria Municipal de Educaçáo. Viviane Mi iorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônbd Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294\d8

'AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS.A CARNE OEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

v{

2" FEIRA 30FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01

FRUTA Laranja
LANCHE DA

TARDE
Sopa de mandioca com
franqo

04 05 06
FRUTA I/aÇa Ban an a Laranja

Ouirêra com moída Canja (arroz, batata,
cenoura, franqo)

Polenta com frango

11 12 13 14 15
FRUTA Melão Moran qo Mamáo Laranja Melancia

LANCHE DA
TARDE

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de feúão com couve Polenta com frango Risoto de Írango com
cenoura

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)
com macarrão

19 20 21 22

FRUTA Banana Banana Melancia

LANCHE DA
TARDE

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Macarráo com carne
moída

Risoto de frango com
cenou ra

Sopa de mandioca com
frango

25 26 27 28 29

FRUTA Maça Ban a na Laranja Melancia Maça

LANCHE DA
TARDE

Ouirera com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com carne

Bolo

LANCHE DA
TARDE

18

MaÇa Meláo

Polenta com frango


