PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRE ESCOLA- AGOST0/2023

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Terca 01/08 Quarta 02/08 Quinta 03/08 Sexta 04/08
Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Arroz, feijdo, quibe assado Biscoito doce
cenoura, abobrinha) com
Salada de beterraba macarrao e musculo Salada de cenoura ralada Cha
Maca

Segunda 07/08

Terca 08/08

Quarta 09/08

Quinta 10/08

Sexta 11/08

P&o com doce

Cha

Macarrdo com salsicha

Salada de tomate

Arroz, batata e carne de panela

Melancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Biscoito salgado
Leite

Banana

Segunda 14/08

Terca 15/08

Quarta 16/08

Quinta 17/08

Sexta 18/08

P&ao com margarina

Polenta com carne moida

Sopa de feijdo com batata e
couve

Risoto de frango

Canjica com aglcar de baunilha
e coco ralado

Leite Salada de brécolis Salada de alface
Banana
Maca
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08
Biscoito salgado Macarrdo com carne moida Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Bolo
cenoura, abobrinha) com
Leite Salada de cenoura Salada de tomate macarrao Cha
Laranja Maca
Segunda 28/08 Terca 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08
Pao com margarina Quirera com carne suina Arroz integral, abobrinha e carne Risoto de frango
moida
Leite Salada de repolho Salada de pepino
Banana

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)

Semana 1 348,96 12 16% 9 21% 57 63% 469,28
Semana 2 346,91 9 17% 7 25% 39 58% 502,17
"Semana 3 370,12 11 16% 6 20% 44 64% 377,26
Semana 4 350,04 12 14% 7 25% 42 61% 435,57
Semana 5 336,61 12 17% 7 26% 32 57% 467,39

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294:#»3




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Terca 01/08 Quarta 02/08 Quinta 03/08 Sexta 04/08
Risoto de frango Sopa de legumes (batata, Arroz, feijao, quibe assado Biscoito doce
cenoura, abobrinha) com
Salada de beterraba macarrdo e musculo Salada de cenoura ralada Cha
Maca

Segunda 07/08

Terca 08/08

Quarta 09/08

Quinta 10/08

Sexta 11/08

Pao com doce

Macarrdo com salsicha

Arroz, batata e carne de panela

Quirera com frango

Biscoito salgado

Cha Salada de tomate Melancia Salada de repolho Leite
Banana
Segunda 14/08 Terca 15/08 Quarta 16/08 Quinta 17/08 Sexta 18/08

Pao com margarina

Polenta com carne moida

Sopa de feijao com batata e

Risoto de frango

Canjica com agucar de baunilha

couve e coco ralado
Cha Salada de brocolis Salada de alface
Banana
Maca
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08
Biscoito salgado Macarrao com carne moida Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Bolo
cenoura, abobrinha) com
Leite Salada de cenoura Salada de tomate macarrao Cha
Laranja Maca

Segunda 28/08

Terca 29/08

Quarta 30/08

Quinta 31/08

Pao com margarina

Leite

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz integral, abobrinha e came
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 348,96 12 16% 9 21% 57 63% 469,28
Semana 2 346,91 9 17% 7 25% 39 58% 502,17
Semana 3 370,12 11 16% 6 20% 44 64% 377,26
Semana 4 350,04 12 14% 7 25% 42 61% 435,57
Semana 5 336,61 12 17% 7 26% 32 57% 467,39

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 p{
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294w-4%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

Il

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Terga 01/08

Quarta 02/08

Quinta 03/08

Sexta 04/08

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

Arroz, feijao, quibe assado

Biscoito sem leite e sem ovo

Salada de beterraba macarrao e musculo Salada de cenoura ralada Cha

Maca
Segunda 07/08 Terca 08/08 Quarta 09/08 Quinta 10/08 Sexta 11/08

Pao sem leite e sem ovo com Macarréo com salsicha Arroz, batata e carne de panela Quirera com frango Biscoito sem leite e sem ovo
recheio doce
Salada de tomate Melancia Salada de repolho Leite de soja
Cha
Banana

Segunda 14/08 Terca 15/08 Quarta 16/08 Quinta 17/08 Sexta 18/08

Pao sem leite & sem ovo com

Poienta com carne moida

Sopa de feijao com batata e

Risoto de frango

Canjica com agucar de baunilha

recheio doce couve e coco ralado com leite de soja
Cha Salada de brocolis Salada de alface
Banana
Maca
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08

Biscoito sem leite e sem ovo

Macarrao com carne moida

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

Leite de soja Salada de cenoura Salada de tomate macarrao Cha
Laranja Maca

Bolo sem leite & sem ovo

Segunda 28/08

Terga 29/08

Quarta 30/08

Quinta 31/08

Pao sem leite e sem ovo com
recheio doce

Leite de soja

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Keal) | (9) %VET | (9) %VET | (9) %VET | (mg)
Semana 1 346,71 10 15% 9 22% 56 63% 469,28
Semana 2 344,96 9 15% 7 25% 38 60% 502,17
Semana 3 369,25 10 16% 6 20% 44 64% 377,26
Semana 4 348,65 11 13% 7 26% 40 61% 435,57
Semana 5 335,85 10 15% 7 26% 31 59% 467,39

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ’(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1229&%



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOSTO/2023
INTOLERANCIA A LACTOSE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACJ\Q, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Terca 01/08

Quarta 02/08

Quinta 03/08

Sexta 04/08

Risoto de frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

Arroz, feijao, quibe assado

Biscoito sem lactose

Salada de beterraba macarrao e musculo Salada de cenoura ralada Cha
Maca
Segunda 07/08 Terca 08/08 Quarta 09/08 Quinta 10/08 Sexta 11/08
Pao sem ieite com recheio Macarrao com salsicha Arroz, batata e carne de panela Quirera com frango Biscoito sem lactose
doce
Salada de tomate Melancia Salada de repolho Leite sem lactose
Cha
Banana
Segunda 14/08 Terca 15/08 Quarta 16/08 Quinta 17/08 Sexta 18/08

Pao sem leite com recheio

Polenta com carne moida

Sopa de feijao com batata e

Risoto de frango

Canjica com acgucar de baunilha

doce couve e coco ralado com leite sem
Salada de brocolis Salada de alface lactose
Cha
Banana
Macga
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Macarrdo com carne moida

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,

Bolo sem lactose

cenoura, abobrinha) com Cha
Salada de cenoura Salada de tomate macarrao
Laranja Maca
Segunda 28/08 Terca 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08
Pao sem leite com recheio Quirera com carne suina Arroz integral, abobrinha e carne Risoto de frango
doce moida
Salada de repolho Salada de pepino
Leite sem lactose Banana

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (9 %VET | (g9) %VET | (g) %VET | (mg)
Semana 1 346,71 10 15% 9 22% 56 63% 469,28
Semana 2 344,96 9 15% 7 25% 38 60% 502,17
Semana 3 369,25 10 16% 6 20% 44 64% 377,26
Semana 4 | 348,65 11 13% 7 26% 40 61% 435,57
Semana5 | 33585 10 15% 7 26% 31 59% 467,39

Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932”(
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294"*«2




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOST0/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

RESTRICOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E ABACAXI)

1° DIA SEMANA

2° DIA SEMANA

3° DIA SEMANA

4° DIA DA SEMANA

5° DIA DA SEMANA

Terca 01/08

Quarta 02/08

Quinta 03/08

Sexta 04/08

Risoto de frango

Salada de beterraba

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com
macarrao e musculo

Arroz, feijao, quibe assado

Salada de cenoura ralada

Biscoito doce
Cha

Maca

Segunda 07/08

Terca 08/08

Quarta 09/08

Quinta 10/08

Sexta 11/08

Pao com doce

Cha

Macarrao com salsicha

Salada de cenoura

Arroz, batata e carne de panela

Melancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Biscoito salgado
Leite

Banana

Segunda 14/08

Terca 15/08

Quarta 16/08

Quinta 17/08

Sexta 18/08

Pao com margarina

Polenta com carne moida

Sopa de feijao com batata e

Risoto de frango

Canjica com agucar de baunilha

couve e coco ralado
Cha Salada de brocolis Salada de alface
Banana
Maca
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08
Biscoito salgado Bolo
Macarrdo com carne moida Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
Leite cenoura, abobrinha) com Cha
Salada de cenoura Salada de alface macarrao
- Laranja Maca
Segunda 28/08 Terca 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08

Pao com margarina

Leite

Quirera com carne suina

Salada de repolho

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

*Nao utilizar molho de tomate nas preparagées.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 348,84 12 16% 9 21% ST 63% 469,28
Semana 2 346,75 9 17% 7 25% 39 58% 502,17
Semana 3 370,03 11 16% 6 20% 44 64% 377,26
Semana 4 350,01 12 14% 7 25% 42 61% 435,57
Semana 5 336,34 2 17% 7 26% 32 57% 467,29

o

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 b/
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

(,



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - AGOST0/2023

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA
Terca 01/08 Quarta 02/08 Quinta 03/08
Risoto de frango Sopa de legumes (batata, cenoura, Arroz, feijao, quibe assado
abobrinha) com macarrao e musculo
Salada de beterraba Salada de cenoura ralada
Segunda 07/08 Terga 08/08 Quarta 09/08 Quinta 10/08
Pao com carne moida Macarrao com salsicha Arroz, batata e carne de panela Quirera com frango
Cha Salada de tomate Melancia Salada de repolho
Maca
Segunda 14/08 Terca 15/08 Quarta 16/08 Quinta 17/08
Farofa de frango Polenta com carne moida Sopa de feijado com batata e couve Risoto de frango
Laranja Salada de brécolis Salada de alface
Segunda 21/08 Terca 22/08 Quarta 23/08 Quinta 24/08
Quirera com frango Macarrao com carne moida Polenta com frango Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobrinha) com macarrao
Banana Salada de cenoura Salada de tomate
Segunda 28/08 Terga 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08
Macarrao com frango Quirera com carne suina Arroz integral, abobrinha e carne moida Risoto de frango
Maga Salada de repolho Banana Salada de pepino

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 B/

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294»#{;

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
(Kcal) (9) %VET | (g) %VET | (g9) %VET | (mg) |
Semana 1 785,06 22 17% 9 26% 64 57% 526,2
Semana 2 490,22 20 16% 10 28% 45 56% 556,72
Semana 3 484,75 19 15% 8 30% 69 55% 505,09
Semana 4 488 20 16% 8 26% T3 58% 513,65
Semana 5 4942 21 16% 10 27% 61 57% 510,56




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL - AGOST0/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com leite Cha Leite
P&o caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Morango Banana Maca Mamao
ALMOCO Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Repolho refogado
Carne de panela Frango assado Quibe assado Carne suina
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Ponkan Melao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata, Quirera com carne suina Risoto de frango com Sopa de mandioca com
cenoura, abobrinha e cenoura frango
chuchu) com macarrao
o7 08 09 10 11
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha Leite Cha com leite
Biscoito Pao caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito P&o com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Maga
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Broécolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina | Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrao com carne moida Sopa de legumes (batata,
cenoura, frango) cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao
14 15 16 17 18
DESJEJUM Cha Leite Cha Cha com leite Cha com leite
Pao com recheio Biscoito P&o com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melancia Banana Maga Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida com PTS Frango ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Mamao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Sopa de feijdo com couve

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrdo

Risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Miliorin Nutricionista RT CRNG 3632 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294“414




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL ~AGOST0/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Cha Leite com cha Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Melao Morango Banana Maga Mamaéao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado
Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Carne suina
Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Melao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao com repolho | Risoto de frango com Bolo
cenoura, abobrinha e cenoura
chuchu) com macarrao
28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha com leite Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio P&ao com recheio Biscoito
FRUTA Melao Morango Mamao Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Broécolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repolho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne suina | Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrdo com carne moida
cenoura, frango)

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 1207,17 35 16% 22 23% 124 61% 1388,41
Semana 2 1166,36 37 16% 22 22% 135 62% 1289,47
Semana 3 1163,77 37 16% 20 25% 138 58% 1324,67
Semana 4 1259,31 35 15% 21 25% 136 60% 1366,78
Semana 5 1238,24 38 15% 21 25% 126 60% 1369,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO0/2023
PERIODO MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
Cha Mingau de aveia Leite Cha
LANCHE MANHA P&o com margarina Banana Biscoito Pao com margarina
1 Maméao
Sopa de feijado com Arroz integral, carne Polenta com frango Sopa de legumes
LANCHE MANHA batata e couve moida e abobrinha (cenoura, batata,
2 Salada de tomate abobrinha)
07 08 09 10 11
_ | Cha Cha Leite Cha Cha com leite
LANCHE MANHA | Biscoito Pao com doce Biscoito P&o com margarina Pao com doce
1 Melancia Banana

LANCHE MANHA

Farofa de frango

Quirera com carne
suina

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijéo, brocolis e
isca de carne

Sopa de mandioca com
frango

2 Salada de repolho
Salada de pepino
14 15 16 17 18
Cha Leite Cha Vitamina de mamao Cha
LANCHE MANHA | Pao com doce Biscoito P&ao com margarina Biscoito Pao com doce
1 Morango

LANCHE MANHA
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Macarrdo com carne
moida

Arroz, aipim e carne
de panela

Quirera com carne suina

Salada de alface

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 o
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOST0/2023

PERIODO MANHA
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
Cha Leite Cha Cha com leite Cha
LANCHE MANHA | P&o com doce Biscoito Pao com margarina P&o com doce Bolo
1 Banana Morango
Macarréao com carne Canja (arroz, batata, Arroz, feijao, brocolis e | Polenta com frango Sopa de legumes
LANCHE MANHA | moida cenoura e frango) figado (cenoura, batata,
2 _ Salada de repolho chuchu)
Salada de pepino
28 29 30 31
Cha Cha com leite Leite Cha
LANCHE MANHA | Biscoito P&o com doce Biscoito Pao com margarina
1 Melancia Banana
_ | Risoto de frango Sopa de mandioca com | Arroz integral, feijéo, Polenta com frango
LANCHE MANHA carne cenoura e carne moida
2 Salada de cenoura com proteina de soja | Salada de beterraba

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ’(
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 498,80 17 14% 14 | 25% 75 61% 733,02
Semana 2 494,16 20 17% 12 22% 74 61% 705,20
Semana 3 508,37 18 15% 12 22% 72 63% 777,46
Semana 4 497,01 18 15% 12 23% 75 62% 791,61
Semana 5 545,01 21 16% 17 29% 76 55% 738,01




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — AGOSTO0/2023
PERIODO TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
Sopa de feijdo com Arroz integral, carne Polenta com frango Sopa de legumes
LANCHE MANHA batata e couve moida e abobrinha (cenoura, batata,
1 Salada de tomate abobrinha)
Cha Mingau de aveia Leite Cha
LANCHE MANHA Pao com margarina Banana Biscoito Pao com margarina
2 Mamao
07 08 09 10 11
Farofa de frango Quirera com carne Canja (arroz, batata, Arroz, feijao, brocolis e Sopa de mandioca com
LANCHE MANHA suina cenoura e frango) isca de carne frango
1 Salada de repolho
Salada de pepino
_ | Cha Cha Leite Cha Cha com leite
LANCHE MANHA | Biscoito P&o com doce Biscoito Pao com margarina P&o com doce
2 Melancia Banana
14 15 16 17 18

LANCHE MANHA

Polenta com frango

Macarrdo com carne
moida

Arroz, aipim e carne
de panela

Quirera com carne suina

Sopa de legumes
(cenoura, batata,

1 Salada de beterraba Salada de alface abobrinha)
_ | Cha Leite Cha Vitamina de mamao Cha
LANCHE MANHA | Pao com doce Biscoito Pao com margarina Biscoito Pao com doce
2 Morango

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 whQ

o



) PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
B SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
:%;M PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

ane

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2023

PERIODO TARDE
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
Macarrao com carne Canja (arroz, batata, Arroz, feijéo, brécolis e | Polenta com frango Sopa de legumes
LANCHE MANHA | moida cenoura e frango) figado (cenoura, batata,
1 , Salada de repolho chuchu)
Salada de pepino
_ | Cha Leite Cha Cha com leite Cha
LANCHE MANHA | Pao com doce Biscoito P&o com margarina P&o com doce Bolo
2 Banana Morango
28 29 30 31
_ | Risoto de frango Sopa de mandioca com | Arroz integral, feijao, Polenta com frango
LANCHE MANHA carne cenoura e carne moida
1 Salada de cenoura com proteina de soja | Salada de beterraba
Cha Cha com leite Leite Cha
LANCHE MANHA | Biscoito P&o com doce Biscoito P&o com margarina
2 Melancia Banana

Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932«
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294 wja

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 498,80 17 14% 14 25% 75 61% 733,02
Semana 2 494,16 20 17% 12 22% 74 61% 705,20
Semana 3 508,37 18 15% 12 22% 72 63% 777,46
Semana 4 497,01 18 15% 12 23% 75 62% 791,61
Semana 5 545,01 21 16% 17 29% 76 55% 738,01




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA(_). CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO MANHA — PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
) Papa de pao Mingau de aveia Papa de biscoito Papa de péo
Li"\NCHE1 MANHA Banana amassada Papa de mamao
i Sopa de feijao com Papa de arroz, carne Polenta com papa de Sopa de legumes
LANCHE MANHA batata e couve moida e abobrinha frango (cenoura, batata,
2 hqu'dlf'cada abobrinha) |IC|U|dIfIC8da
07 08 09 10 11
Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de péo Papa de pao
LANCHE1 MANHA | papa de melancia Banana amassada
_ | Papa de arroz com Quirera com carne Canja (arroz, batata, Papa de arroz, feijao, Sopa de mandioca com
LANCHE MANHA | frango suina liquidificada cenoura e frango) brocolis e isca de carne | frango liquidificada
2 liquidificada
14 15 16 17 18
Papa de pao Papa de biscoito Papa de péo Vitamina de mamao Papa de pao

LANCHE MANHA
1

Papa de morango

LANCHE MANHA
2

frango

Polenta com papa de

Papa de macarrao com
carne moida

Papa de arroz, aipim e
carne de panela

Quirera com carne suina
liquidificada

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Os cardépios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294l
(




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2023
PERIODO MANHA - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
_ | Papa de pao Papa de biscoito Papa de péao Papa de pao Bolo
LANCHE MANHA Banana amassada Papa de morango
1
Papa de macarrao Canja (arroz, batata, Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de Sopa de legumes
LANCHE MANHA | com carne moida cenoura e frango) brécolis e figado frango (cenoura, batata,
2 liquidificada chuchu) liquidificada
28 29 30 31
_ | Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de pao
LANCHE MANHA | Papa de melancia Banana amassada
1
_ | Papa de arroz com Sopa de mandioca com | Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de
LANCHE MANHA | frango e cenoura carne liquidificada cenoura e carne moida | frango
2

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 M
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294»@

INFORMAGGES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g %VET (mag)
Semana 1 493,39 16 14% 13 25% 75 61% 733,02
Semana 2 494,49 20 17% 12 22% 74 61% 705,20
Semana 3 499,76 19 15% 11 22% 72 63% 777,46
Semana 4 496,54 19 15% 12 23% 75 62% 791,61
Semana 5 543,27 20 16% 16 29% 76 55% 738,01




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

LANCHE MANHA
2

Papa de morango

| 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
} | Sopa de feijdo com Papa de arroz, carne Polenta com papa de Sopa de legumes
LANCHE MANHA batata e couve moida e abobrinha frango (cenoura, batata,
1 liquidificada abobrinha) liquidificada
) Papa de pao Mingau de aveia Papa de biscoito Papa de péo
LANCHE MANHA Banana amassada Papa de mamao
2
07 08 09 10 1
_ | Papa de arroz com Quirera com carne Canja (arroz, batata, Papa de arroz, feijao, Sopa de mandioca com
LANCHE MANHA | frango suina liquidificada cenoura e frango) brécolis e isca de carne | frango liquidificada
1 liquidificada
_ | Papa de biscoito Papa de pao Papa de biscoito Papa de pao Papa de péao
LANCHE MANHA | papa de melancia Banana amassada
2
14 15 16 17 18
_ | Polenta com papa de | Papa de macarrdo com | Papa de arroz, aipim e | Quirera com carne suina | Sopa de legumes
LANCHE MANHA frango carne moida carne de panela liquidificada (cenoura, batata,
1 abobrinha) liquidificada
Papa de pao Papa de biscoito Papa de pao Vitamina de mamao Papa de pao

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.  Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 V
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294’“‘@




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOST0/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
_ | Papa de macarrao Canja (arroz, batata, Papa de arroz, feijao, Polenta com papa de Sopa de legumes
LANCHE MANHA | com carne moida cenoura e frango) brécolis e figado frango (cenoura, batata,
1 liquidificada chuchu) liquidificada
_ | Papa de pao Papa de biscoito Papa de pao Papa de pao Bolo
LANCHE MANHA Banana amassada Papa de morango
2
28 29 30 31

LANCHE MANHA
1

Papa de arroz com
frango e cenoura

Sopa de mandioca com
carne liquidificada

Papa de arroz, feijao,
cenoura e carne moida

Polenta com papa de
frango

LANCHE MANHA
2

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de péao

Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pao

w

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294*"*9
)

INFORMACOES NUTRICIONAIS
Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg) |
Semana 1 493,39 16 14% 13 25% 75 61% 733,02
Semana 2 494,49 20 17% 12 22% 74 61% 705,20
Semana 3 499,76 19 15% 11 22% 72 63% 777,46
Semana 4 496,54 19 15% 12 23% 75 62% 791,61
Semana 5 543,27 20 16% 16 29% 76 55% 738,01




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03 04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de macga Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de Arroz Papa de arroz Arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Cenoura saute
Papa de abobrinha refogada | Papa de brocolis saute Papa de quibe Omelete
Papa de carne de panela Papa de frango Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana Papa de meldo Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Foérmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
o7 08 09 10 11
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de banana Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao
Papa de abobrinha Papa de brocolis saute Puré de batatas Papa de frango colorida Papa aipim
refogada Papa de iscas de figado Papa de carne moida Papa de beterraba Papa de iscas de carne
Papa de frango grelhado Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de pera Papa de melancia Papa de mamao
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de maca Papa de melancia Papa de banana Papa de macga Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata
Papa de carne moida Papa de abobrinha refogada | Papa de carne moida Papa de aipim Papa de frango
Papa de chuchu Papa de frango ao molho Papa de cenoura Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de meléo Papa de morango Papa de mamao Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
**0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294‘”‘48
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

‘Etmw-\--ﬂ-
CARDAPIO REIfEIC;()ES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS
2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de mel&o Papa de morango Papa de banana Papa de maga Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de carne de panela Puré de batatas Papa de quibe assado Papa de iscas de frango
Papa de cenoura Papa de couve-flor Papa de frango Papa de cenoura Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de pera Papa de meldo Papa de banana Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
28 29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Mamao Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz/feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de abobrinha Papa de feijao Papa de feijao Papa de cenoura saute
refogada Papa de brocolis saute Papa de cenoura Papa de iscas de frango
Papa de frango grelhado | Papa de iscas de figado Papa de iscas de carne colorida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Formula
Infantil

Leite Materno/ Férmula
Infantil

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
“* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
“**O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 h/

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil
Infantil Infantil
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de maca Papa de mamaéo
ALMOCO Papa de arroz Papa de Arroz Papa de arroz Arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Cenoura saute
Papa de abobrinha refogada Papa de brocolis saute Papa de quibe Omelete
Papa de carne de panela Papa de frango Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana Papa de melédo Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e

chuchu) com macarrao

Papa de risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com frango
liquidificada

liquidificada
07 08 09 10 11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamaéo Papa de banana Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao
Papa de abobrinha refogada | Papa de brécolis saute Puré de batatas Papa de frango colorida Papa aipim
Papa de frango grelhado Papa de iscas de figado Papa de carne moida Papa de beterraba Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de pera Papa de melancia Papa de mamao

Papa de polenta com frango

| LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata, cenoura,

frango) liquidificada

Papa de quirera com carne
moida

Papa de macarrao com carne
moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarrao liquidificada

14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macga Papa de melancia Papa de banana Papa de maga Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata
Papa de carne moida Papa de abobrinha refogada Papa de carne moida Papa de aipim Papa de frango
Papa de chuchu Papa de frango ao molho Papa de cenoura Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de mamao Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Sopa de feijao com couve

liquidificada

Papa de arroz com frango Papa de polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao
liquidificada

Papa de risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ”(
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 1 2294)"‘“\8




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CABDAPEO REF?ICGES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de banana Papa de maga Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de carne de panela Puré de batatas Papa de quibe assado Papa de iscas de frango
Papa de cenoura Papa de couve-flor Papa de frango Papa de cenoura Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de pera Papa de melao Papa de banana Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de polenta com
frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarréo
liquidificada

Sopa de feijao com
repolho liguidificada

Papa de risoto de frango
com cenoura

Bolo

28 29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de meléao Papa de morango Mamao Papa de banana
ALMOGCO Papa de arroz/feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de abobrinha Papa de feijao Papa de feijao Papa de cenoura saute
refogada Papa de brécolis saute Papa de cenoura Papa de iscas de frango
Papa de frango grelhado | Papa de iscas de figado Papa de iscas de carne colorida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com
carne moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)
liquidificada

Papa de polenta com
frango

Papa de macarrdo com
carne moida

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 V
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03 04
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de macga Papa de mamao
ALMOCO Papa de arroz Papa de Arroz Papa de arroz Arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Cenoura saute
Papa de abobrinha refogada | Papa de brécolis saute Papa de quibe Omelete
Papa de carne de panela Papa de frango Papa de cenoura Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de banana Papa de meléao Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com frango Sopa de legumes (batata, Papa de risoto de frango com | Sopa de mandioca com frango
cenoura, abobrinha e cenoura liquidificada
chuchu) com macarrao
liquidificada
07 08 09 10 11
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Infantil
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméo Papa de banana Papa de maga
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao
Papa de abobrinha refogada Papa de brécolis saute Puré de batatas Papa de frango colorida Papa aipim
Papa de frango grelhado Papa de iscas de figado Papa de carne moida Papa de beterraba Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de pera Papa de melancia Papa de mamao

LANCHE DA TARDE

Papa de quirera com carne
moida

Canija (arroz, batata,
cenoura, frango) liquidificada

Papa de polenta com frango

Papa de macarrao com carne
moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarrao liquidificada

14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Infantil
Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de macéa Papa de melancia Papa de banana Papa de maca Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao Papa de batata
Papa de carne moida Papa de abobrinha refogada | Papa de carne moida Papa de aipim Papa de frango
Papa de chuchu Papa de frango ao molho Papa de cenoura Papa de carne Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de maméo Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE

Papa de arroz com frango

Sopa de feijdo com couve
liquidificada

Papa de polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao
liquidificada

Papa de risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REF_EIC@ES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Papa de banana Papa de maga Papa de mamao
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz/Feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Papa de feijao Papa de batata salsa Papa de feijao Papa de feijao Papa de feijao
Papa de carne moida Papa de carne de panela Puré de batatas Papa de quibe assado Papa de iscas de frango
Papa de cenoura Papa de couve-flor Papa de frango Papa de cenoura Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maca Papa de pera Papa de melédo Papa de banana Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Papa de polenta com Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao com Papa de risoto de frango Bolo
frango cenoura, abobrinha e repolho liguidificada com cenoura
chuchu) com macarréao
liquidificada
28 29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil
FRUTA Papa de melao Papa de morango Mamaéo Papa de banana
ALMOCO Papa de arroz/feijao Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz/Feijao
Papa de abobrinha Papa de feijao Papa de feijao Papa de cenoura saute
refogada Papa de brocolis saute Papa de cenoura Papa de iscas de frango
Papa de frango grelhado | Papa de iscas de figado Papa de iscas de carne colorida
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Papa de maga Papa de banana Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE | Papa de quirera com Canja (arroz, batata, Papa de polenta com Papa de macarrao com
carne moida cenoura, frango) frango carne moida
liquidificada

Os cardapios poderac, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
“* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 ﬂV

Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

. CARDAP_lO REFEICOES CMEI AGOSTO0/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o1 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com leite Cha Leite
Pao caseiro com recheio Biscoito P&ao com recheio P&o caseiro com recheio
FRUTA Morango Banana Maga Mamao
ALMOCO Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Carne de panela Frango assado Quibe assado Omelete
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Ponkan Melao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Risoto de frango com Sopa de mandioca com
cenoura, abobrinha e cenoura frango
chuchu) com macarrao
07 08 09 10 11
DESJEJUM Cha com leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Maca
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne moida | Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrao com carne moida Sopa de legumes (batata,
cenoura, frango) cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao
14 15 16 17 18
DESJEJUM Cha com leite Leite Cha Cha Cha com leite
P&ao com recheio Biscoito Pao com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melancia Banana Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida Frango ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Maméao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Sopa de feijao com couve

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294w1-q

o



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- PNAE

FARDAPIO R_EFEICC)ES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Cha Leite com cha Cha Cha

Biscoito P&o caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio Pao caseiro com recheio

FRUTA Melao Morango Banana Maca Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao

Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado

Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Iscas de frango

Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba

Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Melao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,

Sopa de feijdo com

Risoto de frango com

Bolo

cenoura, abobrinha e repolho cenoura
chuchu) com macarrao
28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha Leite
Biscoito Pé&o caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Meléao Morango Mamao Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repolho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne
moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango

Macarrdo com carne moida

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Keal) | (g) %VET | (g) %VET | (q) %VET (mg)
Semana 1 945,31 31 16% 19 23% 133 61% 1367,28
Semana 2 982,14 34 17% 19 21% 135 62% 1206,72
Semana 3 943,29 35 17% 20 21% 130 62% 1375,51
Semana 4 950,32 35 17% 21 22% 138 61% 1215,26
Semana 5 960,51 36 17% 19 20% 135 63% 1240,53

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 '(r
Mbénica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1 2294"‘,‘\2
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com leite Cha Leite
Pao caseiro com recheio Biscoito Pao com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Morango Banana Maca Mamao
ALMOCO Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Carne de panela Frango assado Quibe assado Omelete
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Ponkan Meléao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Risoto de frango com Sopa de mandioca com
cenoura, abobrinha e cenoura frango
chuchu) com macarréo
o7 08 09 10 11
DESJEJUM Cha com leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito P&o caseiro com recheio P&o com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Macga
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne moida | Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrdo com carne moida Sopa de legumes (batata,
cenoura, frango) cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao
14 15 16 17 18
DESJEJUM Cha com leite Leite Cha Cha Cha com leite
Pao com recheio Biscoito P&o com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melancia Banana Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida Frango ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Morango Mamao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Sopa de feijao com couve

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarréo

Risoto de frango com
cenoura

Os cardéapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294‘“%’
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Cha Leite com cha Cha Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio Biscoito P&o com recheio Pao caseiro com recheio
FRUTA Melao Morango Banana Maga Maméao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado
Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Iscas de frango
Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Meldo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao com Risoto de frango com Bolo
cenoura, abobrinha e repolho cenoura
chuchu) com macarrao
28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Melao Morango Mamao Banana
ALMOGO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repolho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maga Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrao com carne moida
moida cenoura, frango) pr
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNS 1229m

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 945,31 3 16% 19 23% 133 61% 1367,28
Semana 2 982 14 34 17% 19 21% 135 62% 1206,72
Semana 3 943,29 35 17% 20 21% 130 62% 1375,51
Semana 4 950,32 35 17% 21 22% 138 61% 1215,26
Semana 5 960,51 36 17% 19 20% 135 63% 1240,53
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

) C_ARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO/2023 . )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com leite Cha Leite
Péao diet com recheio Biscoito diet Pé&o diet com recheio | Péo diet com recheio
FRUTA Morango Banana Maga Mamao
ALMOCO Arroz integral /Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz integral Arroz integral /Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Carne de panela Frango assado Quibe assado Omelete
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem
acucar acutcar acucar acucar
FRUTA Ponkan Melao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Risoto de frango com Sopa de mandioca com
cenoura, abobrinha e cenoura frango
chuchu) com macarréo
07 08 09 10 11
DESJEJUM Cha com leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito diet Péao diet com recheio Péao diet com recheio Biscoito diet Pao diet com recheio
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Maca
ALMOGCO Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz integral Arrozintegral/Feijao Arroz integral/Feijao
Abobrinha refogada Brocaolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem
sem agucar acucar agticar agucar acucar
FRUTA Maga Banana Ponkan Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango

Macarrao com carne moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

14 15 16 17 18
DESJEJUM Chéa com leite Leite Cha Cha Cha com leite

P&o diet com recheio Biscoito diet | Péo diet com recheio Péo diet com recheio Biscoito diet

FRUTA Maca Melancia Banana Maca Banana

ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijao

Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida Frango ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem
sem aguicar agucar aculcar agucar agucar

FRUTA Melao Morango Mamao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Sopa de feijao com couve

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2023 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Cha Leite com cha Cha Cha
Biscoitodiet =~ | P&o diet com recheio Biscoito diet Pao diet com recheio Pao diet com recheio
FRUTA Melao Morango Banana Maga Mamao
ALMOCO Arroz integral Arroz integral/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz integral Arroz integral/Feijao
Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado
Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Iscas de frango
Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suce de polpa cu fruta sem | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta
sem agucar acucar sem acgucar agucar sem acucar
FRUTA Maca Laranja Melao Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, Sopa de feijao com Risoto de frango com Bolo
cenoura, abobrinha e repolho cenoura
chuchu) com macarrao
28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha Leite
Biscoito diet Pao diet com recheio Pao diet com recheio Biscoito diet
FRUTA Melao Morango Mamé&o Banana
ALMOCO Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz integral Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repolho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem
sem agucar acucar sem agucar agucar
FRUTA Maca Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE | Quirera com carne Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrao com carne moida
moida cenoura, frango) P"r
Os cardapios poderéo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio

(Kcal) (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 940,52 30 16% 19 23% 133 61% 1362,41
Semana 2 979,26 33 17% 19 21% 135 62% 1200,53
Semana 3 940,31 34 17% 20 21% 130 62% 1371,56
Semana 4 945,39 34 16% 21 23% 138 61% 1226,71
Semana 5 956,45 36 17% 19 20% 135 63% 1244 94




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

; CABDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO0/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com Leite de soja Cha Leite de soja
Pao sem leite com recheio Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio
doce doce doce
FRUTA Morango Banana Maga Maméao
ALMOCO Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Carne de panela Frango assado Quibe assado Omelete
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Ponkan Melao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Quirera com frango

Sopa de legumes (batata,

Risoto de frango com

Sopa de mandioca com

cenoura, abobrinha e cenoura frango
chuchu) com macarrao
07 08 09 10 11
DESJEJUM Cha com Leite de soja Cha Cha Leite de soja Cha
Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio Pao sem leite com recheio | Biscoito sem leite P&o sem leite com recheio
doce doce doce
FRUTA Melao Morango Mamao Banana Maga
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Broécolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Ponkan Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Quirera com carne moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango

Macarrao com carne moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarréao

14 15 16 17 18
DESJEJUM Cha com leite de soja Leite de soja Cha Cha Cha com Leite de soja

Pao sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leite com recheio | P&o sem leite com recheio Biscoito sem leite
recheio doce doce doce

FRUTA Maca Melancia Banana Maga Banana

ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida Frango ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melao Morango Maméao Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE

Farofa de frango

Sopa de feijao com couve

Polenta com frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrao

Risoto de frango com
cenoura

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.

**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

Y



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOST0/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite de soja Cha Cha com Leite de soja Cha Cha
Biscoito sem leite P&o sem leite com Biscoito sem leite Pao sem leite com P&o sem leite com
recheio doce recheio doce recheio doce
FRUTA Melao Morango Banana Maga Mamao
ALMOCO Arroz Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado
Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Iscas de frango
Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Laranja Melao Laranja Melancia
LANCHE DA Polenta com frango Sopa de legumes (batata, | Sopa de feijao com Risoto de frango com Bolo
TARDE cenoura, abobrinha e repolho cenoura
chuchu) com macarréao
28 29 30 31
DESJEJUM Chéa com leite de soja | Cha Cha Leite de soja
Biscoito sem leite P&o sem leite com Pao sem leite com Biscoito sem leite
recheio doce recheio doce
FRUTA Melao Morango Mamao Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repolho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Maca Banana Laranja Melancia
LANCHE DA Quirera com carne Canja (arroz, batata, Polenta com frangeo Macarrao com carne
TARDE moida cenoura, frango) moida

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932”

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294\v~¢8

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Média Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio

(Kecal) | (g) %VET | (g) %VET | (g) %VET (mg)
Semana 1 943,52 29 15% 19 23% 133 62% 1367,28
Semana 2 975,26 32 16% 19 22% 135 62% 1206,72
Semana 3 937,59 32 16% 20 21% 130 63% 1375,51
Semana 4 945 82 34 16% 21 22% 138 62% 1215,26
Semana 5 955,63 35 16% 20 21% 135 63% 1240,53




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

_ CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOST0/2023 )
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
DESJEJUM Cha Cha com leite Cha Leite
Pao caseiro com recheio Biscoito P&ao com recheio Péao caseiro com
recheio
FRUTA Morango Banana Maca Mamaéo
ALMOCO Arroz/Feijao Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Carne de panela Frango assado Quibe assado Omelete
Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
07 08 09 10 11
DESJEJUM Cha com leite Cha Cha Leite Cha
Biscoito Pao caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito Pao com recheio
FRUTA Melao Morango Maméao Banana Maca
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao Arroz/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Batata salsa Aipim
Frango grelhado Iscas de figado Puré de batatas Iscas de frango colorida Iscas de carne
Salada de tomate Salada de pepino Carne moida Salada de beterraba Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
14 15 16 17 18
DESJEJUM Cha com leite Leite Cha Cha Cha com leite
Pao com recheio Biscoito P&o com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Maca Melancia Banana Maca Banana
ALMOCO Arroz Arroz integral/Feijao Arroz integral Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Feijao Abobrinha refogada Feijao Aipim Batata corada
Carne moida Frange ao molho Carne moida Iscas de carne Frango assado
Salada de chuchu Salada de alface Salada de cenoura Salada de repolho Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

&

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI AGOSTO0/2023

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL MANHA

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite Cha Leite com cha Cha Cha
Biscoito P&o caseiro com recheio | Biscoito Pao com recheio Pé&o caseiro com
recheio
FRUTA Melao Morango Banana Maca Mamaéo
ALMOCO Arroz Arroz/Feijéo Arrozintegral/Feijao Arroz Arroz/Feijao
Feijao Batata salsa Puré de batatas Feijao Repolho refogado
Carne moida Carne de panela Frango assado Quibe assado Iscas de frango
Salada de cenoura Salada de couve-flor Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Cha Leite
Biscoito Pao caseiro com recheio Pao com recheio Biscoito
FRUTA Melao Morango Mamaéo Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arrozintegral/Feijao
Abobrinha refogada Brocolis saute Feijao Cenoura saute
Frango grelhado Iscas de figado Repoiho refogado Iscas de frango colorida
Salada de tomate Salada de pepino Iscas de carne Salada de alface
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3832
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
U
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEIGOES CMEI AGOSTO0/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL TARDE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
01 02 03 04
FRUTA Ponkan Melao Laranja Melancia
LANCHE DA Quirera com frango Sopa de legumes Risoto de frango com Sopa de mandioca com
TARDE (batata, cenoura, cenoura frango

abobrinha e chuchu)
com macarrao

07 08 09 10 11
FRUTA Maca Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA Quirera com carne Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrao com carne Sopa de legumes
TARDE moida cenoura, frango) moida (batata, cenoura,

abobrinha e chuchu)
corm macarrao

14 15 16 17 18
FRUTA Melao Morango Mamao Laranja Melancia
LANCHE DA Farofa de frango Sopa de feijdo com couve | Polenta com frango Sopa de legumes (batata, | Risoto de frango com
TARDE cenoura, abobrinha e cenoura
chuchu) com macarrao
21 22 23 24 25
FRUTA Macga Laranja Melao Laranja Melancia
LANCHE DA Polenta com frango Sopa de legumes (batata, | Sopa de feijao com Risoto de frango com Bolo
TARDE cenoura, abobrinha e repolho cenoura
chuchu) com macarrao
28 29 30 31
FRUTA Maca Banana Laranja Melancia
LANCHE DA Quirera com carne Canja (arroz, batata, Polenta com frango Macarrdo com carne
TARDE moida cenoura, frango) moida
Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932 W

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294‘"‘\&?

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



