
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPlo LANcHE PARA EscoLAS Do ENstNo tNFANTtupRÉ EscoLA- AGosrot2o23

Se nda 07/08

Páo com doce

chá

Pão com margarina Quirera com came suína

Leite Salada de repolho

Os caídápios poderão, evenlualmenlê, sof.eí alteração desCe que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria irunicipal de EdúcaÉo Vtviane Milliorin Nulnconista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genan Nulrbionista CRNS 12294

b(
4

Semana 3

Sêmana 4

10 DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Terça 01/08 Quarta 0208 ta Oi/O8 Sexta 04/08

Risoto de Írango

Salada de beterraba

Sopa de legumes (batata,
cenoura, âbobrinha) com

macârráo e músculo

Arroz, feijão, quibe assâdo

Salada de cenoura ralada

Quarta 09/08 Quinta 10/08

Mâcarráo com salsióa

Salada de tomate

Aríoz, batata e carne de pânela

Melancia

Quirera com Írango

Salada de íepolho

Biscoito doce

chá

Maça
Sexta 11/08

nda 14/08

Pão com margarina

Leite

lúa

Biscoito salgado

Leite

Banana
Terça 15/O8 Quarta 1 6/08

Sopa de feijão com batata e
couve

Ouinta 17/OB Sexta 18/08

Polenta com carne moida

Salada de brócolis

Risoto de frango

Saladâ de alÍace

Canjicâ com açúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Segunda 21/08 22J08 Quinta 24/08

Macarrão com carne moída

Salada de cenoura

Polenta c,om frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarÍáo

a 29/08 Quinta 31/08

Arroz integrâ|, abobrinhâ e carne
moída

Risoto de fíango

Salada de pepino
Banana

Sexta 25/08

s nda 28/OB

Média Energia
(Kcal)

Protelnd(o %vEf
Lipídeos

(o o/"vEf
Catboidratos(o %vEr (,ns)

semânâ 1 348,96 t2 16% 9 51 63% 4b9,28
346,91 1 25% 39 5A% 502,17

11 16% 6 70% 64% 317,76
350,O4 t2 1 25% 42 61u, 435,57
336,61 t2 11% l 26% 32 461,39gemana 5

Quarta 23/08

Biscoito salgado

Leite

Larania

Bolo

chá

Ma@
Quarta 30/08

t N FoR MAçAE s N UTR I c ío NAts

9

370,12



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. AGOSTO/2023

1' DIA SEMANA

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamênte autoizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo

I N FO R MAçÔE S N UTR ICIO NAI S

Média Ehetgia
(Kcat)

Protelna
@) %vET

Lipideos
( %vET

Carboidratos
( %vET (ns)

Semana 1 348,96 12 16% 9 21% s7 61% 469,28

Semana 2 346,91 9 17% 7 25% 39 sa% 502,71
Semana 3 310,L2 11 16% 6 20% 44 64%

61%
377,26

S€mana 4 350,04 12 14% 7 25% 42 435.51
Semana 5 336,61 12 11% 7 26% 32 51% 467.39

Viviane Milliorin Nuticionisla RT CRN'
Mônica Kapp Genai NuticionÀta CRNS 7

2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Terça 01/08 Quarta 0208 Quinta 03/08 Sexta 04/08

Risoto de fÍango

Salada de beterraba

Sopa de legumes (batata,
cenouÍa, abobrinha) com

macarrão e músculo

Arroz, feüão, quibe assado

Salada de cenouÍa raladâ

Biscoito doce

chá

Maça
Sequnda 07/08 Terça 08/oB Quarta 09/08

Anoz, batata e carne de panela

Melancia

Quinta 10/08 Sexta 11/08

Páo com doce

chá

Macarrão com salsicha

Salada de tomate

nda 14/08 15/08

OuiÍeÍa com frango

Salada de repolho

Biscoito salgado

Leite

Banana
QuarÍa 1 6/08 Quinta 17/08 Sexta 18/08

Canjicâ com açúcar de baunilha
e crco ralado

Banana

Pão com margarana

chá

MaÇa

Polentâ com carne moida

Salada de brócolis

Sopa de feijão com bâtata e
couve

Risoto de frango

Salada de alface

Sequnda 21/08 Terça 2V08 Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08

Biscoito salgado

Leite

Larania

Macarrão com carne moida

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batatâ.
cenouÍa, abobrinha) com

macarrão

Bolo

chá

Maça
Sequnda 28/08 Terça 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08

Páo com margãrina

Leite

ArÍoz integral, abobÍinha e carne
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

pd

Quirera com carne suina

Salada de repolho



,:. i

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE AALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- AGOSTO/2023
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer altcração dêsde que previamente autoÍizado pela nutricionista da Sêcretaria Municipal de Educação

I N F oR MAçôES N uÍR tct oNAt s

Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932 í

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Terça 01/08 Quar,a 0408 Quinta 03/08 Sexta 04/08

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

mâcarráo e músculo

Quarta 09/08

Arroz, feijão, quibe assâdo

Salada de cenoura ralada

Biscoito sem lêite ê sêm ovo

chá

MâÇa
Sequnda 07/08 Terça 08/08 Quinta 10/08 Sexta 11/08

Pão sem leite e sem ovo com MacarÍão com salsicha

Salada de tomate
recheio doce

chá

da 4/08 15/08

Pão sem leite e sem ovo con'r Polenta com carne moída

Salada de brócolis
recheio doce

chá

s 21/08 a 22/08

Arroz, batata e carne dê panelâ

lVelancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Biscoito sem teite e sem ovo

Leite de soia

Banana
Quada 1 6/08 Quinta 17/08 Sexta 18/08

Banana

Sopa de Íeijáo com batata e
couve

Risoto de fÍango

Salada de alÍace

Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08

E§ç9i19§cÍn-lcils-c-§e Ya

Leite soia

L3rania

Macanão com carne moida

Salada de cenoura

Terça 29/08

Polenta com fÍango

Salada de tomale

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarrão

Bolo sem leite e sem ovo

chá

Maça
Segunda 28/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08

PêqseLleite e sem ovo com
rêcheio doce

Leite de soia

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

Média Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vÉr

Upideos
@) %vÉÍ

Carboidratos(o %vEf
sódio
(ns)

Semene 1 346,71 10 15% 9 63% 469,24
Semâna 2 344,96 I 1 25% 38 60% so2,L7
Semana 3 369,2s 10 16% 6 20% 44 64% 377.26
Semânâ 4 348,65 13% 7 26% 40 61% 435,57
Semana 5 335,85 10 15% 7 26% 31 s9% 467,39

Mônica Kapp Genari Nutíicionista CRNB 1229&\

56

11

Risoto de frango

Salada de beterraba

lvlaca

Caniica com acúcar de baunilha
e coco ralado com leite de soia

Quirera com câme suina

Salada de repolho



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SEcRETAR|A MUNICTPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- AGOSTO/2023
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Macarrão com s3lsicha

Salada de tomate

07/08

Chá

uôda 14/08

Pão sem leite com recheio

Terça 15/oa

doce

chá

Polenta com carne moída

Sãlada de brócolis

Ma
Se nda 21/08 e 22/OB

Brscoito sem lactose
i\,lacarráo com cârne nroida

Leite sem lactose
Salada de cenoura

LaÍan
a 29/08

Páo sem leite com recheio Quirera com caíne suína

Salada de repolho
doce

Os cardápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteração desdê que previamente autoÍizado pela nukicionista da Secretaria Municipal de Educaçáo

I N F OR M Aç õE S N UTR I C IO NA IS

Viviane Millioin Nutíicionista RT CRNS 3932{
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294w4

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Quarta 0zo8 Quinta 03/08 Sexta 04/08

Risoto de frango

Salada de beterraba

a 01/08

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Arroz, feijão, quibe assado

Salada de cenoura ralada

Biscoilo sem lac'lose

chá

MaÇã
Terça 08/oa Quinta 1O/Oa Sexta 11/08

Quínta 17/Og

Biscoito sern lactose

Quarta 1 6i08

Leite sem laclose

Quarta 09/08

Banana
Sexta 18/08

Quirera corfl frango

Salada de repolho

lactose

Banana

Câniica com acúcar de baunilha
e ceco ralado com leite sêm

Sopa de feÍão com batata e
couve

Arroz, batata e carne dê panela

Melancia

Quarta 23/Oa Quinta 24/08 Sexta 25/08

chá

l,,lâça

Bolo sem lactose

nda 28/08s

Polenta com Írango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinhâ) com

maçÀÍráo

Quarta 30/08 Quinta 31/08

Arroz integral, abobrinha e carne
moida

Banana

Risoto de frango

Salada de pepino

Média Énergiâ
(Kcal)

Proteina
(d %vET

Lipideos
@) %vEf

Carboidratos
@) %vET

sódio
(ms)

10 15% 9 56 63% 469,24
9 15% 38 60% 502,17344 96

Semana 1 346,7L

169,25 10 L6% 6 20% 64?; 311,26
Semana 4 | 3a8,6s 11 139; 7 26% 40 61% 435,51

335,85 10 26% 31 59% 461,39Semana S

Semãna 2 7

Semana 3

7

Pão sem le;te com recheio
doce

Risoto de frango

Salada de alÍace

Leite sem lactose



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL- AGOSTO/2023
RESTRI ÔES ALIMENTARES A HoRTIFRUTI TOMATE E ABACAXI

s cardápios poderão, eventualmente, sofre. atteraçáo desde que previâmente autoÍizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

ra

o vViviane Millionn Nutncionisla RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genaíi Nuticionista CRNS 12294 hrlA

Í)

1O DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Terça 01/08 Quarta 02/08 Quinta 03/08

5' DIA DA SEMANA
Sexta O4/OB

Risoto de frango

Sãlada de betêrrâba

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

mac€rráo e músculo

Arroz, feijáo, quibe assado

Salada de cenoura ralada

Sequnda 07/08 Quarta 09/08 Ouinta 1O/08

Biscoito doce

chá

MaÇa
Sexta 11/08

Páo com doce

chá

ArÍoz, batata e cârne dê panela

Melancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Ouarta 1 6/08 Quinta 17/08

Pão com margarina

chá

MaÇa

Segunda 14/08

Macarráo com salsicha

Salada de cenoura

Polenta com carne moida

Salada de brôcolis

Terça 08/08

Terça 15/O8

Sopa de feijáo com batata e
couve

Risoto de frango

Salada de alÍace

Canjica com aÇúcar de baunilha
e coco ralado

Banana

Quarta 23/08 Quinta 24/08 Sexta 25/08

Macarrão com carne moída

Salada de cenoura

Se nda 21/08 2208
Biscoito salgado

Leite

Laran

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) mm

macafÍáo

Bolo

chá

MaÉ
Segunda 28/08 Terça 29/08

Polenta com frango

Sâlada de alface

Quarta 30/08 Ouinta 31/OB

Pão com margarina

Leite

Quirera com came suína

Salada de repolho

Arroz integral, abobrinha e carne
moída

Banana

Risoto de frango

Sâlada de pepino

I N F O R MAçÓES N UTR IC IO NAIS

Média Enêrgiâ
(Kcal)

Proteina
@) %vEr

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos
@) %vET

Semânã 1 348,84 12 16% 9 s7 63%

Sódio
(-s) _

469,24
Semana 2 346,15 9 t1% 1 25% 39 58% 502,17
semenâ 3 370,03 11 16% 6 20% 44 64% 371,26
Semãna 4 350,O1 t2 14% 7 42 br% 435,57
semenâ s 336,34 12 7 26% 32 57% 467,29

Biscoito salgado

Leite

Banana
Sexta 18/08

*Não utilizar molho de tomate nas

77%



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EDUCAçÃO DE JOVENS E AOULTOS . EJA _ AGOSTO/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofreí alteíação desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nuticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

ú
"4,

INFORMAçOES NUTRrcrcNAls

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipldeos
@) %vEÍ

Cdrboidralos
@) %vET

Sódio
(mq)

Semana 1 785,06 22 I 26% 64 570/r 526 2

Semana 2 490.22 20 16% 10 28% 45 56o/" 556.72
Semana 3 484.7 5 19 15% 8 30% 69 55o/o 505.09
Semana 4 488 20 16% 8 26./" 58o/o 513,65
Semana 5 494,2 21 16% 10 27% 61 570/. 510,56

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Terça 01/Oa Quarta 02-/08 Quinta 03/08

Risolo de Írango

Salada de beterraba

Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobÍinha) com macarráo e músculo

AÍtoz, 'feijáo, quibe assado

Salada de cenoura ralada

Sequnda 07/08 Terça 08/08 Quarta 09/08 Quinta 10/08

Pão com caÍne moída

chá

MaÇâ

MacaÍrão com salsicha

Salada de tomate

Anoz, batata e carne de panela

Melancia

Quirera com írango

Salada de repolho

Sequnda 14/08 ferça 15/O8 Quarta 16/Oa Quinta 17/08

FaroÍa de ÍÍango

Laranja

Polenta mm cârne moida

Salada de brócolis

Sopâ de feúáo com batata e couve Risoto de frango

Salada de alface

Sequnda 21/08 Terça 22/Oa Quarta 23/08 Ouinta 24/08

Ouirera com frango

Banana

Macarrão com carne moida

Salada de cenoura

Polenla com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batatâ, cenoura,
abobrinha) com macarrão

sequnda 28/08 Terça 29/08 Quarta 30/08 Quinta 31/08

Macarrão com fÍango

Maça

Ouirera com carne suina

Salada de Íepolho

Risoto de frango

Salada de pepino

Arroz integral, abobrinha e carn€ moida

Banana



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÂJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁpro REFETçOES ESCOLA TNTEGRAL - AGOSTO/2o23

2'FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
01 02 o3 04

DESJ EJ U IVI chá
Pão caseiro com recheio

Chá com leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Lêitê
Páo caseiro com recheiô

FRUTA Morango MaÇa Mamão
ALMOÇO ArÍoziF eijáo

Abobrinha refogada
Carne de panela
Saladâ de couve-ffor
Suco de polpa ou íruta

Arrozintegral/Feijão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou Írula

AtÍoz
Feijâo
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou frula

AtÍozlF ei)eo
Repolho refogado
Carne suina
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Ponkan Meláo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

cenoura. abôbrinha e
chuchu) com macarrão

Quirera com carne suína Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

o7 08 oa 10 11
DESJ EJ U I\í Leite com chá

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheio

FRUTA Melão Morango Mamão Banana Maça
ALMOÇO AÍÍoziFetào

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijão
PuÍê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feiião
Batata salsa
lscas de frângo colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AnozlFeiiáo
Aipim
lscas de cárne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaÇa Ba na na Ponkan lvlelancia Laranja
LAI{CHE DA IARDE Ouirera com carne suinâ Polenta com fÍango Macarrão com carne moida Sopa de legumes (batala,

cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarrão

14 15 16 18
DESJ EJU IÚ chá

Pão com recheio
Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Chá com leite
Pão com recheio

Chá com leile
Biscoito

FRUTA Maçâ Melancia Ba nana lúaça Banana
ALMOÇO AÍÍoz

Feijão
Carne moida com PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Arroz integral/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salâda de alface
Suco de polpã ou frutâ

Ar[oz integÍal
Feijáo
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eijáo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlF eiiào
Batata corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meláo lúoranqo Mamáo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Farofa de Írango Sopa de feijão com couve Polenta com Írango Sopa de legumes (batala,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârrão

3932 FlOs cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizâdo pela nutricionista da Secretaraa Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS
Mônica Kapp Genai Nutnctonista CRNS 122g4t"'l\1

Bânana

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Risoto de frango com
cenouÍa



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA.I PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETÇOES ESCOLA TNTEGRAL -AGOSTO/2023

Os cardápios poderão, evenlualmente, sofreí alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nutricion$la RT CRNS 3932
Môntca Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294ff1/9

I N FO R MAç õ E S N UÍRI C IONAI S

Média Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipídeos
@) %vET

Cdrboídratos
(S) %vET

Sódio

lns)
Semanâ 1 1207,17 35 16% 22 23% 724 61% 1388,41
Semena 2 1166,36 37 16% 22 22% 135 62% 1289,47

1L63,17 37 76% 20 25% 138 5a% 1324,67
1259,31 35 21 25% 136 60% 1366,78

Semana 5 1238,24 t8 2t 25% 126 60% 1369,s7

ú

20 FEIRA 3'F E IRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
21 24 25

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

lvlelão Morango Banana NIaça Mamáo
ALMOÇO AÍtoz

Feijão
Carne moída
Salada de cenoura
Suco dê Dolpa ou íruta

AÍÍozlFe\ào
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou frutâ

Arrozintegral/Feijão
Purê de batatas
Frango assado
Saladâ de alface
Suco de polpa ou Íruta

Atroz
Fêijão
Quibe âssado
Salâda de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlFeieo
Repolho refogado
Came suina
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maça Laranja Meláo Laranja Mêlancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Sopa de feijáo com repolho Risoto de Írango com
cenoura

Bolo

29 30 31
DE SJ EJU I\,I Leite com chá

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Chá com leite
Páo com recheio

Leile
Biscoito

FRUTA l\.4e1áo Morango Mamão Banana
ALMOÇO Atrozlq eijáo

Abobrinha refogada
Frango grelhâdo
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AnozlF eijâo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijão
Repolho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijâo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Ivlaça Banana Laranja I/elancia
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suina Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Polenta com írango Macarrão com carne moida

FRUTA

Semana 4



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NÂCIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLÂR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO MANHÃ

2" FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRÂ 5"FEIRA 6'FEIRA
01 02 0i 04

LANCHE MANHÂ
1

chá
Pão com margarina

Mingau de aveia
Banana

Leite
Biscoito
Mamão

chá
Pão com margarina

LANCHE MANHÂ
2

Sopa de Íeijão com
batata e couve

Arroz integral, carne
moída e abobrinhe

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

07 08 09 10 11

LANCHE MANHÃ
I

chá
Biscoito
Melancia

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

Chá com leite
Páo com doce

LANCHE MANHÂ
2

Farofa de frango

Salada de repolho

Quirera com carne
su Ína

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, Íeijâo, brócolis e
isca de carne

Sopa de mandioca com
frango

14 15 't6 17 't8

LANCHE MANHÁ
1

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Morango

chá
Pão com margarina

Vitamina de mamão
Biscoito

chá
Pão com doce

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com frango

Salada de beterraba

Macarráo com carne
moída

Arroz, aipim e carne
de panela

Ouirera com carne suÍna

Salada de alface

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294

V
*



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÂJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPtO REFETÇÕES ESCOLA ESpECTAL Z|LDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO MANHÂ

Os cardápros poderáo, eventualmente, sofrer alteraÇão desde que previâmente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipâl de Educação Viviane Malliorin Nutricionista RT CRNS 3932 {
Mônicd KaW Genari Nutticionísta CRNS 12294Vq

INFORMAçÕES NUTRICIONAIS

Média Ênergia
(Kcal)

Protelna(o %vET
Lipldeos

(d %vEr
Carboidratos

(d oÁvET
S&io
lms)

Semana 1 498,80 11 L4% 25% 75 61% ?33,02
Scmana 2 494,76 20 12 22v. l4 61% 705,20
Semana 3 508,37 18 15% 72 72 63% 777,46
Semana 4 497,O1 18 12 23% 75 62% 791,6t
Semana S s45,01 2L 16% ll 29% 76 5S% 738,01

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5OFEIRA 6OFEIRA

22 23 24 25

LANCHE MANHÁ
1

chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

Chá com leite
Páo com doce
Moranqo

chá
Bolo

LANCHE MANHÃ
2

Macarráo com carne
moída

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijão, brócolis e
fígado

Polenta com Írango

Salada de repolho

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

28 29 30 31

LANCHE IVIANHÃ
1

chá
Biscoito
Melancia

Chá com leite
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

LANCHE MANHÁ
2

Risoto de frango

Salada de cenoura

Sopa de mandioca com
carne

Arroz integral, feijâo,
cenoura e carne moída
com proteína de soja

Polenta com frango

Salada de beterraba

l4

21



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

GARDÁPtO REFETçOES ESCOLA ESPEC|AL ZTLDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO TARDE

Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofre r alteração desde que previamente autoÍizado pela nuúicionista da SecretaÍia Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nutíicionisla RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 12294

í
.'.",\

2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
02 03 04

LANCHE I\4ANHÃ
I

Sopa de Íeúão com
batata e couve

Arroz antegral, carne
moída e abobranha

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

LANCHE MANHÁ
2

l\4ingau de aveia
Ban ana

Leite
Biscoito
Mamão

chá
Pão com margarina

07 08 09 't0 1'.|

LANCHE MANHA
1

FaroÍa de frango

Salada de repolho

Quirera com carne
suína

Salada de pepino

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, feijáo, brócolis e
isca de carne

LANCHE MANHA
2

chá
Páo com doce

chá
Páo com margarina

14 15 '16 't7 í8

LANCHE I\4ANHÁ
1

Polenta com Írango

Salada de beterraba

Macarrão com carne
moída

Quirera com carne suina

Salada de alface

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

LANCHE MANHÃ
2

chá
Pão com doce

chá
Pão com margarina

Vitamana de mamão
Biscoito

chá
Pão com doce

01
Polenta com frango

Salada de tomate
chá
Pão com margarina

Sopa de mandioca com
frango

chá
Biscoito
Melancia

Leite
Biscoito
Banana

Chá com leite
Páo com doce

Arroz, aipim e carne
de panela

Leite
Biscoito
Morango



PREFEITURÂ MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO TARDE

Os cãídápios pode .áo, eventualmente, sofreí alteração desde que pÍeviamente autoÍizado pela nutricionista da Secretâria Municipalde Educação

I N FO R MAçÓ ES N UÍR ICI O NAI S

Média Energia
(Kcal)

Protelna
@) o/"vET

Lipídeos
@) %vET

Cârboidetos
@) %VET (ne)

Semana I 498,80 11 14% 14 25% 75 61% 733,02

Semana 2 494,16 20 77% 12 22% 74 61% 705,20
Semana 3 508,37 75% l2 22% 72 63% 777,46
Semana 4 497,01 78 t5% 12 23% 15 62% 791,61
Semâna 5 545,01 2L 16% 11 29% 76 55% 738,01

0/Vivaane Mallaorin Nutricionasta RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutncionista CRNS 12294 q

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
21 22 23 24 25

LANCHE MANHÃ
1

Macarrão com carne
moída

Salada de pepino

Canjâ (arroz, batata,
cenoura e Írango)

Arroz, feijão, brócolis e
fígado

Polenta com frango

Salada de repolho

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu)

LANCHE MANHÃ
?

chá
Pão com doce

Leate
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

Chá com leite
Pão com doce
Morango

chá
Bolo

28 29 30 31

LANCHE MANHA
1

Risoto de frango

Salada de cenoura

Arroz integral, feüão,
cenoura e carne moide
com proteÍna de soja

Polenta com frango

Salada de beterraba

LANCHE MANHÃ
2

chá
Biscoito
l\4elancaa

Chá com leite
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Pão com margarina

18

Sopa de mandioca com
carne



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SÊCRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFETÇOES ESCOLA ESPECTAL ZrLDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO MANHÃ _ PASTOSA

Os cardápios poderão, evenlualmentê, soÍrer aheíaÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de EducaÉo Viviane lürllronn Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica KaW Genaíi Nuhcionista CRNA 12294\

2O FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
01 02 03 04

LANCHE MANHÃ
1

Papa de pâo Mingau de aveia
Banana amassada

Papa de biscoito
Papa de mamão

Papa de pão

LANCHE MANHÃ
2

Sopa de fêijáo com
batata e couve
liquidificada

Polenta com papa de
Írango

10

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

07 08 09 1'.|

LANCHE MANHÃ
1

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de pão Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Papa de páo

LANCHE MANHÃ
2

Papa de arroz com
Írango

Quirera com carne
suÍna liquidificada

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de arroz, feijáo,
brócolis e isca de carne

Sopa de mandioca com
Írango liquidificada

14 't5 16 17 't8

LANCHE MANHÃ
1

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de morango

Vltamlna de mamão Papa de pão

LANCHE MANHÂ
2

Polenta com papa de
Írango

Papa de macarrão com
carne moída

Papa de arroz, aipim e
carne de panela

Quirera com carne suína
liquidificada

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidiíicada

Papa de arroz, carne
moída e abobrinha

Papa de pão

V



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DÉ EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpto REFETçOES ESCOLA ESpE_C|AL ZTLDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO MANHA - PASTOSA

LANCHE MANHÂ
2

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteração desde que previamente autorizado pela nulricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Milliorin Nutricionistã RT CRNB 3932
MôniÇê Kapp Genari Nutticionisla CRNS 12294

I N F OR M ÀçÓE S N UTR I C I O NAI S

Média

Semenâ 1

Energia
(Kcal)

Proteínd
@) %vEr

Lipideos
(d %vEf

Carboidratos
@) %vEÍ

sódio
(ns)

493,39 16 l4% 13 2S% 15 61% 733,02
5emâne 2 494,49 2A l7% 12 22% 74 61.% 10s,20
Semana 3 499,76 19 11 72 63% 177,46
Semane 4 496,54 19 t2 23% 7S 62% 19L,6L
Semenâ 5 543,21 20 16% 16 29% 76 55% 738,01

.:i

(
ilt

2" FEIRA 30FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 60FEIRA
21 22 23 24 25

LANCHE MANHÂ
I

Papa de pão Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Papa de pâo
Papa de morango

Bolo

Papa de macarrão
com carne moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e írango)
liquidiÍicada

Papa de arroz, feijáo,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
frango

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu) liquidificada

28 29 30 31
Papa de biscoato

Papa de melancia
Papa de páo Papa de biscoito

Banana amassada
Papa de páo

LANCHE MANHÂ
2

Papa de arroz com
frango e cenoura

Sopa de mandioca com
carne liquidaficada

Papa de arroz, feiião,
cênoura e carne moíde

Polenta com papa de
Írango

LANCHE MANHÃ
1



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

Os cardápios poderão, eventualmeírte, sofre r altêraçáo desde que previamênte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal dê Educação Viviane Milliorin Nútricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294

y{
ilk

2" FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
01 02 03 04

LANCHE MANHÁ
I

LANCHE MANHÃ
2

Sopa de feuáo com
batata e couve
liquidificada

Papa de arroz, carne
moída e abobrinha

Polenta com papa de
frango

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Papa de páo Mingau de aveia
Banana amassada

Papa de biscoito
Papa de mamão

Papa de páo

07 08 09 í0 11

LANCHE MANHÂ
1

Papa de arroz com
frango

Quirera com carne
su ína liquidificada

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Sopa de mandioca com
frango liquidificada

LANCHE MANHÃ
2

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de páo Papa de páo

't4 15 16 17

Quirera com carne suina
liquidificada

18
Polenta com papa de
frango

Papa de macarrào com
carne moida

Papa de arroz, aipim e
carne de panela

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

LANCHE MANHÃ
2

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de páo Vitamina de mamão Papa de pão

CARDÁPIO REFErÇÔES ESCOLA ESpECtAL ZTLDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Papa de arroz, feijáo,
brócolis e isca de carne

Papa de páo

LANCHE MANHÃ
1



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPtO REFErÇÓES ESCOLA ESPECTAL ZrLDA ARNS - AGOSTO/2023
PERIODO TARDE _ PASTOSA

Mônica Kapp Genai Nutricionista CRNS 1

I N F O R MAçÓES N UTR ICI O NA I S

Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vEf

Lipídeos
@) Y.vEr

Carboidralos
@) %vET

61%

sódio
(ns)

133,O2Semana 1 493,39 16 L4% 25%

Semana 2 494,49 72 22%

22%

14 61% 705,20

Semãna 3 499,76 19 12 63% 777,46

Semana 4 496,54 19 75% 23% 15 62% 797,67

543,2'' 20 16% 29% 76 55% 738,01Semana 5

2O FEIRA

21
3'FEIRA 4ÔFEIRA 50FEIRA 6"FEIRA

22 23 24 25

LANCHE I\i]AN HÃ
1

Papa de macarrão
com carne moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidiÍicada

Papa de arroz, feüão,

brócolis e figado
Polenta com papa de
Íra ngo

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
chuchu) liquidificada

LANCHE I\4ANHÃ
2

Papa de páo Papa de biscoito
Banana amassada

Papa de pão Papa de pâo
Papa de morango

Bolo

28 29 30 31

LANCHE I\íAN HÂ
1

Papa de arroz com
frango e cenoura

Sopa de mandioca com
carne liquidificada

Papa de arroz, feijão,
cenoura e carne moída

LANCHE MANHÃ
2

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de biscoito
Bananâ âmassâda

Papa de páo

ú

Média

13 75

20

11

72

Polenta com papa de
frango

Papa de pão



,t,
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÁ./ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEr AGOSTO/2o23
cARDÁpto REFEIçOES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios podêrão, eventualmente, soÍreÍ altêração desde que previamente autorizado pela nutÍicronistâ da Secretaria Munlcipal de Educaçáo

"LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
" AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
*.O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

,/

20 FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5ÔFEIRA
01 02 03 o4

DESJEJUM Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamáo

ALMOÇO Papa de aÍoz
Papa de feijão
Papa de abobrinha refogada
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de Arroz
Papa de feüáo
Pãpa de brócolis saute
Papa de Írango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de quibe
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeijáo
Cenoura saute
Omelete
Salada de beteÍraba
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA Papa de banana Papa de meláo Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Leite MateÍno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Mãterno/ Fórmula
lnfanlil

Lêite lüatêrno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

o8 09 10 11

DESJEJUM Leite lVaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\rlaterno/ Fórmula
lnfanlil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de maÇa

ALTVTOÇO Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Papa de abobrinha
Íefogada
Papã de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de brócolis sâute
Papa de iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Purê de batatas
Pâpa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrorFeijão
Papa de batata salsa
Papa de frango colorida
Papa de beterrâba
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de feijáo
Papa aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de peía Papa de melancia Papa de mamáo

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lníânlil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite [,4aterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

14 15 16 17

DESJEJUM Leite lvaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite i/laterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite l\raterno/ Fórmula
lnrantal

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maÇa Papa de melancia Papa de bânâna Papa de maça Papa de banana

ALt\roÇo Papa de arroz
Papã de feijáo
Pâpâ de caÍne moida
Papâ de chuchu
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de atÍoz
Pâpa de feijão
Papa de abobrinha refogada
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de aÍrcL
Papa de feüão
Papa de carne moída
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijâo
Papa de aipim
Papa de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍÍozlF eijâo
Papa de batata
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de Dolpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mâmão Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfânlil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

Viviane Milliodn Nutticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294"h

6"FEIRA

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

07



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULÍURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpto RÉFEtÇÔES CMEt AGOSÍO/2023
CARDÁPIO REFEIÇOES CMEI. 6 MESES COMPLETOS

Os cardápios podêrão eventualmente, sofrêr alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionistâ da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kêpp Genai Nutíicionisla CRNS 12294

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
- AS FRUÍAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
-.O ALMOÇO OEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

I,5

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA s"FEIRA 6'FEIRA
22 23 24 25

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnÍantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de banana Papa de maçâ Papa de mamão

ALMOÇO Papa de ar(oz
Papa de feijáo
Papa de came moida
Papa de cenoura
Suco dê polpa ou fruta

Papa dê aÍrozlFeijáo
Papa de batata sâlsa
Papa de carne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de quibe assado
Papâ de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de iscas de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de pera Papa de melão Papa de banana Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite lüaterno/ Fórmula

lnfantil
Lêite Mãterno/ Fôrmula
lnfanlil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mateíno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Mamáo

ALt\rOÇO Papa de aÍtozlÍeijâo
Papa de abobdnha
refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de atroz
Papa de feijão
Papa de cenoura
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrczJFei)âo
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de frango
colorida
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Malerno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

21

28

Papa de banâna



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEt AGOSTO/2023
CARDAPTO REFETçOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

18

Le(e Materno/ Fórmula lnÍantrl

fíOs cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educaçáo

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.
- AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
*.O ALMOçO DÉVÉ SÊR SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMÉNTOS AMASSAOOS COM O GARFO

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01 02 03 04

DESJEJUIú Leite Materno/ Fórmula lnÍantil Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite [raterno/ Fórmula lníantil

FRUTA Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamão

ALMOÇO Papa de aÍoz
Papa de feijão
Papa de abobranha refogada
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou íruta

Papa de Arroz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feíáo
Papa de quibe
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtrozlF eijáo
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de banana Papa de melão Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com írango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo
liquidiÍicada

Papa de risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com frango
liquidificada

07 08 09 10
DESJEJUM Lêitê Málêíno/ Fórmulâ

lnfantil
Leite Matêrno/ Fórmula lnfantil Leite Materno/ Fórmula

lnfantal
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite iíaterno/ Fórmula lníanhl

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de mamáo Papa de banana Papa de maça

ALrlroÇo Papa de arrcz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha refogada
Papa de írango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de íígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeiiâo
Purê de batatas
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrczlFeijào
Papa de batata salsa
Papa de frango colorida
Papa de beterÍaba
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA
LANCHE DA TARDE

PaDa de maca Papa de banana Papa de pera Papa de melancia Papa de mamáo
Papa de quirera com carne
moida

Canja (arroz, balata, cenoura,
fÍango) liquidificada

Papa de polenta com frango Papa de macarrâo com carne
moída

Sopa de legumes (batata,
c€noura, abobrinha e chuchu)
com macarrâo liquidificada

14 15 16 17

DESJ EJ U I\4 Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite l',,{aterno/ Fórmula lnÍantil Leite Materno/ Fórmula
lnfentil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maçã Papa de melancia Papa de banana Papa de maÇa Papa de banana

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feUáo
Papa de caíre moÍda
Papa de chuchu
Suco de polpa ou íruta

Papa de aÍ(oz
Papa de feUáo
Pâpâ de abobrinha refogada
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou íruta

Papa de arroz
Papa de Íerjâo
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aíoz
Papa de feijáo
Papa de aipim
Papa de carne
Suco dê polpa ou fruta
Papa de pera

Papa de aÍÍozJF eijâo
Papa de batata
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de meláo Papa de moranqo Papa de mamão Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de arroz com frango Sopa de feÍáo com couve

liquidiÍicada
Papa de polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo
liquidificada

Papa de risoto de frango com
cenoura

Víviane Milliorin Nutticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genan Nutricionista CRNS 12294*b



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEt AGOSTO/2023
GARDAP|O REFEIÇOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Munacipal de EducaÇáo Viviane Milliorin Nulricionista RÍ CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutíicionista CRNS 12294

.LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.
- AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*"O ALMOÇO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENÍOS AMÂSSADOS COM O GARFO

p/
-s

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
21 22 23 24 25

DESJEJUIVI Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamão

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Papâ de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arcozlFei)âo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍoz
Papa de Íeijáo
Papa de quibe assado
Papa dê cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijáo
Papa de iscas de frango
Papa dê betenaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de pera Papa de melâo Papa de banana Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de polenta com

frango
Sopa de legumes (batata,
cênourâ, abobrinha e
chuchu) com mâcarráo
liquidificada

Sopa de feijão com
repolho liquidificada

Papa de risoto de frango
com cenoura

Bolo

28 29 30 31
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Í\ilaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Mamáo Papa de banana

ALMOÇO Papa de atÍozlÍeláo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de affoz
Papa dê feijáo
Papa dê cenoura
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aírozJ F eijào
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de Írango
coloridâ
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de mâÇa Papa de banana Papa dê pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
liquidificada

Papa de macarrão com
carne moida

DESJEJUIVI

Papa de quirera com
carne moída

Papa de polenta com
frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÀ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpto REF_EtçÕES CMEt AGOSTO/2o23
CARDAP|O REFETÇOES CMEI- DOS 9 AOS 1'l MESES

DESJ EJ U I\4

Os cardápios poderâo, eventualmente, soírer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo

"LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.
.. ÂS FRUTAS DEVEM SÊR SERVIOAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
".O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS

2'FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01 02 03 04

DESJEJUM Leate Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnlantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lraterno/ Fórmula lníantil

FRUTA Papa de morango

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha refogada
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de banana Papa de maça Papa de mamáo

ALMOÇO Papa de Arroz
Pâpa de Íeijão
Papa de brócolis saute
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de quibe
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍozlFeijáo
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de banana Papa de melão Papa de pe.a Papa de melancia
LÂNCHE DA TARDE Papa de quiíera com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão
liquidificada

Papa de rasoto de frango crm
cenoura

Sopa de mandioca com fÍango
liquidificada

07 08 09 10 11

DESJEJUI\4 Leite Materno/ Fórmula Infantil Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de maça

ALt\íOÇO Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de figado
Suco de polpa ou íruta

Papa de aÍoz
Papa de feÍáo
Purê de batatas
Papa de caÍne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍozlFettáo
Papa de batata salsa
Papa de frango colorida
Papa de beterraba
Suco de polpa ou íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa aapim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de pera Papa de melancia Papa de mamáo
LANCHE DA TARDE Papa de quireÍa com carne

moída
Cania (arroz, batata,
cenoura, Írango) liquidificada

Papa de polenta com fÍango Papa de maca..ão com caíne
moÍda

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarráo liquidiflcada

14 15 16 17 18

Leite Materno/ Fórmula lnfantil Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite i,laterno/ Fórmula lnfantil

FRUTA Papa de maÇã Papa de melancia Papa de banana Papa de maça Papa de banana

ALi/lOÇO Papa de aÍÍoz
Papa de feÍão
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta
Papa de melão

Papa de arroz
Papa de fêijâo
Papa de abobrinha reÍogada
Papa de frango ao molho
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feráo
Papa de carne moída
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feíáo
Papa de aipim
Papa de came
Suco de polpa ou fruta

Papa de a,rczlFeijeo
Papa de batata
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de morango Papa de mamão Papa de pera Papa de melancra
LANCHE DA TARDE Papa de arroz com frango Sopa de feijão com couve

liquidiÍlcada
Papa de polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão
liquidiícada

Papa de risoto de frango com
cenoura

Minica Xapp Genari Nulricionisla CRNS I



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO, CULTURA Ê ÊSPORTES DE BALSA NOVfu PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETçOES CMÉl AGOSTO/2023
CARDAPTO REFETÇOES CME|- DOS 9 AOS í í MESES

Papa de aÍozlÍeiijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango grelhado
Suco de ou fruta
P de ma
Papa de quirêra com
carnê moÍda

Os cárdápios poderâo, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autorizado pela n utíicionista da Secretafl a Municipal de Educaçáo. Viviane Milliorin Nuticionisla RT CRNO 3932
MôniÇa Kapp Genad Nutricionista CRNS 12294

.LE!TE MATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.
* AS FRUTÂS DEVEM SÊR SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
".O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

d
-s

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 6OFEIRA

21 22 2i 24 25

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamáo

ALMOÇO Papa de arroz
Pâpâ de feijáo
Papa de carne moida
Pâpa de cenouÍa
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrozlFeijão
Papa de batata salsâ
Papa de carne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feijão
Papâ de quibe assado
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Írula

Papa de affoz
Papâ de feijáo
Papa de iscas de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de pera Papa de meláo Papa de banana ] Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Papa de polenta com
frango

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo
liquidificada

Sopa de feijáo com
repolho liquidificada

Papa de risoto de frango
com cenoura

Bolo

28 29 30 31

DESJEJUN4 Lêite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil
l,4a máo

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papâ de banana

ALMOÇO

FRUTA

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de Íeijáo
Papa de cenoura
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arrozlFeijáo
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de frango
colorida
Suco de polpa ou fruta

Papa de banana Papa de pera Papa de melancia

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cênoura, frango)
liquidificada

Papa de polenta com
Írango

Papa de macarráo com
carne moida

5"FEIRA



2O FEIRA

Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde quê p.eviamente autorazado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDÂDE
" AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS. RASPADOS OU PICADOS.
.-A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA. MÓIDÂ OU PICADA.

30FEIRA 4OFEIRA 5OFEIRA 6'FEIRA
o1 o2 o3 04

DESJEJUM chá
Pão caseiro com recheio

Chá com leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

Lêite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Morango Banana Maça Mamáo

ALMOÇO AÍÍozlF eijâo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada de couve-ffor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
Brócolis sâute
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijão
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

krozlFeíáo
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA
LANCHE DA TARDE

Ponkan Melão Laranja Melanciâ
Quirera com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura. âbobrinha e
chuchu) com macarráo

Risoto de franqo com
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

08 o9 10 11

DESJEJUM Chá com leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Meláo MoÍango l\.4amão Banana Maça

ALt\,4OÇO ArrozlFeijào
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍozlFeijào
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpâ ou Írula

AÍtoz
Feijão
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feüão
Batata salsa
lscas de fÍango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeiâo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Ponkan l\,4elancia Laranja
LANCHE DA TARDE QuireÍa com carne moida Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Polentâ com frango Macârrão com carne moida Sopa de legumes (bâtata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

14 15 18
DESJEJUM Chá com leite

Pão com recheio
Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

chá
Pão com recheio

Chá com leite
Biscoito

FRUTA Maçá Melancia Banana Maça Banana

AtÍoz
Fêijáo
Carne moida
Sâlada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Arroz integral/Fêüão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alÍace
Suco de polpa ou frula

Arroz integral
Feijão
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AnozlFetiáo
Aipim
lscas dê carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eijáo
Batata corada
Frângo âssado
Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melão Moranqo N.4amáo Larania Melancia
LANCHE DA TARDE Farofa de frango Sopa de feijáo com couve Polenta com Írango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Viviano Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenêÍi Nutricionista CRNS 12294

í
*B

PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DÊ EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇÓES CMEt AGOSTO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

07

16

ALMOÇO

Risoto de frango com
cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA,/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEt AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

.LEIÍÊ MAIERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA ÂTÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE,
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS,..A CÂRNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÔIDÂ OU PICADA.

Os cêrdápios poderão, eventualmente, soírer alteraçáo desde que previamente autoíizado pela nutricionasta da Secretâíia Municipal de EducaÉo Viviane Millioin Nutricionisla Rf CRNS
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 1

INFORMAçOES NUTRtCIONAtS

Média
Enetgia
(Kcat)

Proleína
( %vEÍ

Lipldeos
@) %vET

Catboidrdtos
@) %vEr

Sódio
(mq)

Semana 1 945,31 31 16% 19 234/. 133 61% 1367,28
Semana 2 982.14 34 19 21% 't 35 62% 1206,72
Sêmâna 3 943,29 17% 20 21% 130 62%o 1375,51

Semana 4 950,32 35 174/o 21 22% 138 üa/o 1215.26
Semana 5 960,51 36 17% 19 20% 135 63o/o 1240,53

2'FEIRA 4'FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA
21 22 23

Leite com chá
Biscoito

24 25
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

chá
Páo caseiro com rêcheio

FRUTA Morango Banana Maça Mamão

ALr\4OÇO AÍÍoz
Feilâo
Carne moida
Salada dê cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijào
Batata salsa
Cârne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

Arrozlntegral/Feúáo
Purê de bâtatas
Frango assado
Salada de alÍacê
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijáo
Repolho refogado
lscas de frango
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Larania lvlelão Laranja [.4elancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de Iegumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

30

Risoto de frango com
cenoura

Bolo

28 29 31
DESJEJUM Leite com chá

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Melão Morango Mamão Banana

ALMOÇO Atroz.lF etjào
Abobrinha refogada
Frango gÍelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou frutâ

AÍtozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Repolho reÍogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Cenoura saule
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana LaÍan,a lilelancia
Quirera com came
moída

Canja (aíoz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango lVacarráo com carne moída

K

3'FEIRA

Meláo

Sopa de feijáo com
repolho

LANCHE DA TARDE



5'FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 6OFEIRA
o1 02 o3

chá
Pão com recheio

o4
DESJEJUM chá

Páo caseiro com rechêio
Chá com leite
Biscoito

Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA
ALr\4OÇO

Morango Banana Maça [,4amáo

AÍÍozlFei)áo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada d€ couve-Ílo[
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArozlFeijào
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Ponkan Meláo Laranja lvlelanciâ
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârrão

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
frangc

07 08 09 10

DESJEJUM Chá com leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Meláo [/]oÍango Ba nana Maça

ALMOÇO ArrozlFeijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Saladâ de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrorFeijão
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

AtÍoz
Feijão
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Bâtatâ salsâ
lscãs de írango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou íruta

ArrczlFeijâo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA l\.4aça

QuireÍa com carne moída
Banana Ponkan lvlelancia Larania

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batala,
cenoura, frango)

Polenla com frango Macarrão com cârne moida Sopa de legumes (batalâ.
cenoura, abobrinha e
chuchu) com mâcârráo

14 16 17 18

DESJEJ U I\,4 Chá com leite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

chá
Pão com recheio

Chá com leite
Biscoito

FRUTA lilaçá Melancia Banana

Arroz integral
FeÍáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

lVaça Banana

ALMOÇO AtÍoz
Feijáo
CaÍne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Arroz integral/Feijão
Abobrinha refogâda
Frango ao molho
Salada de alface
Suco dê polpa ou frutâ

AÍozlFeiáo
Aipim
lscâs de carne
Salada de repolho
Suco de polpâ ou Íruta

krozlF eilâo
Batata corada
Frango assâdo
Salada de beterraba
Suco de poloa ou Íruta

FRUTA Meláo Moranqo Mamáo Larania Melancia
LANCHE DA TARDE FaroÍa de frango Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura. abobrinha e
chuchu) com macárráo

Risoto de Írango com
cenoura

Os cardápios podeíão, evêntualmente, soÍrer alteraÉo dêsde que prêvianrente autorizado pela nutricionista da Secretaria Munacipal de Educaçáo

.LEITE MAÍERXO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ CO PLETAR 2 ANOS DÉ IOAOE.
" AS FRUTAS E LEGUMÊS DEVEM SER SERvlDos AI'IASSAOOS, RASPÂDOS OU PlcÂOOS

-A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT
M6niÇa Kapp Genari Nutítcionista

PREFEITURA MUNICIPAL DÊ BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEr AGOSTO/2023
cAROÁpro REFErçÔES CMEr- TNFANTTL 4

Mamão

15

Sopa de Íeijáo com couve

í



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÁ./ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇÕES CMEt AGOSTO/2023
cAROAPtO REFErçOES CMEI- TNFANTIL 4

20 FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
21 22 23 24 25

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Páo câseiro com recheio

FRUTA lvleláo lvlorango Banana lvlaça Mamão

ALrúOÇO AtÍoz
Feijáo
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍtozJFeiâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintêgral/Fêijão
Purê de batatas
Frango âssado
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

AÍtoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomâte
Suco de polpa ou fruta

ArrczlF eijáo
Repolho refogado
lscas de frango
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Laranja Melão Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Sopa de feijáo com
repolho

Risoto de frango com
cenoura

Bolo

28 29 i0 31
Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Melão Morango lMamão Bana na

ALMOÇO Arroz/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFêijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Atroz
Feúão
Repolho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
CenouÍa saute
lscas de frango colorida
Salada de alfacê
Suco de polpa ou fruta

FRUTA
LANCHE DA TARDE

MaÇa Banana Larania l\,4ela ncia
Quirera com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura, franqo)

Polenta com frango Macarráo com carne moida

Os cardápios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrêtaria Municipal de Educáçáo Viviane Millioin Nuticiorisla Rf CRNS
Mônica Kapp Genai Nulricionista CRNS

,LEITE MATERNo oEvE sÉR oFERECIDo PoR LivRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS OE IDADE,
- AS FRUTAS E LEGUMES DEVE'I SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.
-'A CARNÉ oEv€ sER sERvtoa DEsFtaDA, MôtDA ou ptcaDA.

Itédia Energia
(t<cal)

Proteína
( %vEÍ

Lipídeos
@) %vET

Cdrboidratos(s) %vEr
sódio
(n 9)

Semana 1 945,31 31 16./" 19 23o/o 133 61./" 1367,28
S€mâne 2 982,14 34 17'/o 19 135 62./" 1206.72
Semane 3 943,29 35 170/. 20 130 620/" 1375,51

Semana 4 950 32 35 17o/o 21 22% 138 61./" 1215.26
semena 5 960.51 36 19 20o/o 135 63./" 1240.53

IN FORMAçõ E S N UÍR IC IO NAIS

DESJEJUM chá
Pão com recheio



SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENÍAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARoÁpro*.,.,r"#'âll?.ft=Ifl?,".T-"I'1$33ã',,'i?3i-'tÃootaeÉrtca

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5OFEIRA 6'FEIRA
01 o2 o3 o4

DESJEJUM chá
Pâo diet com recheio

Chá com leite
Biscoito dret

chá
Pào diet com recheio

Leite
Páo diêt côm íêchêio

FRUTA l\,4orango Banana l\.4aça

ALMOÇO Arroz inteqral/Feijâo
Abobrinha refogâda
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de oolDa ou fruta sem
acúcar

Arrozintegral/Feijão
Brôcolis saute
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de polDa ou fruta sem
aÇúcar

Arroz inleoral
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suc, dê ooloa ou fruta sem
acúcaÍ

Arroz inteoral /Feijão
Cenoura saute
Omelete
Salada de beteÍraba
Suco de polpa ou fruta sem
aÇular

FRUTA Ponkan lVelão la.ania Melancia
LANCHE DA TARDE Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
Írango

07 o8 09 10 11

DESJEJUM Chá com leite
Biscoito diet

chá
Pão diêt com recheio

chá
Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

chá
Páo diet com recheio

FRUTA Melão Morango lvla máo Banana Maça

ALt\,toÇo Arroz inteqral/Feijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
sem aÇúcar

Arroz rnteqral/FeiJão
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta sem
aÇúcaÍ

Arroz inteoral
Feijáo
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou íruta sem
acucat

Arrozintegral/Feijão
Batata salsa
lscas de írango colorida
Saladã de beterraba
Suco de poloa ou Íruta sem
acúcar

Arroz inteoral/Feijáo
Aipim
lscas de carne
Sâlada de repolho
Suco de Doloa ou fruta sem
aÇúcar

FRUTA MaÇa Banana Ponkan Melancia Larania
LANCHE DA TARDE Quirera com carne moída Canja (ãrroz, batata,

cenoura, frango)
Polenta com frango Macarráo com carne moida Sopa de legumes (batâta,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

14 16 17 18

DESJ EJ U M Chá com leite
Pãô diet com recheio

Leite
Biscoito diet

chá
Pão diet com recheio

chá
Páo diet com recheio

Chá com leite
Bisco(o diet

FRUTA [Iaçã Llelancia Banana MaÇa Banana

ALMOÇO Arroz inteqral
Feijão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa sljru1a
sem acúcar

Arroz integral/Feijáo
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de oolga ou íruta sem
aÇúcar

Aíroz inlêgral
Feijáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou fruta sem
açúcat

ArÍoz inteoral/Feijão
Aipim
lscas de carne
Salada de íepolho
Suco de Doloa ou fruta sem
agúcar

Arroz inteqral/Feijão
Batata coÍada
Frango assado
Salãdâ de beterraba
Suco de ooloa ou Íruta sem
acúcar

FRUTA Melão lúoranqo I\.4amáo Larania Melancia
LANCHE DA TARDE Farofa de frango Polenta com frango Sopa de legumes (batâta,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârrão

Risoto de frango crm
cenoura

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educação Viviane Milliorin Nutticíonlsta Rf CRNS

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS
-a caRNE DEVE sER sERvtDA DESF|ÂDA, MótDA ou ptcaoa.

Mônica Kapp GenaÍi Nutíicionista CRNS

Mamão

Quirera com Írango

Sopa de fêUáo com couve

t



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ÊSCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEI AGOSTO/2023
caRoÁpto REFETÇÕEs cMEr- TNFANTtL 4 - ALUNo coM REsrRtçÃo otaeÉrtcl

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteração desde que previamente autorazado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de Educação

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPÂDOS OU PICADOS.
-a caRNE oEvE sER SERVTDA DEsFtaDA, MótDA ou ptcADA.

t N FoR MAçÕE s N uÍR t a toNAt s

Média

semâna 1

Energia
(Kcdl)

Proteína
@) %vEf

Lipldeos
( %vEÍ

Cdrboídralos
(d %vEÍ

Sódio
(msl _

1362,41940 52

979,26
30 16% 19 23o/o 133 ô1%

62%sêmânâ 2 33 170/a 19 21./" 135 1200,53

Semanâ 3 940,31 34 170/o 20 21% 130 62% 13 71 ,55
Semana 4 945,39 34

36

16./" 21 23o/o

20%
138 61% 1226,71

Semanâ 5 956,45 170/" 1g r35 63% 1244 94

Vivíano Milliorin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294

pr

"u

2'FEIRA 3'FEIRA SOFEIRA 6"FEIRA
21 23 24 25

DESJEJUIVI

FRUTA

Leite
Biscoito diet

chá
Pão diet com rechêio

Leite com chá
Biscoito diet

chá
Páo diet com íechêio

chá
Páo diet com Íecheio

Melão Morango Banana Maça Mamão

ALMOÇO Arroz inteoÍal
Feijáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de oolDa ou fruta
sem aÇlqal

Arroz inteoral/Feijão
Batata salsa
CaÍne de panela
Salada de couve-flor
Succ de Dolpa ou Íruta sem
açÚcaí

Arrozintegral/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de ooloa ou fruta
sem acÚcar

Arroz inteoral
Feijão
Quibe assado
Salâda de tomate
Suco de ooloa ou fruta sem
acÚcar

Arroz inteoral/Feijáo
Rêpolho refogado
lscas de frango
Salada de betêrraba
Suco de polpa ou fruta
sem acucaÍ

FRUTA Maca lLaranla Melão Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com fÍango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) corn macarráo

Sopa de feijáo com
repolho

Risoto de frango com
cênoura

Bolo

28 29 30
DESJEJUI\,4 Lêrte com chá

Biscoito diet
chá
Páo diet cqtrleehcla

chá
Páo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

FRUTA Ivleláo Morango Mamáo Banana

ALMOÇO Arroz inteoral/Feijão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de oolpa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta sem
aÇúcar

Ar(oz inteqral
Feijão
Repolho refogado
lscas de carne
Suco de Doloa ou fruta
iefnÉÇúcar

Arrozintegral/Feijáo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alfâce
Suco de polpa ou fruta sem
acucar

FRUTA l\4aÇa Banana Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Ouirera com carne

moída
Canja (arroz, batata,
cenoura, franqo)

Polenta com frango Macarráo com carne n'loída

4'FEIRA
22

31



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARoÁp,o-.,.:êãPá'"'ff á:Íilt-T33#1ê"-Bii?ÊL'3,=,,ooo.,,,,
2" FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA

01 02 o3 o4
DESJEJUM chá

Páo sem leite mm recheio
doce

Chá com Leiie de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA lvlorango Banana l\.4aça lvlamáo

ALMOÇO AÍÍozlF eijáo
Abobrinha reÍogada
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

ArÍozintegral/Fei.iáo
Brócolis saute
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeÍão
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterrâba
Suco de polpa ou Íruta

F RUTA Ponkan [Ielão LaÍanja lvlela ncra
LANCHE DA TARDE Quirerã com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macaÍráo

Risoto de Írango com
cenoura

Sopa dê mândiocâ com
frango

07 08 o9 10
DESJEJUM Chá com Leite de soia

Biscoito sem leite
chá
Pão sem leite com recheio
doce

chá
Pão sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA Meláo Morango Mamáo Banana Maça

ALrVOÇO ArrczlFeijáo
Abobrinha reÍogada
FÍango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eijâo
Brôcolis saute
lscas de íigado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arrcz
Fêi.iáo
PuÍê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Bâtata salsa
lscas de frango colorida
Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

AÍrozJF eijáo
Aipim
lscas de cârne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA NIaÇa Banana lPonkan Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE Ouirera com cârne moida Canja (arÍoz, balata,

cenoura, frango)

15

Polenta com frango

16

Macarrão com carne moida Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

DESJEJUIVI
14 17 18

Chá com leite de soia
Pão sem leite com
recheio doce

chá
Pão sem leite crm recheio
doce

chá
Pão sem leite com recheio
doce

FRUTA l\tlaçã l\,4elancia Banana Mâça Banana

ALMOÇO AÍtoz
Feüáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou íruta

Arroz integral/Feijão
Abobrinha refogadâ
Frango ao molho
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

Arroz intêgral
Feijáo
Carne moida
Salada dê cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtÍoZFeiáo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlFeijáo
Batâtâ coradâ
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Meiâo l\,4oranqo l\ramão
Polenta com frango

Laranja lvlelancia
LANCHE DA TARDE Farofa de Írango Sopa de feijão com couve Sopa de legumes (batata,

cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenoura

Os cáídápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autonzado pela nulricionista da Secretaria Municipal de EducãÉo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932 {/
Mônica Kapp GenaÍí Nut*ionista CRNS 12294\

Leite de soia
Biscoito sem leite

Chá com Leite de soia
Biscoito sem leite

'AS FRUTÂS E LEGUI'IES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS. RASPADOS OU PICÂDOS.
-A CARNE DEvÉ sER SERVIDA oESFIADÂ, MÔIDA oU PICADA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEt AGOSTO/2023
CARDÁPIO REFEIçÕES CMEI- ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

Os cârdápios poderáo, eventualmente, soÍrer alteraçâo desde que prev,amente autorizado pela nukicionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍi NutÍiçionista CRNS 12294

. ÂS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMÂSSADOS, RASPADOS OU PICADOS
-A CARNE OEVE SER SERVIOA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA,

I N FO RMAçôE S NUTR IC IO NA IS

Môdia
Energia
(Kcal)

Protêína
@) v"vET

Lipídeos
@) %vEÍ

Carboidratos
@) %vET (^s)

Semânâ I 943,52 29 19 133 62% 1367,28
Semana 2 975,26 32 16% 19 22% 62% 1206.72
semânâ 3 937.59 16% 20 210/o 130 63% 1375,51

Semana 4 945.82 34 16% 21 22% 138 62% 1215,26
semeíâ 5 955,63 160/. 20 21% 135 63% 1240,53

ú
"*

2" FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
21 22 23 24 25

DESJEJUM Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheio doce

chá
Pão sem leite com
recheio docê

chá
Pão sem leite com
recheio doce

FRUTA Melâo Morango Ban ana Maça Ivlamáo

ALMOÇO AÍtoz
Feijão
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eiáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijão
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AíÍoz
Ferjão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou Íruta

NrozlF eijáo
Repolho refogado
lscas de frango
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Laran ja Melào Laranja Melancia
LANCHE DA

TARDE
Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Sopa de feijáo com
repolho

Risoto de Írango com
cenoura

Bolo

28 29 30 31

DESJEJUIU chá
Pão sem leite com
recheio doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

FRUTA l\,4 elão Morango Mamão Banana

ALrvroÇo Arro/Fer.iáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eúâo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Atroz
Feijão
Repolho reÍogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feüáo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de oolpa ou fruta

FRUTA MaÇa lBanana Larania Melancia
LANCHE DA

TARDE
Ouirera com carne
moída

Canja (aÍoz, batata,
cenoura, frango)

Macarrâo com carne
moída

Chá com Leite de soia
Biscoito sem leite

Chá com leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pão sem leite com
recheio doce

Polenta com frango



Os cârdápios podeíão, eventualmente, sofreÍ alt€raÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrêteria Municipal de Educação Viviane Millioin Nuticionista RT CRNa
Mônica Kapp Genai Nutricionislê CRNS

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS ÂMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS
-A CARNE OEVE SER SERVIOA DESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
01 02 03 04

DESJEJUM chá
Pão caseiro com recheio

Chá com leite
Biscoito

chá
Pão com rêchêiô

Leite
Pão caseiro com
recheio

FRUTA Morango Banana Maça Mamáo

ALMOÇO

07

ArrozlF ei)âo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/FelJão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arrcz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍozlF eiâo
Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

08 09 10 11

DESJEJUM Chá com leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

FRUTA Meláo Niloran go Mamáo Bana na [4aça

ALMOÇO ArrczlFeijáo
Abobranha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijeo
Brócolis saute
lscas de fÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijâo
Purê de batatas
Carne moída
Suco de polpa ou Íruta

Arrozintegral/Feijâo
Bâtete sâlse
lscas de ÍÍango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

14 15 16 18
DESJEJUIVI Chá com leite

Pão com recheio
Leite
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Páo com recheio

Chá com leite
Biscoito

FRUTA Maçã Melancia Ban ana Maça Banana
ALMOÇO AtÍoz

Ferlão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral/Feúão
Abobrinha refogada
Frango ao molho
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz integral
Fei.jáo
Carne moida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijâo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

AftozlF ei)âo
Batata corada
Frango assado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÁ,/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁplo_REFETÇOES CMEr AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

. cAROÁpro-REFEtçÕES CMEt AGOSTO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

Os cardápios poderão. eventualmente sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrêtaria Municipal de EducaÉo Viviane Millionn Nutticlorista Rf CRNS
Mônica Kapp Genari Nutrbionista CRNS

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RÂSPAOOS OU PICADOS
*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

2" FEIRA 30FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
21 22 23 24 25

DESJEJUIV Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com
recheio

FRUTA [/]elão l\4orango Bana na Maça

ALMOÇO Atíoz
Feijáo
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

krozlFeiáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/FêiJão
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arrcz
Feijâo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijâo
Repolho refogado
lscas de frango
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

28 29 30 31

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

chá
Pão com recheio

Leite
Bascoito

FRUTA lvleláo Morango Mamão Ban a na

ALMOÇO AÍÍozJF eúeo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeüâo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍ.oz
Feijão
Repoiho refogado
lscas de carne
Suco de polpa ou fruta

Arrozantegral/Ferjão
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta É

Mamáo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFÉtÇOES CMEt AGOSTO/2o23
CARDÁPIO REFEIÇÓES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

5'FEIRA

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)
com macarrão

Bolo

Os caídápios poderâo, eventualmenle, soÍíer alteíaçâo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista Rf CRNS 3932
Mônica Kapp Genan Nutticionista CRNS 1229

, AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS
.A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

v
4h^{

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 6OFEIRA
01 02 04

FRUTA Ponkan Melão La ra nia l\4ela ncia

Quirera com Írango Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e ch uchu)
com macarráo

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

07 08 09 10
Melencia

11

FRUTA l\ilaÇa Ban ana Ponkan
Polenta com frango

Laranja
LANCHE DA

TARDE
Quirera com carne
moida

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Macarrão com carne
moída

14 15 16 17
Larania

18

FRUTA Meláô l\4ora nqo lVIamáo lMelancia

LANCHE DA
TARDE

Farofa de Írango Sopa de feijâo com couve Polenta com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macârrão

Risoto de frango com
cenoura

21 22 23 24

FRUTA

LANCHE DA
TARDE

Maça Laranja I\4eláo Laranja l\4 elan cia

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Risoto de frango com
cenou ra

28 29 30 31

FRUTA

LANCHE DA
TARDE

lvl aça Banana Laranja Melancia

Macarrão com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango

03

LANCHE DA
TARDE

25

Polenta com frango Sopa de feijào com
repolho

Ouirêra com carne
moída


