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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtctpAL DE EoucAÇÃo, CULTURA E EspoRTEs DE BALSA NovA/ pR
pRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAçÃo EscoLAR- pNAE

cARDÁpto LANcHE pARA EScoLAS oo ENstNo TNFANTTL/ pnÉ escoua- eBRtu2o23

Os caídápios pode.ão, evenlualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nuticlonlía Rf CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍi Nutricionistd CRNS 12294

I N F oR MAçÕ E s N UTRIC Io NA I s

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vEÍ

Lipldeos(o %vEf
Carboídratos

(d %vET (ns)
sêmâne 1 243,86 8 7 25% 38 61% 626,51
Semana 2 289,19 10 76% 9 43 6t% 307,4

Seínenâ 3 270.1 1 43 60% 287,73

Semana 4 239,19 7 26% 36 s8% 451,,87

d
-,tt

10 DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/04 Terça 04/04 Quarta 05/04 Quinta 06/04 Sexta 07/04

Polenta com Írango

Salada de beterraba
ralada

Farofa de ovo com cenoura

Laran.ia

Cachorro quente

Bolo
Recesso

Segunda 10/04 Terça 11/04 Quarta 1U04 Quinta 13/04 sexta 14/04

Biscoito doce

Leite

Risoto de frango

Salada de brócolis

Ferofa de ovos e couve

Banana

Quirera com carnê suina

Salada de alface

Pâo com margarina

chá

Melancia
Segunda 17/04 Terça 18/04 Quarta 19/04 Quinta 20/04 Sexta 21/04

Pão com doce

chá

Larania

Polenta com frango

Salada de couve-Ílor

Arroz, feijão, cenoura e carne
moída

Canjica com açúcar de
baunilha Feriado

Segunda 24/04 Terça 25/04 Quarta 26/04 Quinta 27/04 sexta 28/04

Sucrilhos sem aÇúcar

Leite

MaÇa

Quirera com Írango

Salada de repolho

Mâcârráo com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, fêrjâo,
abobrinha e carne moída

Pâo com margarina

chá

Melancia

10

9 16%

Feriado

Banana
.TESTE DE ACEITABILIOADE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. ABRIL/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

I N FORM Açõ E S N UÍRIC IO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
@ %vEf

Llpldeos
@) %VET

Caúoídralos
(d %vET

Sódio

lnE)
Semaítâ 1 243,86 8 75% 7 25% 38 6\% 626,51

Semana 2 289,r9 10 t6% 9 25% 43 61% 307,4
semânâ 3 270,1 10 / 25% 43 241,13

semanâ 4 239,19 9 16% 1 26% 36 58% 451,87

Viviane Milliorin Núticionista RT CRNB
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 1

10 DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Sesunda 03/04 Terça 04/04 Quarta 05/04 Quintd 06/04 Sexta 07/04

Polenta com frango Farofa de ovo com cenoura

LaÍanja

Cachorro quente

Bolo
Recesso Feriado

Segunda 10/04 TerÇa 11/04 Quarta 12/04 Quinta 13/04 sexta 14/04

Biscoito doce

Leite

Risoto de frango

Salada de brócolis

Farofa de ovos e couve

Banana

Quirêra com carnê suÍna

Salada de alface

Pâo com maÍgarina

chá

Melancia
Segunda 17/04 Terça 18/04 Quarta 19/04 Quinta 20/04 sexta 21/04

Pão com doce

chá

Larania

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Arroz, feljáo, cenoura e carne
moida

Canjica com açúcar de
baunilha

Ban ana
.TESTE DE ACEITABILIOAOE

Feriado

Segunda 24/04 Terça 25/04 Quarta 26/04 Quinta 27/04 Sexta 28/04

Sucrilhos sem açúcar

Leite

MaÇa

Quirera com frango

Salada de repolho

Macarráo com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, Íeijáo,
abobrinha e carne moida

Pão com margarina

chá

Mêlancia d

60%

Salada de beterraba
Íalada
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. ABRIL/2023
ALUNA COM ALERGIA À PNOTEIruN DO LEITE DE VACA / OVO

I N FoR MAç õ E s N uÍR tc lo N At s

Média
Energia
(Kcal)

PÍotelna
(d %vEr

Lipldeos
(d %vEf

Carboidrdtos
@) %vEf

Sódio
(nc)

Semâna 1 235,72 8 14% 7 38 62% 626,51

Semana 2 290,35 10 9 43 307,4

Semaná 3 267,26 10 15% 43 60% 287.71

Semana 4 241,51 9 15% 7 26% 36 59% 451,87

6/
il,t

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/04 Terça 04/04 Quarta 05/U Quinta 06/04 Sexta 07/04

Polenta com frango

Salada de beterraba
ralada

Farofa de cenoura

Laranja

Cachorro quente
(Pâo diêt sêm leite)

Bolo sem leite e sem ovo

Recesso Feriado

Segunda 10/04 TeÍça 1 1/04 Quarta 12/04 Quinta 13/04 Sexta 14/04

Risoto de f[ango

Saleda de brócolis

Farofa de franoo e couve

Banana

Quirera com carne suÍna

Salada de alface

Páo diet sem leite com
recheio doce

chá

Melancia
Segunda 17/04 Terça 18/U Quarta 19/04 Quinta 20/04

Pâo diet sem leite com
recheio doce

chá

Laranja

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Arroz, feijão, cenoura e carne
moÍda

Caniica com leite de soia com
acúcar de baunilha

Banana
.TESTE DE ACEITABILIDADE

Feriado

Sesunda 24/04 TerÇa 25/04 Quarta 26/04 Quinta 27/04 Sexta 28/04

Sucrilhos sem açúcar

Leite de soia

Maça

Quirera com frango

Salada de repolho

Macarráo com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, feijáo,
abobrinha e carne moída

Páo diet sem leite com
recheio doce

chá

Melancia
Os cârdápios poderão, eventualmentê, sofÍer altêração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipal de EducaÉo Viviane Milliorin Nutticionista RT CRNB 3932

Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

26% 6t%

Biscoito diet sem leite

Leite de soia

Sexta 21/04
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS OO ENSINO FUNDAMENTAL- ABRIL/2023
ALUNO COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE

I N F OR MAçÓE S N UTR I C IONAIS

Média
Énergia
(Kcal)

Protelna
@) %vEr

Lipldeos(o %vÉT
Carboidrdtos

(d %vEf
S&io
(ns)

semana I 23s,12 8 74% I 25% l8 62% 626,51

Semane 2 290,35 10 15% 9 26% 307,4

Semâna 3 261,26 10 t5v. 1 41 60v. 287.71

Sêmana 4 241,51 75% 7 26% 36 59% 451,87

NViviane Millioin Nuttícionista RT CRNA 3932
la

1' DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/04 Terça 04/04 Quarta 05/04 Quinta 06/04 Sexta 07/04

Polenta com frango

Salada de beterraba
ralada

Farofa de ovo com cenoura

Larania

Cachorro quente
(Pão diet sem leite)

Bolo com leite sem lactose

Recesso Feriado

Segunda 10/04 Terça 11/04 Quará 1404 Quinta 13/04 Sexta 14/04

Biscoito di sem leite

Leite sem lactose

Risoto de frango

Salada de brócolis

Fárofâ de ovos e couve

Banana

Quirera com carne suína

Salada de alface

Pão daet sem leite com
recheio doce

chá

Melancia

Segunda 17/04 Terça 1 8/04 QuarTa 19/04 Quinta 20/04 sexta 21/04

Páo diet sem leate com
recheio doce

chá

Laranja

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Arroz, feijão, cenoura e carne
molda

Banana
,TESTE DE ACEITABILIDADE

Feriado

Segunda 24/04 Terça 25/U Quarta 26/04 Quinta 27/04 sexta 28/04

Sucrilhos sem açúcar

Leite sem lactose

Maça

Quirera com Írango

Salada de repolho

Macarrão com salsicha

Salada de tomate

Arroz integral, feijáo,
abobÍinha e carne moÍda

Pão diet sem leite com
recheio doce

chá

Melancia
Os cardápios poderáo, eventualmente, soírer alteração desde que previamente autorizado pela nutrícionista dã Secretaria Municipal de EducaÉo

Mônica Kapp Gonad Nuticionista CRNS 12294n

43 6t%

Caniica com acúcar de
baunalha com leite sem

lactôse



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNOAMENTAL. ABRIL/2023
ALUNOS COM RESTRIÇÔES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E ABACAXI)

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteração desde que previamente autoraza do pela nutricionista da Secrelâria Municipal de Educação

'Não utilizar molho de tomate nas preparações

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vEf

Lipideos
@) %vET

Carboídratos
@) %vEf

Semana 1 241,86 8 15% 1 6l% 616,51

Semanà 2 289,19 t6y 9 43 6l% 301,4

270,7 10 t5% 1 25% 43 60% 287,71

Semana 4 239,19 9 16% 1 26% 16 3Av 451,81

Millioin Nutíicíonista RT CRNS 3932 ril
Mõnica Kapp eenai t'tincionista càue r ziôl*J.'"

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA

Segunda 03/04 Terça 04/04 Quafta 05/04 Quinta 06/04 Sexta 07/04

Polenta com frango

Salada de beterraba
Íalada

Farofa de ovo com cenoura

Laranja

CachorÍo quente

Bolo
Recesso Feriado

Segunda 10/04 Terça 11/04 Quafta 12/04 Quinta 13/04 sexta 14/04

Risoto de frango

Salada de brócolis

Farofa de ovos ê couve

Banana

Quirera com carne suína

Salada de alface

Segunda 17/04 Terça 18/04 Quarta 19/04 Quinta 20/04 sexta 21/04

Pão com doce

chá

Laranja

Polenta com frango

Salada de couve-flor

Arroz, feilão, cenoura e carne
moída

Canjica com aÇúcar de
bau n ilha

Banenâ
.TESTE DE ACEITABILIDADE

Feriado

Segunda 24/04 Terça 25/04 Quarta 26/04 Quinta 27/04

Sucrilhos sem açúcar

Leite

Maça

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz rntegral, fellâo,
abobrinha e carne moída

Páo com margarina

chá

Melancia

tN f oR MAçõ Es NUrRI c to NAts

10

sêmana 3

Pão com margarina

chá

Melancia

Biscoito doce

Leite

Sexta 28/04

Macarrão com salsicha

Salada de abobrinha
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
sEcRETARtA MUNtctpAL oE EDUcAÇÀo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ PR
pRoGRAMA NAcToNAL DE ALTMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

CARDÁP|O REFEIÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIL/2023
PERIODO MANHÃ

03 04 05 06 07

LANCHE MANHÁ
1

chá
Biscoito
Maça

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

FERIADO

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com frango ao
molho

Cachorro quente

Bolo
RECESSO FERIADO

11 12 13 14

LANCHE MANHÃ
1

chá
Páo com doce

chá
Pão com margarina

Lêite
Biscoito
Banana

chá
Biscoito
Mamão

LANCHE MANHÃ
2

Macarrão com carne
moída

Quirera com carne
suína

Salada de brócolis

Arroz, batata, carne de
panela

Polênta com frango ao
molho

Salada de repolho

18 19 20 21

LANCHE MANHÁ
1

chá
Biscoito
Melancia

chá
Páo com margarina FERIADO

Quirera com frango Arroz integral, abobrinha
e carne moÍda com
proteÍna de soja

Polenta com frango ao
molho

Salada de alface

24 25 27 28

LANCHE MANHÃ
1

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Morango

chá
Páo com margarina

chá
Biscoito
Banana

chá
Páo com doce

LANCHE MANHÃ
2

Macarráo com
salsicha

Risoto de frango

Salada de beterraba

Arroz, feíâo, cenourâ e
omelete

Quirera com frango ao
molho

Salada de pepino

Polenta com carne
moÍda

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane irilliorin Nutíicionista RT CRNB
Mônica Rapp Genai Nutacio sta CRNS

,nrú.ezsa\

RECESSO

Arroz, cenoura e carne
moída

10
chá
Páo com docê

Risoto de frango com
cenoura

17
chá
Páo com doce

Leite
Biscoito
Banana

LANCHE MANHÃ
Arroz, feijão, repolho
refogado e fÍgado FERIADO

26



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, GULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

GARDÁP|O REFETçOES ESCOLA ESPECTAL Z|LDA ARNS - ABR|U2023
PERIODO TARDE

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932 ú
$

03 04 05 06 07

LANCHE TARDE
I

Polenta com frango ao
molho

Arroz, cenoura e carne
moída

Cachorro quente

Bolo
REC ESSO FERIADO

LANCHE TARDE
chá
Biscoito
MaÇa

chá
Pão com doce

Banana
FERIADO

10 11 12 13 14

LANCHE TARDE
1

Macarráo com caíne
moída

Quirera com carne
su ína

Salada de brócolis

Arroz, batata, carne de
panela

Polenta com frango ao
molho

Salada de repolho

Risoto de frango com
cenoura

LANCHE TARDE
2

Leite
Biscoito

Banana chá
Páo com doce

Mamáo

17 18 20 21

LANCHE TARDE
1

Quirera com frango Arroz integral, abobrinha
e carne moÍda com
proteína de soja

Polenta com frango ao
molho

Arroz, feijão, repolho
refogado e fígado FERIADO

LANCHE TARDE
2

Melancia chá
Pão com doce

Leite
Biscoito

Banana com aveia
FERIADO

24 25 26 27 28
Macarráo com
salsicha

Risoto de frango

Salada de beterraba

Quirera com frango ao
molho

Salada de pepino

Polenta com carne
moída

LANCHE TARDE
2

Morango Leite
Biscoito

Melancia

Os caídápios podeíão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Munacipalde Educaçáo
Mônica Kapp Genari Nulricionista CRNS 12294*L

RECESSO

chá
Pão com doce

19

Salada de alface

LANCHE TARDE
1

Arroz, feijáo, cenoura e
omelete

chá
Pão com doce

Banana



CARDÁPIO REFEIçÓES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - ABRIU2O23
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

03 04 05 06 07
Papa de biscoito
Papa de maça

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana RECESSO FERIADO

LANCHE MANHÃ
2

Papa de polenta com
frango ao molho

Papa de arroz, cenoura
e carne moída

Bolo
RECESSO FERIADO

10 11 12 13 14

LANCHE MANHÃ
1

Papa de páo Papa de páo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de mamáo

LANCHE MANHÁ
2

Papa macarrão com
carne moída

Papa de quirera com
carne suina

Papa de arroz, batata,
carne de panela

Papa de polenta com
frango ao molho

Papa de risoto de frango
com cenoura

17 18 19 20 21

LANCHE MANHÃ
1

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de pâo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pâo
FERIADO

LANCHE MANHÁ
2

Papa de quirera com
frango

Pepe de arroz integral,
abobrinha e carne
moída com proteÍna de
soia

Papa de polenta com
frango ao molho

Salada de alface

Papa de arroz, feUáo,

repolho refogado e
fígado

FERIADO

24 25 26 27 28

LANCHE MANHÂ
1

Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão

LANCHE MANHÃ
2

Papa de macarrâo
com salsicha

Papa de risoto de frango

Papa de beterraba

Papa de arroz, Íeijão,
cenoura e omelete

Papa de quirera com
Írango ao molho

Papa de polenta com
carne moída

Os cardápios poderã0, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaíia Municipâl de Educâção Viviâne Milliorin Nutricionislã RT CRNB
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNS

ararú,
12294Yi$

-*- pREFEtTuRA MUNtctpAL DE BALSA NovA
Éffi]:F SECRETAR|A MUNtctpAL DE EoucAÇÃo, cuLTuRA E EspoRTEs DE BALSA NovA/ pR

t# pRocRAMA NÂcroNAL DE ALTMENTÁçÃô EscoLAR- eNAE

LANCHE MANHÃ
1

Papa de brócolis

Papa de pão



CARDÁPIO REFEIçÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS . ABRIU2O23
PERIODO TARDE - PASTOSA

03 04 05 06 07

LANCHE TARDE
1

Papa de erroz, cenoura
e carne moÍda

Bolo
RECESSO

LANCHE TARDE
2

Papa de biscoito
Papa de maça

Papa de pão Papa de banana
RECESSO FERIADO

10 12 13 14

Papa de macarráo
com carne moída

Papa dê quirera com
carne suína

Papa de brócolis

Papa de arroz, batata,
carne de panela

Papa de polenta com
Írango ao molho

Papa de risoto de frango
com cenoura

LANCHE TARDE
2

Papa de páo Papa de biscoito Papa de pão Papa de mamão

17 18 19 20 21

LANCHE TARDE
1

Papa de quirera com
Írango

Papa de arroz integral,
abobrinha e carne
moÍda com proteÍna de
so.ia

Papa de polenta com
frango ao molho

Papa de arroz, feijáo,
repolho refogado e
fÍgado

LANCHE TARDE
Papa de pão Papa de biscoito Papa de banana com

avera FERIADO

24 25 27 28

LANCHE TARDE
I

Papa de macarrâo
com salsicha

Papa de risoto de frango

Papa de beterraba

Papa de quiÍera com
Írango ao molho

Papa de polenta com
carne moída

LANCHE TAROE
2

Papa de pão Papa de morango Papa de biscoito Papa de banana Papa de melancia

Os cardápios podêráo, eventualmente, sofrer alteÍação desde que píeviamenle autorizado pela nutricaonista da Secretaria lúunicipal de Educação Viviâne Milliorin Nutricioniste RT CRNS
Mônica Kapp Genari Nuttbionista CRNS

3s32 M,12294\

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR. PNAE

Papa de polenta com
Írango ao molho FERIADO

11

LANCHE TARDE
1

Papa de banana

FERIADO

Papa de melancia

26
Papa de arroz, feijão,
cenoura e omelete
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Os cardápios poderão, evêntualmente, sofrer alteraçáo desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educaçáo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Môníca Kapp GenaÍi Nutricionista CRNS 12294 '4

2" FEIRA 30FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA
03 04 05 06 07

DESJEJUM chá
Pão com recheio

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

FRUTA Melancia Laranja Banana
ALMOÇO ArozlF eijAo

Cenoura saute
Omelete
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeüão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feijâo
Abobrinha refogada
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

MaÇa Morango Melão
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura e abobrinha)
Cachorro quente
Bolo

10 11 13 14
DESJEJUM Leite com chá

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem açúcar

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça l\4oran go Maça Banana Mamáo
Arro/Feüâo
Cenoura saute
Carne moida com pts
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feúáo
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz/FeÍâo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍozlF eijâo
Purê de batatas
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijão
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Banana Laranja Melancia Maça
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Can.ia (arroz, batata,
cenoura, frango)

Quirera com carne
moída

Farofa de frango

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA,I PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇÔES ESCOLA INTEGRAL . ABRIU2O23

4"FEIRA

RECESSO

FRUTA

12

ALMOÇO

Melão



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÂO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIçOES ESCOLA INTEGRAL - ABRIU2O23

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo dêsde que previamentê autorizado pela nutricionista dê Secretaria Municipal de Educâção. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294 ,lj

20 FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
17 18 19 20 21

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pâo com rêcheio

FRUTA Melancia Mamáo Banana Laranja
ALMOÇO AÍÍoz

Feijáo
Frango ao molho
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz/Fe\áo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

AÍÍoz
Feüâo
Abobrinha refogada
Omelete
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eiiáo
PuÍê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

FRUTA lvl aça Morango Melancia MaÇá
LANCHE DA

TARDE
Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Sopa de feijão com
repolho

Polenta com frango Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

24 25 27 28
DESJEJUM Leite com chá

Biscoito
chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

Melão Morango Meláo Mamão
ALMOçO AÍtoz

FeÍão
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

AÍtozlFeiâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AfiozlF eijâo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eiâo
Batata doce
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijão
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Laranja Melancia MaÇa
LANCHE DA

TARDE
Risoto de frango Macarrão com carne

moída
Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de legumes (batata,
cenourâ, abobrinha e
chuchu)

26

FRUTA Banana

Farofa de ovo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFErçÕES CMEt ABR|U2O23
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. 6 MESES COMPLETOS

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.* AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPADAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

Os cardápios poderã0, eventualmente, sofreÍ alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
03 04 06

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

FRUTA Papa de melancia Papa de maça Papa de banana
Papa de arroz
Caldo de feilão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Caldo de ferjão
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijâo
Papa de abobrinha
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

RECESSO FERIADO

FRUTA Papa de maÇa Papa de moranqo Papa de melão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leile Materno/ Fórmulâ
lnfantii

10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de maça Papa de banana Papa de mamâo
ALMOÇO Papa de arÍoz

Caldo de Íeijão
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feüão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feüâo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de meláo Papa de banana Papa de mamáo Papa de melancia Papa de maça
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

05 07

ALMOÇO

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL oE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
pRocRAMA NAcToNAL DE ALTMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

cARDÁpro REFErÇoEs cMEr ABRIu2o23
CARDAP|O REFETÇOES CMEr- 6 MESES COMPLETOS

3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA20 FEIRA
20 2117 18 19

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

Papa de banana Papa de melancaaFRUTA Papa de melancia Papa de mamáo
Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de abobrinha
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Caldo de Íeijáo
Purê de batatas
Papa de carne molda
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

ALMOÇO Papa de aftoz
Caldo de feüão
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta
Papa de moranqo Papa de melão Papa de maÇáFRUTA Papa de maÇa

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA
TARDE

27 2824 25 26

Leite Materno/ Fórmula
lnfentil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUIV Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de maÇã Papa de banana Papa de mamãoPapa de meláo Papa de morangoFRUTA
Papa de aÍtoz
Caldo de feüão
Papa de brócolis saute
Papa de fÍgado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Caldo de Íeijáo
Papa de batata doce
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de carne moÍda
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de fer,ão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta
Papa de banana Papa de moranqo Papa de melancia Papa de maÇãFRUTA Papa de maÇa
Leitê Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE OA
TARDE

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alteraçào desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educaçáo Viviana Milliotin Nútticionista RT CRNS 3932
Mônicd Kapp GendriNutricionista CRNS 12294

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA.
- AS FRUTAS OEVEÍti SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOÇO DÊVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

s

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUi/
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PREFEITURA i,lUNICIPAL DE BÂLSA NOVA
SEcRETARTA MUNrctpAL DE EoucAçÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ PR
PRoGRÂMA NACToNAL DE ALTMENTAçÃo EscoLAR- PNAE

cARDÁpro REFErçôEs cMEr ABR|u2o23
cARoÁpro REFErÇoES cMEt- Dos 7 Aos I iTESES

4'FEIRA S"FEIRA 6'FEIRA2" FEIRA 30FEIRA
070503 04

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUI\4

Papa de bananaPapa de melancia Papa de maçaF RUTA
Papa de aftoz
Caldo de feijão
Papa de abobrinha
Papa de carne moÍda
Suco de polpa ou fruta

REC ESSO FERIADO

Papa de afioz
Caldo de feijão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de melãoFRUTA Papa de maÇa Papa de morango
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

13 1411 1210

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leate Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de maça Papa de banana Papa de mamáoPapa de maça Papa de morangoFRUTA
Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijão
PuÍê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Caldo de feijâo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de maeaPapa de mamão Papa de melanciaPapa de melão Papa de banana
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cârdápios poderáo. eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educâçáo Viviane Millionn Nutticionista RT CRNS 3932
tl\nicd Kdpp Genari NutÍicionista CRNS 12294

.LEITE IIIATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SÉR SERVIDAS DESCASCADAS AÍIIASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOçO DEVE SÊR SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

06
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÀI PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁPrO REFErçÔES CMEt ABRtU2O23
CARDAP|O REFETçOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios poderão, eventualmentê, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecretaÍia Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.*.O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

er-üÍ+&ü;ls

2" FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
17 18 19 20 21

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melancia Papa de mamão Papa de banana
ALMOÇO Papa de afioz

Caldo de feijâo
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijão
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijão
Papa de abobrinha
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijão
Purê de batatas
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

FRUTA Papa de maÇa Papa de moranqo Papa de melão Papa de maÇã
LANCHE DA

TARDE
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

24 25 26 28
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmulâ

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melão Papa de morango Papa de maçá Papa de banana Papa de mamão
Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de carne moÍda
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijão
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de fÍgado
Suco dê polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijáo
Papa de batata doce
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feijão
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de moranqo Papa de melancia Papa de maÇã
LANCHE DA

TARDE
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de melancia

27

ALMOÇO
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câRDÁplo RE_FEtÇoEs cMEt ABRtu2023
CARDAPTO REFETçOES CME|- DOS 9 AOS íí MESES

Os cardápios poderão. eventualmente, soíÍer alteíaÉo desde quê previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação Viviane Mi iodn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuttícionisla CRNS 12294

"LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANOA.
* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSAOAS OU RASPADAS.
"-O ALMOÇO DEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

"h

5'FEIRA 6'FEIRA3"FEIRA 4'FEIRA20 FEIRA
05 06 070403

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Maternoi Fórmula
lnfantil

DESJEJUI\4 Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de maça Papa de bananaFRUTA Papa de melancia

RECESSO FERIADO

Papa de arroz
Caldo de feüão
Papa de frango
Papa de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aroz
Caldo de feijâo
Papa de abobrinha
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍíoz
Caldo de feijâo
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de meláoPapa de morangoFRUTA Papa de maça
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

1412 1311

Leite Materno/ Fórmula
lnfantal

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Papa de banana Papa de mamãoPapa de morango Papa de maçaPapa de maÇaFRUTA
Papa de arroz
Caldo de feijão
Purê de batatas
Papa de Írango
Suco de polpa ou fruta

Papa de atÍoz
Caldo de Íeijáo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijáo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de feilão
Papa de brócolis saute
Papa de fígado
Suco de polpa ou fruta

ALr/OÇO Papa de afioz
Caldo de feijão
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de mamáo Papa de melancia Papa de maÇaPapa de bananaFRUTA Papa de melão
Leite Materno/ Fórmula
lnfantal

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR- PNAE

10

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil
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PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SEcRETARTA MUNrcrpAL DE EDUcAçÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cÁRDÁpto RE_FEtçôES cMEr ABR|u2023
CAROAP|O REFE|çoES CME|- OOS 9 AOS íí MESES

5"FEIRA 6"FEIRA4OFEIRA2" FEIRA 30FEIRA
20 2118 1917

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de banana Papa de melanciaPapa de mamáoFRUTA Papa de melancia
Papa de arÍoz
Caldo de feijâo
Purê de batatas
Papa de carne moída
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO

Papa de arroz
Caldo de Íeijáo
Papa de batata salsa
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íei.iáo
Papa de abobrinha
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Caldo de Íeijâo
Papa de frango
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de maÇâPapa de moranqo Papa de meláoPapa de maÇa
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA
TARDE

26 27 282524
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfa ntil

DESJEJUIi]

Papa de mamáoPapa de maçá Papa de bananaPapa de melâo Papa de morangoFRUTA
Papa de arroz
Caldo de feijâo
Papa de cenoura
Papa de carne
Suco de polpa ou ÍÍuta

Papa de aíroz
Caldo de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de Íígado
Suco de polpa ou Íruta

Papa de aÍrcZ
Caldo de feijâo
Papa de batata doce
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Caldo de feijáo
Papa de frango
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Caldo dê feijáo
Papa de carne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de maÇâPapa de morango Papa de melanciaPapa de maÇa Papa de bananaFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\ilaternoi Fórmula
lnfantil

Leitê Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA
TAROE

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Millioin Nutrícionista RT CRNS 3932
Mànica Kapp G6nai Nutricionista CRNS 1

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA,* AS FRUTAS OEVÊM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
*.O ALMOÇO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

DESJEJUM

FRUTA

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÂ/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁpro REFE|çÕES CME| ABR|U2O23
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI- A PARTIR DOS í2 MESES DE IDADE

30FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA2" FEIRA
04 05 06 07

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

DESJEJUM

BananaFRUTA Melancia Laranja
ArrorFeijáo
Abobrinha refogada
Carne moída
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

ALMOÇO AÍtoz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Arroz/FeUáo
Brócolis saute
Frango assado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta
Moranoo MelãoFRUTA Maça

Quirera com frango Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

Bolo

10 11 12 13

chá
Pão com recheio

Leite
Pâo caseiro com rêcheio

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sêm eÇúcar

BananaFRUTA MaÇa Morango Maça Mamáo

ArrozFeUão
Cenoura saute
Carne moÍda com pts
Salada de chuchu
Suco de polpâ ou fruta

AÍÍoz
Feijão
Frango grelhado
Salada de beteÍraba
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de ÍÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ArrolFeijâo
Purê de batatas
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ArÍozlF e\áo
Repolho refogado
Carne suína
Salada dê tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Larania Melancia MaÇaFRUTA MeIão Banana
Sopa de feijáo CanJa (arroz, batata,

cenoura, frango)
LANCHE DA TARDE Risoto de frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu)

Quirera com carne moída

Os cardápios podêrão, eventualmente, soÍrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrelaraa Municipal de Educaçáo Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNS 3932
ttônica Kapp Genai Nutíicíonista CRNA 12294v'

.LEIÍE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDAOE* AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SÉRVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.
-.A CARNE DEVE SER SERVIOA OESFIAOA, MÓIOA OU PICADA.

q

03
chá
Pão com recheio

RECESSO

LANCHE DA TARDE

14



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁpro REFE|ÇÕES CMEI ABRIU2O23
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. A PARTIR DOS t2 MESES OE IDADE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutíicionista da Secretaria Municipalde Educãção Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNB 3932

.LEITE II'IAÍERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANDA AÍÉ COi'PLEÍAR 2 ANOS OE IOADÊ. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS.

..A CARNE OEVE SER SERVIDA DESFIADÂ, MÓIDA OU PICADA.

*tf,+
t+.=#

rlq

4'FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
18 19 20 2117

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Páo com recheio

Leite
Biscoito

DESJEJUM

Banana LaranjaMelancia MamáoFRUTA
AÍÍoz
Feijáo
Abobrinha reÍogada
Omêlete
Suco de polpa ou fruta

AüozlF eiâo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

Arroz
FeÍão
Frango ao molho
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Ír'uta

ArroZFeijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-Ílor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Melancia MaÇe[,4 aÇa Morango
Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de fer,|áo com
repolho

Polenta com frangoLANCHE DA
TARDE

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

27 2825 2624

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Páo com recheio

Lêitê
Páo câseiro com rêcheio

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM

l/ aça Banana MamáoMorangoFRUTA Meláo
Arroz/Feijáo
Batata doce
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtíozlF eijào
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

AtÍozlF eiáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍÍoz
Feijão
Carne moÍda
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Larania Melancia MaçaMaÇa BananaFRUTA
Canja (arroz, batata,
cenoura, Írango)

Creme de mandioca Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Risoto de frango Macarrão com carne
moída

Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294

chá
Pão caseiro com recheio

FRUTA

Leite com chá
Biscoito

LANCHE DA
TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFErÇOES CMEI ABR|U2023
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI- INFANTIL 4

Os cardápios podeÍão, eventualmente, soÍrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo. Viviane Millioin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nutticionista CRNS 122944

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEÍÚ SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.
*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIOA OU PICADA.

*IáÍc
ft* -S

S"FEIRA 6'FEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
06 0704 0503

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Páo com recheio

DESJEJUN/

Laranja BananaMelanciaFRUTA

RECESSO FERIADO

ArrozlFeijão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijâo
Abobrinha reÍogada
Carne moÍda
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feúâo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

MelãoMoranqoFRUTA MaÇa
BoloSopa de legumes (batata,

cenoura e abobrinha)
LANCHE DA TARDE Quirera com frango

14131110
chá
Pâo com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

DESJEJUM

MamáoMaçaMaça Morango
AnozlF eijáo
Purê de batates
lscas de frango colorida
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta

AnozlF eileo
Repolho refogado
Carne su Ína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFel.,ão
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

krozlF eiáo
Cenoura saute
Carne moÍda com pts
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feúão
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Melancia lvlaÇaBan a na LaranjaMelãoFRUTA
Sopa de feijáo Canja (arroz, batata,

cenoura, Írango)
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Quirera com carne moídaRisoto de frangoLANCHE DA TARDE

4'FEIRA

12

Ba n anaFRUTA



*IãÍ+tú!s' -'!fír--

3'FEIRA 40FEIRA s"FEIRA 60FEIRA2'FEIRA
17 18 19 21

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Páo com recheio

DESJEJUI\i] Leite
Biscoito

LaranjaFRUTA Melancia Mamâo

ALMOÇO AÍÍoz
Feijáo
Frango ao molho
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF etjâo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

AÍroz
Feüâo
Abobrinha refogada
Omelete
Suco de polpa ou fruta

NrozlFei)âo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

Melancia MaÇáFRUTA Maça Moran go

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Sopa de feijáo com
repolho

Polenta com frango Cania (arroz, batata,
cenoura, frango)

LANCHE DA
TARDE

24 25 26 27 28

Leite com chá
Biscoito

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pâo com recheio

Lêite
Pâo caseiro com recheio

Meláo Morango Maça Banana [,4amáoFRUTA
AÍÍoz
Feijão
Cerne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍozJF eijáo
Batata doce
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF etjâo
Repolho refogado
Carne suÍna
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Ivlela nciaFRUTA MaÇa Ban an a Laranja MaÇa

LANCHE DA
TARDE

Risoto de frango Mãcârráo com carnê
moÍda

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Creme de mandioca Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) t)

Os cardápios poderão, eventualmente, sofreÍ afteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipalde EducaÉo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionísta CRNS 12294ú

. AS FRUTAS E LEGUMÊS DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.
-a caRNE oEvE sER sERvtoA oESFtAoA, MótoA ou plcADA.

PREFEITURÂ MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEr ABRtU2O23
cARDAP|O REFEIçOES CMEr- TNFANTTL 4

20

Banana

DESJEJUM



PREFEITURA MUNICIPAL DE BÂLSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErçÓES CMEr ABRlU2023
cARDÁpro REFErçoEs cMEr- TNFANTTL 4 - ALUNO COM RESTRTçÃO DIABÉTrCA

5OFEIRA 6'FEIRA3"FEIRA 4"FEIRA2" FEIRA
05 06 070403

Leite
Péo drellomceheio

Chá sem acúcar
Páo lrercarueçheia Pâo diet com recheio

chá sem acÚcarDESJEJUM

Bananalvlela ncia Laran.iaFRUTA

RECESSO FERIADO

Arroz inteoral/Ferlão
Brócolis saute
Frango assado
Salada de chuchu
Suco de Doloa ou fruta
§ern aÇÚçar

Arroz inteoral/Feijão
Abobrinha refogada
Carne moÍda
Salada de beterraba

sem aÇucar
Suco de poloa ou fruta

ALMOÇO Arroz inteoral
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura

uco de ooloa ou
fruta sem acúcar
õ

MeláoMaÇa lvlora n qoFRUTA
Sopa de legumes (batata,
cenoura e abobrinha)

LANCHE DA TARDE

13 1410 11

Chá sem acúcar
Páo diet com recheio

Leite
Pão diet com recheio

Chá sem acúcar
Páo diet com relheta

Lêite
Sucrilhos sem açúcar

Leite com chá sem
acúcar
Páo diet com recheio

MaÇa Ban an aMaça MorangoFRUTA

Arroz inteqral/Ferláo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de ooloa ou Íruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feijão
Purê de batatas
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de oolDa ou fruta
sem acucar

Arroz inteoral/Feijâo
Repolho refogado
Carne suIna
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta
sem aÇucar

Arroz inteoral/Feijâo
Cenoura saute
Carne moída com pts
Salada de chuchu
Suco de ooloa ou
fruta sem acúcar

Feijão
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de ooloa ou ÍÍuta
sem aÇúcar

Arroz inteqralALMOÇO

lvlela ncia MaÇaBanana LaranjaFRUTA Melão
Quarera com carne moída Sopa de feijâo Sopa de legumes (batata,

cenoura. abobrinha e
chuchu)

Risoto de Írango Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

LANCHE DA TARDE

Os cardápios poderão, evêntualmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autoÍizado pela nukicionista da Secretaria Municipâl de Educação Viviane Milliotin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Gonari Nutticionista CRNA 12294v-9

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
-A CARNE DEVE sER SERVtDA DESFtaDA, MótDA ou ptcADA.

Bolo dietQuirera com frango

12

DESJEJUM

Mamáo



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÀ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpro REFEIçÔES CMEr ABRrU2O23
cARDÁPIo REFEIçÕES CMEI- INFANTiL 4 - ALUNO COM RESTRIÇÀO DIABÉTICA

6"FEIRA4"FEIRA 5'FEIRA20 FEIRA 3"FEIRA
20 211918

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

Chá sem aÇúcaÍ
Pão diet com recheio

Chá sem acúcar
Páo diet com recheia

DESJEJUIV Leite
Pâo diet com recheio

Banana LaranjaMamãoFRUTA Melancia
Arroz inteoral
Feüão
Abobrinha refogada
Omelete
Suco de poloa ou Íruta
sem aÇucar

Arroz inteqral/Feijáo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de poloa ou fruta
sem acúcar

FERIADO

Arroz inteqral/Feijáo
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de Doloa ou fÍuta
sem acucar

Feijão
Frango ao molho
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta
sem acúcar

Arroz i teoral

Melancia MaçãMaÇa MorangoFRUTA
Sopa de legumês
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Sopa de feijâo com
repolho

Polenta com frangoLANCHE DA
TARDE

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobÍinha e chuchu)

27 2825 2624

Leite
Sucrilhos sem açúcar

Chá sem aÇúcar
Páo diet com recheio

Leite
Páo dlet com recheio

Chá sem acúcaÍ
Pão diet com recheio

DESJEJUM Leite com chá sem
aÇúcar
Biscoato diet

MaÇa Ban anaMorangoFRUTA lúelão
Arroz inteoral/Fe
Batata doce
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de oolpa ou fruta
sem aÇúcar

úão Arroz intêoral/Fêüáo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
sem aÇúcar

Arroz inteoral/Feüâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de bêterraba

sem aÇúcar
Suco de Do loa ou fruta

Arroz inteoral/Feijão
Brôcolis saute
lscas de fÍgado
Salada de pepino
Suco de Dolpa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral
Feijâo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de ooloa ou fruta
sem aÇuçal

ALMOÇO

Larania Melancia MaÇaBa na naFRUTA I\IaÇa
Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Creme de mandioca Sopa de Iêgumês (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Macarráo com carne
moída

LANCHE DA
TARDE

Risoto de frango

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alleração desde que previamente autorizado pela nú Viviane Milliodn Nuticionista RT CRNS 3932

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICADOS.
-A CARNE DEVE SER SERVIOA DESFIAOA, MÔIDÂ OU PICADA.

ricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo
Mônica Kapp GenaÍi Nuticionisla CRNS 12294"h

17

ALMOÇO

l\,lamáo



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

- CARDÁP|O REFETçÕES CMEt ABR|U2O23
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer altêração desde que pÍeviamente autoÍizado pêla nutricionista da SecÍetaÍia Municipal de Educação Viviane Mi iorín Nutricionista RT CRNS 3932

*üff+.tà,:B

3'FEIRA 40FEIRA 50FEIRA 6OFEIRA
03 o4 05 06 07

DESJEJUM chá
Pão com recheio

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

lüêlânciâ Laranja Banana

AÍtoz
Feijão
Omelete
Salada de cenoura
Suco de DolDa ou fruta

ALr\4OÇO AúrozlFeijeo
Brócolis saute
Frango assado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeiâo
AbobÍinhâ refogâda
Carne moida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

10 11 12 13 14

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça Morango Maça Banana lVamão
ALMOÇO AÍtozlF eijáo

Cenoura saute
Carne moída com pts
Salada de chuchu
Suco de polpa ou frutã

Arroz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijão
Brócolis saute
lscas de ÍÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

Arroz./Feijáo
Purê de batatas
lscâs dê frango colorida
Salada de alface
Suco de Dolpa ou fruta

AÍÍozlFeijáo
Rêpolho refogado
Carne suina
Saladâ dê tomate
Suco de polpa ou fruta

17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pão com recheio

FRUTA Melancia Banana LaÍanja

ALt\,40ÇO Arroz
Feijão
Frango ao molho
Saladâ de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeiào
Batata salsa
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou frula

AÍoz
Feijão
Abobíinha Íefogada
Omêlete
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeijáo
Purê de batatas
Kibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

FERIADO

24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite com chá

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Lêite
Sucrilhos sem aÇúcar

chá
Pão com recheio

Leite
Pão caseiro com rêcheio

Melão lvlorângo Bânana Mamão

ALMOÇO Arroz
FeÍão
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeiâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz.lFeião
Brócolis sâute
lscas de figadô
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eiâo
Batata doce
lscas de frango colorida
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFeiâo
Repolho refogado
Carne suína
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294

2'FEIRA

FRUTA

RECESSO

lvlamáo

FRUTA Maça

- AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.
"A cARNE DEvE sER SERVTDA DEsFtaoa, Móroa ou prcADA.



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTÚRA E ÉbPORTES DE BALSA NOVAi PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

- CARDÁP|O REFEIçOES CME| ABR|U2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

SOFEIRA 6OFEIRA2" FEIRA 3OFEIRA 4"FEIRA
0603 04 o5

Morango MelãoFRUTA MaÇa
Quirera com frango Sopa de legumes

(batata, cenoura e
abobrinha)

BoloLANCHE DA
TARDE

11 12 13 1410

Laranja Melancia MaÇaFRUTA Melão Banana
Sopa de feijão Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Quirera com carne
moída

LANCHE DA
TARDE

Risoto de frango

18 19 20 2117
Melancia MaçãFRUTA Maça Morango

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Sopa de feijão com
repolho

Polenta com frangoLANCHE DA
TARDE

2724 25 26
Melancia MaÇaBanana LaranjaFRUTA Maça

Risoto de frango Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Risoto de frango Macarrão com carne
moída

LANCHE DA
TARDE

Os cardápaos poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Mllliorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônba Kapp Ganarí Nutricionista CRNS 12294 4

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVÉM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS
-A caRNE oEVE sER sERvlDA DESF|AoA, MórDA ou prcADA.

07

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

28

Creme de mandioca



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
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Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Generi Nutticionísta CRNS 12294

1' DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Segunda 03/04 Terça 04/04 Quarta 05/04 Quinta 06/04

Polenta com frango

Salada de beterraba

Maça

Arroz, feijáo, cenoura cozida e omelete

Laranja

Cachorro quente

Bolo
Recesso

Segunda 10/04 Terça 11/04 Quarta 12/04 Quinta 13/04

Macarráo com carne moída

Salada de cenoura

Risoto de frango

Salada de brócolas

MaÇa

Farofa de ovos e couve

Mêlanciâ

Quirera com carne suína

Salada de alface

Sesunda 17/04 Terça 18/04 Quarta 19/04 Quinta 20/04

Páo com margârina

chá

Arroz, feúão, cenoura e carne moída

Laranja

Canjica com açúcar de baunilha

Banana
.TESTE DE ACEITABILIDADE

Segunda 24/04 Terça 25/04 Quarta 26/04 Quinta 27/04

Farofa de ovo e cenoura Ouirera com frango

Salada de repolho

Macarráo com salsicha

Salada de tomate

Banana

Arroz integral, feijâo, brócolis e carne
moÍda

Melancia

3" DIA SEMANA

Polenta com

Írango

Salada de couve-flor


