PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
wir . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

 1°DIASEMANA |

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/ PRE ESCOLA- MARGO0/2023

_2°DIA SEMANA

Pao com recheio doce

Cha

P&o com margarina

_ Segunda 06/03 |

Segunda 13/03 |

Polenta com frango

|
Salada de beterraba ;»
|

~ Terga 14/03

Quirera com carne suina

T
= __ -
|
|
.

e o d S |

Cha Salada de brécolis
| Segunda2003 | Terga21/03 |
Sucrilhos sem agucar Arroz integral, brécolis e |
carne moida
Leite
 Segunda 27/03 Terca 28/03

Biscoito salgado

Leite

Risoto de frango

Salada de couve flor

~ 3°DIA SEMANA

Macarrao com salsicha

Salada de tomate

~ Quarta 08/03

Arroz, feijéo, abobrinha e
carne moida

Salada de cenoura ralada

 Quarta 15/03

Arroz, batata e carne de
panela

Laranja

_ Quarta2203 |

Farofa de frango e cenoura

Mamao

_ Quarta29/03 |

Arroz, feijao e omelete

Salada de cenoura

Os cardapios poderdo, evenluaimente, sofrer alteragao desde que previamente aulorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

 Quarta01/03 |

. 4° DIA DA SEMANA
__Quinta 02/03

" 5° DIA DA SEMANA |
Sexta03/03 |

- Risoto de frango

Salada de alface

e o e

Farofa de ovos e couve

Laranja

Quinta 16/03
Risoto de frango

Salada de pepino

 Quinta 23/03

Macarrao com salsicha

Biscoito doce
Cha

~Banana

Sexta 10/03

Biscoito salgado
Leite

Maca

~ Sexta17/03 |

Canjica com agucar de
baunilha

Melancia

_Sexta24/03

P&o com recheio doce

Salada de tomate Maca
~ Quinta 30/03 B ~ Sexta 31/03
Quirera com carne suina Canijica doce
Salada de repolho Banana
i '_ﬂéﬁwm Milliorin Nutriciomista RT CRNE 3932

Wlg Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNS 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

ié \..‘11!1!;‘

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARG0/2023

Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alterago desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao

iy Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

| 1°DIASEMANA | 2°DIASEMANA [  3°DIASEMANA | 4°DIADASEMANA | _ 5° DIADASEMANA |
Quarta 01/03 Quinta 02/03 1 Sexta 03/03 ‘-
- == _JY e ecos _ . L S _4'_ —Sexavavs |
Macarrdo com salsicha Risoto de frango I Biscoito doce
|
Salada de tomate Salada de alface i Cha
s e . R | __Banana
~ Segunda06/03 | = Terca07/03 _ Quarta 08/03 Quinta 09/03 Sexta 10/03
|
P&o com recheio doce Polenta com frango Arroz, feijdo, abobrinha e Farofa de ovos e couve Biscoito salgado
carne moida
Chéa Salada de beterraba Laranja Leite
Salada de cenoura ralada
Maca
| Segunda13/03 | Terga 14/03 _ Quarta 1503 _ Quinta16/03 | Sexta17/03
P&o com margarina Quirera com carne suina Arroz, batata e came de Risoto de frango Canjica com agucar de
panela baunilha
Cha Salada de bréocolis Salada de pepino
Laranja Melancia
| Segunda20/03 | Terga21/03 |  Quarta22/03 | Quinta23/03 | Sexta24/03
Sucrilhos sem aglcar Arroz integral, brocolis e Farofa de frango e cenoura Macarrao com salsicha Pao com recheio doce
carne moida
Leite Maméo Salada de tomate Maca
_ Segunda27/03 | Terga28/03 Quarta 29/03 Quinta 30/03 Sexta 31/03
Biscoito salgado Risoto de frango Arroz, feijdo e omelete Quirera com carne suina Canjica doce
Leite Salada de couve flor Salada de cenoura Salada de repolho Banana
Laranja ﬁ( . O
Viviane Milliorin Nutnicionista RT CRNE 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
D PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARGO/2023
ALUNA COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA / OVO

__1°DIASEMANA |~ 2°DIASEMANA |~ 3°DIASEMANA |  4°DIADASEMANA |  5°DIA DA SEMANA
- I I o Quarta 01/03 _ Quinta 02/03 Sexta 03/03
Macarrao com salsicha Risoto de frango Pao diet sem leite com
recheio doce
Salada de tomate Salada de alface
Cha
T it niessad fain RN ST TS | G | (SR
Segunda 06/03 ___ Terca 07/03 Quarta08/03 | Quinta09/03 | Sexta10/03
Pao diet sem leite com Polenta com frango Arroz, feijdo, abobrinha e Farofa de carne com couve Pao diet sem leite com
recheio doce carne moida recheio doce
Salada de beterraba Laranja
Cha Salada de cenoura ralada Leite de soja
B T S SO I | AP . =ta Maga
~ Segunda 13/03 Terca 14/03  Quarta 15/03 _ Quinta 16/03 Sexta 17/03
Péo diet sem leite com Quirera com carne suina Arroz, batata e carne de Risoto de frango Canijica com leite de soja com
recheio doce panela acucar de baunilha
Salada de brocolis Salada de pepino
Cha Laranja Melancia
| S W S
Segunda 20/03 Terca 21/03 Quarta 22/03 Quinta 23/03 Sexta 24/03
Sucrilhos sem agucar Arroz integral, brocolis e Farofa de frango e cenoura Macarréo com salsicha Pao diet sem leite com
carne moida recheio doce
Leite de soja Mamao Salada de tomate
______ i _ e s e i  Maga
~ Segunda 27/03 Terga 28/03 B Quarta 29/03 | Quinta 30/03 Sexta 31/03
P&o diet sem leite com Risoto de frango Arroz, feijao e frango ao Quirera com carne suina Canjica com leite de soja
recheio doce - molho .
Salada de couve flor Salada de repolho Banana
Leite de soja Salada de cenoura
e - e Laranja &(
Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao Viviane Mihonin Nutricionista RT CRNS 3932

v, Monica Kapp Genari Nulricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARCO/2023

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

ALUNO COM INTOLERANCIA A LACTOSE

| 1°DIASEMANA | 2°DIASEMANA |  3°DIASEMANA | 4°DIADASEMANA | 5 DIA DA SEMANA _
! AR | Quarta01/03 . __Quinta 02/03 | Sexta03/03
| Macarrédo com salsicha Risoto de frango ' Pé&o diet sem leite com
1 recheio doce
Salada de tomate Salada de alface
Cha
O USRI R S el —————— s oo __Banana
_ Segunda06/03 | Terca07/03 _ Quarta 08/03 _ Quinta09/03 _Sexta 10003
Pao diet sem leite com Polenta com frango Arroz, feijéo, abobrinha e Farofa de ovo com couve P&o diet sem leite com
recheio doce carne moida recheio doce
Salada de beterraba Laranja
Cha Salada de cenoura ralada Leite sem lactose
— P ST SRS I . _ S|
~ Segunda 13/03 Terca 14/03 ~ Quarta 15/03 Quinta 16/03 ~ Sexta17/03
Pao diet sem leite com Quirera com came suina Arroz, batata e carne de Risoto de frango Canijica com leite sem lactose
recheio doce panela com acgucar de baunilha
Salada de brocolis Salada de pepino
Cha Laranja Melancia
 Segunda2003 |  Terca 21/03 Quarta 22/03 Quinta 23/03  Sexta24/03
Sucrilhos sem aguicar Arroz integral, brocolis e Farofa de frango e cenoura Macarrao com salsicha Pao diet sem leite com
carne moida recheio doce
Leite sem lactose Mamao Salada de tomate
o I o Maga
~ Segunda 27/03 Terga 28/03 i Quarta 29/03 Quinta 30/03 Sexta 31/03
Péao diet sem leite com
recheio doce Risoto de frango Arroz, feijao e omelete Quirera com carne suina Canijica com leite sem laclose
Leite sem lactose Salada de couve flor Salada de cenoura Salada de repolho Banana
| Laranja #

Os cardapios poderBo, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamenle aulorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

i é 5!.%: 151!;‘

Pao com recheio doce

|___1°DIASEMANA |

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- MARCO/2023
ALUNOS COM RESTRIGOES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E ABACAXI)

~ 2°DIA SEMANA

__Terca07/03

Polenta com frango

3° DIA SEMANA

' 4° DIA DA SEMANA |

 Quarta01/03 |

Macarrdo com salsicha

Salada de cenoura

_Quarta 08/03

Arroz, feijao, abobrinha e
carne moida

~ Quinta 09/03

_ Quinta02/03 |

Risoto de frango

Salada de alface

Farofa de ovos e couve

5° DIA DA SEMANA

~ Sexta 03/03

Biscoito doce
Cha

Banana

_ Sexta10/03

Biscoito salgado

Os cardapios podero, eventualmente, sofrer alteraao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaco.

Cha Salada de beterraba Laranja Leite
Salada de cenoura ralada
Maca
_ Segunda 13/03 Terca 14/03  Quarta15/03 ~ Quinta16/03 |  Sexta17/03 |
Pao com margarina Quirera com carne suina Arroz, batata e carne de Risoto de frango Canjica com agucar de
panela baunilha
Cha Salada de brocolis Salada de pepino
Laranja Melancia
~_ Segunda 20/03 Terca21/03 |  Quarta22/03 |  Quinta23/03 | Sexta24/03 |
Sucrilhos sem acgucar Arroz integral, brocolis e Farofa de frango e cenoura Macarrao com salsicha Pé&o com recheio doce
carne moida
Leite Mamao Salada de brécolis Maca
~ Segunda 27/03 Terca 28/03 Quarta 29/03 Quinta 30/03 ~ Sexta31/03
Biscoito salgado Risote de frango Arroz, feijao e omelete Quirera com carne suina Canijica doce
Leite Salada de couve flor Salada de cenoura Salada de repolho Banana
Laranja

Viviane Miliorin Nutricionista RT CRNE 3932
Mdnica Kapp Genan Nutricionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - MARGC0/2023

1 FERA  3FEIRA | 4&FEIRRA  5°FEIRA [ 6°FEIRA
i 01, = 4 .
[ Mingau de aveia Salada de frutas (banana, | Cha de erva doce
i LANCHE 1 - mamao, rr_l_aEﬁ ?_Iarania} Pao com doce
| - D Quirera com came moida Arroz, feijao, abobrinha | Risoto de frango
LANCHE 2 refogada e figado
F Salada de tomate
i S 06 - o7 - ____03 - 99 o i 10
: Cha de hortela Cha de melissa | Salada de frutas (banana, Mingaude aveia | Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Biscoito Pao com doce mama&o, maca e laranja) maméo, macé e laranja)
" | Polentacom frangoao | Arroz, feijao, repolho | Macarrdo com salsicha Arroz, abobrinha e came ‘Quirera com came suina
LANCHE 2 molho refogado e omelete moida
Salada de brocolis Salada de alface
F_____— | I 7 I 7 1 A 1 — 16| 17
Mingau de aveia Chéa de erva doce Salada de frutas (banana, Leite Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Pao com doce mamdo, maga e laranja) Sucrilhos sem acgucar mamao, maca e laranja)
| Aoz, batata, came de Polenta com frango ao | Cha de camomila | Risoto de frango e | Arroz, feijao, cenoura e
LANCHE 2 panela molho P#&o com margarina espinafre figado
Salada de brocolis -
S e e R O e e 22 1 24
~ | Chade hortela Cha de melissa Salada de frutas (banana, | Mingaude aveia | Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Biscoito Péo com doce maméo, magé e laranja) mamao, maca e laranja)
_ Polenta com frango a0 | Arroz, abobrinha e carme | Macarrdo com salsicha | Arroz, feijdo, repolho | Quirera com came suina
LANCHE 2 molho moida refogado e figado
Salada de tomate
| Salada de beterraba e g e e T (P (O IR
R 27 - 2 I 29 I . . I L
_#"_ Mingau de aveia Cha de hortela Salada de frutas (banana, Cha de erva doce Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Biscoito mamé&o, maga e laranja) P&o com doce mamao, maca e laranja)
Arroz, mandioca, carme Risoto de frangpe | Cha de erva doce Polenta com frango ao Arroz, feijao, cenourae
LANCHE 2 de panela espinafre P&o com margarina molho omelete
Salada de brocolis K.J

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao

viane Milliorin Nutricicnista RT CRNS 3932

L

ica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS — PASTOSA- MARCO/2023

I __2°FEIRA PFERA | 4FERA 5°FEIRA [ 6FERA
g o o 02 el 03
| Mingau de aveia Vitamina de frutas (banana, | Papa de Pao
| LANCHE 1 o | N LT R - : _
" Papa de quirera com carne | Papa de arroz, feijéo, Papa de risoto de frango
LANCHE 2 moida abobrinha refogada e
figado
—_ ST N | Salada de tomate e | PO, Y, B
TR, —— 06 o7 . . _ 09 18
Papa de biscoito Papa de Pao Vitamina de frutas (banana, | Mingau de aveia Vitamina de frutas
LANCHE 1 maméo, mac) (banana, maméo, maga)
- | Papa de polentacom | Papa de arroz, feijao, Papa de macarrdo com | Papa de arroz, abobrinha e | Papa de quirera com came
LANCHE 2 frango ao molho repolho refogado e salsicha carne moida suina
omelete
. Papa de brocolis | - - - .k
- N . 13| 14 A | P 16 . 7
Mingau de aveia Papa de Pao Vitamina de frutas (banana, | Leile Vitamina de frutas
LANCHE 1 maméo, maga) Sucrilhos sem agucar (banana, mamao, maga)
| Papa de arroz, batata, | Papa de polentacom | Papade Pdo | Papa de risoto de frango e | Papa de arroz, feijao,
LANCHE 2 camne de panela frango ao molho espinafre cenoura e figado
R . Papa de brocolis o - _ |
R 20 21 - 22 _ 23 24
Papa de biscoito Papa de Pao Vitamina de frutas (banana, | Mingau de aveia Vitamina de frutas
LANCHE 1 mamao, maga) (banana, maméo, maca)
I Papa de polentacom | Papa de arroz, abobrinha | Papa de macarréo com Papa de arroz, feijao, Papa de quirera com carne
LANCHE 2 frango ao molho e came moida salsicha repolho refogado e figado | suina
— - Papa de belerraba B =] - o
o B N 27 B 28 29 30 31
Mingau de aveia Papa de biscoito Vitamina de frutas (banana, | Papa de Pdo Vitamina de frutas
LANCHE 1 mamao, maga) i (banana, mamao, maca)
Papa de arroz, | Papa de risoto de frango | Papa de Pao : Papa de polenta com Papa de arroz, feijéo,
LANCHE 2 mandioca, carne de e pspinafre frango ao molho cenoura e omelete
panela
Papa de brocolis

Os cardapios poderdo, eventuaimente. sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria ﬁﬁnicipal de Educagéo.

iane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
ica Kapp Genan Nulncionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL - MARGO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o o 01 02 03
DESJEJUM Mingau de aveia Cha de hortela Vitamina de maméo
Pao com margarina Biscoito
FRUTA Mamao Banana Morango
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz integral/Feijdo Arroz/Feijao
Repolho refogado Brocolis saute Seleta de legumes
Carne moida Frango grelhado Omelete
Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpaou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA N Melancia | Laranja Maca - -
| LANCHE DA TARDE ~ | Farofa com frango desfiado | Polenta com carne moida | Risoto de frango il
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Cha de melissa Vitamina de banana Cha de hortela Mingau de aveia
Biscoito | Pao com doce Biscoito P&o com margarina .
FRUTA Melédo Morango Maga Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijio Arroz integral /Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Cenoura saule Abobrinha refogada Couve-flor refogada Puré de batatas Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de carne Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
o Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucao de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Abacaxi Laranja Mamﬂo Melancia | Maga

LANCHE DA TARDE

Quirera com came suina

Macarrdo com salsicha

Polenta com carne moida

Ménica Kapp Genan Nutricionista CRNE 12294

Farofa de ovos
Os cardapms poderdo, eventualmente, sofrer alleracfo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao. ﬁiﬁnﬁ Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL - MARGO/2023

2° FEIRA | 3FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA — 6°FEIRA
13 e 14 15 - 1 o 17
DESJEJUM Leite Cha de erva doce Mingau de aveia Cha de camomila Leite
Biscoito Pao com doce Pao com margarina Sucrilhos
FRUTA Maga Maméao Maca Laranja Banana -
ALMQCO Arroz/Feijaa Arroz/Feijdo Arroz /Feijao Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Batata doce Seleta de legumes
batatas Frango assado Iscas de figado Carne suina Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
| Suco de polpa ou fruta Suco de polpaou fruta Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
~ FRUTA | Meldo | Morango | Banana | Maga Melancia o
LANCHE DA TARDE | Polenta com frango | Farofa com carne Risoto de frango Macarrdo com carne moida | Quirera com frango
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Cha de melissa : Vitamina de banana Cha de hortela Leite
_ Biscoito o P&o com doce Biscoito P&o com margarina Biscoito -
~ FRUTA Maméo Morango Maca Laranja Banana -
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz integral /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Batata corada Seleta de legumes Brécolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de carne acebolada Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
| Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
(. FRUTA Melao Laranja - Mamao | Melancia_ Magca
~ LANCHE DA TARDE | Quirera com came suina | Macarrdo com carne moida | Risoto de frango - Farofa de ovos Polenta com frango
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite Cha de erva doce Mingau de aveia Cha de camomila Leite
Biscoito Pao com doce K - & P&o com margarina Sucrilhos
FRUTA Maga Mamaéao Maca Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz integral /Feijao Arroz/Feijao
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Couve refogada Seleta de legumes
batatas Frango assado Iscas de figado Carne suina Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango - Banana — Maga Melancia
LANCHE DA TARDE | Macarrdo com salsicha Polenta com carne moida Farofa com frango desfiado | Quirera com frango Torta salgada
Suco de abacaxi

Os cardéapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
s Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- MARGO/2023

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alleracao desde que previamente aulorizado pela nulricionista da Secretaria Municipal de Educagio

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

i e _FPFERA ] 2= FEIRA srewma 3 o F S°FEIRA 6°FEIRA
- o 01 02 D
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
o - - Infantil - | Infantil Infantil
FRUTA Maméao amassado Banana amassada | Morango amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz ' Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de carme moida Papa de frango Papa de carne de panela
- S Papa de cenoura | Papade brocolis Papa de seleta de legumes |
_____FRUTA e ) . _Melancia amassada | Peracozida | Magaraspada _
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula ' Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
[ | [ Infantil Infantil Infantil S
06 o7 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Matlerno/ Formula Leite Materno/ Férmula
| Infantil Infantil Infantil o Infantil - Infantil N
FRUTA Meldo amaasadu i Morango amassada Maga raspada Pera cozida Banana a amasaada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijdo Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de came moida Papa de frango Papa de iscas de carne Papa de frango Papa de iscas de figado
| Papa de cenoura/chuchu | Papa de abobrinha refogada | Papa de beterraba Puré de batatas Papa de brocolis |
FRUTA Mam&o amassada | Abacale amassado Maméo amassado | Melancia amassada Maga raspada
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula Leile Materno/ Férmula Leite Materno/ Foérmula Leite Materno/ Formula
| Infantil Infantl | Infantil Infantil I
| 13l 14 15 16| 17
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leile Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
S Infantil Infantil | Infantil | Infantil Infantil
FRUTA ‘Maga raspada Mamao amassado Banana amassada Pera cozida Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de camne de panela | Papa de frango | Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
Papa de cenoura Puré de brécolis/chuchu ___'*f_a_ipa_ decenoura | Purédebataladoce | Papadebeterraba |
~ FRUTA | Melao amassado - Mur_a__go amassado | Melancia amassada | Maga raspada Melancia amassada o
" LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil | Infantil | Infantil Infantil Infantil

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNE 2932

ks Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294



FMED WA IMUINIIr M. U DALMY M

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- MARGO/2023

[ [ FFERA [ FFERA _4FERA T SFEIRA [ GFERA
.f 20 21 22 29 | 24
DESJEJUM “Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula
- !Infantd | Infantil | Infantii _| Infantil | Inofapta
FRUTA Maman amassado " Morango amassado Maga raspada Abacate amassado " Banana amassada
ALMOCO | Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de carne moida Papa de frango Papa de iscas de carne Papa de frango Papa de iscas de figado
Papa de cenoura Puré de abobrinha Papadebatata | Papa de beterraba Papadebrécolis
FRUTA Meldo amassado Pera cozida Maméo amassado Melancia amassada Maca raspada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
~ |Infant Infantil Infantil Infantil Infantil
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Matermo/ Formula
ey Infantil Infantill. | Infantil | Infantit ET Infaptt
FRUTA Mat;a raspada Mamao amassado ‘Banana amassada Pera cozida Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijio Caldo de feijdo
Papa de carne de panela | Papa de frango Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
- Papa de aipim/cencura | Puré de brocolis/chuchu Papa de cenoura | Creme de espinafre | Papa de seleta de legumes
~ FRUTA | Melancia amassada Morangp amassado M@Enc_@ amassada | Macd raspada Melancia amassada -
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Matermo/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

Os cardépios poderdo, eventualmente, sofrer alteraglo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
“**0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

o N\.ﬁviane Millierin Nutricionista RT CRN8 3932
i, Monica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES- MARGO/2023

S _ 2°FEIRA 3FEIRA 4°FEIRA ~ 5°FEIRA [ &FERA |
= S e S | - L - 02 03
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula
e e . o Infantil = Infantil s Infantil
FRUTA Mamé&o amassado Banana amassada Morango amassado
"ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de carne moida Papa de frango Papa de carne de panela
- - ) | Papa de cenoura Papadebrocolis | Papa de seleta de legumes
FRUTA B . | Melancia amassads | Pera cozida Macé raspada ]
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Matero/ Formula
b s caaie | Infanti _ |ifantt Infantil
06 o7 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
B Infantil | Infanti _Infantil Infantil Infantil
FRUTA | Melao a amassado Moranuo amassada | Maca raspada Pera cozida | Banana amassada =y
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijgo Caldo de feijao Caldo de feijdo
Papa de carmne moida Papa de frango Papa de iscas de came Papa de frango Papa de iscas de figado
| Papa de cenoura/chuchu | Papa de abobrinha refogada | Papa de beterraba Puré de batatas | Papade brécolis ol
FRUTA | Maméo amassada Abacate amassado | Mamédo amassado Melancia & amassada | Maga raspada o
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula ]
. Infantil | Infantil B (R S ___| Infantil st
e N EE— . s 14 151 B I
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
= Infantil | Infantil Infantil Infantil Infantt
FRUTA Maca raspada Maméo arnassado Banana amassada Pem cozida Banana amassada
ALMOGO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz “Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de came de panela | Papa de frango Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carme moida
| Papadecenoura | Puré de brocolis/chuchu Papa de cenoura Puré de batata doce | Papa de beterraba -
~F RUTA | Melao amassado Morang_ o amassado _| Melancia amassada Maca raspada Melancia amassada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil Infantil Infantil Infantil Q Infantil

Os carddpios poderdo, eventualmente, sofrer alleraglo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

o Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

AMdnica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12264



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES- MARGO/2023

e 2°FEIRA FEIRA | 4°FEIRA ] 5°FEIRA ~ B°FEIRA -
20 21 22 23 24
DESJEJUM | Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
Infantil | Infantit | Infantil Infantil | Infantil =
FRUTA Mamao amassado Morango amassado Maca raspada Abacate amassado " Banana amassada
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz | Papa de amoz
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de carne moida Papa de frango Papa de iscas de carne Papa de frango Papa de iscas de figado
- | Papa de cenoura Puré de abobrinha _| Papa de batata Papa de beterraba Papadebrocolis
| FRUTA _ Meldo amassado Pera cozida Maméo amassado Melancia amassada Maca raspada
 LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
PEERSEE | infantt | Infanti Infantl nfantil N
27 28 29 30 31
~ DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil | Infantil | Infantil | Infantil Infantil -
FRUTA Maga raspada Mam&u amassado Banana amassada Pera cozida Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijdo
Papa de carne de panela | Papa de frango Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
| Papa de aipim/cencura | Puré de brocolis/chuchu Papa de cenoura Creme de espinafre Papa de seleta de legumes
~_FRUTA Ji Melancia amassada Morango amassado Melancia amassada Maci raspada Melancia amassada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil Infantil Infantil _Infantil Infantil

"Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
**0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

ica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 ADS 11 MESES- MARG0/2023

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

o 2° FEIRA 3FEIRA | 4°FEIRA | _ 5°FEIRA 6°FEIRA
Y . N 01 02 B 03 |
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
BT R TITEE (ST TSI TN | | S - Infantil Infantil
FRUTA Mamé&o amassado Banana amassada_ Mufango amassado
ALMOCO | Papa de arroz Papa de arroz Papa de aroz
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao
Papa de carne moida Papa de frango Papa de came de panela
o | Papa de cenoura Papa de brocolis Papa de seleta de lequmes |
FRIJTA R Melancia amassada | Pera cozida Maca raspada
" LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
L= . . Gl ol lnfantil o Infantil Infantil ]
06 o7 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
e | Infantil | Infantil__ | Infantil Infantil | Infantt
FRUTA ‘Meldo amassado Murango amassada Magé raspada Pera cozida Banana amassada
ALMOGCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de carme moida Papa de frango Papa de iscas de carne Papa de frango Papa de iscas de figado
| Papa de cenoura/chuchu | Papa de abobrinha refogada |_ng3 de beterraba Puré de batatas Papa de brocolis ]
i FRUTA | Maméo amassada | Abacale amassado Mamé&o amassadu - Melancia amassada Magi raspada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula
I Infantil | Infantil Infantil | Infantil Infantil o -
o 13 14 15 ) 16 S A
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
e Infantil Infaptt _ |Infantt  |infantl Infantil
FRUTA Maga raspada Mam&o amassado Banana amassads Pera cozida Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijdo Caldo de feijéo Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de carne de panela | Papa de frango Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
Papa de cenoura Puré de brocolis/chuchu Papadecenoura Puré de batata doce Papa de belerraba
FRUTA Melao amassado | Morango amassado Melancia amassada Maca raspada _| Melancia amassada L
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula
Infantil fnfanhl Infanul Infantil Infantil

***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

inane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3932
Kapp Genan Nutricionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES- MARGO/2023

- 2° FEIRA ~ 3°FEIRA 4°FEIRA SFEIRA | 6°FEIRA B
20 21 22 23 24 |
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Foérmula Leite Materno/ Formula
| Infantii Infantil Infantil Infantil Infantil s
FRUTA Mamao amassado Morango amassado Maca raspada Abacate amassado Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de fejao Caldo de feijao
Papa de carne moida Papa de frango Papa de iscas de carne Papa de frango Papa de iscas de figado
| Papa de cenoura Puré de abobrinha Papa de batata Papa de beterraba | Papa de brocolis
FRUTA Meldo amassado =~ | Peracozida | Mamé&o amassado Melancia amassada | Macé raspada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula
| - Infantil Infantil | Infams | Infantil Infantil
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula | Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Formula | Leite Materno/ Formula |
| Infapta Infantil Infantil | Infantil Infantil
FRUTA Maga raspada Maméao amassado Banana amassada Pera cozida Banana amassada
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de carne de panela | Papa de frango Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
. Papa de aipim/cenoura Puré de brocolis/chuchu Papadecenoura | Creme de espinafre Papa de seleta de legumes |
FRUTA Melancia amassada Morango amassado Melancia amassada | Magéa raspada o Melancia amassada
LANCHE DA TARDE | Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Farmula Leite Materno/ Férmula Leite Materno/ Formula Leite Materno/ Férmula
S ia Infantil Infantt Infantil ) Infantil Infaptit =~~~
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragfio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Hﬁmmca Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS,
***0 ALMOGO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
WIE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

) CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

ST S T R i AFEIRA | SFEIRA_ [ EFERA
B — — - N T | — 02 03
DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de mamao

S WS | I SRS - | Paocomrecheio |
FRUTA | Maméao Banana Morango ..
i ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/F eijao }
Repolho refogado Brocolis saute Seleta de legumes
Carme moida Frango grelhado Carne de panela l
Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
ISR | T : i - Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta_ Suco de polpa ou fruta
FRUTA R Melancia Laranja B Maga -
~ LANCHE DA TARDE e s o Risoto de frango | Polenta com carne moida Macarrdo com frango |
06 o7 08 09
DESJEJUM Leite com cha Leite com cha Vitamina de banana Cha Leite
... |Biscoito | Paocomrecheio | Paocomrecheio | Sucrlhos
FRUTA Meldo - Morango Maca Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz [Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Cenoura saule Abobrinha refogada Couve-flor refogada Puré de batatas Brocolis saule
Carne moida Frango grelhado Iscas de came Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
R - Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpaou fruta | Suco de polpa ou fruta |
. FRUTA | Mamdo | Banana Maméao . . T e—m———
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canja (arroz, balata, Creme de mandioca Risoto de frango
cenoura, abobrinha e cenoura, frango)
T o ewehw | W - o
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB 3832

e Monica Kapp Genari Nulricionista CRING 12294

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
“* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

| 2°FEIRA [ 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
: 13 14 - 15 B o 16 17
| DESJEJUM Leite Cha Mingau de aveia Cha Leite
I Biscoito Péao com recheio P&o com recheio Sucrilhos
| FRUTA Maca Maméo Banana Laranja o Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijfo Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne de panela com Brécolis saute Cenoura refogada Batata doce Seleta de legumes
batatas Frango assado Iscas de figado Frango ao molho Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de temale Salada de beterraba
e Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucodepolpacufruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao ) | Morango Melancia | Ma Melancia
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, batala, '-Sopa de feijio com repolho Polenta com frango Macarrio com carne moida Sopa de legumes com
s cenoura, frango) .. SR o [— | macardo
20 I 21 22 23 24
DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de banana Cha Leite
PR P&o com recheio N | Pao com recheio Biscoito -
FRUTA Maméo Morango Maca Laranja o Banana
ALMOGO Arroz/Feijac Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/F eijao Arroz/Feijao
Cenoura saute Abaobrinha refogada Batata corada Seleta de legumes Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de carne colorida Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
Sucode polpaoufruta | Suco de polpa ou frula Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melao Laranja | Mamdo Melancia e R - s o)
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canja (arroz, batata, cenoura, | Creme de mandioca com Sopa de feijao com repolho
. cenoura, abobrinha e chuchu) | frango) o | frango ]
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Mingau de aveia Cha Leite
Biscoto | Paocom recheio | Pao com recheio Sucrilhos ]
FRUTA Maga Mamao Banana Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijio Arroz/Feijéo Arroz /Feijao Arroz fFeijao Arroz/Feijo
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Creme de espinafre Seleta de legumes
mandioca Frango grelhado Iscas de figado Frango assado Came moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Sucode polpaoufruta | Sucode polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA | Melancia Morango Melancia Magca | Melancia
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, batata, Sopa de feijdo com repolho Creme de mandioca com Sopa de legumes com
cenoura, frango) frango macarréo

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
** AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
***aA CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.

Macarrdo com camzn'_ufﬁ E
k. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

" Monica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4

i ——

[ 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA |  6°EIRA
i - R TR o1 e o 02 03
| DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de mamao
oo o amn sl e e e S T— P8o comrecheio oy
FRUTA Maméo Banana Morango
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/F eijao Arroz/Feijao
Repolho refogado Bracolis saute Seleta de legumes
Came moida Frango grelhado Carne de panela
Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
= N | - | Sucode polpa ou fruta Suco de polpaou fruta | Suco de polpa ou fruta
| FRUTA S - | Melancia | Laranja Maca - |
LANCHE DA TARDE Risoto de frango com Polenta com carne moida Macarrdo com frango
e S | cenoura TS| R s —
06 o7 08 09 10
DESJEJUM Leite com cha Leite com cha Vitamina de banana Cha Leite
| Biscoito __| Pao com recheio_ ] _ | Pao com recheio Sucrilhos I
FRUTA Meldo Morango Maca Laranja Banana consie
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz [Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Couve-flor refogada Puré de balatas Brocolis saute
Carmne moida Frango grelhado Iscas de carne Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomale Salada de alface Salada de pepino
| Sucode polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpaoufruta | Suco de polpa ou fruta
FRUTA | Mamdo Banana Mamao Melancia | Maga
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canija (arroz, balata, Creme de mandioca Risoto de frango
cenoura, abobrinha e cenoura, frango)
chuchu)

" Os cardapios poderao, evenlualmente, sofrer alteragio desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

';fﬁwaiie Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932

_.Mdnics Kapp Genan Nulricionista CRNS 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARG0/2023
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4

Os cardapios poderdo, eventuaimente, sofrer alleragio desde que previamente autorizado pela nulricionista da Secrelaria Municipal de Educagao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

N 2° FEIRA ~ 3°FEIRA ~ 4&FEIRA _ 5FEIRA | 6°FEIRA
iR iR | S 14 _15] 16 17
DESJEJUM Leite Cha Mingau de aveia Cha Leite

Biscoito P&o com recheio Pao com recheio Sucrilhos
FRUTA Maga Maméo Banana Laranja Banana
ALMOCO Arroz/F eijao Arroz/F eijao Arroz [Feijao Arroz/Feijao ArroziFeijao
Carne de panela com Brécolis saute Cenoura refogada Batata doce Seleta de legumes
batatas Frango assado Iscas de figado Frango ao molho Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
| Sucodepolpaoufruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucode polpaocufruta | Suco de polpa ou fruta
~ FRUTA Meldo | Morange Melancia | Maca ‘Melancia -
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batala, Sopa de feijdo com repolho | Polenta com frango Macarrdo com carne moida | Sopa de legumes (batata,
cenoura, frango) ' cenoura, abobrinha e
. e I S | Y, S o chuchu) com macarréo ;
20 21 22 23 24
DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de banana Cha Leite
- Paocomrecheio | | P&ocom recheio R s
FRUTA Maméo Morango Maga Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijdo ArroziFeijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijio Arroz/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Batata corada Seleta de legumes Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de carne colorida Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
- ' Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucode polpaoufruta | Suco de polpa ou fruta
_ _FRUTA | Meldo : Laranja Mamdo Melancia | Maga_
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canja (arroz, balata, Creme de mandioca com Sopa de lea}ao com tepnlhn
cenoura, abobrinha e cenoura, frango) frango
o chuchu) i B .
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Mingau de aveia Cha Leite
- Biscoto | P&o com recheio o | Pao com recheio Sucrilhos
FRUTA Maca Mamao  Banana Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz IFeijao Arroz/Feijdo
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Creme de espinafre Seleta de legumes
mandioca Frango grelhado Iscas de figado Frango assado Carmne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de lomale Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Sucode polpaoufruta | Sucode polpaoufruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
FRUTA Melancia Morango Melancia Maga | Melancia
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, batata, Sopa de feijdo com repolho .~ | Creme de mandioca com Macarrdo com carmne moida | Sopa de legumes (batata,
cenoura, frango) frango cenoura, abobrinha e
# chuchu) com macarréao
Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

m‘w Ménica Kapp Genari Nulricionista CRNE 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 = ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

R 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA L 6°FEIRA |
SR . o1 0] 03
DESJEJUM Mi veia sem Cha sem agucar Vitamina de maméo sem
i I i e s __| agucar | Paodietcomrecheio | acucar
FRUTA Mamaéo Banana Morango
ALMOCO Aoz integral/Feijdo Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijdo
Repolho refogado Brécolis saute Seleta de legumes
Carne moida Frango grelhado Carmne de panela
Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem
bl - agucar = _| agucar | agucar
FRUTA i . Melancia | Laranja Magd
LANCHE DA TARDE Risoto de frango com Polenta com carme moida Macarr&o com frango
s | cenoura i I S
06 07 08 09 10
DESJEJUM Leite Leite com cha sem acucar Vitamina de mamao sem sem r Leite
| Paodi io | Pao diet com recheio agucar i mrecheic | Sucrilhos sem agucar "
FRUTA Meldo Morango Maga Laranja Banana
ALMOGO Arroz integral/F eijao Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz integral/Feijio Arroz integral/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Couve-flor refogada Puré de batatas Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de came Iscas de frange colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de lomate Salada de alface Salada de pepino
Su fruta Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem f m
| semacucar agucar aclcar . agucar agucar PP
- FRUTA Mamgo | Banana | Mamao Melancia Maga
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canja (arroz, batata, Creme de mandioca Risoto de frango

cenoura, abobrinha e

chuchu)

" Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.

cenoura, frango)

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

liorin Nutricionista RT CRN8 3932

“1(5 Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNG 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARCO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 - ALUNO COM RESTRIGAO DIABETICA

e e 2° FEIRA _3FEIRA | 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
- R 13 N 14 o 15 - i ) 17
DESJEJUM Leite Cha sem agucar Mingau de aveia sem Chéa sem agucar Leite
Pao diet com recheio Pé&o diet com recheio acucar P&o diet com recheio Sucrilhos sem agicar
FRUTA Magca Mamaéo Banana Laranja Banana -
ALMOCO Arroz integral/Feijdo '_&gmz integral/Feijao Arroz integral/Feijdo Arroz integral/Feijéo Arroz integral/Feijao
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Batata doce Seleta de legumes
balatas Frango assado Iscas de figado Frango ao molho Carmne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem
— _ |semacucar = jacUcar agucar lagucar lacucar B
FRUTA | Meléo o Morango | Melancia_ e Magé - Melancia
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, batata, Sopa de feijo com repolho | Polenta com frango Macarrdo com carne moida | Sopa de legumes (balata,
cenoura, frango) cenoura, abobrinha e
_______ P o S - B | chuchu)com macarrdo
20 21 22 23 24
DESJEJUM Mingau de aveia sem c car Vitamina de mamao sem Cha sem agucar Leite
| pcucar Péo diet com recheio | agucar 'Péao diet com recheio Péo diet com recheio
FRUTA Maméo Morango Maga Laranja Banana B
ALMOCO Arroz integral/Feijéo Arroz integral/Feijao 1 Arroz integral/Feijao Arroz in ij Arroz integral/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Batata corada Seleta de legumes Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de came colorida Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de belerraba Salada de fomate Salada de alface Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem Suco de polpa ou fruta sem
. | semacicar _agucar — |gchcar ~ |achcar agucar il
. FRUTA | Melao Laranja - Maméo s Melancia Maga
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango Sopa de legumes (batata, Canja (arroz, batata, Creme de mandioca com Sopa de feijdo com repolho
cenoura, abobrinha e cenoura, frango) frango
R —— chuchu) - -
o 27 28 29 30 L
DESJEJUM Leite Cha sem actcar Mingau de aveia sem Chéa sem agucar Leite
| paodietcomrecheio | Pao diet com recheio | agucar Péao diet com recheio | Sucrilhos sem acicar |
FRUTA Maga Mamao Banana Laranja | Banana
ALMOCO Arroz integral/F eijdo Arroz integral/Feijao | Arroz i IFei) Arroz integral/Feijéo Aroz i ijao
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Creme de espinafre Selela de legumes
mandioca Frango grelhado Iscas de figado Frango assado Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta sem | Suco de polpa ou fruta sem Su Ipa ou fru Suco de polpa ou fruta sem
R e S | gcar  laghcar ,  |acucar agucar agucar S
~ FRUTA Melancia Morango o Melancia Maga B Melancia B
LANCHE DA TARDE | Canja (arroz, batata, Sopa de feijéio com repolho | Creme de mandioca com Macarrio com carmne moida | Sopa de legumes (batala,
cenoura, frango) frango cenoura, abobrinha e
| chuchu) com macarrdo

Os cardapios poderao, eventuaimente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nulricionista da Secrelaria Municipal de Educagao.

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

iviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

~Y.q Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
T SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAI PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL MANH

e S . - | ~ 3FEIRA #FERA |~ SFEIRA — . . S
o — PRV I . 3 S
DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de maméo
o B N — | Paocomrecheic | [ i
FRUTA Mamé&o Banana Morango |
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Repolho refogado Brocolis saute Seleta de legumes
Carne moida Frango grelhado Carne de panela
" Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
TS, o B S | Suco de polpa ou fruta Suco de polpaou fruta | Sucode polpaoufruta |
) 06 o7 o8 09 10
DESJEJUM Leite com cha Leile com cha Vitamina de banana Cha Leite
| | Giscoito | Péocom recheio I S —— L. comrecheio | Sucrilhos — =
~_FRUTA Melao Morango Maca Laranja - Banana
ALMOGCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz [Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Couve-flor refogada Puré de batatas Brocolis saute
Carne moida Frango grelhado Iscas de carne Iscas de frango colorida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
o Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta_ Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Cha Mingau de aveia ' Cha Leite
R — Biscoito - P&o com recheio | Paocomrecheio | Sucrithos ]
- FRUTA Maga Maméo Banana Laranja Banana
ALMOGCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz [Feijdo Armroz/Feijao Arroz/Feijdo
Came de panela com Bracolis saute Cenoura refogada Batata doce Seleta de legumes
batatas Frango assado Iscas de figado Frango ao molho Carme moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba
— Suco de polpaou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta l__Suco de polpa ou fAda Suco de polpa ou fruta
Os cardépios poderao, eventuaimente, sofrer alteragéo desde que previamenie aulorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRNE 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI MARGO/2023 )
CARDAPIO REFEICOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

'Os cardapios poderfio, eventualmente, sofrer alteragho desde que previamente autorizado pe

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA [ 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Mingau de aveia Cha Vitamina de banana Cha Leite
- Péo com recheio Pao com recheio | Biscoilo
FRUTA Maméo Morango Maca Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/F eijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao ArroziFeijao
Cenoura saute Abobrinha refogada Batala corada Seleta de legumes Brocolis saute
Carmne moida Frango grelhado Iscas de carme colorida Iscas de frango colerida Iscas de figado
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomale Salada de alface Salada de pepino
| Sucode polpaou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Sucode polpaoufruta |
27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cha Cha Mingau de aveia Cha Leite
Biscoito P&o com recheio Paocomrecheio | Sucrilhos e
FRUTA Maca Mamao Banana Laranja Banana
i ALMOCO " Arroz/Feijao Arroz/F eijao Arroz IF eijéo Arroz /Feijao Arroz/F eijao
Carne de panela com Brocolis saute Cenoura refogada Creme de espinafre Seleta de legumes
mandioca Frango grelhado Iscas de figado Frango assado Carne moida
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de lomate Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta | Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou fruta Suco de polpa ou frula

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
“*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.

la nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

ca Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI MARGO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- INFANTIL 4 — PARCIAL TARDE

. 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA  5°FEIRA 6°FEIRA ]
- B 01 02/ 03
~ FRUTA - ] o Melancia ~ |Larana Maga R
"~ LANCHEDATARDE | . Risoto de frango com Polenta com carne Macarrao com frango
IS [P | 1. . - moida . _ ]
- 06 07 08 09 10
" FRUTA Mamd | Bamana | Mamao | Melancia Maga o
LANCHE DA TARDE Quirera com frango | Sopa de legumes (batata, | Canja (arroz, batata, Creme de mandioca Risoto de frango
cenoura, abobrinha e cenoura, frango)
e e ) S B A | ST IO ——
13 14 SR - | . S— 1| = 17 |
FRUTA | Melan = | Morango Melancia - Maca | Melancia |
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, Sopa de feuao com Polenta com frango Macarrdo com carne Sopa de legumes (batata,
batata, cenoura, repolho moida cenoura, abobrinha e
. |f@ngo) |\ R G _| chuchu) com macarrao
20 21 22 23 24
| FRUTA Meldo | Laranja Mamao | Melancia Maga |
LANCHE DA TARDE | Quirera com frango | Sopa de legumes (batata, | Canja (arroz, balata, Creme de mandioca Sopa de feijao com
cenoura, abobrinha e cenoura, frango) com frango repolho
PR | || [ i A .
27 28 29 30 L
~ FRUTA | Melancia | Morango | Melancia | Maga Melancia
LANCHE DA TARDE Canja (arroz, Sopa de feijdo com Creme de mandioca com | Macarrao com carne Sopa de legumes (batata,
batata, cenoura, repolho frango moida cenoura, abobrinha e
| frango) chuchu) com macarréo
"~ Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alleraglo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagio. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

r-«-‘)rswmca Kapp Genani Nutricionista CRN8 12294

* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
**A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.



