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,.,. PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA

SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRÉ EscoLA. JUNHo/2023

1O DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Quinta 01/06 sexta 0406

Polenta com frango

Salada de beterraba

Biscoito salgado

Leite

MaÇa
Sesunda 05/06 Terça 06/06 QuarTa 07/06 Quinta 08/06

Pão com margarina

chá

Laranja

Quirera com carne suina

Salada de alface
Feriado Recesso

Segunda 1 2/06 Terça 13/06 QuarTa 14/06 Quinta 15/06 Sexta 16/06
Biscoito doce

chá

Melancia

Macarrão com salsicha

Salada de cenoura

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz, feijáo, aipim e carne de
panela

Canjica com açúcar de
baunilha e coco ralado

Segunda 19/06 Terça 20/06 Quada 21/06 Quinta 2206 Sexta 23/06
Pâo com doce

chá

Laranja

Arroz integral, feüáo e quibe
assado

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Biscoito doce

Leite

MaÇa
Segunda 26/06 Terça 27/06 Quarta 28/06 Quinta 29/06 Sexta 30/06

Páo com margarina

Leite

Quirera com frango

Salada de beterraba

Sopa de feijão com couve

Ponkan

Macarrâo com carne moída e
proteÍna de soja

Salada de couve-flor
Os cardápios podeíão , eventualmente, sofrer alteraÉo desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo. Viviane Milliotín Nuticionista RT CRNS 3932

Mônica Kapp Genad Nutticionistd CRNB 12294
t N FoR MAçô E s N uÍR t cto N ats

Média Energia
(Kcal)

Proaelna(o %wÍ
Lipldeos(o %vEÍ

Carboidratos
(q %vEÍ

Sódio
(nc)

Semana 1 315,08 10 t5% 8 30% 55% 524,03
Semana 2 301,54 10 16% 8 30% 40 54% 435,6

297.18 11 9 32% 35 50% 491,58
Semana 4 318,36 10 15% 6 20% 50 65% 350,68

324,50 10 16% 7 26% 58% 401,03

ú
"tB

serta 09/06
Risoto de frango

Salada de tomate

Banana

Banana

Polenta com Írango

Salada de tomate

Bolo de fubá

chá

Banana

42

Semana 3 18%

Semânâ 5 44
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNtctpAL DE EoucAçÃo, CULTURA E ESPoRTES DE aALsA NovA/ pR
PROGRAMA NAcIoNAL DE ALIMENTAÇÃo EscoLAR- PNAE

cARDÁpto LANcHE pARA EScoLAS Do ENstNo FUNDAMENTAL- JUNH0/2023

Os cardápios poderão, êventualmentê, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mi ioin NutiÇionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genati Nuttícionista CRNB 12294

t N Fo R MAçôE s N urRtc to NAt s

Média Enêrgia
(Kcal)

Proleina
@) %vET

Lipídeos(o %vEf
Caúoidâtos

( %vEÍ
Sódio
(ms)

Setnànâ I 315,08 10 75% 8 30% 42 55% s24,O3
Semane 2 301,54 10 8 30% 40 s4% 435,6

297,14 1t 18% 9 32% 35 50% 491,58
Semana 4 318,36 10 15% 6 20% 50 65% 3s0,68
Semana 5 324,50 10 7 26% 44 58% 401,03

ú

10 DIA SÉMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4' DIA DA SEMANA
Quinta 01/06 Sexta 0A06

Polenta com frango

Salada dê bêterÍebã

Biscoito salgado

Leite

MaÇa
Segunda 05/06 Terça 06/06 Quarta 07/06 Quinta 08/06 Sexta 09/06

Pão com margarina

chá

Laranja

Quirera com caÍne suína

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de tomate

Banana

Feriado Recesso

Segunda 1 2/06 Terça 13/06 Suarta 14/06 Quinta 15/06 Sexta 16/06
Biscoito doce

chá

Mêlancia

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz, feijâo, aipim e carne de
panela

Canjica com açúcar de
baunilha e coco ralado

Segunda 19/06 Terça 20/06 Quaria 21/06 Quinta 22/06 Sexta 23/06
Pão com doce

chá

Larenja

Polenta com frango

Salada de tomate

Arroz integral, feijão e quibe
assado

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarrão e músculo

Biscoito doce

Leite

MaÇa
Segunda 26/06 Terça 27/06 Quarta 28/06 Quinta 29/06 Sexta 30/06

Pão com margarina

Leite

Quirera com frango

Salada de beterraba

Sopa de feüáo com couve

Ponkan

Macarrão com carne moída e
proteÍna de so.ia

Salada de couve-flor

Bolo de fubá

chá

Banana

4

5" DIA DA SEMANA

Macarrão com salsicha

Salada de cenoura Ban a na

16%

L6/
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARTA MUNrctpAL DE EDUcAÇÃo, CULTURA E ESPoRTES DE BALSA NovA/ pR
pRocRAMA NAGToNAL DE ALTMENTAÇÃo ESCoLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS OO ENSINO FUNDAMENTAL- JUNH0/2023
ALUNA com ALERGTA À pnorerrua Do LEtrE DE vAcA / ovo

Os cardápios poderão, eventualmênte, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionisla CRNS 12294

t N FoRMAçõES N urRtclo NAts

Média Energia
(Kcdl)

Proteina
@) %vET

Lípideos
@) %vEf

Carboídralos
@) %vET

Sódio
(ns)

Semana 1 111,27 10 8 30% 42 55% 524,03
Semana 2 300,50 10 t6% 8 30% 40 54% 435,6
Semana 3 291,34 11 la% I 32% 35 50% 491,58

316,67 10 6 20% 50 65% 3s0,68
Semana 5 320,29 10 16% 7 26% 5a% 401,03

W,lb

1" DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Quinta 01/06 Sexta 02./06

AqÇoito sem leite e sêm ovo

Leite de soia

MaÇa
Segunda 05/06 Terça 06/06 Quarta 07/06 Quinta 08/06 Sexta 09/06

Pão sem leile e sem ovo com
rechei o doce

chá

La[ania

Quirera com carnê suína

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de tomate

Banana

Feriado Recesso

Segunda 12/06 Terça 13/06 Quarta 14/06 Quinta 15/06 Sexta 16/06
ito sem lêit m

chá

lvlelancia

MacarÍáo com salsicha

Salada de cenoura

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz, feijáo, aipim e carne de
panela

Caniica com acúcar de bâunilha
e coco ralado com leite de soia

Banâna

Segunda 19/06 TerÇa 20/06 Quarta 21/06 Quinta 22/06 Sexta 23/06
Pão sem lêite e sem ovo com

recheio doce

chá

Larania

Polenta cpm frango

Salada de tomate

Arroz integral, feijão e quibe
assado

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarrão e músculo

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soia

MaÇâ
Segunda 26/06 Terça 27/06 Quafta 28/06 Quinta 29/06 Sexta 30/06

Pão sem leilê e sem ovo com
recheio doce

Leite de soia

Quirera com frango

Salada de beterraba

Sopa de feijão com couve

Ponkan

l\,4acarrão com carne moída e
proteína de soja

Salada de couve-Ílor

Bolo sem leite e sem ovo

chá

Banana

15%

Semenâ 4

Polenta com frango

Salada de beterraba

Salada de pepino
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETAR|A MUNrcrpAL DE EoucAÇÃo, CULTURA E ESPoRTES oE BALSA NovA/ pR
pRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAÇÂo EscoLAR- PNAE

CAROAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. JUNHO/2023
ALUNo coM tNToLERÂNCtA A LAcrosE

Os cardápios poderáo, eventualmehte, sofrer alteração desde que prêviamente autoíizado pela nutíicionista da Secretaria Munacipalde EducaÉo

I N F o R MAçóES N uÍRt c to NA ts

Média
Energia
(Kcal)

ProÍeÍda
b) %vET

Lipldeos
@) %wf

Carboidratos
(s) %vET

sódio
(ns)

Semana 1 311,27 10 L5% 8 30% 42 55% 524,03
Semana 2 300,50 10 t6% 8 30% 40 54% 435,6
Semânâ 3 29L,14 11 t8% I 32% 35 so% 491,58
Semana 4 316,67 10 t5% 6 50 65% 350,68
Sêmânâ 5 320,29 10 16% 7 )6% 44 5Al 401,03

dViviane Mi ioin NutÍiÇionista RT CRNS
Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNB 12294fir\

3932

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5' DIA DA SEMANA
Quinta 01/06 sexta 0206

Polenta com frango

Salada de beterraba

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

MaÇa
Segunda 05/06 Terça 06/06 Quarta 07/06 Quinta 08/06 Sexta 09/06

Páo sêm leite com recheio
doce

chá

Laranja

OuireÍa com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

Salada dê tomâte

Bãnana

Feriado Recesso

Segunda 12/06 Terça 13/06 Quarta 14/06 Quinta 15/06 Sexta 16/06
Biscoito sem lactose

chá

Melancia

l\,lacârráo com salsicha

Salada de cênoura

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz, feiiáo, aipim e carne de
panela

Canjica com acúcaÍ de bâunilha
e coco ralado com leite sem

lactose

Banana
Segunda 19/06 Terça 20/06 Quafta 21/06 Quinta 2206 Sexta 23/06

Pão sem leite com recheio
doce

chá

Laranja

Polênla com frango

Salada de tomate

Aroz integral, feijáo e quibe
assado

Salâdâ dê pepino

Sopa de legumes (batata,
cenourâ, abobrinha) com

macarrão e músculo

Biscoito sem lactose

Leite sêm lactose

MaÇa
Segunda 26/06 Terça 27/06 Quarta 28/06 Quinta 29/06 Sexta 30/06

Páo sem leite com recheio
doce

Leite sem lactose

Quirera com frango

Salada de beterraba

Sopa de feijáo com couve

Ponkan
Saladâ de couvê-flor

Bolo sem lactose

chá

Banana

Macarráo com carne moida e
proteina de soja



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CAROÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- JUNH0/2023
ALUNOS COM RESTRI OES ALIMENTARES A HORTIFRUTI OMATE E ABACAXI

Os cârdápios poderã o, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educâção Viviane Millionn Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuticionisla CRNS 12294

'Não utilizar molho de tomate nas ra

ú
h"l^

D

1O DIA SEMANA 2' DIA SEMANA 3" OIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Quinta 01/06 Sexta 0A06

Polenta com Írango

Salada de beterraba

Biscoito salgado

Leite

MaÇa
Sesunda 05/06 Terça 06/06 Quarta 07/06 Quinta 08/06 Sexta 09/06

Páo com margarina

chá

Larania

Quirera com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de oepino

Banana

Feriado Recesso

Segunda 1A06 Terça 13/06 Quarta 14/06 Quinta 15/06 sexta 16/06
Biscoito doce

chá

Melancia

Macarrão com salsicha

Salada de cenoura

Quirera com frango

Salada de repolho Banana

Segunda 19/06 Terça 20/06 Quarta 21/06 Quinta 2206 sexta 23/06
Páo com doce

chá

LaÍanja

Arroz integral, feúâo e quibe
assado

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarrão e mÚsculo

Biscoito doce

Leite

MaÇa
Segunda 26/06 Terça 27/06 Quada 28/06 Quinta 29/06 Sexta 30/06

Quirera com frango

Salada de beterraba

Sopa de feiião com couve

Ponkan

Macarrão com carne moída ê
proteÍna de soja

Salada de couve-flor

Bolo de fubá

chá

Banana

I N FoR MAçÓ E s N UTR IcI o NAI s

Média Energia
(Kcal)

Proleina
@) %vEf

Lipldeos
@) %vEÍ

Cerboidretos
@) %vEÍ

sódio
lnc)

Sêmana 1 315,08 10 15% 8 30% 42 35% 524,03
Semenâ 2 30r,54 10 76% 8 30% 40 435,6
Semana 3 297,LA 11 78% 9 32% 35 50% 491,58
Semâna 4 318,36 10 6 20% 50 65% 350,68
Semana 5 324,50 10 76% 7 26% 58% 401,03

5' DIA DA SEMANA

Arroz, feijâo, aipim e carne de
panela

Caniica com aÇúcar de
baunilha e coco ralado

Polenta com Írango

Salada de beterraba

Páo com margarina

Leite
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS Do ENSINo EDUcAÇÃo DE JoVENS E ADULToS . EJA _ JUNHo/2023

Os cârdápios poderão, êvêntualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educação Viviane Milliorin Nuticionista RT CRNO 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294

t N FoR MAçóES NUf R lc loNAt s

Média Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vEÍ

Llpldeos
(d %vÉf

Carboidralos
@) %vEÍ

Sódio
(nc)

Semana 1 1A2,6 16 15% 9 27% 63 58% 613,6
Semana 2 493,5 17 15% 8 20% 65 65% 685,12
Semane 3 431,68 t5% 23% 70 62% 527,!7
Semana 4 429,67 17 15% 11 t9% 63 66% 523,39
semânâ 5 400,47 t7 15% 10 t9% 64 56% 510,8

b^t\
ô

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Quinta 01/06

Polenta com frango

Salada de beterraba

Segunda 05/06 Terça 06/06 Quafta 07/06 Quinta 08/06
Pâo com carne moída

Salada de cenoura

Laranja

Quirêra com carne suína

Salada de alface

Risoto de frango

Salada de tomate

Banana

FERIADO

Segunda 1406 Terça 13/06 Quarta 14/06 Quinta 15/06

Risoto de frango

Melancia

Macarrão com carne moída

Salada de cenoura

Quirera com frango

Salada de repolho

Arroz, feijão, aipim e carne de panela

Larania

Segunda 19/06 Terça 20/06 Quarta 21/06 Quinta 22/06

Macarrâo com Írango

Salada dê beterraba

MaÇa

Polenta com frengo

Salada de tomate

Arroz integral, Íeijão, quibe assado

Salada de pepino

Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobrinha) com macarráo e músculo

Banana

Segunda 26/06 TerÇa 27/06 Quada 28/06 Quinta 29/06

Farofa de carne

Banana

Quirera com frango

Salada de beterraba
Salada de couve-flor

Sopa de feijáo com couve

Ponkan

Macarrão com carne moÍda e proteÍna
de so.ia

16 11



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

cAROÁPtO REFETÇOES ESCOLA TNTEGRAL - JUNH0/2023

Os cardápios poderão, êvêntualmente, sofrer alteração desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

t N F OR M Àç a E S N U'ÍR|C tO NA1S

Média Énergia
(Kcal)

Protelna
@) %vET

Lipídeos(S) %vEr
Cahoidrutos

@) %vET
Sódio
(ms)

1140 41 32 173 61% 11S9,71
Semana 2 1178,53 40 15% 33 25% 170 60% 1031,55
Semana 3 1162,62 39 t5% 31 26% 165 59% 7281,47

1210 41 t5v, 32 25% 710 7137,66
Semana 5 1180,75 40 't_s% l0 24% 115 6t% 7217,6s

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNA 12294h4

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
19 20 21 23

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

Chá com leite
Pâo com recheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheao

FRUTA Morango Mamão Ban ana MaÇa

AÍÍozlF eijeo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijão
Batata salsa sautê
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

ArrozlF eijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de poloa ou fruta

ArrozlFeijão
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

Arro/Feijão
Aipim
lscas de carne
Salada de beterrebe
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Maça Banana Ponkan l\ilela ncia Laranja
LANCHE DA

TARDE
Farofa de ovos Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Quirera com frango

27 28 29 30
DESJEJUM Leite com chá

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pâo caseiro com recheio

Leite
Páo com recheio

FRUTA Maçá Morango Mamão Ban ana
ALMOÇO Arroz

Feüão
Carne moída com PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eiâo
Abobrinha refogada
FÍango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijâo
Repolho refogado
Carne suÍna
Selede de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozFeüâo
Batata doce
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Ban an a I\4aÇa Laranja Ponkan
LANCHE DA

TARDE
Polenta com Írango Sopa de feijáo com

repolho
Can.ia (aÍroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
carne

Bolo de fubá
chá

2sv

Semana 4 60%

22

Meláo
ALMOÇO

26

Meláo

Melancia



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÂ/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPtO REFETÇOES ESCOLA ESpECtAL ZTLDA ARNS - JUNHO/2023
PERIODO MANHÃ

Vaviane l\4illiorin Nutricionista RT CRNS 3932

I N F O R MAçÓ ES N UÍRICIO NAIS

Média
Energia
(Kcal)

Protelna
@) %vEf

LipÍdeos
@) %vET

Carboidratos
(d %vET

Sódio
(ns)

Semana I 442,53 17 13% 29% 68 s8% 751,51
Semana 2 491,19 18 15% 11 20% 82 65% 144,92
Semana 3 498,06 17 15% 13 10 s9% 697,82
Semana 4 493,14 17 15% 20% 13 65% 118,96
Semenâ 5 507,O1 19 15.Á 13 24% 79 67% 182,25

*ff+
§**-:#

{

01 02

LANCHE MANHÃ 1

Lêite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

LANCHE MANHÃ 2
Arroz, feijáo, cenoura ê
franqo

Quirera com carne suina
Salada de pepino

05 06 07 08 09
chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
I\,4orango

chá
Pão com margarina
Mamáo

FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ 2
Risoto de frango

Salada de repolho

Sopa de feijáo com
couve

12 13 14 15 16

LANCHE MANHÁ 1

chá
Biscoito
Melancia

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

LANCHE MANHÁ 2
Polenta com frângo

Salada de beterraba

Arroz integral, feijáo,
cênoura e carne moída
com proteína de soja

Sopa de mandioca com
frango

Quirera com carne suína

Salada de alface

19 21 22 23

LANCHE MANHÃ 1

chá
Pão com doce

Leite
Biscoito
Morango

chá
Pão com margarina

chá
Biscoito
Mamáo

chá
Pão com doce

LANCHE MANHÁ 2
Risoto de Írango com
cenoura

Arroz, brócolis e fígado
Salada de tomate

Ouirera com caÍne moída Sopa de feijáo com
repolho

26 27 28
chá
Biscoito
Melancia

Leitê
Pão com doce

Leite
Biscoito
Banana

chá
Páo com margarina

chá
Bolo

LANCHE MANHÃ 2
Macârráo com cernê
moída

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu)

Arroz, feijáo, aipim e
carne de panelâ

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofreÍ alteraçáo desde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria l\runicipal de EducaÇáo
Mônica Kapp Genai Nur.,cionista CRNB 12294N'lX

1-4

26%

10

LANCHE MANHÃ 1

Macarráo com carne
moída
Salada de cenoura

FERIADO RECESSO

chá
Páo com doce

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrlnha)

20

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

29 30

LANCHE MANHÃ 1

Polenta com Írango
Salada de beterraba



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRÉTARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CAROÁPtO REFETÇÕES ESCOLA ESpEC|AL ZTLDA ARNS - JUNH0/2023
PERIOOO TARDE

Os cardápios poderá o, eventualmente, sofrer alteraÇão dêsde que previamente autorizado pela nutÍicionista da SecretaÍia Municipal de Educaçâo Viviane Milliorin Nutricionista RÍ CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuhcionista CRNS 1229$ 

B

I N FORMAçõES N UÍRICIO NAIS

Média Ehergia
(Kcal) @) 'ÁvEr

Lipídeos
@) %vET

Carboídratos
@) %vEf

sódio
(nc)

Semana I 441,83 15% 11 28% 49 704,22
Semáná 2 488,12 18 16% 12 10 60%

-111,2

Semana 3 457,50 15 11 52 60% 691,42
Semana 4 427,72 15 $% 6 54 51% 681,56
Semana 5 456,72 15 17% 8 t9% 64% 670,18

d

02
Arroz, feijáo, cenoura e
frango

Quirera com carne suína
Salada de pepino

LANCHE MANHÃ 2
Leite
Banana

chá
Páo com margarina

06 07 08 09

LANCHE MANHÁ 1

Macarráo com carne
moída
Salada de cênoura

Risoto de frango

Salada de repolho

Sopa de feijáo com
couve FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ 2
Leite
Biscoito

Leite
Morango

Pâo com margarina
Mamáo FERIADO RECESSO

12 13 14 15 16

LANCHE MANHÁ 1

Polenta com frango

Salada de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

Arroz integral, feijào,
cenoura e carne moída
com proteína de soja

Sopa de mandioca com
frango

Quirêra com caÍne suína

Salada de alface

LANCHE MANHÃ 2
chá
Biscoito

Melancia Leite
Banana

chá
Pão com margarina

Leite
lvlâça

19 20 21 22 23

LANCHE MANHÃ 1

Risoto de frango com
cenoura

Arroz, brócolis e fígado
Salada de tomate

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Quirera com carne moída Sopa de feijáo com
repolho

LANCHE MANHÃ 2
Leite
Morango

Banana chá
Biscoito

Mamão

26 27 28 30

LANCHE IVIANHÁ 1

Macarráo com carne
moída

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu)

Arroz, feijáo, aipim e
carne de panela

Polenta com frango

Salada de bêterraba

LANCHE MANHÁ 2
chá
Biscoito

Melancia Leite
Banana

Morango chá
Bolo

15 51%

56

01

LANCHE MANHÁ ,1

05

chá
Páo com doce

29
Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIÇOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - JUNHO/2023
PERIOOO MANHÃ - PASTOSA

Os caídápios poderá0, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipal de Educação Viviane lvlilliorin Nutricionista RT CRNS 3932

I N F OR M AçÕE S N UTR I C IONAI S

Média Enêrgia
(Kcal)

Proteína
(q %vET

Lipideos(o %vET
Carboidratos

@) %vET
Sódio

lne)
482,53 17 13% 14 29% 68 58% 751,51
497,19 15% 11 20% 82 6s% 744,92

Semana 3 498,06 17 15% 13 26% 70 59% 691,82
Semana 4 493,14 11 10 20v 73 65% 718,96
Semanâ 5 507,O7 19 t5% 13 24% 79 61% 142,25

01 02

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz, fêijáo,
cenoura e franqo

Papa de quireÍa com
carne suína

05 06 07 09

LANCHE MANHÃ 1

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de morango

Papa de pão
Papa de mamão FERIADO RECESSO

LANCHE MANHÃ 2
Papa de macarrão com
carne moída
Papa de cenoura

Papa de risoto de frango
FERIADO RECESSO

12 13 14 16

LANCHE MANHÃ 1

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Pâpa de páo

Polenta com papa de
frango
Papa de betêrraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Papa de arroz integral,
feijâo, cenoura e carne
moída

Sopa de mandioca com
frango liquidificada

Papa de quirera com
frango

19 20 21 22

LANCHE MANHÁ 1

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de moranqo

Papa de pão Papa de páo
Papa de mamão

Papa de pão

Papa de risoto de
frango com cenoura

Papa de quirêrâ com
carne moída

Sopa de feijão
liquidificada

26 27 28 29 30

LANCHE MANHÁ 1

Papa de biscoito
Papa de mêlancia

Papa de pão Papa de biscoito
Papa de banana

Papa de pão Papa de páo

LANCHE MANHÃ 2
Papa de macarráo com
carne moída

Sopa de legumes
(cenoura, batata, chuchu)
liquidificada

Papa de arroz, feijáo,
aipim e carnê dê panela

Polenta com papa de
frango
Papa dê beterraba

Canja (arroz, batata,
cenouÍa e frango)
liquidificada

Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNB 12294r \
al

í

Semana I
Semânâ 2

15%

08

Sopa de feijão
liquidificada

15

LANCHE MANHÁ 2

23

LANCHE MANHÃ 2
Papa de arroz, brócolis e
fígado

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada



*Ifr*t.-;E
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUcAÇÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NoVA,/ PR
PRoGRAMA NAcIoNAL DE ALIMENTAÇÃo EScoLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS . JUNHO/2023
PERIOOO TARDE - PASTOSA

Os cardáp ios poderão, eventualmentê, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane lrilliorin NutÍicionista RT CRNS 3932

t N F oRMAçõEs N uÍRtcto NAts

Médià Energia
(Kcal)

Proteina
@) %vEf

Lipídeos(0 %vEÍ
Carboidratos

(d %vEf
Sódio
(,n9t

441,81 15 2a% 49 51% 704,22
Semana 2 488,12 16% 12 24% 70 60% 111,,2

Semenâ 3 457,50 15 15% 11 52 697,47
427,12 15 1a% 6 2s% 54 57% 681,56

Semâne 5 456,12 15 17% 8 19% 56 64% 670,74

p{

01 02

LANCHE MANHÃ 1

Papa de quirera com
carne suína

LANCHE MANHÃ 2
Papa de banana Papa de páo

05 0ô 07 09
Papa de macarrão com
carne moída
Papa de cenoura

Papa de risoto de frango Sopa de feijáo
liquidificada RECESSO

LANCHE MANHÁ 2
Papa de biscoito Papa de morango Papa de páo

Papa dê mamão FERIADO RECESSO
12 14 15 16

LANCHE MANHÃ 1

Polenta com papa de
frango
Papa de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Papa de arroz integral,
feijão, cenoura e carne
moída

Sopa de mandioca com
frãngo liquidificada

Papa de quireÍa com
frango

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoito Papa de melancia Papa de banana Papa de pão Papa de maça

19 20 21 22 23
Papa de risoto de
frango com cenouÍa

Papâ de arroz, brócolis e
fígado

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de quirêra com
carne moída

Sopa de feijáo
liquidificada

LANCHE MANHÁ 2
Papa de banana Papa de biscoito Papa de mamáo

26 28 29 30

LANCHE MANHÃ 1

Papa de macarráo com
carne moída

Sopa de legumes
(cênoura, batata, chuchu)
liquidificada

Papa de arroz, feijão,
aipim e carne de panela

Polenta com papa de
frango
Papã de beterraba

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidiÍicada

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoito Papa de melancia Papa de banâna Papa de morango Papa de páo

Mànica Kapp Genad Nutricionista CRNA 12294l,í.?r

Semana I l5% 11

18

60%
Semana 4

Papa de arroz, feijão,
cenoura e frango

08

TANCHE MANHÃ 1 FERIADO

13

LANCHE MANHÃ 1

Papa de páo Papa de morango

27



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cÁRoÁPto RE-FEtÇOES CMEt JUNHO/2023
cARDAP|O REFETÇOES CMEt- 6 MESES COMpLETOS

20 FEIRA 3"FEIRA 4OFEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01 02

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de banana Papa de melancia
ALr\4OÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijáo
Papa de carne de panela
com batata
Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamáo Papa de melão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

05 06 07 09
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de melancia
Papa de arroz
Papa de feiião
Papa de frango grelhado
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feÍâo
Papa de abobrinha c
Papa de carne moída
Suco de polpa ou frula

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de fÍgado
Suôo de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de pera
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteraÉo dêsde que píeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÇão Viviane Milliorin Nulricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genaíi Nutticionista CRNS i2rg4ú

r)

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANOA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

08

ALMOÇO

Lêite Materno/ Fórmula
lnfantil



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPlO REFErÇÕES CMEr JUNH0/2023
cARDÁPtO REFETçÓES CMEt- 6 MESES COMPLETOS

.:.' i

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipalde Educação Viviane Millionn Nutticíonista RT CRNB 3932

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
12 13 14 15 1ô

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matêrno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite [/aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamâo

ALMOÇO Papa de afioz
Papa de feijáo
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcZ
Papa de Íeijão
Papa de abobrinha refogada
Papa de carne de panelâ
Suco de polpa ou fruta

Papa de aftoz
Papa de feiião
Purê de batatas
Papa de frango assado
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de feijáo
Papa de cârne moída
Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de frango em iscâs
Papa de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de mamão Papa de melão Papa de perâ Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite lvlatêrno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfaniil

Leite l\,1aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlâterno/ Fórmulâ
lnfantil

19 20 21 22 23
DESJEJUIV Leite lüateÍno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite [/aterno/ Fórmula
lnfa ntil

Leite lvlateÍno/ Fórmula
lnfantil

FRUÍA Papa de melâo Papa de morango Papa de mamão Papa de banâna Papa dê mâçâ
ALMOÇO Papâ de ârroz

Papa de feijáo
Papa de abobrinha cozida
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Pâpa de batâtâ salsa saute
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de Íeijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de Íígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de c€noura saute
Papa de frango colorida
Suco de polpa ou fruta

Papa de ârroz
Papa de feijáo
Papa de aipim
Papa de iscas de carne
Suco dê polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão Papa de melancia Papa de melão
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

3026 27 28 29
DESJEJUM Leite Materno/ Êórmula

lnfantil
Leite N,laterno/ Fórmula
lníantil

Leite l\,laterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lVaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papâ dê mêláoPapa dê maça Papa de morango Papa de mamáo Papa de banana
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijão
Papa dê carne moida
Papa de chuóu
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Pâpa de feijáo
Papa de abobrinha refogada
Papa de Írango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feúáo
Papa de iscas de carne
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arÍoz
Papa de feijáo
Pâpa de brócolis saute
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata docê
Papa de frango assado
Suco de polDa ou Íruta

FRUTA Papa de peraPâpa de melancia Papa de banâna Pâpa de maÇa Pâpa dê moÍango
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite lvlaterno/ Fórmula
lníentil

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍântil

.LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRÊ OEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AMASSAOAS OU RASPADAS.*.O ALMOçO OEVÊ SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO

Müica Kapp Genari Nutticionista CRNS 12294 \

Leite Mateíno/ Fórmula
lnÍantil



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REF_EtçÔES CMEt JUNHO/2023
GARDAP|O REFETÇOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardá pios podêráo, eventualmente, sofrer alteÍaçáo desdê que píeviamente autorazado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNS 3932

.LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCAOAS AMASSADAS OU RASPADAS,*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Mônica Kapp Genai NutÍicionista CRNS 1 2294 \

*IáÍU
ft..:IB
',-,-y.,+a-.;-

2" FEIRA 30FEIRA 40FEIRA 5"FEIRA 6"FEIRA
01 02

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de banana
Papa de arrcz
Papa de feijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de carne de panela
com batata
Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamáo Papa de meláo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Formula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

06 07 08 09
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango
Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de frango grelhado
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de Íeijão
Papa de abobrinha c
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

RECESSO

FRUTA Papa de meláo Papa de banana Papa de pera
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Papa de melancia
ALMOÇO

05
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de melancia
ALMOÇO

FERIADO



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÀO, CULTURÂ E ESPORTES DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REF_EtçOES CMEt JUNHO/2023
CARDAP|O REFETçOES CME|- DOS 7 AOS 8 MESES

Os cardápios podeíão, eventuâlmente, sofreí alterâção desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipalde Educaçáo Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932

.LEIÍE MATERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANDA.
" AS FRUTAS OEVEM SER SERVIOAS OESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.
-'o ALMOçO OEVE SER SERVTOO NA FORMA DE PAPA, ALTMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.

4"FEIRA S"FEIRA 6ÔFEIRA2" FEIRA 3"FEIRA
12 14 15 16

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de mamãoPapa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maÇa

Papa de at.oz
Papa de feijão
Papa de frango em iscas
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de feijão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de Dolpa ou Íruta

Papa de arroz
Pâpa de Íeiiáo
Papa de âbobrinha reÍogada
Papa de carnê de panela
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüáo
Purê de batatas
Papa de frango assado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de fêijão
Papâ de carne moida
Papa de tomate
Suco de polpâ ou fÍuta

Papa de melanciaFRUTA Papa de maÇa Papa de mamáo Papa de melão Papa de pera
Leite Materno/ FóÍmula
lníantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulã
lnfantil

22 2319 20 21
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fôrmula
lnfantil

Leiie Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de maça

Papa de arÍoz
Papa de feijão
Papa de c€noura saute
Papa de frango colorida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüâo
Papa de aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Papa de arroz
Papa de Íeijáo
Papa de abobÍinha cozida
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papâ de feijáo
Papa de batata salsa saute
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscâs de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de melancia Papa de melãoFRUTA Papa de maÇa Papa de banana Papa de melão
Leite MateÍno/ Fórmula
lnfanlil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

Leite l\4aterno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

29 3026
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fôrmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Matemo/ Fôrmula
lnfantil

Papa de mamâo Papa de banana Papa de melâoFRUTA Papa de maça Papa de morango
ALMOÇO Papa de afioz

Papa de Íeijão
Papa de cárne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijâo
Papa de abobrinha refogada
Papa de frango grelhado
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de affoz
Papa de feijâo
Papa de iscas de cârne
Papa de cenoura
Suco dê polpã ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feiiáo
Papa de brôcolis saute
Omelete
Suco de polpâ ou fruta

Pâpa de arroz
Papa de feijáo
Papa de batata doce
Pâpâ de Írango assado
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA Papa de melancia Papa de banana Papa de mâcâ Papa de moranqo Papâ de peÍa
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Mâterno/ Fórmula
lnfantil I

Leite MateÍno/ FóÍmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Malerno/ Fórmula
lnfântil

Mônica Kapp Genad Nutricionista CRNS 12294

13
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA

27

,t



"&H*
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNIcIPAL DE EDUcAÇÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NoVÁJ PR
PROGRAMA NAcIoNAL oE ALIMENTAçÃo EScoLAR- PNAE

canoÁero nererçÕÉs cMEt JUNHo/2023
CAROAPTO REFETÇOES CMEr- DOS 9 AOS í í MESES

2'FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
01 02

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de banana Papa de melancia
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Paga de aüoz
Papa de feüáo
Papa de carne de panela
com batata
Papa de couve flor
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de mamáo Papa de meláo
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

05 06 07 08 09
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de melancia
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feüâo
Papa de frango grelhado
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha c
Papa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feúão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

FERIADO RECESSO

FRUTA Papa de melão Papa de banana Papa de pera
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autorizado pela nutÍicionista da Secretaria Municipalde Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genaíi Nuhcionista CRNS 122g4hh

Leite Materno/ Fórmule
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

-LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA-* AS FRUÍAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPAOAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSAOOS COM O GARFO.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFErÇÕES CMEt JUNHO/2023
CAROAP|O REFEIçOES CME|- DOS 9 AOS 11 MESES

Os cardáp ios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da SecÍetaria Municipalde Educâção Viviane Milliotin NutÍicionista RT CRNS 3932

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA.* AS FRUTAS OEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIDO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

*üff+
t;.;al*

2" FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA 5"FEIRA 6OFEIRA
12 13 14 15 16

DESJ EJ U I\,4 Leite lvlaterno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Papa de banana Papa de maça Papa de mamáo
ALNrOÇO Papa de arroz

Papa de feüão
Omelete
Papa de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aroz
Papa de feüão
Papa de abobrinha refogada
Papa de carne de panela
Suco de polpa ou fruta

Pâpa dê arroz
Pâpâ de feijáo
Purê de batatas
Papa de frango assado
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijáo
Papa de carne moida
Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta

Papa de afioz
Papa de feijão
Papa de frango em iscas
Pâpa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇâ Papa de mamão Papa de melão Papa de pera Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Leite lvlaterno/ Fórmula

lnfantil
Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

19 20 21 22 23
DESJ EJ U I\,I Leite l\4aterno/ Fórmula

lnfantil
Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Papa de melão Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de maça
ALMOÇO Papâ de ârroz

Papa de feijão
Papa de abobrinha cozida
Papa de frango grelhado
Suco de Dolpa ou fruta

Papa de ârroz
Papa de feijão
Pâpa de batala salsa saute
Pâpa de carne moída
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍrcL
Papa de feüão
Papa de bÍócolis saute
Papa de iscas de fígado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de cenoura saute
Papa de frango colorida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de âipim
Papâ de iscas de carne
Suco de polpa ou frutâ

FRUTA Papa de maca Papa de banana Papa de melão Papa de melancia Papa de melão
LANCHE DA TARDE Leite l\ilaterno/ Fórmula

lnfântil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite l\,'laterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

26 27 28 29 30
D ESJEJ UIvI Lêite l\4aterno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite N,laterno/ Fôrmula
lnfantil

FRUTA Papa de maça Papa de morango Papa de mamão Papa de banana Papa de melão
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feijâo
Papa de carne moidâ
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Pâpa de abobrinha refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Pãpâ de iscas de carne
Pâpâ de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍroz
Papa de feijão
Papa de brócolis saute
Omelete
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de batata doce
Papa de frango assado
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia Papa dê banana Papa de maÇa Papa de moranqo Papa de perâ
LANCHE DA TARDE Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Mônica Kapp Genai NutÍcionista CRNS 12294 ,lft

FRUTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULÍURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

. CARDÁP|O REFETçOES CMEt JUNHO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI- A PARTIR DOS I2 MESES DE IDADE

2'FEIRA 3"FEIRA 4'FEIRA s"FEIRA 6'FEIRA
01

DESJEJUIVI Leite
Biscoito

FRUTA Banana Melancia
ALMOÇO AÚrozl Feijeo

Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ArrozJ Feüáo
Carne de panela com
batata
Salada de couvê flor
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Mamão Meláo

05 06 07 08 09
DESJEJUIVI Leite com chá

Biscoito
chá
Páo casêiro com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Maça Morango Melancia
AÍÍoz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Abobrinhã cozida
Carne moída colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Brócolis saute
lscâs de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou frutâ

FERIADO RECESSO

FRUTA Melão Laranja
Polenta com carne
moída

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Risoto de frango com
cenoura

12 13 14 15 16
DESJEJUIVI Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

FRUTA Melancia Morango Banana lvlaça Mamáo
ALMOÇO Arroz

Feijão
Omelete
Sâlada de cenoura
Suco de polpâ ou fruta

ArÍozlF eijáo
Abobrinha refogada
Carnê de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arro/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍtoz
Fêijáo
Carne moída
Salada dê tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijáo
Repolho refogado
Frango em iscas
Salada de beterÍaba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Mamáo Meláo Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Quirêra com frango Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Macarrão com carne
moída

Sopa de mandioca com
Írango

Sopa de feijão com repolho

Os caÍdápios podêrão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipalde Educação Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932

.LEITE MATERNO DEVE SER OFÊRECIOO POR LIVRE OEMANDA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
^,.A CARNE OEVE SER SERVIOA DESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA.

Mônica Kapp Genari Nuticionista CRNB 12294\

02
chá
Páo caseiro com recheio

LANCHE DA TARDE Quirera com carne moída Sopa de feijáo com couve

ALMOÇO

Banana
LANCHE DA TARDE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BÂLSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

. cARDÁpro REFE|çÕES CMEr JUNHO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. A PARTIR DOS I2 MESES DE IOADÉ

40FEIRA 5OFEIRA 6"FEIRA2'FEIRA 3"FEIRA
20 21 2319

Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheio

DESJEJUI!1 Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Chá com leite
Pão com recheio

lvlaçaFRUTA Melâo Morango Mamáo Banana
AÍÍozlFeíeo
Aipim
lscas de cáÍne
Salada de belerraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO ArÍozlFe\áo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Batata salsâ saule
Carne moida
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍozJFeijáo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada dê alíace
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Ponkan l/'lelancia Lâranja
LANCHE DA TARDE FaroÍa de ovos Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes (balata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Quirera com frango

26 27 28 29 30
chá
Pão caseiro com recheio

Leite
Pão com recheio

OESJEJUM Lêite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

MeláoMaçã Morango Mamáo Banana

Arroz
Fêijão
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍroz/F eijáo
Brócolis saute
Omelete
Salâda de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeijâo
Batata doce
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ALTVTOÇO Arroz
Feijáo
CaÍne moida
Salada de chuchu
Suco dê polpâ ou fruta

AÍíozlFeiiâo
Abobrinha reÍogada
Frango grelhado
Salada de beteÍraba
Suco de polpa ou Íruta

MaÇa Larania PonkanFRUTA Melancia Banana
Bolo de fubá
chá

LANCHE DA TARDE Polênta com frango Sopa de feijão com repolho Canja (arroz, batatâ,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
caÍne

INFORMAÇOES NUTRICIONAIS

Média
Energía
(Kcal)

Proteína
@) %vET

Lipldeos
( %vEf

Carboidratos
h) %vEf

Semãná 1 801,59 l3 16% 16 28% 115 56%

Semene 2 734,48 3l 17% 18 22% 113 6t%
Semâna 3 742,45 32 17% 19 23% 113 60%
semânâ 4 780,29 12 16% 21 24% 119 60%
Semãna 5 753,17 30 16% 19 23% 118 61%

Viviane Milliotin Nuttíciorlsta Rf CRN8
Mônica Kapp Genai Nutdcionisla CRNB 1 22s4|rúà

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteíação desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secíetaria Municipal de Educação.

.LEITE i'ATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATÉ COÍ{PLETAR 2 ANOS OÊ IOADE.
- AS FRUTAS E LEGUÍÚES OEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICAOOS.*.A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MÓIDA OU PICADA.

FRUTA



Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer altêração desde que previamênte autoíizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Víviane Mi ioin Nuticionista RT CRNS 3932

slt+
t+*iF

20 FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
01 02

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

FRUTA Banana Melancia
ALMOÇO AÍtozl Feiiáo

Abobrinha rêfogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou Írutâ

Arrozl Feiláo
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Mamáo Melão
LANCHE DA TARDE Ouirera com cârne môidâ Sopa de Íeijáo com couve

05 06 o7 08
DESJEJUÍVl Lêite com chá

Biscoito
chá
Páo câseiro com rêcheio

Leitê
Páo caseiro com recheio

Maça Morango Melancia
ALMOÇO AÍtoz

Feijão
Frango grêlhado
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF eijáo
Abobrinha cozida
Carne moída colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijeo
Brócolis saute
lscas dê fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

RECESSO

FRUTA Meláo Banana La[ania
LANCHE DA TAROE Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Páo com Íecheio

Lêite
Páo casêiro com Íecheio

FRUTA Melanciâ Morango Maça Mamão
ALMOÇO Atrcz

Feilão
Omeletê
Salada de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

ArÍozJF eljâo
Abobrinha refogada
Carne de pânêla
Salada de couve-flor
Suco de polpâ ou fruta

AÍtozlF eijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feijáo
Carne moída
Salada dê tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlFeijáo
Repolho refogado
Frango em iscas
Salada de bêterraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Mamáo Melão Laranja
LANCHE DA TARDE Quirera com frango Canja (âÍroz, batata,

cenoura, frango)
Macarráo com carne
moída

Sopa de mandiocâ com
frango

Sopa de feijáo com repolho

. AS FRUTAS E LÊGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS*A cARNE DEVE sER sERvroA DESFraoa, MótoA ou ptcADA.

Mônica Kapp Genai Nuficionista CRNS 122g41íy'"X

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNIcIPAL DE EDUcAÇÃo, cULTURA E ESPoRTES DE BALSA NoVA/ PR
PRoGRAMA NAcIoNAL oE ALIMENTAÇÃo EscoLAR- PNAE

cnRoÁpto REFETÇôES cMEt JUNHo/2023
cARDÁpro REFETÇoES cMEt- tNFANTtL 4

09

FRUTA

FERIADO

Polenta com carne
moída

Risoto de frango com
cenoura

Banana

Melancia



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORÍES DE BÂLSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFETÇÕES CMEr JUNHO/2023
cARDAPtO REFETÇOES CMEt- tNFANTtL 4

2" FEIRA 3OFEIRA 4ôFEIRA 5"FÉIRA 6"FEIRA
19 20 21 22 23

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo câseiro com rechêio

Chá com leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Páo com recheio

FRUTA Meláo Morango Mamáo Banana Maça
ALMOÇO AtÍozlF eijáo

Abobrinha Íefogada
Frângo grelhado
Salada de tomâte
Suco de polpa ou fruta

Aroz
Feijáo
Batata salsa saute
Carne moidâ
Suco de polpa ou fruta

AÍozlFetjáo
Brócolis saute
lscas de figâdo
Saiadâ de pepino
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeijáo
Cenoura saute
lscâs de frango colorida
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AtÍozJF eijáo
Aipim
lscas de carne
Salada de beterraba
Suco de polpâ ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA TARDE Farofâ de ovos Cânja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu)

Ouirera com Írango

26 27 28 29 30
DESJEJUIÚ Leite com chá

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão câsêiro com recheio

Leite
Pão com recheio

FRUTA Mamão Bananã l\4elâoMaçã Morango
ALMOÇO ArÍoz

Feijáo
Carne moida
Salada de chuchu
Suco de Doloâ ou fruta

AtÍozlFeljáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Sâlada dê beterraba
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrozJF eijáo
Brócolis saute
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrolFeijão
Batata docê
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

FRUTA [,4elancia Banana 1,,4aÇa Larania Ponkan
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de feijão com repolho Canja (arroz, batata,

cenoura, frango)
Sopa de mandioca com
cârne

Bolo de Íubá
chá

Os cardápios poderá0, eventuâlmente, sofrer alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo Viviane Millionn Nulncionista RT CRN'

,LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS OE IOAOE
" AS FRUTAS E LEGUMES DEVÊM SER SERVIDOS AMÂSSADOS, RASPADOS OU PICAOOS.*,A CARNE OEVE SER SERVIDÂ OESFIADA, MÓIOA OU PICAOA.

Mônica Kapp Genan Nuticionísta CRNS 12294 \

INFORMA S NUÍRICIONAIS

Média
Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vET

Llpldeos
@) %vEr

Carboidratos
@) %vEÍ

semânâ 1 801,59 t6% 16 28% 115 s6%

Semânâ 2 734,48 31 t1% 18 113 6t%
Semana 3 742,45 32 11% 19 23% 113 60%
Semeôâ 4 780,29 31 t6% 2L 119 60%
Semana 5 751,17 30 16% 19 23% 118 61%

24%



SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFETÇÕES CMEt JUNHO/2023
cARDÁPtO REFETÇOES CMEt- tNFANTTL 4 - ALUNO COM RESTRIçÃO OIABÉTICA

6'FEIRA2'FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA
0201

chá
Pão dretlomreeheio

DESJEJUM Leitê
Biscoito diet

lvlelanciaFRUTA Banana

ALMOÇO
Abobrinha reÍogada
Frango assado
Saladâ de alface
Suco de Doloa ou fruta
§ern êçueaÍ

Arroz in rallFeiiáo Arroz inteoral/Feiiáo
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de ol ou fÍu
acúcar
MelãoFRUTA [/'lamáo
Sopa de feijão com couveLANCHE OA TARDE Quirêra com carne moída

05 06 07 09

Leite
Páo diet com recheioleite

Biscoito diet
FRUTA Maça Morango Melancia

RECESSO

Arroz inteoÍal
Feijáo
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcâr

Arroz inteoral/Feiiáo
Abobrinha cozida
Cãrne môídâ côloridã
Salada de beterraba
Suco de poloa ou fruta sem
aÇucar

Brócolis saute
lscas de fígado
Saladâ de pepino
Suco de poloa ou fruta
scm acÚlat

Arroz int l/Feiião

FERIADO

FRUTA Melâo Banana Laranja
LANCHE DA TARDE Polenta com carne

moÍda
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Risoto dê frango com
cenoura

14 15 1612
Chá sem aÇúcar
Páo diet com recheio

Leite
Pão liercolo reehcio

DESJEJUM Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Páo diet com recheio Biscoito diet

Chá sem acúcar com leite

MamáoFRUTA Melancia Morango Banana l\4aça

Arroz inteoral
Feijáo
Carne moída
Salada de tomate
Suco de oolDa ou fruta
sêm acúcar

Arroz inteoral/Feiião
Repolho rêfogado
Frango em iscas
Salâda de beterraba
Suco de oolpa ou fruta sem
acÚcar

ALMOÇO Arroz inteoral
Feijáo
Omelete
Salada de cenoura
Suco de oolDa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feiiáo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de ooloa ou frutâ sem
acúcar

Arroz inteoral/Feiiáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta
sem acúcar

FRUTA Melão Laranja MelanciaiilaÇa Mamáo
Sopa de mandioca com
franqo

LANCHE DA TARDE Canja (arroz, batata,
cenoura, franqo)

Macarráo com carne
moída

Os cardápaos podeÍão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mi iorin Nutticionista RT

. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS..A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIOA OU PICAOA.

tulônica Kapp Genai Núttbionista

08
DESJEJU|\il Chá sem acúcar com Chá sem acúcar

Pão diet com recheio

ALMOÇO

13

Sopa de feijáo com repolhoQuirera com frango



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÀO ESCOLAR. PNAE

caRoÁPro REFErÇÕES CMEt JUNHO/2023
caRDÁpro REFETçóES CMEt- tNFANTtL 4 - ALUNO COM RESÍR|çÃO DtABÉTtCA

2'FEIRA 3'FEIRA 40FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
19 20 21 22 23

DESJEJUM Leite
Biscoito diet

Chá sem acúcaÍ
Pâo diet com Íecheio

Pão diet com recheio

Leite
Biscoito diet

FRUTA Melão MoÍango Mamáo Banana Maça
ALMOÇO

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
sem acucar

AÍroz inte ral/Feiiáo
Feijão
Batatâ salsa saute
Carne moÍda
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcaI

Arroz anteoral Arroz inteqral/Feiiáo
Brócolis saute
lscas dê fÍgado
Salada de pêpino

sem aÇúcar
Suco de ool oa ou fruta

Arroz inteqral/Feiiáo
Cenoura saute
lscas de Írango colorida
Salada de alface
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feiiáo
Aipim
lscas de carne
Salada de beterraba

e ol ou fruta
sem aÇúcar

FRUTA lraça Banana Ponkan Melancia Laranja
LANCHE DA

TARDE
FaroÍa de ovos Canja (afl.oz, batata,

cenoura, frango)
Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Quirera com frango

26 27 28 29 30
DESJEJU[í

leite
Biscoito diet

Chá sem acúcar
Pão diet com rechêio

Leite
Biscoito diet

Chá sem aÇúcar
Pão daet com recheio

Leite
Pâo diet com recheio

FRUTA Maçã Morango Mamáo Bana na Meláo
ALMOÇO Arroz inteqral

Feüão
Carnê moÍda
Salada de chuchu
Suco de ooloa eu fruta
sem acúcar

Abobrinha refogada
Frango grêlhado
Salada de beterraba

sem aÇúcar
Suco de pol pa ou fruta

ArÍoz int ral/Feaiáo AÍroz inteoral
Feijão
lscas de carne
Salada de cenoura
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feiião
Brócolis saute
Omelete
Salada de tomate
Suco de oolDa ou fruta
sem aÇúcar

Arroz inteqral/Feiláo
Batata doce
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta
sem aÇucar

Melancia Ban ana l\ilaça Laranja Ponkan
LANCHE DA

TARDE
Polenta com frango Sopa de feijão com

repolho
Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
carne

e fubá sem a ucar
Chá sem aÇúcar

Os caÍdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que píeviamente autorizado pela nutricaonista da Secíetaria Municipal de Educaçáo Viviane Millioin Nutricionista RT CRNS 3932

. AS FRUÍAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPAOOS OU PICADOS.
-A CARNE OEVE SER SERVIDA OESFIAOA, MÓIOA OU PICADA.

Mônica Kapp Genai Nutticionísta CRNS 122944
wroauaçoes Nutatc,ouats

Média Energia
(Kcal)

Protelna
(d %vET

Lipideos
@) %vEr

Caúoidrctos
@) %vÉf

754,21 35 16% 15 28% 112 s6%
Semâna 2 711,S3 36 17% t1 22% 109 6t%
Semânâ 3 725,31 36 17% 19 23% 110 60%
Semâna 4 762,54 35 16% 17 24v 112 60%

Sêmâna s 738,24 32 16% 19 23% 110 6t%

Chá sem acúcar com
leite

Chá sem acúcar com leite
Pão diet com recheio

Chá sem acúcar com

FRUTA

Semana 1



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÂJ PR
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. cARDÁpro REFETÇOES CMEr JUNHO/2023
CARDAPIO REFEIçOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL MANHA

60FEIRA20 FEIRA 3"FEIRA 5OFEIRA
01 02

DESJEJUM Leite
Biscoito

MelanciaFRUTA Ba na na

AÍtozl Feiâo
Abobrinha refogada
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arrozl Fetjâo
Carne de panela com
batata
Salada de couve flor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

08 0905 07
DESJEJUIVI Leite com chá

Biscoito
chá
Páo caseiro com recheio

Leite
Páo caseiro com recheio

FRUTA MelanciaMaça Morango

RECESSO

ALMOÇO AÍtoz
Feijáo
Frango grelhado
Salada de chuchu
Suco de polpâ ou fruta

AtÍozlF eiáo
Abobrinha cozida
Carne moÍda colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de fÍgado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

FERIADO

1614 15

chá
Páo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

IvlamáoFRUTA Melancia Maça

ArrozlF ei1âo
Repolho refogado
Frango em iscas
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO ArÍoz
Feijáo
Omelête
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFeiâo
Abobrinha reÍogada
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

ArrczlFeijeo
Purê dê batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Ferão
Carne moída
Saleda de tomate
Suco de polpa ou fruta

Os cardápios poderâo, eventualmente, sofrer alteraÇáo desde que pÍeviamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Viviane Mi iorin Nutncionisla RT CRNS 3932
Môníca Kapp Genaíi Nuttícionísta CRNO 12294 wl^

0
. AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPAOOS OU PICADOS.*A cARNE DEVE sER sERvtoA oEsFtADA, MótoA ou ptcADA.

4"FEIRA

chá
Pão caseiro com recheio

06

12 13

Morango Ban ana



PREFEIÍURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
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cAROÁPtO REFEIçOES CMEI JUNHO/2023
CARDÁPIO REFEIÇOES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÀ

6"FEIRA40FEIRA 5"FEIRA2" FEIRA 3'FEIRA
22 2320 21

Chá com leite
Pão com recheio

Chá com leite
Páo com rêcheio

Leite
Biscoito

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

Ba n ana MaÇaMorango MamáoFRUTA
AÍtozlF eijáo
Cenoura saute
lscas de frango coloridâ
Salada dê alfacê
Suco de polpa ou fruta

Arro/Feijáo
Aipim
lscas dê carne
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
Feijáo
Batata salsa saute
Carne moÍda
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijão
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AtÍozlF eijeo
Abobrinha refogada
FÍango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

302926 27 28
Leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

MelâoMamão BananaFRUTA MaÇá Morango
AÍtozlF eláo
Brócolis saute
Omelete
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF etjâo
Batata doce
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AÍÍoz
Feijâo
Carne moída
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

AÍíozlF eiiáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

ArÍoz
Feijão
lscas de cerne
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria irunicipal de Educaçáo Viviane Millíodn Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genari Nuttícionista CRNS 122944

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS.
"a caRNE DEVE sER SERVTDA oEsFraDA, MórDA ou prcAoA.

19

Meláo



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. cARDÁpro REFEIçOES CMEt JUNHO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

Os cardápios podeíão, eventualmente, sofÍer altera Éo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Mi iorin Nuticionista RT CRNS 3932
Mónica Kapp Genad Nutticionista CRNB 122941**

r AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS.*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIDA OU PICAOA.

2" FEIRA 30FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6OFEIRA
01

FRUTA Mamão
Quirera com carne
moida

Sopa de feüâo com couve

05 06 07 08 09
FRUTA Meláo Banana Laranja

LANCHE DA TARDE Polenta com carne
moída

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarráo

Risoto de frango com
cenoura FERIADO RECESSO

13 14 15 16
FRUTA MaÇa Mamão l\4 elão Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE Quirera com frango Canja (arroz, batata,
cenoura, Írango)

Macarrão com caÍne
moída

Sopa de mandioca com
frango

Sopa de feüâo com
repolho

19 20 21 22 23
FRUTA Maça Ban a na Ponkan Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE Farofa de ovos Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)

Quirera com frango

26 27 28 29 30
FRUTA Melancia l\4aça Laranja Ponkan

LANCHE DA TARDE Sopa de feráo com
repolho

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Sopa de mandioca com
carne

Bolo de fubá
chá

02
Meláo

LANCHE DA TARDE

12

Ban ana
Polenta com frango


