
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/PRÉ ESCOLA- JULHO/2023

Os cardápios poderão, eventualmente, sofíer alterâÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretariâ Municipal de Educação Viviane Millioin Nuticion sÍa Rf CRNB 3932
Mônica Kapp Gêndri Nuttícionísta CRNS 12294

t N F OR MAçÓ ES NUtArc O NAt S

Média
Energia
(Kcal)

Proteina
(d %vET

Llpldeos
@) %vET

Cdrboidratos
(d %vET

S&io
lncl

S€mana I 368,57 9 15% 9 46 59% 367.51

sêmâne 2 365,53 12 16% 10 24% 4S 60% 535,66

405,78 11 13% 17 35% 52 52% 414,36

í
*

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/07 Terça 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07 sexta 07/07

Biscoito doce

chá

Ponkan

Sopa de fêijáo com batata e
couve

Risoto de frango

Sâlâda dê betêrraba

Canjica com açúcar de
baunilha e coco ralado

Banana

Segunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07 sexta 28/07

Biscoito salgado

Leite

MaÇa

Macarrão com carne moída

Salada de cenouÍa

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Farofa de ovo

Mêlancia

Segunda 31/07

Pão com margarina

Leite

Laranja

Semàna 3

Ouirêra com carne suina

Salada de repolho



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- JULH0/2023

Os cardápios pode.áo, evêntualmente, soÍÍer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educaçáo. Viviane Milliodn Nuticion lta Rf CRNa
Mônica Kapp Genaíi Nuticionista CRN9 1izsi\

t N FoRMAçóES NUTRT c to NAt s

Média
Energia
(Kcdl)

Protelna
(o %vET

Lipideos
@) %vEÍ

Carboidratos
@) %vEf

Sódio

lnq)
Semânâ 1 364,57 9 15% I 26% 46 59% 367,51
Semana 2 365,53 72 16% 10 24% 45 60% 535,66
semânâ 3 405,78 11 13% 17 35% 57 52% 414,36

10 DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/07 Terça 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07 Sexta 07/07

Biscoito doce

chá

Ponkan

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de beterraba

Canjica com açúcar de
baunilha e coco ralado

Banana

Segunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07 Sexta 28/07

Biscoito salgado

Leite

MaÇa

Macarrão com carne moída

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Farofa de ovo

Melancia

Segunda 31/07

Páo com margarina

Leite

Laranja

Sopa de Íeijáo com batata e
couve



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. JULHO/2023
ALERGIA À PROTEINA OO LEITE DE VACA / OVO

Os cardápaos poderão, eventualmente, sofrer aheração desde que previamenle autorizado pela nutricionistâ da Secrctaria Municipal de Educaçáo. Viviane Mi iorín NutÍicionista RT CRNS 3932
Mônica Kdpp Genai Nuticionista CRNS 12294

I N F OR MAçÓ E S N UÍRI C IO NAIS

Média
Energia
(Kcdl)

Proteína
@) %vEf

Liddeos
(S) %vET

Carboídrdtos
@) %vEÍ

sódio
(nql

Semana 1 337,3r 10 9 26% 45 s9% 354,45

Semana 2 359,45 12 16% 10 24% 46 60% 531,25

Semana 3 398,76 11 73% 11 33% 51 s4% 410,59

ú
\

1' DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/07 Terça 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07 Sexta 07/07

Biscoito sem leite e sem ovo

chá

Ponkan

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Sopa de feúão com batata e
COUVE

Risoto de frango

Salada de beterraba

Caniica com acúcar de baunilha
e coco ralado com leite de soia

Ba na na

Segunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07 Sexte 28/07

Biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soiâ

Maça

Macarrâo com carne moída

Salada de cenoura

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Farofa de frango

Melancia

Segunda 31/07

Páo sem leite sêm ovo com
íecheio doce

Leite de soja

Laranja

15%

3" DIA SEMANA

Polenta com frango

Salada de tomate
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL. JULHO/2023
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer afteração desdê que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação

Média
Energia
(Kcal)

Ptoleínà
@) %vET

Lipídeos
@) %vET

Carboidratos
@) %vET

Sódio
(,ns)

Semáne 1 335,14 10 15% 9 26% 45 59% 351,25

Semana 2 362,53 12 16% 10 24% 46 60% 530,59

Semana 3 399,33 11 l/ 33% 54% 411,58

Vivíana Mi ioin Nutricionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp GenaÍí Nuticionista CRNS 12294

il
\

2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA 5" DIA DA SEMANA
Segunda 03/07 Terça 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07 Sexta 07/07

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Ponkan

Quirera com carne suína

Salada de repolho

Risoto de frango

Salada de beterraba

Caniica com âcúcar de baunilha
e coco ralado com leite sem

lactose

Banana

Sesunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07 sexta 28/07

Biscoito sem lactose

Leite sem lactose

Maça

Macarrão com carne moída

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha) com

macarráo e músculo

Farofa de ovo

Melancia

Segunda 31/07

Pão sem leite com recheio
doce

Leite sem lactose

Laranja

I N FoRMAçÕ Es N urRtc to NAts

13% 51

1' DIA SEMANA

Sopa de feüâo com batata e
couve



PREFEIÍURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL- JULHO/2023
RESTRIÇÕES ALIMENTARES A HORTIFRUTI (TOMATE E ABACAXI)

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricaonista da Secretaria Municipal dê Educaçáo Viviane Mi iorin Nutricionista RT CRNS 3932
Mónicd Kdpp Gendtí Nutticionista CRNS 12294 th

*Não utilizar molho de lomate nas preparações

I N F OR MAçÔ E S N UÍR ICIO NAIS

Médía
Energía
(Kcat)

Protelna
@) %wr

Upldeos
@) %vET

Carboidratos
(d %vET

Stidio

lmql
semânâ 1 368,57 I 75% 9 26% 59% 367,51

365,53 12 16% 10 24% 535,66

Semânâ 3 405,78 11 13% 17 35% 52 52% 414,36

K

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA 4" DIA DA SEMANA
Segunda 03/07 TerÇa 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07 sexta 07/07

Biscoito doce

chá

Ponkan

Quirera com cârne suína

Salada de repolho

Sopa de feijão com batata e
couve

Risoto de frango

Salada de beterÍaba

Caniica com açúcar de
baunilha e coco ralado

Banana

Segunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07 Sexta 28/07

Biscoito salgado

Leite

Maça

Macarrão com carne moida

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salêdê de peplna

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrin ha) com

macarráo e músculo

Farofa de ovo

Melancia

Segunda 31/07

Pão com margarina

Leite

Laranja

46

45 60%

5" DIA DA SEMANA



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO EOUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS - EJA - JULHO/2023

Os caÍdápios podeíão, eventualmente, sofÍer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionisla da Secretaria Municipalde EducaÉo. Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nuttbionists CRNB 122g4ra\

t N FO RMAçõE S N UÍRtCtO NAt S

Média
Energia
(Kcal)

ProteÍna
@) %vET

Lipídeos
@) %vEf

Carboidetos
@) %vEÍ

Sódio
(ns)

Semana 1 485,55 24 76% 8 22% 65 62% so7,58

Semana 2 471,57 26 17% 8 23% t2 60% 529,62

semenâ 3 543,11 33 9 |a% 77 65% 519,97

1" DIA SEMANA 2" DIA SEMANA 3" DIA SEMANA
Segunda 03/07 Terça 04/07 Quarta 05/07 Quinta 06/07

Polenta com frango

Ponkan

Sopa de feijão com batata e couve Risoto de frango

Salada de beterraba

Segunda 24/07 Terça 25/07 Quarta 26/07 Quinta 27/07

Farofa de carne

Maça

Macarrâo com carne moída

Salada de cenoura

Polenta com frango

Salada de tomate

Sopa de legumes (batata, cenoura,
abobrinha) com macarrão e músculo

Melancia

Segunda 31/07

Macarrâo com frango

Laranja

ú

4" DIA DA SEMANA

Ouirera com carne suina

Salada de repolho



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAçÂO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA.I PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPtO REFETçÔES ESCOLA INTEGRAL - JULHO/2023

I N F ORMAçõ E S N UÍR ICIO NAI S

Média
Energia
(Kcal)

Proteína
@) %vET

Lipldeos
(d %vET

Cerboidràlos
(0 %vET

Sódio
(ncl

1238,03 38 t8% 32 133 5t% 1333,58

Semânâ 2 1172,6 35 t6% 32 26% 131 5a% 1309,86

Semana 3 1120,94 53 16% 26 145 59% 1322,36

2" FEIRA 3OFEIRA 4OFEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
03 04 05 06 07

DES.JE.IUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

Lêite com chá
Biscoito

chá
Pào com recheio

Leite
Páo caseiro com reóêio

FRUTA l\4elancia Morango Banana Maça Mamáo

ALMOÇO Anoz
Feüáo
CaÍne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AtÍozlF etjáo
Abobrinha refogadâ
Carnê dê panela
Sâlâdâ de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

Arrozintegral/Feijáo
Purê de batatas
Frango âssâdo
Salada de alface
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomale
Suco de polpa ou fruta

AÍtozlF eijáo
Repolho refogado
Carne suina
Salada de beterraba
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA l\4aÇa Ponkan Meláo Larania Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batâta,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão

Sopa de feijão com repolho Risoto de frango mm
cenoura

Sopa de mandioca com
frango

24 25 26 27 28
DESJ EJU IVI Leitê com chá

Biscoito
chá
Pão caseiro com recheio

Chá com lêite
Pão com recheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Páo com recheio

FRUTA tvlelão Morango Mamão Banana lvlaça

ALMOÇO AÍozlFeijâo
Abobrinhâ refogada
Frângo gÍelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrczlFeiáo
Brócolis saute
lscás de Íigado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feüão
Purê de bâtatas
Carne moida
Suco de polpa ou ftuta

Arrozintegrel/Feijáo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AÍrozlF eijâo
Aipim
lscas de carne
Salada de Íepolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Banana Ponkan lvlelancia Larania
LANCHE DA TARDE Quirera com carne suína Canja (arroz, batata,

cenoura, Írango)
Polenta com frango lvlacarráo com carne moida Sopa de legumes (batatâ,

cenoura, abobrinha e
chuchu) com macaÍráo

31
DESJEJUM Chá com leite

Páo com recheio
FRUTA Maçã

ALMOÇO Arroz
Feüão
Carne moida com PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou Íruta

FRUTA lvlelancia
LANCHE DA TARDE Farofa de frango

Os cá.dápios poderão, evenluãlmente, soÍrer alteração desde que píeviamente autorizâdo pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducáÉo Viviane Milliotin Nutricionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genai Nutricionisla CRNS 12294

td
4



-" t-i l PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ÊDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVÁJ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

GARDÁP|O REFEIÇÔES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS - JULH0/2023
PERIODO MANHÃ

«Os cardápios podeíão, eventualmente, sofreÍ alteraÉo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde Educâção. Viviane l\,lilliorin Nukicionista RT CRNS 3932
ilônk a KaW Genari Nutíicionista CRNA 1 2294 n Í8

I N FORMAçÓE S N UÍRI C IO NAIS

Énergia
(Kcal)

Proteína(o %vEÍ
Lipldeos

@) %vET
Carboidratos

(d %vET
sódio
(ng)

semana 1 524,15 20 15% 15 19 58% 534,79

Semãnâ 2 483,76 20 16% 11 20% 7a 64% 521,11

Semana 3 496,64 2A 16% 71 31% 66 53% 599,O7

03 04 05 06 07

LANCHE MANHÃ
1

chá
Biscoito
l\ilelancia

Leite
Páo com margarina

Leite
Biscoito
Banana

Leite com chá
Páo com doce
Mamão

LANCHE MANHÃ
2

Farofa de frango

Salada de repolho

Sopa de feijáo com
betata e couve

Polenta com frango

Salada de beterraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

Ouirera com carne suína

Salada de pepino

24 25 26 27 28

LANCHE MANHÃ
1

Leite
Biscoito
Morango

Leite com chá
Páo com doce
Banana

chá
Biscoito
Mamão

LANCHE MANHÃ
2

Macarráo com carne
moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, ferjáo, brócolis e
fígado

Sopa de mandioca com
c;lrne

31

LANCHE MANHÃ
1

chá
Biscoito
Melancia

LANCHE MANHÂ
2

Ouirera com frango

Salada de beterraba

Média

chá
Pâo com margarina

chá
Páo com doce

chá
Pão com margarina

Polenta com frango

Salada de alfacê



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - JULH0/2023
PERIODO TARDE

Os cardápios poderão, eventualmente, sorrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secrêlaria Municipal de EducâÉo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNB
Mônba Kapp Genai Nutticionista CRNS

I NFO RMAçõ ES N UÍRI C IONAIS

Eneryia
(Kcat)

Píotelna
@) %wT

upideos
@) %wÍ

Carboídrdtos
@) %wT

Sódio
(ns)

Semaná 1 516,54 20 15% 15 27% 78 58% 533,5

Semânâ 2 475,62 20 1,6% 11 20% 18 64% 514,36

Semana 3 481,52 20 t6% 7l 30% 66 54% 593,49

3$2{
n2s4ríq

03 04 05 06 07

LANCHE I\iIANHÃ 1

Farofa de frango

Salada dê repolho

Sopa de felão com
batata e couve

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha)

Quirera com carne suÍna

Salada de pepino

LANCHE MANHÃ 2
chá
Biscoito

Melancia Leite
Banana

chá
Pão com margarina
Mamáo

24 25 26 27 28

LANCHE MANHÃ 1

Macarrão com carne
moÍda

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)

Arroz, fei.jão, brócolis e
fígado

Polenta com frango

Salada de alÍace

Sopa de mandioca com
frango

LANCHE MANHÁ 2
Leite
Biscoito

Morango Eanenâ chá
Biscoito
Mamâo

31

LANCHE MANHÂ 1

Polenta com frango

Salada de beterraba

LANCHE MANHÃ 2
chá
Biscoito
Melancia

Polenta com frango

Salada de beterraba
Leite com chá
Pão com doce

chá
Pão com margarina



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPIO REFEIçÔES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - JULHO/2023
PERIODO MANHÃ - PASTOSA

Os cârdápios podeíão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipalde EducaÉo Viviane Milliorin Nutricionista RT CRNS 3932
tlônk a Kapp Gendti Nutncioni§a CRNS 12294h4.

I NFO RMAçÕÉS NUÍRIC IO NA I S

Média
Energia
(Kcat)

Proteína
@) %vEr

Lipldeos
(O %VET

Carboidratos
@) %wr

sódio
(nc)

Semana I 524,15 20 15% 15 27% 79 58% s34,79

443,76 20 16% 11 20% 78 64% 521,11

semâna 3 496,64 20 L6% 11 31% 53% 599,O1

F(

03 04 05 06 07

LANCHE MANHÃ
1

Papa de biscoito
Papa de melancia

Papa de páo Papa de biscoito
Papa de bânana

Papa de páo
Papa de mamáo

Papa de páo

LANCHE MANHÂ
2

Papa de risoto de
frango

Sopa de feUáo com
batata e couve
liquidificada

Polenta com papa de
frango

Papa de beterraba

Sopa dê legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Ouirera com papa de
frango

24 25 26 27 28
Papa de pão Papa de biscoito

Papa de morango
Papa de páo Papa de páo

Papa de banana
Papa de biscoito
Papa de mamáo

LANCHE MANHÁ
2

Papa de macarÍáo com
came moída

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de arroz, feijão,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
frango

Sopa dê mandioca com
frango liquidificada

31

LANCHE MANHÁ
1

LANCHE MANHÃ
2

Polenta com papa

frango

Papa de beterraba

66

LANCHE MANHÁ
1

Papa de biscoito
Papa de mêlanciâ



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇAO ESCOLAR- PNAE

CARDÁPIO REFEIçOES ESCOLA ESPECIAL ZILOA ARNS . JULHO/2023
PERIODO TARDE - PASTOSA

Os cardápios poderão, eventualmente, soÍrer alteraçâo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaíia Municipalde Educaçáo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
tllônica Kapp Genati Nuticionista CRNS 122944

t N F OR MAçô E S N UrRl C tONAt S

Média
Énergia
(Kcat)

Ptoleina(o %vEf
Lipldeos

td %vET
Carboidralos

@) %vET
Sódio
(nc)

Semana 1 s16,54 20 15 21% 18 5A% 533,5

Semana 2 475,62 20 16% 11 20% 7a 64% 514,36

Semana 3 481,52 20 16% 17 30% 66 54% 593,49

d

03 04 05 06 07

LANCHE MANHÃ 1

Papa de risoto de
Írango

Sopa de Íeijão com
batata e couve
liquidiÍicada

Polenta com papa de
frango

Papa de beteíraba

Sopa de legumes
(cenoura, batata,
abobrinha) liquidificada

Quirera com papa de
frango

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoito Papa de banana Papa de pão Papa de pão

Papa de mamão

24 25 26 27 28

Macârrão com carne
moida

Canja (arroz, batata,
cenoura e frango)
liquidificada

Papa de arroz, feijão,
brócolis e fígado

Polenta com papa de
frango

Sopa de mandioca com
frango liqu idificada

LANCHE MANHA 2
Papa de biscoito Papa de morango Papa de páo Papa de banana Papa de biscoito

Papa de mamào

31

LANCHE MANHÁ 1

Polenta com papa de
frango

Papa de beterraba

LANCHE MANHÃ 2
Papa de biscoito

Papa de melancia

15%

Papa de melancia

LANCHE MANHÃ 1



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

CARDÁPrO REFErÇÕES CMEr JULHO/2023
cARDÁPtO REFErçOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS

S"FEIRA 6"FEIRA4OFEIRA2'FEIRA 3'FEIRA
o6 0704 0503

Leite Materno/ FóÍmula
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

D E SJ EJ U I\,,I

Papa de mamãoPapa de banana Papa de maçâPapa de melancia Papa de morangoFRUTA
Papa de anoz
Papa de feijão
Papa de carne moídâ
Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papâ de feijão
Papa de ovo
Papa de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍÍoz
Papa de íeüâo
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feiiâo
Papa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de oolpa ou fruta

Papa de arroz
Papa dê feijão
Papa de carne de panela
Papâ de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

ALMOÇO

Pâpâ de melanciâPapa de meláo Papa de bananaPapa de maca Papa de mamáoFRUTA
Lêilê Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite MateÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Matemo/ Fórmula
lnfantil

Leite MâteÍno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

27 2825 26
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfântil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite l\raterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnÍentil

DESJEJU[I

Papa de maçaPapa de mamáo Pãpa de bananaPapa de morangoFRUTA Papa de melão
Papa de arroz
Papa de feüão
Papa de cenoura saute
Papa dê iscas de frango
colorida
Suco de DolDa ou Íruta

Papa de aÍoz
Pâpa de feiião
Papa de aipim
Papa de iscas de c€rne
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feijão
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de Íígado
Suco de polpa ou fÍuta

Papa de arroz
Papa de feüão
Purê de batatas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

ALr\4OÇO

Papa de bananaPapa de maÇa Papa de melanciaPâpa de maÇa Papa de bananâFRUTA
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lníantil

Leite Materno/ FóÍmula
lnÍantil

Lêite Mãterno/ Fôrmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE Leite Matêrno/ Fôrmula
lnfantil

31
Leite Materno/ FôÍmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de maçáFRUTA
ALNlOÇO Papa de afioz

Papa de feiião
Papa de carne moida
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia
Leite Materno/ Fórmula
lnÍantil

LANCHE DA TARDE

Os cardápios poderão, eventualmenle, sofrer alteração desdê que previamente autorizado pêla nutricionista Viviane Milliotin Nuticionista RT CRNS 3932

.LEITE MAÍERNO OEVE SER OFERECIOO POR LIVRE OEMANOA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RÁSPADAS.
*-O ALMOÇO DEVE SER SERVIOO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO

da Secretaria Municipalde EducaÉo
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 12294 4

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

LANCHE DA TARDE

24



PREFEITURA MUNICIPAL OE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

cARDÁpro REFErçÕES CMEr JULH0/2023
cARDAP|O REFETçOES CMEt- DOS 7 ÂOS 8 MESES

2" FEIRA 3"FEIRA 4"FEIRA 5"FEIRA 6'FEIRA
03 04 o5 06 07

DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnÍantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Mâtêrno/ Fórmula
lnfanlil

FRUTA Papa de melancia Papa de morango Pâpa de bânana Papa de maça Papa de mamão
ALMOÇO Papa de aÍroz

Papa de feijão
Papa de carne moída
Papa de cenoura
Suco dê polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feúão
Papa de caÍne de panela
Papa de couve-flor
Suco de polpa ou Íruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpâ ou frula

Papa de aÍÍoz
Papa de íeijão
Papa de carne moída
Papa de tomate
Suco de polpa ou Íruta

Papâ de arroz
Papa de fêi.ião
Papâ de ovo
Papã de beterraba
Suc, de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maÇa Papa de mâmáo Papa de meláo Papâ de bânânã Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de polenta com

frango
Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macanão
liquidiÍicada

Sopa de ferão com
repolho liquidifcada

Papa de risoto de frango
com cenouÍa

Sopa de mandioca com
Írango liquidiíicada

24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Fórmula

lnfantil
Leite Materno/ Fórmulâ
lnfantil

Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

FRUTA Papa de meláo Papa de morango Pâpa de mamão Papa de banana Papa de maçâ
ALMOÇO Papa de arÍoz

Papa de feijáo
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frângo grelhado
Suco de polpâ ou Írula

Papa de arrcz
Papâ de feüáo
Papa de brócolis saute
Papa de iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijão
Purê de batatas
Papa de carne moída
Suco de polpa ou ÍÍuta

Papa de arroz
Papa de Íeüão
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de frango
coloride
Suco de polDa ou Íruta

Papa de aÍÍoz
Papa de feüão
Papa de aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de maça Papa de banana Papa de maca Papa de melancia Papa de banana
LANCHE DA TARDE Papa de quirera com came Canja (arroz, batata,

cenourâ, Írango) liquidiíicada
Papa de polenta com
frango

Papa de macanâo com
came moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão
liquidificada

31
DESJEJUIV Leite Materno/ Fôrmula

lnÍantil
FRUTA Papa de maÉ

ALMOÇO Papa de anoz
Papa de feijáo
Papa de cârne moida
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia
LANCHE DA TARDE Papa de risoto franqo

Os caídápio§ poderão, eventualmente, sofrer alteraÉo desde que prevaamente autoíizado pela nutíicionista da Secretaria Municipal de Edúcaçâo

*LEITE MATERNO OEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.* AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS OESCASCADAS AMASSAOAS OU RASPAOAS.*.O ALMOçO DEVE SER SERVIOO NA FORMA OE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Millioin Nuticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genati Nutrbionista CRNS 1 22g4hí<



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVÂ
SECRETARIA MUNICIPAL DE ÉDUCAçÀO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁpto REFErçÔES CMEr JULHO/2023
CARDÁP|O REFE|ÇOES CME|- DOS I AOS 11 MESES

4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA2'FEIRA 3"FEIRA
05 06 0703 04

Leile Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

DESJ EJ U [,í Leite l\,laterno/ Fórmula
lnÍantil

Papa de banana Papa de maça Papa de mamáoPapa de melancia Papa de morangoFRUTA

Papa de aÍtoz
Papa de feijão
Purê de batatas
Papa de frango
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feijáo
Papa de carne moída
Papa de tomate
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍoz
Papa de feijão
Papa de ovo
Papa dê bêterraba
Suco de polpa ou fruta

Papa de aÍtoz
Papa de feráo
Pâpa de carne moida
Papa de cenoura
Suco de polpa ou Íruta

Papa de afioz
Papâ de íeijáo
Papa de carne de panela
Papa de @uve-flor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papâ de melão Papa de banana Papa de melanciaPapa de mâcâ Papa de mamãoFRUTA
Papa de risoto de frango
crm cenouÍa

Sopa de mandioca com
frango liquidificada

Sopa de legumes (batata,
cenoura. abobrinha e
chuchu) com macarráo
liquidificada

Sopa de feijão com
repolho Iiquidiílcada

LANCHE DA TARDE Papa de polenta com
Írango

27 282524
Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leite Materno/ Fórmula
lnfantil

Leitê Mâlerno/ Fórmula
lnÍantil

Leitê Materno/ Fôrmula
lnfantil

DESJEJUM

Papa de mamão Papa de banana Papa de maÇaPapa de melão Papa de morangoFRUTA

Papa de arroz
Papa de teijão
Papa de brócolis saute
Pãpâ de iscas de figado
Suco de polpa ou fruta

Papa de arroz
Papa de feüáo
Purê de batatas
Papa de carne moida
Suco de polpa ou fruta

Papa de arÍoz
Papa de feüáo
Papa de cenoura saute
Papa de iscas de frango
colorida
Suco de polpa ou fruta

Papâ de arroz
Papa de feiião
Papa de abobrinha
refogada
Papa de frango grelhado
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO

Papa de bananaPapa de banana Papa de maÇa Papâ de melancaaPapa de maÇaFRUIA
Papa de polenta com
Írango

Papa de mâcarrão com
carne moida

Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha e
chuchu) com macarrão
liquidificada

Canja (arroz, batata,
cenoura, frango) liquidiÍicada

LANCHE DA TARDE Papa de quirera com carne

31
Leite Materno/ Fôrmula
lnfantil

DESJEJUIV

FRUTA Pâpa de maÉ
ALMOÇO Papa de arroz

Papa de feUáo
Papa de cârne moída
Papa de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Papa de melancia
Papa de risoto frangoLANCHE DA TARDE

Os cardápios poderáo, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente ãutorizado pela nutricionista da Secretaria Viviane Millioin Nutticionisla RT CRNB 3932

.LEITE MATÉRNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCAOAS AÍIIASSAOAS OU RASPAOAS.

"'O ALMOÇO OEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS Ai,IASSAoOS cOM O GARFO,

Municipalde EducaÇão.
Mônica Kapp Genai Nuticionista CRNS 12294 wts

Leite lvlaterno/ Fórmula
lnfantil

Leite Mâterno/ Fórmula
lnfantil

26

Papa de aíÍoz
Papa de Íeüão
Papa de aipim
Papa de iscas de carne
Suco de polpa ou fruta



SECRETAR|A MUNtCtpAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ pR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÀO ESCOLAR- PNAE

cARDÁPrO REFETÇOES CMEt JULH0/2023
CAROAPIO REFEI OES CMEI. A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

Os cardápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Sêcretaria Municapalde EducâÉo

.LEITE MAÍERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE OEMANDA AÍÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
- AS FRUÍAS E LEGUMES OEVE'il SER SERVIOOS AMASSADOS, RÂSPADOS OU PICAOOS.

-A CARNE OEVE SER SERVIDA OESFIADA, MÓIOA OU PICAOA.

NUTRICIONAIS

Média Energia
(Kcal)

ProteÍna
(o %vEf

Lipídeos
@) %vEf

Carboidratos
@) %vEf

781,1 30 77% 20 25% 115 5a%
Semanã 2 434,48 27 t8% 21 25% 114 57%
Sêftâná 3 712,06 27 15% 20 26% 106 60%

{Viviane Mílliodn Nuticionísta RT CRNS 3932
Mônicâ Kapp Genari Nuticionisla CRNS 122944

2'FEIRA 3OFEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
03 04 05 06 07

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pâo com recheio

Leite
Páo caseirc com rêchêio

FRUTA Melancia Morango Banana Maça Mamão
ALMOÇO Arroz

Feiiáo
Carne molda
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

ArÍo2r'Feijão
Abobrinha Íefogada
Carne de panela
Salada de couvê-flor
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlFeijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alfac€
Suco de polpa ou fruta

Afioz
FeÍão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozJFeijào
Repolho reíogado
Ovo
Salada de belerraba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lvlaça Ponkan Melão Larcnja I\.lelancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarrâo

Sopa de íeijáo com repolho Rasoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com frango

24 25 26 27 28
Leite com chá
Basc,oito

chá
Páo caseiro com recheio

Chá com leite
Páo com Íecheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheio

FRUTA Melão [4orango Mamão Banana Maça
ALMOÇO AtÍozlFeiáo

Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeüáo
Brócolis saute
lscas de figado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

AtÍoz
FeÍáo
Purê de batatas
Camê môídâ
Suco de polpa ou fruta

Arro2lFeijáo
Cenoúra sãulê
lscas de frango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arozlqeiiâo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

FRUTA lVaça Banana Ponkan Melancia LaÍanja
LANCHE DA TARDE Qurrera com carne Polenta com frango Macarrão com cârne moida Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarráo

31
OESJEJUM Leite

Páo com recheio
FRUTA

ALMOÇO AÍrcz
Feijáo
Carne molda com PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melância
LÁNCHE DA TARDE Farofa de frango

Semanâ I

DESJEJUM

Canja (arroz, batata. cenoura.
frango)

lraÇá



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPtO REFETÇOES CMEt JULHO/2023
CARDAPIO REFEI ôES cMEt- |NFANT|L 4

Os cardápios podeÍão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamênte autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educação Vivíane Milliorin Nuticionista RT CRNS 3932

.LE[E T'ATERNO DEVE SER OFERECIOO POR LIVRE DEMANOA ATÉ COMPLETAR 2 ANOS DE IOADE,
.'AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIOOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
-'Â CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, |I,ÔIDA OU PICAOA.

NUTRICIONAIS

Média
Energia
(l<cat)

ProteÍna
@) %vEf

Lipideos
@) %vET

Carboidratos
(q) %vET

Semanâ 1 181,1 26 11% 20 25% 115 5A%

sêmâne 2 834,48 24 18% 21 25% tt4
sêmâna 3 712,06 21 15% 20 26% 106 59%

5'FEIRA2" FEIRA 3"FEIRA 4ÔFEIRA 6'FEIRA
0603 04 05 07

Leite com chá
Biscoito

chá
Pâo com recheio

Leite
Pão caseiro com recheio

DESJEJUM Leite
Biscoito

chá
Páo caseiro com recheio

MaçaFRUTA l\4elancia lvlorango Banana Mamáo

AÍÍoz
Feijão
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO
Feijáo
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

AÍozlFeijáo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada de couve-floÍ
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alface
Suco de polpa ou fruta

AÍozJFeüâo
Repolho refogado
Ovo
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

La raniaFRUTA MaÇa Ponkan lvleláo lvlelancia
Sopa de feijão com repolho Risoto de frango com

cenoura
Sopa de mandioca com frangoLANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarrâo

2725 26 28

Chá com leite
Páo com recheio

Leite
Biscoito

Chá com leite
Páo com recheio

DESJ EJ U IV] Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

BananaFRUTA lúelão Morango Mamão Maça

AnozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou Íruta

Arroz
Feijáo
Purê de batatas
Carne moida
Suco de polpa ou Íruta

AfiozlFei)ào
CenouÍa saute
lscas de frango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arroz/Feijão
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO AüozlFeijâo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

Banana Ponkan i,ilelancia LaranjaFRUTA Maça
Polenta com frango I\íacarrão com carne moída Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarráo

LANCHE DA TARDE Ouirera com carne Canja (arroz, batata, cenoura,
frango)

31
Leite
Páo com recheio

DESJEJUM

FRUTA Maça

AL|\ilOÇO AÍtoz
Feijão
Carne moída com PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia
FaÍofa de ÍranqoLANCHE DA TARDE

Mônica Kapp Genai Nutricionisla CRNS 12294 rrlS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVAJ PR
PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAçÀO ESCOLAR- pNAE

cARDÁPrO REFErÇÕES CMEr JULHO/2023
CAROAPIO REFE OES CMEI- INFANTIL 4 _ ALUNO COM RESTRI O OIABETICA

INFORMA s /vurRrcro/vÁ rs

Média
Energia
(Kcâl)

Protelna
@) %vEf

Lipídeos
(d %vEf

Carboidratos
@ %vÉÍ

115,1s 27 11% 18 25% lt2 s8%
Semana 2 832,94 25 18% 20 111 51%
Semâná 3 705,15 27 15% 19 26% 104 59%

2'FEIRA 3'FEIRA 4'FEIRA 5'FEIRA 6"FEIRA
03 04 05 06

DESJEJUM Leite
Biscoito diel

chá
Pão diet com recheio

Leite com chá
Biscoito diêt

chá
Pão diet com recheio

Leite
Páo diet com reÇheio

FR UTA Melancia Morango Bana na lúaça l\4amão

Arroz inteoral
Feíão
Carne moida
Salada de cenoura

§em aÇÚcar
Suco de oolpa ou Írula

Arroz inteqÍal/Feiiáo
Abobrinha refogada
Came de panela
Salada de c,ouve-rlor
Suco de oolpa ou fruta sem
acÚcaÍ

Arroz inteoral/Feiiáo
Purê de batatas
Fíango assado
Salada de alÍace
Suco de polpa ou fruta sem
acúcat

Arroz inteoral
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou íruta sem
acúcar

Arroz inteqÍal/Feiiáo
Repolho refogado
Ovo
Salâda de beleÍraba
Suco de oolpa ou fruta sem
ac caí

FRUTA Maça Ponkan lVelão Larania lrelancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macaráo

Sopa de ÍeÍão com repolho Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com frango

24 25 26 27 28
DESJ EJ U [/l Leite com chá

Biscoitô diêl
chá
Páo diet com recheio

Chá com leite
Pâo diet com recheio

Leite
Biscoito diet

Chá com leile
Pão diel côm rêchêío

FRUTA lVelão Morango lúamão Banana À,laça

ALrlroÇo Arroz intearal/Feiiáo
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de ooloa ou fruta
sem acúcar

Arroz inteoral/Feiiáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta sem
ALÚçAT

Arroz inteoral
Feijão
Purê de batatas
Carne moida
Suco de Dolpa ou Íruta sem
açúcar

Arroz inteoral/Feiião
Cenoura saute
lscas de Írango colorida
Salada de beterraba
Suco de poloa ou fruta sem
a0úcar

Arroz inteoral/Feiião
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de Doloa ou Íruta sem
acúcaÍ

FRUTA Maça Banana Ponkan lúelancia Laranla
LANCHE DA TARDE Quirera com carne Canja (arroz, batata, cênoura,

frango)
Polenta com frango Macarrão com carne moída Sopa de lêgumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
com macarráo

31
DESJ EJ U I\i] Lêite

Páo diet com recheio
FRUÍA l/açá

ALMOÇO Arroz inteoral
Feijáo
Carne moída com PTS
Salada de chuchu
Suco de oolpa ou Íruta
Sem açÚcar

FRUTA irelancia
LANCHE DA TARDE Farofa de frango

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVE" SER SERVIDOS AIIASSADOS, RASPÂDOS OU PICAOOS.
-A caRNE oEvE sER SERV|DA DEsFtaDA, MôtDA ou ptcaoA.

Mônica Kapp Genari Nuttbionista CRNS 12294
"/3

ALÀ/lOÇO

S€mana 1



SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONÂL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR- PNAE

cAROÁP|O REFErÇÕES CMEr JULHO/2023
CARDÁPIO REFEIÇÕES CMEI. ALUNO COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

2'FEIRA 3'FEIRA 4"FEIRA 5'FEIRA 6'FEIRA
03 04 05 06 07

DESJEJUM Leite de soia
Biscoito sem leite

chá
Pâo sem leite com recheio
doce

tgilglc-sqÉ com chá
Biscoito sem leite

chá
Páo sem leite com recheio
doce doce

FRUTA Melancia lVorango Banana [.4aÇa Mamáo

Aroz
Feijáo
Carne moída
Sâlada de cênoura
Suco de polpa ou fruta

AfiozlFeiiáo
Abobrinha reÍogada
Carne de panela
Salada de couve-11or
Suco de polpa ou fruta

ArÍozJF eijào
Purê dê bâtetas
Frango assado
Salada de alíace
Suco de polpa ou fruta

AÍtóz
Feijáo
Quibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AnozJFeijào
Repolho refogado
Ovo
Salada de beterrâba
Suco de polpa ou fruta

FRUTA MaÇa Ponkan Melão Laranja Melancia
LANCHE DA TARDE Polenta com frango Sopa de legumes (batata,

cenoura, abobrinha e chuchu)
c,om macârrão

Sopa de feijáo com repolho Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com frango

24 25 26 27
DESJEJUM teile_dCsgÉ com chá

Biscrito sem leite
chá
Páo sem leite cqmleebelo
doce

Leite de soia com chá
Páo sem leite com recheio
doce

Leite de soia
Biscoito sem leite

tgilejesEiê com chá
Pão sêm leite com recheio
doce

FRUTA Meláo Morango Mamáo Banana lvlaça

ALMOÇO AÍozlFeijâo
Abobrinha reíogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

Atroz
FeÍáo
Purê de sem leite
Carne moída
Suco de polpa ou fruta

AfiozJFeijào
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de betenaba
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeüáo
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou íruta

FRUTA MaÇa Banana Ponkan Melancia Larania

LANCHE DA TARDE OuiÍera com carne Canja (aÍroz, balata, cenoura,
frango)

Polenta com frango MacaÍráo com carne moída Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobÍinha e chuchu)
com macarráo

31
DESJEJUIV Leite de soia

Páo sem leite com recheio
doce

FRUTA MaÇa

ALMOÇO ArÍoz
Feijão
Carne moida com PTS
Seledâ de chuchu
Suco de polpa ou fruta

FRUTA Melancia
LANCHE DA TARDE Farofa de Íranqo

Os cârdápios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutracionista da Secretaria Municipal de EducaÉo. Viviane Milliotin Nuttícionista RT CRNS 3932

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSAOOS, RASPADOS OU PICAOOS

INFORMA NUTRICIONAIS

Média
Energia
(Kca,)

Proleíne
@) %vEf

Lipldeos
@) %vEf

Caúoidntos
@) %wT

semâne 1 172,9 22 14% 19 25% 118 61%

Semena 2 822,54 20 15% zl 2s% 60%

Semana 3 703,S9 14% 20 26% 110 60%

-A CARNE DEVE SER SERVIOÂ MÓIoA oU PIcADA,

M6nica Kapp Genati Nútricionista CRNB 12294
\

Leite de soiâ
Páo sem leite com recheio

ALMOÇO

22



PREFEITURA MUNICIPÂL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO, CULTURA E ESPORTES OE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAçAO ESCOLAR. PNAE

cARDÁPrO REFErçÕES CMEr JULHO/2023
CARDÁPIO RÉFEIÇÕES CMEI- INFANTIL 4 - PARCIAL MANHÃ

5OFEIRA 6OFEIRA4"FEIRA2'FEIRA 3"FEIRA
0705 060403

chá
Páo com íecheio

Leite
Páo caseiro com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com recheio

DESJEJUIV] Leite
Biscoito

MaÇa MamãoBananal\4ora n goFRUTA Melancia
AÍtoz
Feijão
Ouibe assado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

AÍÍozlF eiáo
Repolho refogado
Ovo
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

AfiozlF eijáo
Purê de batatas
Frango assado
Salada de alÍace
Suco de polpa ou ÍÍuta

AnozlF eiiâo
Abobrinha refogada
Carne de panela
Salada de couve-flor
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Arroz
Feijâo
Carne moída
Salada de cenoura
Suco de polpa ou fruta

2826 272524
Leite
Biscoito

Chá com leite
Pão com recheio

Chá com leite
Pão com recheio

Leite com chá
Biscoito

chá
Pão caseiro com rêcheio

DESJEJUIU

Banana MagaMamáol\/elâo Morango
AfiozlF eieo
Cenoura saute
lscas de frango colorida
Salada de beterraba
Suco de polpa ou fruta

Arro2r'Feúão
Aipim
lscas de carne
Salada de repolho
Suco de polpa ou fruta

Arroz
Feljão
Purê de batatas
Carne molda
Suco de polpa ou fruta

ArrozlFeijáo
Brócolis saute
lscas de fígado
Salada de pepino
Suco de polpa ou fruta

ALMOÇO Arroz/FelJão
Abobrinha refogada
Frango grelhado
Salada de tomate
Suco de polpa ou fruta

31
Leite
Páo com recheio
MaçáFRUTA
AÍÍoz
Feijão
Carne moída com
PTS
Salada de chuchu
Suco de polpa ou fruta

ALr/OÇO

Os caídápios poderão, eventualmente, sofrer alteraçáo desde que previamente autoíizado pela n utricionista da Secretaria lúunicipal de EducaÇão Viviana Mi ioin Nutticionista RT CRNS 3932
Mônica Kapp Genai Nutticionista CRNS 122944

- AS FRUTAS E LEGUMES OEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
*A CARNE DEVE SER SERVIDA OESFIADA, MóIOA OU PICADA.

FRUTA

DESJEJUM



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAçÃO ESCOLAR- PNAE

. CARDÁP|O REFE|çÕES CMEt JULHO/2023
CARDAPIO REFEIÇOES CMEI. INFANTIL 4 - PARCIAL TARDE

Os cardáp ios poderão, eventualmente, sofrer alteração desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de EducaÉo Viviane Millioin Núticionista RT CRNB 3932
Mônica Kapp Genad Nuticionista CRNS 12294 \&

. AS FRUTAS E LEGUMES DEVEÍÚ SER SERVIDOS AÍúASSADOS, RASPADOS OU PICAOOS.*A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIAOA, MÓIDA OU PICADA.

20 FEIRA 3'FEIRA 4OFEIRA 50FEIRA
03 04 05 06 07

FRUTA Maça Ponkan Melão Laranja Melancia
LANCHE DA

TARDE
Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)
com macarrão

Risoto de frango com
cenoura

Sopa de mandioca com
fra ngo

24 25 26 27 28
Maça Ponkan Melancia Lârania

LANCHE DA
TARDE

Quirera com carne Canja (arroz, batata,
cenoura, frango)

Polenta com frango Macarráo com carne
moída

Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha e chuchu)
com macarrão

31
FRUTA [t/lelancia

LANCHE DA
TARDE

60FEIRA

Polenta com frango Sopa de feuão com
repolho

FRUTA Banana

Farofa de frango


