PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI- 6 MESES COMPLETOS- FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Maca raspada Mama&o amassado Maca raspada Pera cozida
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
Papa de brécolis Papa de beterraba Papa de abdbora Papa de chuchu
LANCHE TARDE Morango amassado Banana amassada Mamao amassado Melancia amassada
LANCHE II Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
13 14 13 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil
LANCHE MANHA | Maca amassada Banana amassada Péra raspada Banana amassada Morango amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao :
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango desfiado Papa de carne moida
Papa de abobrinha Papa de espinafre Papa de batata salsa Papa de cenoura Papa de batata doce
LANCHE TARDE | Morango amassado Mamaéao amassado Meldo amassado Manga amassada Melancia amassada
LANCHE II Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Maga raspada Mama&o amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Recesso Feriado Feriado Caldo de feijdo Caldo de feijao
Papa de Iscas de frango Papa de carne moida
Papa de cenoura Papa de abobrinha
LANCHE TARDE Melancia amassada Banana amassada
LANCHE I Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Maga raspada Mamao amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata
Caldo de feijao Caldo de feijdo
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado
Papa de brécolis Papa de beterraba
LANCHE TARDE | Morango amassado Banana amassada
LANCHE I Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Formula Infantil

Os cardapios poderio, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***O ALMOCO DEVE SER SERVIDO NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES CMEI- DOS 7 AOS 8 MESES- FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Maca raspada Mamao amassado Mac4 raspada Pera cozida
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado’ Papa de frango Papa de carne moida -
Papa de brécolis Papa de beterraba Papa de aboébora Papa de chuchu
LANCHE TARDE Morango amassado Banana amassada Mamaé&o amassado Melancia amassada
LANCHE Il Sopa de legumes Sopa canja Sopa de feijao Sopa de legumes
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Mac¢a amassada Banana amassada Péra raspada Banana amassada Morango amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango desfiado Papa de carne moida
Papa de abobrinha Papa de espinafre Papa de batata salsa Papa de cenoura Papa de batata doce
LANCHE TARDE | Morango amassado Mam&o amassado Meldo amassado Manga amassada Melancia amassada
LANCHE Il Risoto de frango Sopa de legumes Creme de mandioca com frango Polenta com carne moida Sopa de legumes
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Maca raspada Mamao amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Recesso Feriado Feriado Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de Iscas de frango Papa de carne moida
Papa de cenoura Papa de abobrinha
LANCHE TARDE Melancia amassada Banana amassada
LANCHE Il Sopa de feijao Sopa de legumes
27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Maca raspada Mama&o amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata
Caldo de feijdo Caldo de feijao
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado
Papa de brécolis Papa de beterraba
LANCHE TARDE | Morango amassado Banana amassada
LANCHE I Sopa canja Sopa de legumes

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacéo.

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.
** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.

***0O ALMOGO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES CMEI- DOS 9 AOS 11 MESES- FEVEREIR0/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Maca raspada Mamao amassado Maga raspada Pera cozida
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado Papa de frango Papa de carne moida
Papa de brécolis Papa de beterraba Papa de abdbora Papa de chuchu
LANCHE TARDE Morango amassado Banana amassada Mamé&o amassado Melancia amassada
LANCHE I Sopa de legumes Sopa canja Sopa de feijdao Sopa de legumes
13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite Materno/ Formula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Maga amassada Banana amassada Péra raspada Banana amassada Morango amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz Papa de arroz
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de carne Papa de frango Papa de figado Papa de frango desfiado Papa de carne moida
Papa de abobrinha Papa de espinafre Papa de batata salsa Papa de cenoura Papa de batata doce
LANCHE TARDE | Morango amassado Mamao amassado Meldo amassado Manga amassada Melancia amassada
LANCHE I Risoto de frango Sopa de legumes Creme de mandioca com frango Polenta com carne moida Sopa de legumes
20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA Mag4 raspada Mamé&o amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de arroz
Recesso Feriado Feriado Caldo de feijao Caldo de feijao
Papa de Iscas de frango Papa de carne moida
Papa de cenoura Papa de abobrinha
LANCHE TARDE Melancia amassada Banana amassada
LANCHE I Sopa de feijao Sopa de legumes
27 28
DESJEJUM Leite Materno/ Férmula Infantil Leite Materno/ Férmula Infantil
LANCHE MANHA | Magéa raspada Mamé&o amassado
ALMOCO Papa de arroz Papa de batata
Caldo de feijdo Caldo de feijéo
Papa de frango desfiado Papa de iscas de figado
Papa de brécolis Papa de beterraba
LANCHE TARDE | Morango amassado Banana amassada
LANCHE Il Sopa canja Sopa de legumes

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragao desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educag&o.

“LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA.

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

** AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS DESCASCADAS AMASSADAS OU RASPADAS.
***O ALMOCO E O LANCHE DA TARDE DEVEM SER SERVIDOS NA FORMA DE PAPA, ALIMENTOS AMASSADOS COM O GARFO.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

~ CARDAPIO REFEICOES CMEI FEVEREIRO/2023
CARDAPIO REFEIGOES CMEI- A PARTIR DOS 12 MESES DE IDADE

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

27 28

DESJEJUM Leite Cha
Biscoito polvilho Pao com recheio

LANCHE DA MANHA | Maga raspada Mamé&o amassado

ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Brécolis Puré de batata

Frango grelhado Iscas de figado

Salada de tomate
Suco de frutas ou

Salada de beterraba
Suco de frutas ou polpa

polpa
LANCHE DA TARDE | Morango amassado Banana amassada
LANCHA DA TARDE Il | Sopa canja Sopa de legumes

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao.
Mébnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294

*LEITE MATERNO DEVE SER OFERECIDO POR LIVRE DEMANDA ATE COMPLETAR 2 ANOS DE IDADE.
* AS FRUTAS E LEGUMES DEVEM SER SERVIDOS AMASSADOS, RASPADOS OU PICADOS.
~+A CARNE DEVE SER SERVIDA DESFIADA, MOIDA OU PICADA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA INTEGRAL - FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
DESJEJUM Cha de camomila Vitamina de maméo Leite Leite
P&o com doce Biscoito P&o com margarina Sucrilhos
LANCHE DA MANHA Maca Banana Mamao Morango
ALMOCO Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
-Abobrinha refogada Puré de batatas Seleta de legumes --- :
Iscas de frango grelhado Iscas de figado Frango grelhado Carne em cubos com batata
Salada de tomate Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de brécolis
Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | Mamao Laranja Melancia Maca
LANCHE DA TARDE II Macarrao com carne moida Quirera com frango Biscoito Mingau de aveia e banana
Cha de horteld
13 14 15 16
DESJEJUM Leite Cha de melissa Leite Cha de hortela Vitamina de banana
Sucrilhos Pao com doce Biscoito Pao com margarina Biscoito
LANCHE DA MANHA | Banana Mamao Maca Melancia Maca
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz integral /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Cenoura saute Brocolis saute Quirera Abobrinha refogada Puré de batatas
Carne moida Coxa e sobrecoxa assada Carne suina Iscas de frango colorida Iscas de figado

Salada de tomate
Suco de frutas

Salada de beterraba
Suco de frutas

Salada de chuchu
Suco de frutas

Salada de alface
Suco de frutas

Salada de cenoura
Suco de frutas

LANCHE DA TARDE |

Melao

Morango

Banana

Mamao

Laranja

LANCHA DA TARDE II

Biscoito
Suco de abacaxi

Macarrdo com carne moida

Risoto de frango

Farofa de ovos

Bolo de baunilha

Os cardapios poder&o, eventualmente, sofrer alteragéo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgéo.

\ﬁ;ma,fu, Mol

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
Mbnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294




PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA INTEGRAL — FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
20 21 22 23 24
DESJEJUM Cha de camomila Leite
Biscoito Sucrilhos
LANCHE DA MANHA Laranja Banana
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Recesso Feriado Feriado Batata doce -—
Frango grelhado Carne em cubos com batata
Salada de cenoura cozida Salada de brocolis
Suco polpa Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | Maca Melancia
LANCHE DA TARDE Il Mingau de aveia Risoto de frango
27 28
DESJEJUM Cha melissa Leite
Biscoito Pao com doce
LANCHE DA MANHA | Maca Banana
ALMOCO Arroz |/Feijao Arroz integral/Feijao
Abobrinha refogada Puré de batatas
Iscas de frango Iscas de figado
grelhado Salada de cenoura
Salada de tomate Suco de frutas
Suco de frutas
LANCHE DA TARDE | | Maméo Laranja
LANCHA DA TARDE Il | Macarrdo com carne | Quirera com frango
moida

Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Os cardapios poderédo, eventualmente, sofrer alteragcdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao.
Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO LANCHE PARA ESCOLAS DO ENSINO INFANTIL/ PRE ESCOLA- FEVEREIR0/2023

1° DIA SEMANA 2° DIA SEMANA 3° DIA SEMANA 4° DIA DA SEMANA 5° DIA DA SEMANA
Terca 07/02 Quarta 08/02 Quinta 09/02 Sexta 10/02
Polenta com frango ao molho | Macarrdo com carne moida Risoto de frango Sucrilhos sem agucar
Salada de cenoura Salada de alface Salada de brocolis Leite
Laranja ' Banana
Segunda 13/02 Terca 14/02 Quarta 15/02 Quinta 16/02 Sexta 17/02
Biscoito salgado Quirera com carne suina Arroz, cenoura, abobrinha e Farofa de ovos e espinafre Bolo de baunilha
carne moida
Leite Salada de tomate Maca Laranja
Segunda 20/02 Terca 21/02 Quarta 22/02 Quinta 23/02 Sexta 24/02
Recesso Feriado Feriado Biscoito doce Macarrdo com salsicha ao
Leite molho
Maca
Salada de tomate
Segunda 27/02 Terca 28/02
Pao com doce Arroz integral, cenoura,
brécolis e carne moida
Cha
Laranja
Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Mobnica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEICOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
Cha de hortela Salada de frutas (banana, Mingau de aveia Cha de erva doce
LANCHE 1 Biscoito mamao, maca e laranja) Banana P3ao com doce
LANCHE 2 Macarrdo com moida Arroz, abobrinha refogada, Quirera com carne moida Risoto de frango e
_ ) brécolis saute e frango : espinafre
Salada de beterraba grelhado Salada de tomate
ralada :
Melancia
13 14 15 16 b
Vitamina de maca Salada de frutas Cha de hortela Salada de frutas (banana, Mingau de aveia
LANCHE 1 Biscoito (banana, mamao, maga Pao com doce mamao, maca e laranja) Maca
e laranja)
LANCHE 2 Macarrao a primavera Arroz, feijao, couve e Polenta com frango assado | Arroz, repolho refogado e Quirera com frango ao
(cenoura e batata salsa) | omelete carne suina molho
B CaIm it Salada de cenoura Salada de chuchu
Salada de alface
20 21 22 23 24
Sucrilhos sem agucar Salada de frutas (banana,
LANCHE 1 Leite mamé&o, maca e laranja)
Recesso Feriado Feriado
LANCHE 2 Risoto de frango Arroz, feijao, abobrinha e
carne desfiada
Salada de cenoura
27 28
Cha de hortela Salada de frutas
LANCHE 1 Biscoito (banana, mamé&o, macgé
e laranja)
LANCHE 2 Arroz, mandioca saute, Macarrdo com frango ao
carne ao molho molho
Salada de chuchu

Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.
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Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALSA NOVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES DE BALSA NOVA/ PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO REFEIGOES ESCOLA ESPECIAL ZILDA ARNS - PASTOSA- FEVEREIRO/2023

2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
07 08 09 10
Papa de biscoito e leite Vitamina de frutas (banana, | Mingau de aveia e banana Papa de pao
LANCHE 1 mama&o, maca)
LANCHE 2 Papa de macarréao e Papa de arroz, abobrinha, Papa de quirera com carne | Papa de risoto de frango e
: h carne moida brocolis e frangor moida espinafre y

Papa Beterraba cozida .
Melancia amassada

13 14 15 16 17
Papa de biscoito e leite Vitamina de frutas Papa de pao Vitamina de frutas (banana, | Mingau de aveia e maga
LANCHE 1 (banana, mamao, maga) mamao, maca) raspada
LANCHE 2 Papa de macarréo, Sopa liquidificada de Papa de polenta com frango | Sopa liquidificada de Papa de quirera com
cenoura, batata salsa e feijao legumes frango
carne moida Papa de cenoura cozida
20 21 22 23 24
Sucrilhos sem agucar Vitamina de frutas
LANCHE 1 Leite (banana, mamao, maga)
Recesso Feriado Feriado
LANCHE 2 Papa de risoto de frango e | Papa de arroz, caldo de
cenoura feijao, papa de abobrinha e
papa de carne
27 28
Papa de biscoito e leite Vitamina de frutas
LANCHE 1 (banana, mamao, maga)
LANCHE 2 Sopa liquidificada de Papa de macarréo,
mandioca e carne chuchu e frango
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteragdo desde que previamente autorizado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educagéo. Viviane Milliorin Nutricionista RT CRN8 3932

Ménica Kapp Genari Nutricionista CRN8 12294
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